


༽༄ འགགས་པ ཟ་མ་ཏག་བཀད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས།་ 
\ 
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༡. 722 
ཆི རོ ༡ ༅ ༡༦ ཡོ་ལ་ཅེན་ 














། །།སྭར་ཀརན་ཏྭ་བུ་ ་ཧན་ 


མས་ས བོདྷ་སྐད་དུ། འབྐག་མག 


ཟྭ 



















































































པའ་སམས་དཔའ་ཆནཔམང་པེ་དང་ཐབས་གཅིགཔ་ལ། འདི : ྭ 
སསད འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དྡོངྲགོས་དང་། བངནུཐཿ 
ཤེས་མཐེངབ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། 


་; སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནབ ཌཱ 











ྒ མའི་བར དང་། བང་ཆུབ་སེམསཿ དཔའ་སེམས་དཔ 


༩ ངཐ་ དང་། ། ངང་ནུབས་མསུདཔའཨེམསྐ་དཔ 


་སེམས་ བུའུ པ། 





ན་མོ་མབུ་ཆེན་ཐོབ་དང་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཟམས་ 
` རྱ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་བ་། བངནུབ་སེམས་དབའ་སི 


།སེམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྨན་རས་གཟིགས་ དབང་ལ 


ན་ལོ་ལ་གནྲརོརི་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་རེ 
སེམས ༩༣༢༣ སི སསན 





རོ ར་ར ༢ དཔང་སིམས་དཔལ་རགས་སོའི་སུནམ་ཁོགདང། ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེཿ 
༦ ཡིད་ག ˆ 
གས 


རཾ ་ གཞན་པ རུ 
ཨུམནུཙཱ་གེས་ ཀྱེ་ལྷའེཾསྲས་ རྣམས་ཀྱངཆོགས་སེ། གཞན་ལ པས་ན ལཱའེ་བུ་རྣཿ 
༥ དྷ ན་བ » » ཐཱེ 

ལྷན་ཅིག ར་ི་ཤདངལ་དཔཿསཔ་ཡི་མཛ། ཱ 








, རངཅ་ང་ 


ཀྱ་ཧ་བོ་ཨ་པུ་ལ་ལ་དང་། ཀུུལྱེ་ར་བ་ཤིངས་ལའེ་ལོམ་ཅན་དང་། ཀུའི་རལ་བ་ཟན་དང་། ཤུཁེ་་རྱལ་ 
སྱ་པ་དང། ཀྱ ྱ་རྐལ་བུ་ལུ་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོགས་པོ་དང་། ཀུའྱི་ཧལ་བ་གང་མགོ་དང་། རཿ 
་ཀུའྱ་རཱལེ་པ་བདག་སའེ་རིགསྦི་བུ་དང་། ཀུའྱེ་ཧལཱ་མ་གོས་པ་དང་། ཀྲུའེ་རྒྱལ་པེ་རྒྱ་མཚོཚ 
ཱཿ ཆོགས་སོ། །དྲི་ཟི་རྐྱལ་པོ་བྒྱསྙོང་དུ་མ་དག་ཀྱངརོགས་པ། འདི་ ཉཧེ། 

དབངས་དང་། དཾཚྭཱ་རྐུམ་པེ་ཁག་པ་སོང་པ་དང་། དི་ཟའྱེ་རལ་པོ་བློ་གྲོས ཚན་བ དྲི 


^. 


ང། དེསིའྱིརལ་བྱོ་རན་གིས་བྱཧན་པ་དང་། དེ་ཟབྱི་རལ་པ 
. དཟའརྒྱ། ཤགའདང་། དེ། བུལ་སགས་པ་དྲེ་ཟའྱེ་ཆལ་བོ་བྱཧ ང་དུམ་དག་ཆོ 
འེ ལྦ་བ བཞིན་པ ན་། ཅར མྲི 


༩ 





གླི བ་བསོགས་བཟི་ལམཉའི་ལ་བབྱ་ྣགད བ་དང་ཆགས ལྷའེབུམོ་རྒྱཐགདུ་མདཊ་ཆོགས་པ། ° ལྷན དྱེ 


ཞེསྭ་བུཁ་དང་། ལའེ་བུ་མགསེརྱསཾས་སྣརབས་ཤེསབ་དང་། ལའི ལུ ས་བོན ལྷའིབུམེ་ཞ¢ྭརོམ་འཛིནིཉེ་ 
2 ༡༡ ཨསུ་མཛེས་པཞེསྤ་བ་བ་དང་། ལཱའི་བུམ་ཞོཌཡུལིལོདཅེས་ཊ 
;ོ་སི་ྷ་གནྫ་པ་མངོནཔ་ཞིསྦ་བ་ཊདང་། ཁྱིབྲུ་མ 
'ཞེས་བ་བ་དང་། ལྷའིབུམམོ 


ཟེ ཤི ལ་གྱི དང། ཊུཿ 





ཚགས་ཿ >= བར ༨ ༥ རའ་རོ་རོརལ་ར ལ་དུ རོ་མ 
ཚོགས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ ཀའིབུ་མེ་བརྒྱན་འཛནི་ཉསབྱ་བ་དང་། ཀླུའི་བུམེ་པུ་ལཾནང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོར་ཡ་ཕགསུམ་པ་ཞེསབྱ་བ་དང་། ུུ་མོརའི་བཞིནཞེས་བ་ 


༄ བཿ ཀྲ 
\ 


་ ཁེ་བུ་མ་ཀོག་གི་འདེས་བབ། ༢བ་མོ་ས་རིཤིས་བ་དང་། ཀྲའི་བམོག་ཡོག་བྲར་བཞེས་ 
ཀླུའིབུམྱ་ཧལ་བའིདབལཞསྱབ་བདང་། ཀུལྱབུམྨགག་གིམགཅེསྱ་བུབདང་། ཀུའེ་བུ་མགོགགི་འོདས་བུབ་དང་ ཀླའི་བུམས་རིནས་བ་དང་། ཀུའི་བུ་མོག་ཡོག་བྱརབཞེས 


དག ས་་ 
ྦ རོ ཀུཁིཧུམ་ཐིགས་པ་ཞེས་བབ་དང་། ཀུའྱ་བསི་མགེགཅས་སཏས་བྱ་བངང་ ཀུའིབུ་མེ་གཞོནཔ་ བར་པ་ཞེས་བབ་དང་། ཀླུའིབུམེ 


༡ 


ཀླུའིབུ་མཤན་དུབརནམ་ཞེས་བོ་བ་དང། ཀུའེ་བུམི་སོནདཀར་མོ་ཞིས་བ་བདང་། ཀུའིབུམའི་བཞིནདུཆགས་ཞེསྱ་བབདང་། 


= རོ 


ཟཅེས་བབ་དང་། ཀུའིབུ་མེམ་ཁུས་ཁོངས་ཤུས་བཱ་བདང་། 


མོཞདུགས་ཀི་བཞིནཞེས་བབ་དང་། ཀུའིབུ་མོ་ཆས་ལ་དགའབ་ཞེས་ང་བདང་། ཀླའི་བུམོབདབྱེདཉེས་བྱ་བདང་། ཀླུའི་ུ་མོབརོ་ན་འགྲུས་ཤེས་བྱབ་དང་། ཀུའི་བུམོ་བརྒྱམཆོ་ 


རེ ༡༅༦.འ རག་བ སརོ་རེབ ཐན་པའོདེབ ཞས་བ་བདང་། དྷྱེ་ལབུ་ལྷསགོས་ཏྲ་ཀའི་བྲ་མོ་བྱཾ་ྲཔགདམ་དགཆོགས་སོ། དྲི་ཟའེ་བུམོ་ 
ཟས སྣ་ཆརབབ་པ་ཞིས་འཁ་དང།ཀུའིབྱུ་མརབ་ལུནཔའ་དབ་ལཞེས་བ་བདང་། དྷེ་ཆུབ་ལྕསས་ཏའ་བུ་ོྱརཔགཏུམ་དགཆོགས་སོ། རིའི་བུ 
¦ མགོ་ཡག །དཟིའཱིམིདགའཐའིབིན་ཞེས་བཁ་དང་། ཇིབེའི་བུམོ་དགའ་བན་བྱིདེས་བྱབ་དང་ དྲི་ཟའེབུམམི་སྟན་བཞེས 


ཀླུའིབུམ་ག་ཏང་རན་ཞེསཧ་བངང་། ཀུའི་བུ་མཁ་ཁརམའིད་པར་ཞེས་བུ་ཁདང་། ཀུའི་བཱམོ་ུ་ལིནང་ཞེས་བབ་དང་ བ་མ སན་བརདང། ཤར 





༄༅། ༧ / །བདང་། དཾརའི་བུ་མརྫོརཾདཔལ་ཞེསྱ་ཧབ་དང་། དི་ཟའི་བྱམོ་རྡོརའའིངབ་ཞེསབ་བ་དང་། དྲཾཐའེབུ་མོ་འཕྲེངབ་བཟུང་པོ5ནཞས་བྱབཕང་། 
༣ དྲི་བའིབྲུ་མོནགསཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲིཟའྲཱས་མ་ཏོག་བྱརབ་ཞེས་བ་བདང་། དི་ཐའི་བུ་མོམ་ཏོག་འབུས་པ་ཞེསབབ་དང་། དིབོའེ་བྲ་མཚོནི་བཆེའྲལཾངབ་ཞེས་བྱ་བདང་། 
དྲ་ཟའིབུ་མ་དུས་བཟིམ་ཏགྱཉེས་བ་བདང། དྲ་ཟའི་བུ་སེམངོཔ་བཟངམ་ཞསྱ་བ་བ་དང་། ¡དྲཟའི་བྱུམྦྱ་རཱལ་པེའདེབལ་ཞེས་བདང་། དྲི་ཐའྭབུ་མེརཞེས་བབ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་སེ་བྲང་ 
ཊུ བབྲབངམ་ཞིས་བབདང། དིཟའི་བུ་མྱོ་ཧྱ་ཾ་བརནས་བབ་དང་། དིབའི་བླ་མོ་མཛོན་བརཊབཏུད་པ་ཞེསྱབབདང་། དྲབའིབུམཆོས་འདོདཅས་བུབ་དང་ བིཟའིབུ་མཆོས་སྷཾནཞེས་ 
` བདང་། དྲིཟའ་བུ་མེམ་ཏོག་ཨུདཱམ་བ་རའི་ལཱཾ་བ་ཞེས་བབ་དང་། དྲི་ཐའེབུ་སྡེ་རམ་བར་བྱཧབ་ཞེས་གདང་༽ དྲི་བའྲི་བསྐ་མེ་ཏོག་པྤདའི་དཔལ་ཞེསྦབ་བདང་། དྲིབའེབྱུ་མེ་མེ་ཏོག་པད་ 
༢ མའི་དམིགས་ཞས་བ་བ་དང་། ཇྲི་བའིབུ་མ་ལཱས་ཡངས་སུ་མཛེས་པ་ཞེསྱབ་བ་དང་། ཇིཟྲིཁ་བུ་མཚོབས་དབངཔ་བཞིན་དུའགོ་བཞེས་བྱ་བདང་། དྲི་ཟའི་བུ་མེས་བྷྲིརཞེས་ྱ་བདང་། 
དཟའིབུམེ་ཁྲབས་བུ་མིཊ་ཞེས་བྱབ་དང་། ཇིབའི་བུམེ་སེངགའི་འགེས་ཤིསྤ་བ་བདང་། ངིབའི་བམོ་མ་ཏོག་ཀུམཏ་ཞེས་བུབ་དུང་ དྲིཟའི་བུར་མེ་ཡིདདགའ་ཞས་ྱབ་དང་། 
བིཟའིབུ་མྲེ་སྦྱོརྱད་ཉེས་བྱབ་དང་། དྲཐའི་བུ་མོ་ལྣའེ་ཚིགཉས་བྱབདང་། བྲིཟའི་བུ་མོ་བཟོད་དགའ་ཞེསྱ་བ་བདང་། དཟའི་ཁུམི་རོནིཅེན་མུ་གུཞེསངབངང་། ཛིཌིབུ་མོངབངཔའི་ 


༄༦༦ 


1:95 


དབའ།ཞེས་བ་བ་དང་། རྲི་ཟའི་བུ་ཨཾ་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བཞས་བྲའོ་དང་། དཾཟའེ་བ་མ་ཁྲམགལས་ཡོངས་སྲུ་བལ་བ་ཞེསྲ་བ་བདང་། ངྲིའི་བུ་མོ་ལ་ངོར། ཇས་མ་ཞེས་ 
°“ བྱ་བ་ངང་། བྲིཟའེབུ་ཨརན་པོ་ཆེའྲིཁྲི་ལུ་ཞེས་བ་བ་དང་། དི་ཟིའ་བླུ་མོ་འཛབ་དང་འགྲོ་བ་ཞེསྱ་བཁངང་། ཇི་ཟའེ་བྷ་མོ་མོཁཾའོདཉེས་བཱ་བངང་། དྲི་ཟའེབུ་མོཟླབའི་ 

; གཟུགས་ཀྱི་འད་ཅེས་བྲ་བ་ངང་། རྲིཟའི་བུ་མེ་ཧོམེའི་མིགཉེས་བྱ་བདང་། དྲིཟའི་བུ་མེགསེརྟལརྙསངབ་ཞེས་བ་བ་ངང་། ངིཟའིབུ་མ་ངོམ་པའི་ངཔལ་ཞེས་བ་ 
བ་ངང་། དྭེ་ལངུ་ལྕསོགས་པ་ངིཟའིའུམེ་བྱར་པྭགདུ་མ་དགཆོགས་ས། རེ་གསུམཁ་སྣགས་པ་ཐགསནས་གཤིན་རེའྱི་རལ་པག་ལ་བདེརསང་ཏྭ་ཕིན་ནས། 
འདྷི་སངྱ་ཉེས་སྦས་སོ།། ལྤདག་གི་སུག་ལས་ཀི་དགས་དེ་ཡངོས་སུ་བས་པར་མའན་པརམ་ཛོད་ཅིག། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཁདྲ་ཀྱིལས་ཀྱི་ས་ཡོངསསུ་ཟད་ཊ་ 
འའ མནརམམཆིས་པའིེམས་ཉནདྱུས་་བཟུརཤོགས་མ་ཁོནར་མིདག་བའྟ་ས་བབྷས།སས་ིུ་ཉུར་འདདཔའི་གཟུགསཅན། རཔཔལེཉད་པན་ཅན་ཡསརནམས་ད་ ` 

བརྱནབཀྱིནཔ་དང་། གསིཡ་བར་གྱར་ཏོ། གང་གིཚེདྱ་ཕིནཔ་དའི་ཚེ། མེ་ཏོག་པདྨ་ཤིངཌྟའི་ལཁོར་ཡོས་ཙམ་ཡངྱབུང་། སྣོདཾད་ཨངགདཞུགས་ཀྱིས་ཁོབས་དེང་ཡང་རྫང་བུབུངབརགྱུར་ཏོ།དནས་ 
གཤིནརའྱི་རྱལ་པོསམས་བརྩ་གུར་ཏ།མཐུའདྷིལ་གངགི་ཡིན་ཡངནྷ་པའིབུདབངུཔུགཆེནཔ་དང་སྤདབྱོར་ལས་དམཔཐེབ་བཞིགས་འདི་འོངས་སྐམ། ཡངནམིན་པ་མཐུ་བོཆྭལའིབལླ་གང 





-:925022:4215:ཾཿྱ22ྫ ༢༣༨༨༥༠༤༨༠༤༨༧༧༩༤༤༤༢༠༠༠༠༠༩ཝཛྤནྡཊ། 


།གེ་སྙེབས་དང་འགན་པ་ཞིད་སྐཾས་སམ་ཞེས། དེས་ལྷའི་མིག་གིསྣ་ནམ་པརྙ་ས་ན། ལྷའི་སྡནི་ངན་དམ་པ་དེརྟཝུ་བུ་མ་མཐོ་། 





 ཟ་མ་ཏོགས་ །༄༅། ཏུ 

ད དེནས་སཱར་ཡངམནར་མེད་པའི་སེམསཉན་དྭསུལ་བཆེན་བར་བླཝས་ས། དེརབཝས་པ་དང་མནར་མད་པའེ་སེ མས་ཅན་དམུལ་བཆེནཔ་དན། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
¦ ` སྨན་རས་གྲཟིགས་ཀྱཾས་དབང་པ་བཞུགས་པ་ཤིད་དུ་མཐང་ང་། དེནས་གཤེན་རེའྱ་རྱལ་བྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོག་ལ་བ་དེརསེང་སྭི་ཕིན་པ་དང་། བཅོམ་ 
ཿ ཧཱནའདས་ཏྱིས་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཐཱགའཚལ་ནས་བསྟུང་པའི་ཁད་པརྦ་རོམ་པ་སྤུན་ཇས་གཟིགས་ཊི་དབང་བདབང་ཕུག་ཆེནཔ་པླདལ་དྱགས་པ། པླདྨ་གསེལ་བ་དབང་དུ་ 


ཁ; ˆ ༤ བཛད་པ། སའི་སྲན་དམ་པ་མཛོདཔ། ་དབུགས་འཐིན་པར་མཛོདཔ། ཕྱག་བརྒྱ་སྟེང་པ་སྤན་ཕྱེ་བབརྒྱ་སྟེང་དབུ་བཅུ་གཉིག་པ་རྒད་པའི་བཞིད་ལྷ་བུའི་མ་ཐར་གྱིན་པ། ཆོས་ 
བཱ ་ལ་དགེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡངས་སྲུ་ཐར་བརམཛོད་པ། རུས་ཝལ་དང་། ཆུ་སྲོན་དང་ཞ་ནམས་དབུགས་འཐྱིན་བར་མཛད་པ། ཨེ ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་བོདམ་པ་མཛོད་ 
) _བ དགའབ་གསེལ་བ། རིཊཔ་རིའི་དཔལ་དྲས་པ། ༩ མནར་མེད་པ་ཀུན་སུས་པར་མཛད་པ། ཡི་ཤེས་ཀྱིདཔལ་རིས་བརུན་པ། ་ཨེཤེས་ལ་དྭགིས་པ། ལྕག་ 
| 


བུ ་ས་སཆནོཔ། ཕྱགའཚལ་བ། བཏུར་ཞི་བྱས་པ། སིའཇིགས་པ་གསཔ་པ་རོཝདྲ་བི་དུག་ནཔར་མཛད་པ། ཉིས་བའི་སུན་མཆོགམཛོདབ། 


ཊཾ ྒ 


` 


མཆིང་རྣོས་ཀྱི་ཁང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཟབ་པ། དོནདམ་བའིརྣལ་འབར་རྗེས་སུ་འབ་པ་། དག་གི་ཞལ་སོན་པར་མཛོད་བ། ཏིངངའཛིནབྱ་རྩསང་དུ་མ་དང་ཝུན་པ། 
མངོན་པར་བྱགོས་པར་མཛོདཔ། སླུ་བརྒྱནཔ་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོབ་ཁུ་བླེ་དང་། ཁང་སྒྲེཡ་ངང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱཾས་ལམ་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་ཐར་མཛོད་པ། སིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མ་བྲེལ་བ། འཁར་མངབ་འགྱང་བར་འགྱུར་བ་བསགས་པ། ་ཡད་བཞན་གྱི་ཆོར་བུ་རིན་པོ་ཆཾ་སཛོད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ 
མཛོད་པ། ཨཾ་དགས་ཀྱི་གོང་ཁྱརསེམས་པར་མཛོད་པ། ་ ྲ་་ ` ° ནད་ལས་ཨ 
[ཐར་བར་མཛད་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་དགའ་བོ་དང་གཉེར་དགའ་བའོའ ག་སྱཾན་ཐྲོགས་པ། དོན་ཡད་པར་འགྱར་བའུ་ཞགས་པ་སྟེན་པར་མཛད་པ། སྔགས་ 
བྱ་རྦགགདྲུ་མ་དང་ཝཱན་བ་ཁེག་ན་རྡོར་སྐག་པར་མཛོད་པ། འཇིགརེན་གསུམ་བར་མཛོད་པ། གནོད་སྦོན་དང་། སྲཾན་བཾ་དོང་། འབུང་པ་དང་། ཤུ 

ཕྱི 


བཾ པྲ = རར ངེ ༄ ༽ 
ཆོས་ཀྱི་སྨོནམ་མཛད་པ། ཇྱི་ཉརབྱ་གེས་པའི་གླབུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག །དྡ་ཟོའེ་གྲཟུགས་དངཝན་པ་གསེར་ར་རའི་གཟུགས་དང་མཆུངས་པ་བྱརསྐར་ 














།དང་། ཕྲ་མན་ཕ་དང་། པཱ་མེནམ་དང་། རོལངས་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། བརྗེད་བྱད་རྣམས་སྐྲག་བར་མཛོད་བ། སྨན་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་བ་ལྟབྲུ་ཐ 


༥ 








| 





དབའ་ཆེན་བ་སན་རས་གྲཟིགས་ཀིདབང་བ་འཆིའས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསལ་པ། རིགསྭ་ཀྱབུ་དེ་ནིམནར་མེད་པ 


༄༅། །རྟན་པར་མཛད་པ། རིག་པའེ་བདག་པ་ཏོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལས་སྣ་ཆོགས་བསགསབ། ཐར་པའེ་། 
དམ་པལ་བཞུགས་བ། གཱ་ལ་བངྡ་ཆཱབ་ཀྱིས་ལམ་བསགས་པ། མདགས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་མཛོད་པ། ཏིང་པམཛོན་ནུལ་བ་རབ་ལཱ་བུ་བྱར་སད་དང་སྙན་བ་ལ་ཐག་ 
འཆལ་ཁོ།། ཞེས་དེ་ལྟར་གེཤཤིནྫརའྱི་རྐལ་བས་ཁདཔར་དམ་པའེ་བྟྟེདོ་པས་བསྙདོནས། སུར་ཡང་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་བསེ་ལན་གསུམ་བསྐར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནས་སེང་ངོ་། 
དེནས་བཅ་མ་ཝཱན་འདས་ལ་ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྦབཔ་ཐམསཅདྲ་རམ་པར་སེལ་བས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ཨཀས་་ེ 
ཱུ ྐ །སྤམས་ཅནདྭམལ་བཆེན་བནས་ 
བྱང་སྟེ་ཡདགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སང་ནས་མགཡ་འིང་ལྟ་བུ་དང་། ཀང་རུས་སྦྲང་བདང་། བདག་གེས་དང་སྨྲས་ཀ་ཡོག་པ་དང་། ལྟཾརོ་དེད་འདྲ་བ་དང་། ཁ། ་ 
ཀྱོས་མོག་མཱ་བུའ་ཡདགས་བརྒྱསྟདོདུ་མ་མདུནནས་རྒྱག་གེ་ །བྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་བནོས་ཡདགས་ཀྱི་ 


། 





རྒངབྱིར་དུ་སེང་བ་དའིཆེ་ཨདགསྦ་ཀྱོས་གངོ་ཁཱརདབསལ་བརའྱ་གུར། རྡེཛའི་སེར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུཞིབརའྱྱརརོ།། སྒེ་བདེ་ཡང་ཧིནབ་ཐག་བུགས་ | 





དྭ ༼ ` །ཅནལ་མོག་དམར་ཞང་ལགན་ཁརབ་ཐགོས་པ། ཡས་ཀྱིས་འདེ་འྲད་བ་ན་བདག་གྲབ་བ་མ་ཡོན་ནོ། ཞེས་བམས་པའ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེནས་བུང་། 

རུ ཛཾ ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ས ན་རས བཟེགས་ཀྱི་དབང་པའི་ཕག་གི་ སར་མ་བཅུ་ཡསྤ་རཱབ་ཆེན་པ་བྱཏྭ་བུང་། ཞབས་ཀྱས་ སརྦ་མ་བནུ་ལསྦྱརཱ་ 

བཅིནཔ་བྱོན་བང་སེ། ༡བྱངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབུབ་སྤནརས་གཟིགས་ཀྱ་དབང་བཤོན་དུ་ཐུགས་བྱར་ བའི་ཟིབྭ་གེས་ནོན་ནས། བྲ་པཱཝི།ཁུང་བུ 

རས་ཆུབ་བུངང་། གང་ཤིས་ཚོན་ དག་གིསྤ་རྭབ་གངོབ་དེའི་ཚ། དེདགུ་མགྲིན་གཅིག་པ་ཡངས་བརྩ་ཟུམ་ཡུས་ཀྱང་ཡུངས་སྲུ་ངོགས་པརྩ་ཧུར། ལྷའི་བྲས་རོའི་ 

ནང: མཆོག་ཏུ་བྱང་བ་དྲ་ཝྡུན་པས་ཆིམཔར་ཡངྱ་གུར་ནས། དེའི་ཚ་བར་བའི་བསམས་ཏེ་ཀམའོའཛམ་བཟྲི་གིང་གི་མི་འདི་ནྲི་གེབ་མ་བསིལ་བ་ལ་ཡངོས་ ' 

སུ་སན་ཏོ། གངའུམ་བུའི་སིང་གི་མི་འདིདགནྙི་ཏགེ་ཏུ་ཕ་དངམ་ལ་ཡངོས་སུ་འཛིན་ཉིང་བསྟནབསྐར་ཧད་དེབད་དང་ལྡན་བའོ།། གང་རུག་ཏུ་དག་བའི་གཤེས་ 

| སྟངོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་རྟེབདེའ་དང་ལྡན་པའོ། གང་ ་་ཀི་ཁ་་་མ་ི་བང་༦༦༦༩་ 
བལ སྣན ཀཾ མོབ། བྲབ་་ གང་ཆོས་འགན་ཊེརྡུང་བ་དེ་དགནཾ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། གང་ 
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༄། -÷- །གཉུག་ཡག་ཁང་གས་པ་དང་། གོས་བ ས་སླར་འཆོས་པ་དེནཾ་སྐྱས་བུ་དམ་པའོ། གང་སྔནོ་མཆོད་རྟན་ཀྱིས་གཟུགས་ ' 
གས་པ་དང་། གགོས་པྭ་རམས་སླར་ཆོས་བ་དེ་དགནི་སྐྱས་བུདམ་པའོ། གང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྙེནཔ་དེ་དགནཾ་སྐྱེས་བུ་དམ་བལོ། གངད་བཞིནག་ཤགས་ 
ཚཿ བ་འཆགས་པ་མཐང་བདེ་དགནསྐེས་བུདམ་པའོ། གངདང་སངས་རྒྱས་འཆགཔ་མཁྲངོབ་དེདགནཾསྐྱེས་བུ་དམ་བའོ། གངང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཆག་ 
པ་མཐོང་བ་དེནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ་ཁོག་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སེམས་དཔའུདང་། དེའི་ཚོ་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་མདྦབ་མ་ཏག་བཀོད་པ་དཀོན་མཆོག་གྱི་རལ་པའི་སྨྲབུངང་ ། 
ཌ@ཾ 'དེའི་ཆོད་དག་གིས་འཇིགཆོགས་སྭུ་ལ་བའི་རུ་མཤོདུ་བུང་བ། ཤ་ཤེསྤ་ཀྲི་རྗོངས་བཅོས་ནས། དེདགྲ་བྲམས་ཅད་བདེ་བ་ཅནྲ་ཧུས་འཇིགེནྱ་གིས་ཁམས་སུ་ ཤཱུ 
` བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེད་པའི་བཞིན་ཞེས་བ་བར་སྐྱེས་ཞས། གང་གི་ཆོདས་སེམསཉན་ཨངས་སྲུ་སན་པར་གས་པ་ངེའིཆོ་སར་ཡངསང་ངོ། ད་ནས་བ 
ལཱནཱའདས་ལ་གྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བས་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏ། ྲགཾྲེྲེྣེྣེྣྗྣླླ་ 

བྲཾགས་དབང་ ཀྱེ རེཞིངས་མས་ཅན་ཐེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསངདུ་མ་ཡངས་སྱུ་སིན 


24 


ཧཾ 









གྲཟགས་དབད་བྷ་མཆིའམ། བཅོམཝཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་བྱསལ་པ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ལ 


།བར་བྱེད་དེ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཇྷི་ཕར་ཐངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ ནརས་གྲཟིགས་ཀྱི་དབངཔའི་སྤེབ་བ་དའད་བནི། 1 ་ 
ཁ་མེད་པོ། སྨྲེབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརཾ་སེལ་གསེལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་ཉོའི་སདདུ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེབཞི ། 
་བ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡཨང་དག་པར་རོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ལྷག་མཐང་ཞེས་བྱབ་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ། བདེབར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེ མཁྱེན་པ། ། 
སྐྱས་བུ་འདུཝ་བའི་ཁ་ཁྱསྦྱར་བ་་ཝ་དང་མྲི་ནམས་ཀྱི་སན་པ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝན་འདུས་སྔན་འཇིག་ཏེན་དུའབུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚདའིདུས་ནླ་ཐིབ་པ་ཐམས་ 
ཅོདྷནམ་བར་སེ་ལ་བ།་ ངོ་ནྡིསསྤོ་ཉིས་བཞིན་ཞེས་བ་བའི་ཆོང་བའི་བུར་གུར་ཏེ། དེའི་ཚོངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུག་མཐངོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྱི་ 
བའི་ཨནོ་ཏན་བརྗོད་པ་ཐཾས་སཾ། ད་ནས་བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལྭ་གིབ་ཐམས་ཅདྲ་ཚམ་པར་སེལ་བས་འདེ་སད་ཉེས་གསོལ་ཏ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ 

ཱ ས་དབའ་ཆེན་བསན་རས་གཟིགས་དབང་བའོ་ཡནོ་ཏན་བརོདོ་བ་ཇི་སྐད་དུ་གསན། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ 
ངས ཕཡ་བ་ལས་ནིདབདཤུག་ཆེན་བ། །འཕྲག་པ་ལས་ནིཆངས་པ་སྭཾང་ལསནེ་མགུ་བ་ཆེ། མཆབ་གཉིས་ལས་ནྡིལ་མ།། ཁནས་ནི་ 


















པཡ-ང་ས་བ་་་འ" 
° 
ཐ་ཏོག་ ༣ །རླུང་རྣམས་འབུང་། རྐང་པ་ལས་ནིས་ལྟ་ལས་ནཱརུའི་ལྔའབུང་སྟེ གང་གིས་ཆོ་ ནརས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་བའི་ལུས་ལས་ལྷ་དེ་ དཱ 
: ` * , དགཤུངབ་ངེའི་ཆོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ལའི་དབངཐུག་ཆེན་པོལ་འདྲིསདཅེས་གསུངས་སོ།། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ཁུདོ། རུས་དན་པའིཚསེམས་ཅན་ཀྱས་ཁམས་ 
ྒེ | འོ་བ་དག་བངབ་ན། ཁྱའོཐག་མརཐེད་བབས་གཏོང་པ་བའྲ་ལརྦ་གགས་པར་འགརརོ། སྤེམས་ཉོན་དེདག་ནྦབངྱ་རུབ་ཀྱིས་ལས་གངོས་སྲུ་གངས་བརྡའརརོ་། 
ཀྲེའིའིལོ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཀེས་ནི་གནས་སོ། ཞ་བར་འགྱུརབས་ནྟིརོགས་ཞེས་ཟེརབར་ 


. སཾ་སེའི་སྐུ་བའི་ནང་དུནི། ནམ་ཁའེ་ན་དེའིརྟགས་ས། ས་ནི ༦ 
བགྱར་ཞེས། རིགས་ཀྱི་བུ་དས་དེབཞིནག་ཤེགས་བྭ་ལག་མ་ཐདལས་དེ་ས་ཐས་སོ།། དེ་གང་འདས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོག་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ 
4ཱཾཿ ཐབོ་སཔས་རྒྱས་གཙུག་ལཱན་ཞེས་བྲ་བ་རིག་པདང་རྐང་བར་ལྡན་པ། བདེ་བར ཤེགས་པ་འཇིགརྟེན་མཁྲེནཔ། སྐེས་བུའདུལ་བའི།་བྱུ་གརྟ། ལྐུདཔསི་ནསས་ 
༢ ཀྐྱི་སཱོ་བ་སངསྦྱ་རས་བཉོས་ལྡན་འོདས་འཇིག་ཅེནདུ་བངབརྭ་གུར་ཏོ། དེའི་ཚོདའི་དུསན། གྒྲིབ་པ་ཐབས་ཏད་རམ་བར་སེལ་བ། ངནརིབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སྤིན་བ་ཞེས་བ་བར་གྱར་ཏེ། དུཡས་ཀདབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟྲགས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཡནཏཿནབརོད་པ་ཐས་སོ། དྲམབ་ཤྲི་ཚག་་ 


ཉི 














།ཐམས་ཅད་རམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ཝུན་འངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིདབུད། 
ཏན་བྗོདོ་པ་ཇྲི་སདདུ་གསན། བཉོས་ཝཱནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ། ལྫ་དང་ཀླ་དང་། གནེད་སྤེནདང་། ལཱ་མ་ཡེན་ངང་། ཤཱ་འྱེ་ཆེན་བདང་། ། 
ཏམ་བ་བར་བསམས་པ་ 


'. | ༡ ཅླ ;༨ ངྱ 
མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱར་ཏེ། གང་གིས་ཆན་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆན་པེ་གྲཟིགས་ནས། འཁེར་དའི་ནང་དྲུ་ཆོས་ཀྱིག 


༣ དནའིཚ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཞབ་གྱི་སྒོ་ནས། ་ སྤིནོ་བེ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བཏོང་། ་ དཀར་པོ་དང་། ལྔྗང་ཁུ་དང་། 
, ་ཤལ་དང་། དངུལ་གྱི་ཁ་དེགེ་རྣམསུ་བུང་སྟེ། ཐྲེགས་བཏུའི་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ཁམས་ཐམས་ཉད་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས། སུར་འདོས་ཏེ་སྐརོནས། བརེམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱེ་སྒརཾ་སོཛ་ངོ་། །དཾནོས་འཁར་དེར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རིད་པ་ཆེ་སུན་ལས་ཡངས་ཏེ། བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས། 

. པུསམེ་གཡས་པའྭིལྷ་ངས་ལ་གཉུག་ཏེ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་གལ་བ་དར་ལགསུ་ཐལ་མ་སྤརབ་བཏུད་ནས། 

'ོཿ ར༈བཅོས་ལྡནའདག་དེའི་སླད་དུ་ལྟས། 





པྲ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདི་སད་ཉེས་གསལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བསྙན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། རཾགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཚོ རབ 














ཟ་མ་ཏོག་ ། ༄། །དཔའ་སེེ་མས་དཔའཆ་ཆེན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཏིདབད་པདའཇིག་རྟེན་ཧྱས་ཁམས་བདེ་ཆེན་དུ་འདོས་ཏེ། དའེང་བའི་ཆོ་ཝས་ 
་འི་ཁྲ་བ་བྟན་ཏོོ གང་གི་ཚྲབངྱ་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བ་འདོབ་དོའུ་ཆ། ༨ཤཞིང་དཔག་བསམ་བ་ 
སསག ཤང་ཀུན་དའ་མེ་ཏོག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༽ཤིང་ཉྭ་མ་པ་ཀ་ཨང་འཕྲང་བར་ 

༣ འགྱུར། རྫིད་བུ་མེ་ཏག་གིས་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེལས་རན་བ་ཆཾའི་ཤིངྷ་རམས་ཀུངྭ་བུང་བར་འགྱརརོ། + 
/% བར་གྱུར་ཏེ། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱདུ་རྱོ་དང་། རྡུང་དང་། མན་ཤལ་དང་། བིརུ་རིད་བཆའོ་ཆར་ཡང་འབབ། ལཱའི སྭ་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབག་ 
` བརའགུརཔོ། ྷུ་གདད་དགིདནུརིནཔཆ་བདུད་སང་འྱབ་འདིུ་། འཁོར་ལ་རོན་པ་ཆདང་། བླ་གང་རིནབ་ཆདང་། རྟ་རིན་པོ་ཆེདང་། ནོར་ 
བུ་རིད་བྲེ་ཆི་དང་། བུང་མེང་རིན་པཆདང་། ཁམ་བདག་རིནརང་། བཛོན་པ་ཆིདང་། བདུན་རྣམས་ས། བདག་འབུང་་བོན་པ་ | 
གངགིསྣ་ཚབང་རུབ་སམས་དཔའ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་བ་སྤནརས་གཟིགསྦ་ཀི་དབང་བའཇིག་ཏེཊ་གྱོས་ཁམས་བད་བཅནནསོ་བུངབ་པེའི་ཚོ རྩམས 


)ླ ༤ 








བདུག་དུ་རབ་ཏུ་ག་ཡཾས་སཾ།། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡག་ན་དྲངས་འདྲེ་དྲ་ལེས་གསེལ་ཏོ། ¡བཅོས་ལྡན་འདས་གངགེས་ 
གས། བཅོས་ཝུནའངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀ་བྲུ་བྲངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྨན་རག་གཟེགས ཏུ་དབངཔ་དེ་འཇོས་ཏྲ། དེའི ས་འདིའད་ 
, བ་དགུ་བུངངོ།། གང་གིན་བསྐྱེད་པ་དའི་ཆེ་ཡིདདགའབའིམ་ཏག་པླདའི་ཆར་རབཏུའབབས། དེའིརོ་བུངཆུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་སྤནརས 
གཟིགས་ཀི་དབང་པས། ཉོ མ་ས ཟང ནས བཅོས་ལྔན་འདུས་གལ་བདེར་སདསྣ་བིན་བ་དང་། བོ 
- བྡན་འད ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕུག་འཚོལ་ནས། མི་ཏོག་འདེདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི ་བསྐུར་རོ།། ཞེས་པདྨ་ཕུཡ་ཏེ། སྙིངབ་ 
། འྷེ་བ་བྱཆལ་ཏམ། བཞེངས་བ་ཡངངམ། རེག་པར་གནས་པ་མ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ངོ། དེནས་ བླངས་ཏེ། གཡན་ཕགས་སུ་ 
་བཞག་ནས། ྲ ན་བྗོད་པར་སཛོད་ད། ྲྲ  ཐ་ ། 
རུཅུདབསླྲུབས་པ་ཡེན། སྤེམསཅན་ཡེངགས་དག་དང་། བྷགརྦ་མད་པར་ ས་པདག་དང་། ཞིགནག་བོ་ཅོནདག་དང་། འདོད་འབད་པ་དག་དང་། 
































ནབའྱ་ནྱ་གྱི་སན་དང་། ཡྭ་བིདྷ་ནམས་ཀྱིས་བན་བཀུར་བུས་ནས། གད་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་དས་བསདོནམས་འཕལ་བརྡུ་གན་པའི་བསདོནམས་དེ་ ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔ་སྤན་ར་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བའོ་བསླུ་གཅིག་གིརྩེ་མེ་ཁ་གནས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔརན་གླིང་ཆེན་པེ་བཞིར་ཟླ་བ་ 
བཅཅུ་གཉིས་ཀིས་ལར་ཉན་མཚོནདུ་ཆར་བ་བབྱ་ཀང་ཐིག་པརེརེནས་བྲགངནུས་ཀྱི། རིགསྱ་ཀི་བྲུ་ཏྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ནི་ངས་བྲགང་མི་ནུས་ས།། རིགས་ཀྱིབུ་འདྲིལ་སི་དབེརན། རྒྱམཆོམཆིང་རྣམསཆེན་བཟྲབ་ཏུདཔགཚང་བརྒྱད་ཁྲ ཞིསྩེངོ་ཡེད་ལ་ཞེད་དུ་་ 
དབག་ཏུ་མེད་ལ། ་གོད་མའི་ཁྭ་ཝ་བུའི་མཐར་ཐུག་བའེ་ཐག་བ་རརེནས་ངས་བགགངནུས་ཀྱི། རིགསྱ་ཀི་བུ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔ་སུནརས་ 
གཟིགས་ཀི་དབང་བའི་བསདནམས་ཀི་ཚོགས་ནིངས་བྲགངསི་ནུས་སོ། རིགས་ཀི་བ་འདི་ལུ་སྟེ་དབེར་ན། ཟླངཆེན་པབཞིན་སེང་གེ་དང་། ནྭུག་དང་། དེད་དང་། 





ཏ་རག་ཤ་ཀ་དང་། རིདྭཀས་ལས་ཅཙྩགས་པ་དང་། བཡངངང་། བེང་བུ་དང་། ཕྱགས་དང་། པྨ་གངདང་། རྟདང་། མ་ཧེདང་༽ བི་ཡ་ལྕསགས་བ་ 
རྐང་བཞི་བ་དདག་གས་སའརེནས་ནིངས་བྲགཏུས་ཀྱས་རིགས་ཀྱི་བླ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྱསན་རས་གྲཟིགས་ཏྱི་དབང་བའི་བསད་ནམས་ཀྱི 


ྷ 


༤ཟྷ་ཨ་ཏག། ། ༣༅། # །་ཧ་ཞེས་འབད་པ་ཐམས་ཉུད་དང་། གདུང་བའེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེནཔོ་དང་། མའིབྱུས་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་བེ་དང་། 
་༣ .7 ˆ: གམསཅནདསལ་བྲ་རེན་པ་ཤོས་པ་ཡ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་ཆན་བྭ་དྲུགང་བདང་། སེམས་ཅནདུལ་བཆེད་པདིདག་ཏུ་སེམས་ཅནགང་དག་སྐེས་ ༼ 
: _ ༧ ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་གི་ཡས་ཀྱི་སྙེ། བདག་གི་སེམས་ཉན་ཡོངས་སྤུ་སྣིན་པར་བྱསིའ།། བྱགས་ནསྭུ་ཀུན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཇོ་གས་བའྲི་བླ ཆུབ་ལ། 
:& ངགོས་བརབྱ་གིའ།། དེ་ནས་བང་ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྭ་ག ནརས་གཟིགས་་ཀི་དབང་བྲདིབའེ་ལན་བཏབནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
. “༣༩ ལྭ་མག་བས་ཤུག་འཚོལ་ཏེ། ཕྱཾག ་གཅིག་ཏུ་སེང་ངོ། །སང་ནས་མའི་བུང་བའབར་བ་བཞིན་དུནམཁའ་ལ་ཆིམི་སྣང་བར་སང་ངོ།) དེ་ནས་བཉོམ་ 
ཝཱན་ཁདས་ལོ་བརྨརུབ་སེམས་དབའ་འགན་རིན་པ་ཆས་འདི་ ད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཞུབ་ལླུ་བསྟན་པ་བཤད་པ་བདག་ཞུན། བུང་ཆུབ་ | 
ཾ | སྤེམས་དབའ་སྤེ་བསདཔའཆེན་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བའི་བསདནམས་ཀྱིཆོགས་ཇྭཝྭ་བུལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། དེ་བཞིན་་ 
¦ གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་གླུང་གི་བེ་མ་སྙེདཔ་ལྷའི་བསྐལ་པར་ན་བཟའདང་། བཤེས་དང མལ་བསྟྙན་རང་། 

























- ° 
ཟམ་ཏོག་ །༄༅། ༠ །ཆོགས་ནངས་བྲགང་མ་ནུས་ས། རིགས་ཀ་བུ་འདི་ལྟ་སྟེདབེརན། ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་རྔུལ་སྙ་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་། 
]བ་དག་པརགསབའིཔྱམ་མས་་ིུགིབི་སུས གག ིས་བྱསག རགེས་རྱིས་བུ་དེའི་བསད་ནམས་ཀྱིས་ | 
ཕུཌབའོ་ཆོགས་ནངས་བྲགང་ནུས་ཀྱིས། ཐང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིདབང་པའི་བསདོནམས་ཀིས་ཆོགསནངས་བགྲང་མེ་ནུས་སོ། | 
¿| རཾིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དབེརན། ༨ཤིང་ཤི ཤ་བའྭ་ཆཱལ་གྱུཾས་ལམཆིངས་བྲགང་༡ནསྦ་ཉིས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་སནརས་གཟིགས་ཀོས་ 

རཾ ༥ དབད་པའི་བསདནམས་ཀྱིས་ཆོགས་ནིངས་བགང་མེནུས་ཀྱས། རེགས་ཀྱེ་བུ་འདྲིལ་སྟ་དཔེརནྭ་གིང་ཆེནཔ་བཞིནགནས་པའི་སྐས་པ་དང་། བུད་མིད་དང་། 

= _ “ ཁྱའུ་དང་། བུ་མ་གནས་པདདག་ཐམསཅད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཡན་གཉུག་ཕྱོར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕིརོམི་ཝྡུགཔ་འི་འབྲས་བུ་དྲང་། 
དྲག་བཅོམ་བདང་། རང་བང་ནུབ་ལ་བཀདན། གངདདག་གས་བསདནམས་ཀྱི་ཕུང་བཅོ་སཱ་མ་བཞིན་དུ། བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བྱ་མུའ་ 
རྩེ་མེའི་བསདནམས་ཀྱི་བུང་པདོང་མཉམ་མ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་བ་འགན་རིནབེ་ཆེས་འདྲི་སད་ནེས་གསུལ་ཏོ། 


། 
། 
། 


༠ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི དབང་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་པུང་པ་ཙོ་འྲད་བ་དྷེལ་བུ། ་དེ་བཞིན་ག་ཤྲེ་ག་ 
ཀླུ་རམས་ལ་ཡང་གདུན་ཡང་མ་མཐང་མ་ཐསན། བང་ཆུབ་སེམས་དབར་རྱར་པོ་ལཱ་ཙྭ་སོས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིཐུ་གངསེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཏད་ང་འྲང་བའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུས། དེ་དགཀྱང་གནས་ཅིག་ཏུ་བཞག་ཅང་། ནབཟའ་དང་། 

བ་ཤས་དང་། མལ་སྙན་ངང་། ནབའྱེ་རྐནྭ་སྤིསན་ཡཱ་ཤདྨ་ནམས་ཀིས་བསལ་པར་བཞག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མཔ་ཡངདག་པར་རོགས་བའི་སབས་རྒྱས་དེ་ ྦ 
་དགགིས། བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིདབང་བའི་བསདོནམས་ཀྱིཔུང་པེ་བགགང་མི་ནུས་ན། རིགསྱ་ཀིབུ་ང་ཅིག་བུ་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁ་མས་འདི་ནགནས་པྭཝ་ཅྭི་སས། གངའཇིག་ཏེནན་སཱནརས་གྲཟིགས་ཀྱི་དབང་པའི་མོད་དྲན་པ་དེདག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནཱོ། དདགནི་མི་དགའ་བ་དང་། འཆོ 
° བ་དང་། ནབ་དང་། སུག་བསུལ་ལས་ཡངསསུ་ཐར་བ་ཨཾའན།ོ། དེ་དག་ནིའཁར་བའི་ཐ་མ་གཞན་མེདཔའི་ཤར་སྣག་བྲསལ་བར་མི་འགུར་རོ།། དེ་དགནིགེསོ་དཀརབ་ 
` ` དདྒྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱངང་བའི་རྒྱལ་བ་མརྱྱགོས་པ་དང་། ནུང་གི་ཤུགས་འོང་བ་བཞིནདུ། བདེ་བཅན་གི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་དབཞིན་གཤེགས་བ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཡ 























7 





2 


/= 


ཟམ་ཏག་ །༅ཤ། ༈ །ཆོས་མངནདུནཔའི་ཕིརའོ། ཐྲཾས་ནས་ ནདག་ག་ུསལབཁའོབའི་ཕུགབས་ལ་མིའབང། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་། 
32 དངགཏྭུསུག་མི་འ ང་། ན་བ་དང་། ཤཱཾ་བར་མི་འགྱུར། དེདག་གླལུས་ལ་ བསེས་པར་མོ་འགྱུར། མིང་པནགནས་པའི་ཐཱག་བསལ་ཤེས་པརམ་ | 
་འགྱར་ཏེ། ོ་ོི་ྐྱེད་ན་དཉི་དུའི་ནངད་ེ་བར་འབུང་ཀེ། གི་བར བེ ེན་་གནས་གྲིགས་ཅདབངཔ་སོ་དམཉུན 
བཾཀོངས་སུ་རོགས་པདད་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་ བཞག་གི་བརྐད་འཇོག་ཏེནྭ་ཧི །མས་དེ་ན་ཏག་ །ཏུ་འཛིན་ཉིང་གནས་གེ། ་སོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཤཱ, ལ་བུད་ཆུ་ པཆུབ་སེམས་ད ་གགན་རིན་པེ་ཆས་འདི་སདཉེས་གསལ་ཏེ ཏེ བཿམོ་ཝཱན་འདས་གང་གིདུས་ན་ཡི་དྲ བརྟན་པ་དེ་གངས་སྲུ་རོགས་པ་ལུགས། | 
༧ བརྩོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ འྭ་ཕལ་པ། སྤེམས་ཉན་མདུཔ་འཁར་བ་ན་འཁོར་བསེ་མས་ཉནད་དགུ་ཨངོས༔ སྲསྭཱ་ཐིན་བར་བུད་བ་དུ། བུདྲ་ཆུབ (ཀྱི་ལམ་སྙེནོ་ | 
པར་ཧེདོང་། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ ཀྱིས་འདུཡ་བཁི་སེམས་ཉུན་ནམས་ རོ་ཆུ་དེ་ ཀྱིས་ཆེས་འཆད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ | 

བཱུ །བས་འདུལ་བའི་སེམསཿན་མས་ལཞི། དེ་བཟིན་གཤིགས་པའི་གྲཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ འཆད། རང་སངཧྱ་རས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ ཨས་ཉན་ནམས་ལ་ཞི། 


ཇུང 














བར 





རང་ས་ངསྭ་རྐསྭ་ཀི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དྲག་བཅོམ་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅུན་རམས་ལ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། བྱངཆུབ་ ད ཛཾ 
པས་འདུལ་བའི་སྤེམས་ཉན་ནམས་ལ་ནི། བུང་རུབ་སེམསཔའི་བཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དབང་ཕུག་ཆེན་བས་འདུལ་བའི་སེམསཉན་ནགས་ལྐ་མི། 
ྒ གྲབུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། མཐུ་བཆིས་འདྲལ་བའི་སེམསཉན་རྣམས་ལ་ནི། མཐ་བ་ཆིས་གྲཟགས་ཀུས་ཆོས་འཆད། ཆོདས་པས་འདུལ་ 
།་ལ་ནི།་ི ཚོངས་པའི་གྲཟུགས་ཀྱེས་ཆོས་བཆད། དབད་པོས་འདུལ་བའི་སེེམསཉན་རམས་ལ་ནི དབང་པོའོ་གཟུགས་ཀྱས་ཆས་འཆད། | 
ཉིམས་འདུས་བའི་སྐེ་མས་ཉན་རམས་ལ་ནིཉིམའཾ་གཟཟུགས་ཀྱི་ཆོག་འཆུད། ཟླ་བས་འདུལ་བའི་སེམས་ཉན་རམས་ལ་ནི། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། 
།འི་སེ་མགྱ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། མི་ལཱའི་གླཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། རྨུ་ལའི་གཟུགས་ཀྱེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི། ཆུལའི་གཟུགས་ 
 ཀྱི་ཆོས་འཆད། ཆུང་གྱི་ལུའི་གཟུགས་ཀུས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། ནུང་གི་ཝཱའི་གཟུགས་ཏེས་ཆོས་འཆད། ཀླུས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ན པུ 
| པ ཚུས་གཟུགས་ཀྱི་ཅོག་འཆད། དགེགས་མེད་པའིབདག་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མས་ལནི བགེགས་མེད་པིའབདག་བས་གཟུགས་ཀྱི་ | 













ཌམ་ཁོ། ༄༅༅། །འཆུད། གནོད་སྫནྱ་གིའདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལུནི། གནོདྱིནྱགི་གཟུགས་ཏིཆོས་འཆད། ངུབ་བསོ་བའོ་གཟུགས་ཉིས་ 
འདུམ་བའེ་སེམས་ཉན་རམས་ལནི རླབས་བའོ་གྲཟུགས་ཏི་ཆོས་འཆད རྒྱལ་ གས ཀི་འདུམབའེསམས་ཁནརམས་ལ་ནེ། རྒྱལ་བའ་གཟུགས་ཏུ་ 
༧ ཅོས་འཆད། ཕདདྲམས་འདུལ་བའི་སྤེམས་ཧན་ནམསལ་ནེ། ཕ་དང་མའི་གཟཟུགས་ཀིས་ཆོས་འཆདད། སེམས་ཉན་དགུངིལུཇི་ཤུར་འདུལ་བད་ཞུདེ་ 
_ སྐུརཅོས་སན་ཏོ། རིགས་ཏིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་སུནརས་གཟིགས་ཀྱ་དབང་པུ་ནད་ཡུར་སེམས་ཅན་ཡངེས་སྭུ་འནཔརྱ་ དཅད་ 
ཌི མྱཾདནལས་འདའབའིཆོས་སྙན་ཏོ། དེནས་བཅོས་ཝཱནའདས་ཡ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཡགན་རིན་བཅིས་འདྲསདཅེས་གསེལ་ཏོ། བོ་་ཨུག་ 
གསས་འདའབ གང་ག ་ལབབད་འྲད་བའི་མལ་མཐང་བའམ། ཐསོ་པརམྱ་ཐུར་ཏེ། བྲྡ་རབ་སེམས་དབུའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
བྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིདབང་པོའོ་ཡུལ་ཇི་ བ་དེ་འད་བ་ནི། དེབཞིནགཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་ཡུང་མ་མཆིས་ས། བྱཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་བཀུའ་སུལ་པ། 
ད་ས ེོ འིདནརོམངལཞེས་བ་བའི་བག་ཡདོ་བདེ་ན། ལྷམ་ཡནི་བ་ྲག་ཁྲིགབྱར་སངདེ་གནས་ཏེ། དེན་བངུབ་སེམ།། 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་སྦྱནརས་གཟིགསྱ་ཀི་དབང་པེ་ལྕ་མ་ཡནྡ་རམས་ལྭ་ཝཱ་མ་ཡིནྷ་ཧས་གཟུགས་ཀྱིས་ཆས་འཆད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོརདི་བཅའི་རྒྱལ། 
ཁོ བ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་འཆད་དོ། ཁད་ཉག་ཧོན་ཉིག། གང་ཝཱ་མ་ཡིན་གཞནབ་དེ་དགྭ་ཏང་བམས་པའེ་སེམས་དང་པའི་སེམས་སྲུ་བྲས་ཤིང་། ལག་པ 
“ ཁྲལ་མེ་སྦར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་སྤནརས་གཟིགས་ཀྱིདབང་པ་ལ་ཆོས་ཀོས་ནམ་ཟངས་འདི་དིདམཤན་ཏྲོ། །གང་འཇིག་ཏེནན་མདོ་ 
སྡའྱིརྱལ་བའདིཁུ་བུ་མངེནོདུ་བུད་པ་དེདག་ནེབདེ་བདང་ལྡནཔ་ཨོནནོ། ཐས་ནས་ཀུང་མཚམས་མད་པ་ལཱ་དག་ཟདཔར་བྱེད་དོ། འཆི་བའི་ཚོ་ཡང་དེབཞིནག་ཤེགས་ 
བྭ་བྱ་གཉིས་གཤགས་ནས་རགེས་ཀྱིབུ་མ་འཇིགས་ཤིག །ཌཱདྲཾ་ཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོསའྱིརྱལ་བྲ་བ་མ་ཏགོ་བཀོད་པ་ཐོས་ས།། བདེ་བཉན་དུའགོ་བའིཧུར་ལམ་ 
སྣ་ཚོགིས་ཀྱང་སུ་གནྱས་སཾ། ྱར་ རྣ་ཆ་དང་། སཾ་མཏྲཾ་རམས་ཀྟལུ་གཉོབུས་སེ་ཞུས་དབུགས་འཐིན་བརྡ་མཛདད་ཏུས་དེ་ལུ་ 
ཐུ་ཀྱང་ཞིང་། འཆབའི་དུས་ཀྱིས་ཆོརབ༔ ད་མེད་པར་བདེ་བཅནདུ་འགྲེ་བརའྱགུརརོ། ལལ ་ ྣ་ 
སྤ་གྙེནོ་པར་བྱེད་དོ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགནར་ པ་ཆེས་བཉོམ་ལསའངས་ 

















རྡེ ལཱ་མ་ཡཾནྣརྣམས་ལས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའིས་སྙོན་བརེད། 








ཟ་མ་ཏོག་ །༄༅། །ཉྱཾས་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་དེ་ཤིདནས་སངངོ། དེ་ཨང་འདས་ནས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཏོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ 
ཧོས་རིགས་བ་དང་ཏང་པར་ལན་པ་བདེབརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་གཏེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ཁབྡ ར་བ། ལཱདང་མིརྣམས་ཀྱི་སྙེནཔ། སངས་རྒྱས་བརོམོ་ལྡན་ 

2 ཁདས་ཐམས་ཉད་སྦྱབོ་པ། པའི་ཚོདའི་དུས་ན་ཕྤྲབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམས་བར་སེཡ་བ། དནི་མཾམྱ་རུབའི་སྔ་བགོས་རིཁདྱ་ཀ་བར་རྲིབག༨ཤག་ན་གནས་ཤིག། བཟོད་པ་སྨྲ་ 
; བརྩ་གྱར་ཏེ། དཚེདེའིདུས་སྲུ་ངས་ང་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཚ ནརས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་པའི་ཨནོ་ཏན་བྫ༔དོཔ་ཐས་ཏེ། 
,# འདྷིལཱ་ས་གསེར་གྱཾ་ས་ཡ་སཾང་ནག། སྤེམས་ཅན་གཱཾའླ་རུགས་སུ་འདུག་པ་ནམས་ལ། འགས་པའི་ཡནཡག་བྱདད་པའི་ལམ་ ངན་ཡས་འདའབ་སྙེནབར་བུད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་སྙེན་ཏ། དེ་ནས་གསེརྱགིསས་ལས་བང་སྭ། དྭངུསྱ་གིས་ལས་སངནས། དནྭསེས་ཐུ་གང་ཟག་རངཔ་བཞི་སདོཔ་དེདག་ཡ་བང་རུབ་སྤེམས་དཔའ་ 

ཌྱེདཅག་བསམ་བ་དམ་པ་རབྱ་ཀྱི་ས་དནས་འདའ་བའི་བ་རགསྤ་ཀྲིེས་སྲུ་སེམས་ཤིད་མངོན་པའི་ཆོས་ཀིརས་གངས་ 
 འི་མངག་འདིགས་སྦྲས་པ། །འའོབྷརམས་ཁ་ནི་ལམ་སེན་ཡེག ། 


སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེ།། 
| རར རི 
ཧྐོརྐ་ཏིཀ་ཆེས་ཆོས་འཆདད།། དེནས་སྙེཾས་བུ་དདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིདབ། 
| 


གགོརི་ 


ངུ + ་ མགེན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཕ་དང་མར་མཛོད་ཆིག །ངན་སེངོགསུམ་ གྱི་སུན་པ་ལ་ནེ་ ནི་སནོ་མ་ མཇོད་ཅཾག །ཆོར་བར་བ་བྱིད་། 
ཐར་པའི་ལམ་ ་ཧྟནོཿ ཅོག །སེམས་ཉན་གང་དག་རྟག་ཏུ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཆན་རྗེས་སུ་དྲན། ཞོང་ཡངོས་སུ་ལེནཔ དེ་དག་ནི བདི་བ་དང་ཝན་པ་ལགས་ས། སོ བདག་ , 
ཅག གཏུ ཏུ བགས་ཐུལ་ཡས ་ཕས་ཀྱང་ཐར་འགྱརརོ། དེནས་སེམས་ཅནད་དག་གི་ར་བའི་བུ་ གར་ཤེག་ བཆེན་བའྲ་མདྫོས་ཟམ་ ཏོག་བཀོད་བའི་སླ་ ཐུད་བདང་། 
ཿ ས་ཐུ་ ་དེདག་གིས་དེ་ཐསནས་ ཕུཾངམཾ་ལཱབ ་པའི་ས་ མ་ཤིན ལྡནཔརའགྱུར་རོ། དེནས་ ་བང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའུ་སེམས ་དཔའཆེནབ་སྤཿ ནརས་། 
སཱ ཀུ རྦ ད་ནས། . ས་ : གས་ གསེ ་ཤྱས་ པར་སངྦསཱ། གངདྭ་ལ་མ་ ཡནྱ་གུཧ་ པ་གཏོརམ་ཞེས ་བུ་བར་བཉིངས་བ 'དེརསེངཔ་དང་། ་ | 
ལྷ ཏོར་མས་ བང་ཆུབ ་ དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་བ་སྤནརས་ག པགྲཟིགས་ཀྱིདབང་ ་བ་རྐྱང་མ་ནས་འོཾ་བ་མཐོངབ་མཐོང་ནས། སྤས་དང་ 
སྐ་་ ལྷ་མ་ཨཾན་སྒྲརབརཾངང་། བུ་དུལས་ཆོགས་པ། ཧྲུ དང་འགྲོགས༨ཤཾང་འཁར་དང་བཅས་ ཏེ་དོང་ནས། བུངཆུབ་སེཿ སེམས་དཔའ་སེམ། 
ེ འཆག་པ གྲཟིགས་ཀོ་དབང་པེའོ་རྐང་པ་ལ་ (ཐུག་འཆཡ་ཏེའདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སཾ། དའི་དུ་ནིབདག་ གས་ཆོའ་འྲབས་བུ་མཆིས་ས།། དེ་རིད་དུ་ནི་་ 


ཟྐ་མ་ཏོཀ། 


རྩོ ÷ །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་སེ།། དརིང་དུ་ནབདག་གིབསམ་པ་ཡོདས་སྡུ་ངོགས་ཏ་གདབདག་གུ ཁུདོ་ཡང་དག་པར་མཐངབས་བསོའི་ 
གུས་ཐམསཉད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འབྱུར་རོ། དེནས་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་སྤྲནརས་གཟིགས་ཀི་དབངཔ་ལ་རིཊཔ་ཆིའི་ཁྲིའཕུལ་ཏེ། 


ˆ བཏབ ནའདས་སྡཾགཔ་ལ་དགའ་བ་གཞན་གྱིསཆུང་མ་ལ་ཆགས་པ། སྐེག་གཏོདཔ་ལ་བྷ་ནཔ། ཕ་རོལ་གྱི་གྲེག་གཉོད་པ། རྣབ་དང། འཆེས་པས་ 


འཇིགས་པ་རམས་ཡ། ཟུགས་རེ་གྲཟིགས།ཤིག་འཁརབས་སྙེབརྣམས་སྐྱབས་མཛོད་ཏཾག །མགེན་པཌྱངོ་ནི་ཕ་དང་མརྱ་གུར་པ་ལགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ 
བཅིངས་པས་བཅིངས་པྷ་མས་ལ་ལམ་སྔོནཅིག ། རིགས་ཉྱིབུ་འདི་ཝྭ་གང་དགདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྦརས་ 


ལ་བསོད་སྭོགས་འབུལ་བ། དེ་དག་གི་བ་སད་ནསས་ཀི་ཕྲུང་པ་འདེ་བཤད་དོ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལྭ་སཱ་དབར་ན། ང་དང་འདྲ་བའི་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གང་ 








༥. 


གའྦ་ཀང་གིབ་མ་སཱད་བཏུ་གཉིས་ཡདོ་པརྱ་ཧུར་ཡ། དདགྲ་ཀུང་གནས་གཅིག་ཏུ་བད་བའི་གདོབད་ཐམས་ཅད་ཏིས། འིབསལ་བར་གནས་སྲུ་བཅུག་ན། 
དེ་དག་གི ་བསུད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བ་དེ་བགགང་བརམ་ནུས་ན། ག་བཅིག།གདཔ ཀས ོ་ག་ིོ་ྲ་ན། བ་ས 


༣ 
དཔར 


པཿ 
ཀྱས་ 
ཀྱིཕུང་པནོ་དས་བགྲང་མེནུས་གོ། རིགས 
(སས བཡ་མུ་ནཔ་རྒགར་ལ། 
ཱརལ་བསྭ་བང་ཆར་བའྱི་ཆུནཔ་མུ། 
དདང་། །ཁྱེའུདངྲ་བད་མེདའེ་དྲུག་བསས་ཅད་ 
དེདག་ཐུམས་ཅད་ལབཀལ་ཏེ། གཡུལ་ཆེནབོ་དང་ཕུངས་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བ་དེནི་ངས་འྲབས་བུ་རརེནས་བྲགངནས་ཀྱིས། རིགས་ 


ས་ 
¡± 


བཞི་པ 


། 


ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆདནི་ངས་བགྲད་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་བས 
ད་པ་ད ཆུ་མཆོ་རིྨ་ནམསཆེན་བའིའགཔ་ནརས ས་ནས་བ 
འདྷིལ་སྟེ་དབེ་རན། གིངཆེན་པ་བཞི་པའི་མུས་ང 
ིམ་དེདགནམས་གཞན་ནེ་མི་བོད་ཊི་ཨུངས་ཀུར་འབའ་ཤུག་བེད་ལུ། དུས་ངུས་སུ་ 
ཨུང་ཀར་དེ་དགྱ་ཉང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། | 
ཅདྱ་ཀཱས། ཁུར་ཞིང་རྟ་དང་། གླང་བེ་དང་། སྐན་པེ་དང་། 


དཛོ་ཐྲ་མོས་ཀྱིས་བསད་ནམས་ཅུ་ཕུང་པ་ནོངས་བགང་ཨ་ནུས་ས།། རིགས་། 
ཨརརེས་ནས་བགང་ནས་ཀྱེས། རིགས་ཀྱ་ཐུ་བསད་སཱམས་ཀྱིབསུདོནསས་ 
པཱའྱ་སཱས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། ཞཱུའུདད་བུ་མེ་དེ་དག་ཐསཊ་ 
གཞན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་ 
རྔོམ་དང་། བངདུ་དང་། བ་ཡང་དད་ 
ཕུད་པ་ཆིན་བརཀསྱ་ཀུང་། 
གྲང་མི་ནུས་སཾ།། རིགས 


། 





བང་བུ་དགདང་། བ་ལང་དག་གས་བཅགས་ ༢ 
ཀྱི་བུ་བསང་ཿསམས་ཏི་བསདནམས་ཀྱིས་ཕུང་པར་ 


= ~--“༤-༧༤༤༧༦-ཆ“---~- རཾ པུ 


ཿ རྷ་མཆོ་མཆིར་སམས་ཉེན་པོ་ནི་ཕཱག་ཆོས་འངང་སོདགང་བརྡ་ཆུང་ཁ ”ཾ 
ཟེམ་ཏོགོ་ ༄། ༨ །བུའིུ་ཝདཔེརན། རིརབླ་འནབ་དབ་གཚན་བྱདུ དི་བཞི་སུངའབ་ཅུདམང་ འབགྲི་སིདདུདབགཚད་བྱཿྲབིའི་ ། 
_ ×», (ཧཱོང་ཡད་པདཾནི། རིསསྤ་ཏིབྲ་བགའིཡུང་པའྱཧུ་པཔ། ༥ ཌ་ བཞི་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བདམེད་དང་ཁྱེདུ་དང་། བུམ དག་བམས་ཅུདནི་ཡགེ་བ་ 
ར་ཏེ། རདབ་ལྷན་པེ་དང་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་ཕྲམདཔ་དེ་སགེར་བིས་ཀྱང་། རོགས་ཀྱིབུ་ཡིགེར་དར་རེ་ནས་དས་བྲགདྲནས་ཀྱ རིགས་ཀྱིབུ་བསོདནས་ 
ཀོཕུང་པ་དེ་བྲགངསནུས།། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྷ་སེདཔེརན། གེར་པད་དག་ཝམས་ཅད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལསས་བྱལ་གནས་པརྒ་གན། མུ 
ཀཿ བསེམསདབའས་བཅུལ་གནས་བྷརམསྱཀ་བསད་ནམས་ཀྱ་ཕུད་པོ་ཛཅོམ་པ། བསུངྣསམས་ཀིབསདནམས་ི་བུངཔ་དོཨངདཅམ་མི། རོགས་ཀྱིབུ་འདི་ 
' ལྕེ་སྙེ་དཔེར་ན། ྒྱམཐོའིསིངནམས་ཀྱབ་མ་ནམ་རེརནས་ངས་བཟངྡུས་ཀརིགས་ིབ་བསད་ མས་ཀིབསདནམས་ཀྱིཡུངབེ་ནོངིས་བྲགང་མཆུས་ས། དེ 
ལཱ་མ་ཡཾན་གཏོར་མཆིས་སམ་བཅས། རམ་དུམ་གནགས་དབུགས་ཀྱིས་བསསངས་ ཤིང་དརར། རྱཧུར་ཡ། ཤུགས་འབྱིནཏུང་བྲརརུབ་སེམས་དཔའ་ 

རིགས་ཀི་དབངཔོལ་འདྙིསདེས་གསལ་ཏོ། བདག་གཏོརམ་སས་དྭྱབླངས་པས་གླནཔ་ཇྲི་ནར་བུ་ཞིག་བགིས་ན། ཆོའདི་ 





$ 


དེནས་ལྷུམ་ཡཾ ཿ 
སྐེམས་དབའཆེནབ་སྦྱན་རས་གཟེ 


` 







ཉིདལ་བཅིངས་པ་ཐེབ་པར་གྱུར། བདག་གིས་ཞིང་ངནཔ་ཡ་སྲན་པ་བྲིན་ཏེ། ཡས་དེའི་འབྲས་བྲུ་མོང་བའདི་ཡགས་པྱལ། ཐམས་ཅད་སཁྱེན་པའི་ཞིང་ལ་ནིཐལ་བ་ ཀ་ 
སྦརབ་གང་གཏོར་ཀྱང་བདུད་རྩི་བགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། བདག་གོས་མཁའཚལ་བས་མཆོད་ཕོན་མཆོད་པའི་ཆ། སྭའུ་ཐུང་གི་གྲཟགས་ཀྱིས་སླེངབ་མཆིས་ནས། བདག་གིས་ | 
བ་ལདདང་། རྟའི་ཐེག་པ་བཅོད་པན་དང་ར་ཆ་དང་། སྲེ་མ་དྐང་པ་དང་། ལནཔ་ནིབ་ཤམས། གཡགས་ངའི་རྡལ་ཡབ་རིད་བོཆེས་སྤྲསཔ་ནི་སྱ་ངས། མུ་ཏིག་གི་སེས་ 
དེདག་དང་། མཱ་ཏིགཡས་བྱགིས་པའི་འཇུག་མ་དགན་སྲུ་ཏིག་གྲིད་བ་དག་གསུ་གཡུགས་གསར་རྱིདོལ་བུ་དག་ནིདངུས་གྱི་བརུས་ཏེ། སྨྲ་སཾལ་སིལ་མཆིཞིང། གཞན་ཡང 

པོ >, རོ ༢༢༩ རི :ྷ 3 ¬ ༢ རཾ ཧྲཧྲིཾ༨ྲཾྲ་ རེ 
བླངསེར་སྐུ་སྙེད་དག་དགཾགས་བནོ་དངུཊ་ལས་བརྱིས། རྐོནོ་གསེར་ལས་བྱགིས་ཤིང་། མུ་ཉིག་གྲིད་བས་གགས་ཏ་མཆིས་བ་དའད་བའྲི་གང་སིད་སྐྱ་དག་དང་། གཞན་ 
ཨངབུད་མེད་གཞེན་ ༨ཤིན་ཏུ་ཁ་དག་བཟངཞིང་ཤས་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ། ཱའིབུ་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཞཾང་འདྲན་པ། ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཅོད་པན་དང་། 
རྣ་ཚདང་། སྐཚིསང་ཡོག་པ། དཔུང་བརྒྱན་དང་། གདུགུ་དང་། = རྐངཔའི་གདུ་བུ་དང་། རྐེད་པའི་སྐྱ་རགས་ཀྱིས་རྒྱན་དང་། སཾརགསྦུ་བུ་དང་། སེའེཡ་ 
ར་ལས མཐེ་བ་ག་ཡནཔ་སེར་གདུབ་དང་། འྣནཔ་སྨྲ་སཾལ་སོཡ་མཆིས་པདང་། ཝཱནཔ། གས་ཆོན་སྣ་ཆོགས་སུ་བཉོས་པྱ་གེནཔ་སང་དག་དག་དང་། གཞན་ 


རིག 2 །ཡངརིན་བཆེའི་ཟྲའུ་བརྒྱ་སོང་དགདང་། གསང་རྱིས་ཕུང་པོ་དོང་། དངུབ་བྱེ་ཕུད་པེ་དང་ རིན་པ་ཆའི་ཕུང་བདོ་དག་ནབཞག་གསོ་དང་། རྒྱན་གྱིས་ཕུའ་ 
༧ བདུ་མ་དགན་བཞག། བཡངགེ་རིགས་བརྱད་དུ་མ་རྫིདང་། ལནབ་དགནཾསྙ་གོན་བགྱིཔ། ཟས་དང་སྐེམ་མང་པེ་དགནིབཞག །ལྷའི་ཟྲས་ཀྱེས་རེ་ཆེག་ལྡནབ་དག་ནིསྐུ་ 
གན་ཧཾས་གསེརདང་། དདུས་གའིལ་བུ་རིནཔ་ཆེས་སྤྲས་པ་དགྲ་ནྟཏགཏུབཞག་གསེར་དང་དདུལ་གི་སེདགའི་ཁིདུམ་དག་རིན་པིས་སྲས། ལྗའིག་གས་རྔའི་རྡལ་ཨབ། ཀྱིས་ 
རྩ་བདང་། བདུགས་དང་ལྕམ་གྱྱིས་གསེར་རྱིས་བརྒྱན། གསེརྱ་ཧིས་གཉོད་པན་སཱངྲལག་དམ་དགན་དེན་པེ་ཆས་བྱརནཿངེ་བཞག་པ་དང་། དེའི་ཆྩཾརལ་པནོ་སོང་ཆོགས་བམ་ 
ཟེནིའབུམ་ཆོག། རྒྱལ་རིགས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆོགས་སྟེ། དེའི་ཚོ་བདག་གས་གདུགས་གཅིག་ཏུ་བྱགིས་པ། བདག་ངོམཚརདྲུ་གུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐོག་མའི་སྡཾག་པ་ | 
འཐེལ་ལ་བ་ཤགས་སོ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིུད་མངརྣམསནཾ་གཱོང་ཀར་དྲལ་ཏེ། ཁྱའུདང་བུ་མཾ་གཞོན་ནུ་དག་སྲོག་བཏད། རྒྱལ་རེགསཆནབ་དག་ནིཁླུ་ོདང། ལྟག་ཀྱིས་ 
བཅིང་ནསྲ་ཟངས་ཀྱིསྲབག་ཐུག་ཏུ་ཁྲིད་ད། རྐྱལ་རེགས་འབུམ་ཕྲག་དུམ་ནི་ཐངས་གྱི་བུག་ཕུག་དེར་སྙལ། ¬ ཁ་ཤདང་བན་བ་ལས་སྩོགས་པའྱི་རལ་རིགས་དེ་དགུ་ནི། | 
སྷྱགས་ཁྲགས་ལྕགས་ཀིས་ཕུ་བདང་ལྡནབས་རྐར་ལག་བཉིདསནས་ཕུག་དེདབཞག་སེ། དའིཚོ་བདག་གིས་ཆབ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུམ་མོ། དངབརི་ཤིང་གིས་ 


ཉི 





།སྒེལོ། གཉིས་པ་ནི་སེང། ང་གེ་སྒེའོ། གསུམ་བནིཁར་བའྲི་སལོ། བཞི་པ་ནྡཾཐངས་ཀྱི་སྒོའ།། ལྔ་པནཾིལྕ་ཁསྭ་ཀྱི་སྣེའོ། དྲུག་པ་ནི་དངུཊ་གྱིས་སྦོའོ། ། 

བདུནཔ་ནཱི་གསེར་ཧིསྭ་གཱཌ། གས་ཧྱི་མ་དེང་རི་བདུན་གཉིག་གྱི་སང་དུ་གཉིབྱ་རི་གས་ཏེ་བཞུག་ག དེནས་བདག་གིས་ཤིང་རྟ་བྱཅུ་པའྲིརོལ་ཞིང། གདུགས་ལལ་ 

ནི་སྡྲང་བུའི་གཟུགས་ཀྱས། གདུགས་ལ་ལ་ནཐུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས། ཌོ གདུགས་ལ་ལནི་པགགས་གྲབགས་ཀྱས། གདུགས་ལེ་ཡནིསིའི་གླཟུགས་ཀྱིས་དེ་ཉར་ | 

་བ རཏེ་གདུགས་རེརཞིག་གཞན་གྱིས་གཟཟུགས་ཊིས་མཆིས་ཡང་མངོནདུ་མ་མཐོང་ནས། དའིཚེབདག་གསྔ་རེས་སུ་བསམས་ཏེ། མཆོད ཿབྱྱི་བརབརམས་ 

ང་། དའི་ཚེ་ཤིང་ཏག་བྱཧུ་བའི་བླུ་གགས་ཆོལ་བ་མཆིས་ཏེ། ལེས་རིབདུན་དལ་ཙོང་གཤགས་ནས་མུརདུ་ཕོགས་གཞནདུབརོད། `` དཆེར་ 

; སྲཱབ་དང་། . རྒྱལ་བ་དྲདགགིས་སྨྲ་དེ་ཐེསསོ། ཟེསོ་ནས་དབུགས་ཡིན་བརྡ་གུར་པ་ཏེ་གནས་པོ་དང་། ཏྱདཅོངི་བསོད་ནམས་ཤན་ཞེས་སཱས་བདང་། དདགསས་ ་ 
* བཅིམ་ཝཱནའདས་བད་ ཌཱཾསྐོན་ནོཞེསྭ་སས་སོ། དེནས་སྐེས་བུ་དབའ་བཅིན་བདེདགྲ་མས་ཏད་བཅོམ་ནས། ཐངས་ཏིཕུག་དདག་མོངབ་དང། རྒྱལ་བ་བིངས་ 
བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུ་བོ་ཆེ་མཐོངོནས། ་དན་ནྲི་ཝ་མ་ཡིན་གཏོར་མའི་ཤིའོ།། མཆི་བའི་དུས་བུས་སོ། ཡང་ནནིབདགཅག་གསད་པའི་དུས་ལ་བ་བ་ 





 ཟཝ་ཏོག་ ] ¥། གཱ །པ་ལཱ་ཞིགཉེས་ཕན་ཆུན་དུ་སེམས་དཔའ་ཡགས། དེནས་དེདག་གས་བདག་ཉག་ནི་ཡུལ་གྱིསར་ཤིན་ཡགས་ཀྱིས། བཅིང་བས་བཉིང་། 
- ད་ལས བདགཅ་གནི་བཅིངབས་བཅེང་བཞིན་དུ་ཤིབའི་དུས་བས་པརྱ་གུར་ན། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ཆོཾས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་གྱིས། ཡུལ་གྱི | 
པར་ཤི་བའི་དས་ནྣ་ནི བདག་ཉག་མཁོ་རསེ་སྭུ་སེ་བརའགྱུར་རོ་ཞིས་གཅིགལ་གཉིགདེ་སྐད་སྨྲལོ། དེནས་རྒྱལ་བེཆེནཔ་དེདག་ཐམས་ཉོདྲ་བདུག་གབ་དུ་དོང་ 
- | སྙེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟདུ་མ་སྭ་གན་བཀྱེས་སཾ། ཏཱ གང་གེས་ཚེན་དེ་དྲག་གིས་ཤ་དང་མ་ཧོན་ར་རིན་པཆིདག་སྷ་གོན་བྱཀིས་པ་དེའིཚོ་བ རྙ་ཏབྱཧུ་པའི་བུ་མའི་ཐུང་གིས་ 
ཧཱ གཟུགས་སྲུ་སྦུལ་ནས་རདགས་ཀས་གགས་པ་སེ་རེལགདུ་ཐགོས། སྨྲཾག་མའི་ཁངབ་ཐེག། ཁྲཟུརརལ་ཏ་བདག་གས་དུད་དུས་རིས་ནས། ཆབ་སྒེརྔཾ་ཧིན་བ་དང་། སྣེབ 

བམ་ཟིའི་ཐུང་མེ་འགྲེདཤཾགཉེས་བགགསནས། དེས་བདགནི་ཤུལ་ཇིངབནོས་མཆིས་སཞས་སྨྲས་ས། དེནས་སྤེ་བས་དེས་ཡྲ་བམ་ཟེས་གདནས་འཇོས་ཤུས་དེ་སྐད་སྨྲས་པདང་། - 
བདག་ནླིབ་བའྲིགིང་རྱལ་བྲདང་སངིས་དུང་དུམ་རག་ས།། དནས་སྐེས་བླ་སྒེ་བདེ་སང་སཱི གཏོར་མལ་ལཱ་ཁུད་ཀིས་ཞལ་སྔརྦབམ་ཟེ་མིའླ་ཐུང་ཞིག་མཆས་ས་འསྲྲས་ 
དེནས་ཀླ་མ་ཡིན་གིས་དབང་བགཏེད་མས། ཅིིདངས་བ་ཞོགྱེ་སེང་ཞིས་དྷསད་སྨས་པ་དང་། ལྷ་མ་མཚལ་ཏཞེས་སྨྲས་སེ། དེནས་རྐྱལ་པ་གཏོརོམས་ཁྱད་སེདལ་ 


` 


བྲམ་ཟེ་དྲེ་ཐཾད་དེ། ཤག་ཤིགད་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། སཱབ་དེས་དེ་བས་ཏེ། ཐམ་ཟེ་ཆེནཔ་བཞུང་ཉིག་སྨྲས་ནུས། ངེནད་དུ་སང་བངང། རིན་བེ་ཆེའི་ཁྲིའུ་ཡ་ ་ 
གཞག་སྩེ། པ་ཐ་སངས་ཀྱང་དེའི་ཚོན་གནས་སོ། དེ་ཡང་དེའི་ཁན་བརྡ་གགས་ནས། དེས་གཏོར་མཁ་འདིནདུས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་འདྲབ་ཞིག་ཕྲིན་ཏེ། ཁྱདཡས་ 
ངེས་བརགར་ཆད་བྱད་དོ། ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སེ།། བཅོམ་ ན་འདས་ཇི་ཝཱརམཁེན། ངནཾཝས་དང་མཚན་མ་ལས་ཤེས་སྟོ། བདགཅག་གིས་ཐབས་ 
བུ་ཞིག་བྱིས། དེནས་མཐའུདཅས་ངས་པར་སྩནཾ་པ་ཡ་བརྒྱེས་པརའུགྱུར་རོཧཱམ་དུབསམནས། དེས་དེའཁརསར་སུ་ཏི་བཅུག་བ་དང་། དེའི་ཚོདས་ 
, སྨྲས་པ། བྲམ་ཟྭནཱུར་ཤོག་ཁྱད་ཇི་ལཱ་ཐུར་སེམས། བྲམ་བྲེ་དེས་ལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། སཱམོ་པ་གཉཾས་ཤཾག་གསལ་ལ།ོ བྲམ་བྲ་རེནབེྱད་ཀྱིས་ 
ལྕམོ་བ་གཟིས་བླསངས་ནངས་ནགམས་བ་གསུམ་ཐིནན།། དེནསྭ་བངས་བསདནས་བཀ་ཤིས་སཞིས་ས་ཞོསྨསྨྲ་སེ 

༈། དེནས་བསངས་དེས་འདྲེ་སདཉེས་སྨས་སོ། 
ལས་དེས་འྭས་བུ་སངོས་བར་བྱགིས་ཤིག། 


ེ དེས་ཆུ་དང་གསེར་དུབ་བཏས་པ་ - 
བླངས་སོ།། དནས་ ཐུང་དའི་གཟུགས་མོ་སྣང་ཁར་བུས་ས རྒྱལ་པེའདྲང་སྲེང་ཁབཾསོ་དུས་ཀིས་ 
བུཁས་སེ་ཞིས་བསན། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ཆིག་མ་མགེས་ཏེ། 


དེས་བདག་གིས་ཡུས་ཆེན་པར་བསྱུར་ 














-¬ 


~~~ ~~ མཁང་འབང་འབུང་བང་བའས། 





ཀ་ར 
' སེ ' 

༄༅། །བ་དང་། ཤིམ་དངྱ་ཟ་བ་ནདའྲི་ཕྷ་པ་ལ་གནས། ཡགན་ནིརལ་གྲེས་དང་། གཞུ་དང་། འཁོརལོ་དང་། མཚོནག་ད་ཐོག་སོ།། དྭནས་། 

ཤྲ ཁཱ་མ་ཨཱཾནི་གྱིས་དབངབ་གཏོར་མ་ཁས་བུབ་དུའགྱེལ་ནས། དྲན་པ་ཀསྐས་ཏེ་འདར་འདར་པོར་གས་ནས། བདག་གས་ཉིབྱགིས་རང་གཡག་ནས་དུགའཚལ་པ་ལཞེས་ 

དྨས་ག།། གྐས་པར་གཤིས་རཆོང་ན། གསུས་བིནཙོགཉེས་སྨྲས་པ་དང་། གསུམ་པ་མོ་མྔརིས་སེ་ཞིས་དེས་སྨྲས་སོ། ཁཾཐོསློ་བང་བ་ཡང་བྱ་གངས་སཾ། 

བདག་གི་ཐབས་ཛྡིཝ་གུཞིག་བྱསིངས་གར་བཞགས་པ་དེརའདདརའདུག་པར་བྱསིས་ཤིག །དེནས་་ལ་མ་ཡིནྱ་ཧཾས་དབདཔ་གཏོརམས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། བདག་ 

ནིབཀའ་ཉིང་སྩལ་བ་དེ་བཞིནདུ་བྱེད་དོ། མང་ོ་མངངོཞསྭ་གོིས་དེས་སླུ།བདང་། མདོད་མང་བར་བགྱིད་དོ། དེས་བདེན་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། མཆོདལིན་དི་ 
གནས་དེ་ཨང་གཤིག་གོ །སྣདོ་དེདག་ཀྱང་ལྕག་མ་ཉནདུ་བརྱོས་སེ།། བུ་མེ་གཞོནནུད་དགྭ་ཀུང་པནདབ་དང་། ཀེའུ་རབ་དག་གིས་བནོལ་བར་བྱགས་སེ། སད་པའི 

=  ཁིདེ་དག་དང་། ལྱའི་བདུགས་དདག་དང་། ལྱམ་རིན་པོ་ཉིས་བརྒྱན་པདེ་དང། གོས་དང་། བྱ་ཆཿ དེ་དག་ངང་། གསེ་རྩཟིས་དྭཔུང་བླ་ཧན་རིན་པོས་སྤས་པ་དེ་དག་ 


དང་། རངགསེ་རྩས་དེདག་ཀང། པནད་བདང། ཀྭའུར་བ་དེདག་གིས་འཆོལ་ཏོ། བདག་གི་ས་བཞིདེ་དག་ཀུང་བཅོས་མོ། ཏེནས་ཝཱ་མ་ཾན་བྱིས་དབང་པ་གཏོར་ 


༡ 
3 
ཌཟླཿ 





མ་ཡུས་ལ་སེམས་ཤིང་། གཏོངམ་ན་མཆོད་སྙོན་བརྒྱ་ཆེརབགྱིད་ན། ཐབས་མ་འཆལ་བས་དུས་མ་ལགས་པར་སྤིན་བ་དིན་པས་བཅིང་པ་ཉིད་ཐབོ་པར་འགུར་ཏུ། ཨཿ 
ཤྷག་འཚོལ་ལཾ།། སྟམ་མོ།། དྲེའིདནས་ཐེད་པ་ཕ་བཞིན་དྲུསས་དང་འཁེར་དང་། བཅིང་ །སུའི་འགྱོཌ་གཞགགོ། བདག་གས་སྔནོ་ཞིངངན་པལ་སྟཾན་པ་བགྱིས་སྲེ། ། 
ཞིས་གསོལ་བལགསསོ། ཡུགནམེ་ཏོག་བླུད་བཟང་པེ་ཐག་པས་སྐྱབས་མཇོད་ཉོག །བདྤྲའི་དཔལ་བྱིས་བརྒྱན་པ། སྐའི་གཉོད་པན་ཐོགས་བ། ཐམས་ཉད་སྭཏེན་ 
` པ་དབུན་བཞུགས་པ། སེསབཉན་མངབ་དབུགས་འབྱིན་བརམ་ཛད་པ། ་དམན་པ་དང་། ཕངས་པ་ལྭ་ཐུགས་རྔ་བ། གུདུགས་བཞིནདུ་ཕུན་བཟངབཔ། སྨན་གྱིས་ 
རྒྱལ་བའ་ཨཆོག། སེམས་ཅན་ཤིན་དུ་དག་པ། རྣཾ།འཐྱེར་རབ་ཐོབ་པ། ཐར་པ་རབ་མཆོགཉན། ཐར་པ་ཡ་དགེས་པ། ནོརིདུ་ཡད་བཞི དད་འདྲབ། 
།ཆོས་ཀྱིས་མཛོད་ཨབངོས་གུ་སྐྱེང་བར་མ་ཛོད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བྲ་དུག་ཙནོ་བར་མཛོད་པ། བསམས་པ་ལེགས་པརམ་ཛདཔ་ལ། བདག་གིས་བ ང་པ་འདི་བྱསི་ | 
༈གང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱ་དབང་པ་ཁྲད་ཉིས་མཚན་་ཙས་ཇེས་སྲ་ན་བའི་སེམས་ཅནདེདུག་ནབིདེ་ཐདང ནན 
བ་ཁགས་ས། ཐོགེ་ནག་བཅན་དང་། འ་དོད་འབད་བ་དང་། སེམས་ཉན་དྭམལ་བརྙསྐྱེས་པ་དང་། ཡི་དགས་ཀྲགོང་།ེར་དྭུ་སིས་བགངདག་ཁྱེད་ 












' 


ཟ་མ་ཏོག་ །༄༅། ÷ །ཀྱེས་མཚ་ནྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པདེདག་ནི། ངན་སུང་གི་སཱགགྲསལ་ཆེན་པོལས་ཐརབ་ལགས་སོ། གང་ཏཱདྱ་ཀྱས་སཱརྦནྱགིས་ ། 
- རེས་སྲུ་དནཔ་དེདག་ནི་བསམ་བལགས་པ་དང་ལྡན་པའགས་ཏེ། ད་དགན་བདེ་བཅན་བྱག་འཇིག་ཏེན་གིས་ཁམས་སུུ་མཆིས་ནུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཤནབར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤྲོན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་པས། ལཱ་མ་ཡནེ་གྱེ་དབང་པེགཏརོས་ 

ཧཾཿ ལ་ལུངབསྙནཔ། ཁེདནདབཞིནིགཤེགས་པ་དྲག་བཅེཡི་བ་གངདག་པརྡརོ་གས་བའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ ནབ་བདབར་གཤེགས་པ། འཇིཾཀཏེན་ 

‹ ཤཾ མཏྱེན་པ། བླ་ནནེ པ་སྐྱེས་བུ་ དཀ་བའི་ཁ་ལ་སྦརབ། ལྷ་དང་སཾ་རཱསས་ཀྱི་སེནོ་བྭ་སངས་རྒྱས་བཉོམ། ཟདས་་མ་ཡནྱ་ག་དབངབའི་དཔལ་ཞེས །་ཁར་ 
འགྱར་ཏེ། ལྕམ་ཡིན་བྲམས་ཉད་འདུལ་བརྩབརོོ། ཁྱདཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིངན། འདེདཆགས་ སྨྲས ཞེ་སྡང་གས་སྦྲ་མེད། ཏི་ཡུགཔཾ་སྤྲ་ 
མེད་པརའགྱུར་རོ།། ཨིག་དུག་པའི་རིག་པ་ནེན་མ་ཐེབ་པ་ཐབ་པརའབུརར། དེས་དེ་ལཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པམུ་ཏིག་གིསའ དིའདོམ་སྙེང་པ་རིན་བྷརྐ་སྙོང་རི་བ 


གཉུདཔན་རིནཔེ་ཆེ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ལེ། དནས་བང་ུབ་སེ་ཐས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱས་དབང་པཆོས་འཆད་པར 








།རྩོ་མ་སྙི། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་ཉོན་ཅིག། མི” ལྷ་ཅག་པའི་ནད་ན་ ང་ནག་ཏུ་ཨངས་སཱ་ལེན་པར་སེམས་པ་དང་། ལངས་སྤདཆེན་པའི་རྔས་སྲ་སྤེམས་ ། 
།་ བྲནཔ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ་ཟད་པརསི་དང་། གང་ཡུང་ནོར་དང་། འབྲུབ་དང་། མཁོད་རོང་། ཛི རི | 
དག་དང་། _གངབུ་དང་བྱུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ཕ་དང་མལ་སེམས་པའེ་སྐེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པ་དོ་དག་ 
ཆགས་བའི་སེམསཉནའ་དག་ནི། ཧྒོལ་མ་ཊཱ་བུརསཱང་སྱེ། འཆཾ་བའེ་དུས་ཀྱིཚེ་ཨང་སྐྱབས་བྲད་པ་སུ་ཨང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། གང་གི 
ཆེན་སྲེག་དང་བྲལ་བདྲེའི་ཚོ། འཛམ་བླུ་གིད་ལ་ཡག་པརམཁང་བརའགྱུརརོ། ཆུ་བ་ཆེན་པོ་དེལ་ཡང་ཁག་དང་དག་གིས་གང་བར་མཐད་བར་ 
 འྒྱར་རོ། གང་ཤིད་ཆེན་བོ་དེདག་ཀུང་འབརབ་རབ་ཏུ་འབུར་བ་གངདག་པར་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་མཐུད་བར་འཛུར་མོ། ་ 
་བ་པའྱགརཞིང་དེནས་གཞཉྱགིས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཁད་པར་འབྱར་རོ། སུ་ཐིའི་འིསཉེན་་ོ་ ར་ག །ོཾ 
རྐང་པ་བཏག་བ་དང་རང་པ་གཞནའཐུང་བར་འགྱུརོ།། བྱ་རོག་དང་། བྲ་རདདང་། བྱ་ཀུ་ར་རདང་། ཁི་དྲུ་ཡ་དག་གས་ཀངཟས་ཤིང་། 


་་ 





༣སཏོག ༦ 2 །སེམསཉན་དམུལ་ བའི་སག་བསལ་གྱིས་ཆོར་བ་ཆེན་པེ་མངབར་འགྱུར་རོ། 
། །བོར་ཀླིས། རང་བ་རེར་ཡ་ཡང་ཆགག་བྱན་དག ས་ཡད་པ་ལཱབྱྭཱབཟགཔརའྱུགད།།ི བདགགགས་བུག་པའི་ལས་་ཤིག་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསད་སྟོམ་མ་ | 


„ ཀྱས་ཤཱསའཁརབརའབྱར་རོ། དེནས་ག ཤིན་རེས་མད་དག་འདེ་སྐད་ཟེར་ཁེ གྲེགས་པ་ཁུད་ 
ཌྷ ཐུལ་ལེ།། ཏྱོད་ཀྱེས་འཱགནདརྡུངབ ཁྱེད་ཀྱི པདུ་ཨང་མཆོད་ཏཾན་ 
ཚི ཧསཔ། ཤདག་གནི་མ་དངང་གྡིག་བཅན་སངས་རྒྱུག་དང་། ངག ི་ དག་འདུན་ཐྱིས་སངས་བརྡ་གུར་རོ། དདབྱ་ཉས་སག་བཅང 
ནིདབུ་འི་ཏང་བར་ བྱིས་ཤིགས། དེདག་གའིསངབས་གཤིན་ེའྱརལ་བེའདུངདུའིདད།ི ས་བུབ་ལ། དནུས་ག ཤའི 
སྤིགས་པ། ཁཱད་ངངལ་ལས་ཀྱིས་ས་འདྲསྐོན་ཅིག། དནས་གཤིན་ཛྡ་སྐེངབའིསྙཾསའྲུདདགང་དེརྨམས་ཁྲད་ནས། ཐགནག་པཉན་་ 
སྡེམག་ནདྱ་ཱལ་བཅེན་པོར་བཏུ་གེ། བྱཿགྲནས་ཁུས་ལ་ །ཆོན་ཤག་ཏིབྱརས་བཏ་ཀྱང་མ་འཆིའོ། ཞུས་ལྭ་སཆོན་ཤག་ཏིབྱར་པ་གཞིས་ 


སྨས་བལས་ 


དེནས་སྱུ་གིའི་སེའི་ལམ་ཆེན་བོ་ཁས་ 


ཀྱིས་བཤོན་དེཛུང་བ་སང་མ་མཐེས་ས། ཁྱརྱཉིས་ཡོགས་གངད་གང་མཆོདྷཏྲ་བིས་གཟུགས་ལ་མ་བྷགད་ཀོ། དག་གིས ཿཱ 


རོ 


།པག་བཏབ་ཀྱང་མི་འཆིའལོ། ལུས་ལ་མཆོན་ཤག་ཏི་བྱར་བགསུམ་པས་བཏབ་ཀུང་མི་མཆིས་འ། 
ང་འཆེབའ་དུས་མི་བད་པ་དང་། དདག་ཁྲ་ཕེ་ནས་ཡགས་ཀྱཾས་བཡུམས་བསྲེགས་པ་འཇུག་སུ། མུརུ་ཡང་ཆོག། ། 
འུ་ཟེརཞིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་རོགིས་པརའྱཧ་ར་རོ།། དེ་ལབས་ནརལ་ 


སུ་འཇུག་སྟེ་འོན་ཀུ ཱུ 
× ཆར 
བ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དྲུ་སྐབས་བྲད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱིས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེཉོན་ཏནད་བསད་ 
| བའ་སྐམས་ངཔའ་ཆེན་ 
ངནི་གའ་ཞིས་ སུདསྨུས་ས 


བདང་། དཀར༔ ཤེལ་དང་། དཔུས་གྱིས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ ་མ་བཏང་བ་དོང་། 


འདུགག དེའིཚེ་ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤའ ཆེན་པོདང་། མི་དག་ཀུཿ 


ཆེནཔ་སྲནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བོས། དེལ་རྒྱལ་བེ་ཆིནཔོད་རིང་འཛི་ཏའི་ 
ནོ་ དཾནས་བངྱ་དུབ་སེམསདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


) 
གང་གེས་ཆོཁཆེ་བའི་དུག་ཨི་བེད་པ་དེའི་ཚོམའི་འོབ་ 
སེ་ཨང་ལུག་དཀུན་ 
ུ དན 


རྣམས་གླིསཤྱིཀ། ད་ལུར་འབྲུན་པིའེ་ཆོས་སྙན་ཏོ། དེནས་བྱད་ཆུབ་ 
ཆོལ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་ཕལ་ཆེར་འདུ་བར་འགྱུར་གྱིས་ 
ཀྱི་དབང་པོས་འདོ་ཟེར་ཁ་དོག་སྔེཏཔ་དང་། སེརཔ་དོང་། དགར་ 

དེ་དག་སངོ་ཤཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་སྐྱེབ་པའི་སྤྱན་སྨར་ 
ངའདུག་གོ། ཾས་བརྷགབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གི་འངན། ནམཁས་ 


ཟ་མ་ཏོག་ ། ༄། །མཛོདཅེས་བ་བའི་བངརུབ་སེམས་དབའ་སཱནལས་ལངས་ཏེ། ཟ་གསོ་ཕག་བ་གཉིག་ཡ་གཟརནས་ཕུས་མ་ཡས་པའི ང་ས་ལ་ 
- གཉུགས་ཏེ་བཉོམ་ཝཱན་འདས་གཡ་བདར་ལྐགས་སུ་ཐལ་མ ར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲི་སདཉེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ཝན་འདས་འོད་ཟར་འདེ་ 








དགགཡམས་སམྐཆིས། བཏཉོས་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགསྱི་བབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་སྤྱན་རས་གཟོགས་ དབང་པོ་འདི་ལྭ་མ་ 
>” .༨.¬ ༨. =: ` ==.༨ 2 > 
ཡིན་གྱིས་དབང་པོ་གཏོར་མའེ་ཁང་བན་གནས་ཏདལས་འོད་ཟརའདིདགུུང་ངོ། དིནས་བཉོ་ས་ཝཱན་འདས་ལྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའ་མཛོད་ཉྱིས་འདྲི་གད་ 
༧ ཉེས་གསལ་ཏེ། བདག་གིསྤ་བདྨ་རུབ་སེམསདཔའ་སྤྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བ་བཝ་བའེ་ཐུབས་གངཞིག་མཆིས། བཅོམ་ལྟནའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 

ཀྱིབུ་དེ་རིའདི་ཉིད་དུ་འོང་ངེ་། གང་གིཆི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ ནརས་གཟིགས་ཀི་དབང་བྱལ་མ་ཡཾན་གཏེརམའི་གནས་ནས་བྱུང་བཟྲེ་ཆོ འཛེ་ཏའི་ 

ཆལ་གྱེས་གཉུག་ལགཁང་ད་ལྔའི་མེ་ཏོག་དགཝུགྲས། ལྕའི་ཤིང་དཔགབས་མཿཤིད་ར་མཇོས་པ་བརྒྱནརྒྱ་སྙེད་དུམ་སྟྲངས་པ། མུ་ཏིག་གསེ་མགོ་དབྱར་སྭོང་སྨྲངས་པ་ 


༢༢༨༣ 


ཨུལ ཤཀའེ་གས་དང་། རྔའིགས་དང་། ཕེདབའི་རུན་བརབ་ཏུསྦངཕས་པ། སཱད་པོནདེམར་བ། ལ་མན་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བས་པ་ངག་དང་། བྱཾརའི་ཤིངདུ་ 


ཆུབ་སེེམས་དཔའནམཁའ་མཛོད་ཀྱས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ཝན་འདྭས་ཀངརུབ་སེམསདོཔའྲ་སྤེན་རས་གྲཟིགསྲུ་ཀེ་དབང་བ་མོ་མཆིས་ 


`  མ་ཏོ་གཤང་དུ་མ་དག་དང་། རྫིང་བུ་མེ་ཏག་གཾས་ཡངས་སུ་གངབ་བརྐྱ་ཕྲག་ད་མྲ་དག་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། དནས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ལ་ཏུང་། ་ 


_ ་ཁྷམ། བཅོས་ལྔན་ཁདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེནི་ཝ་མ་ཡིན་ཧཱི་དབོང་པ་གཏེར་མཁ་ཁོང་པ་ནས་བུང་སཱེ། མི་མི་རྒྱཔའི་ཕྱཐས་ 
།མུན་པ་མུནགནགསེཉེས་བབའིསརའཚོ་སྭ། ཇེགས་ཀྱི་བུ་དེནཀོ་མ་དང་། བ་གམ ནདབ་སོ་བཞིའད་བའོདམ་བ། དབཞིས་ 
ཏྱཐ་དེ་ ་ གིངདེན་གནོད་གཱིནདང་སྲིནཔ་བརྒྱ་སུང་དུ་མ་དག་གནས་ས།། གླངཾ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བཅུན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བ་སངོབ་དའི་ཆོ། བའང འ་པ་ལུ་ བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསྤེམས་དཔའ་ཆནཔ་ 


= 














སཱན་རྭགླ་ཟྲ་གསྱ་ཀི་དབང་པའི་འདུནདྲུ་ག་གོ། བྱརཀནས་རངཔ་ལ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། ཁོདནིམལ་ཏོདུབ་པ།། ཁྱད་ཡུན་རིང་མོ་ཞོགེ་ནས་ 
རྭགླ་ཟྲི་གསྦ་ཀི་དབང་པེའི་འདུནདྲུ་ཆུག་གོ། བརརུགནས་རྐངཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཁཾདོནམཏལ་ཏོདུབ་པ།། ཁྱད་ཨུ། སུ་ „ 
་ ་ སྐས བས་ཀང་ངསསས་ཅན་དུམ་གངས་དྲ་གི་རྦབས་སཞིས་སྨྲ་ནས་ག སཱར་དངོ་ 


བོ་མུནགནག་གཾས་ 


༧ 


ཡབས ལ་་' 


་ 


ོ ` ~~ 
_ ཟམ་ཏོག་། ༡༡༡ ཀ།སྲིཊཔོ་དོ་དག་གིས་དེ་ཁིད་ནས་ལྔའིགསེར་དང་། ཤི་བེ་ཆེའི་སེང་གའི།ཟིལ་བཞག་སྟེ། ངས་སས་ནས་གནོད་སྦྲིན་དང་། སྲིན་པོ་དེ་དག་ 
པདཀོན་མཆོག་གྱི་དལ་པོ་འཕགས་པྲ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདེའི་བཌ་བཞིཔའི་ཆོགས་སུ་བཉད་པ་ 
གྭ རྨ རྟོ སུ་བཅད་ 





གས་ཆོས་འཆད་པ་ཁྱེད་ཉག་ཧོན་ཉོག། གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་མདོ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཧུལ གིན ཛཾ 
གཉིག་ཉན་པ་དང་། འཛོན་པ་རང་། ཀུན་ཆུབ་པར་པད་པ་དང་། ཆུམ་བཞོནི་དུ་ཡོད་ལ་བྱེད་བ་རེ་དགནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྐལ་བརའགྱུརོ། 
+ དད ེ རིགས་ཀྱིང་འེག་པྱ་ཆེན་པ་མདོ་དཀན་མཆོག་གྲིངལ་བབམ་ཏོག་བཀོད་ 

༡2 རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེརན། རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱི་ཆད་ནོ་ངེས་གཟུད་སནུས་༠ྱི རིགས་ཀྱིབུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མདོ་དཀན་མཆོག་གྱ་ཆ་པ་ཟོམ་ཏོག་བཀོད་ 
༢༢ པའིབསང་ནམས་ཏོ་པུང་བནོངས་བགང་མཆུས་ས། དེགས་ཀྱ་བུ་འོདི་ལྭ་སྭེ་དབེརན། རྒྱམཚོ་མཆིང་རྣམས་ཆེན་པ་ནོ་ངེས་ཐིག་པ་རེརེ་ནས་བགྲང་ནུས་ ་ 
ཀྱི་རིགད་ཀྱི་ ཐིག་བྲ་ཆེན་པའོ་མང་དཀེན་མཆོག་གྱི་ཆལ་པ་ཟྲ་ས་ཏོག་བཀདཔའ་བར་བ་བཞིཔའིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉོག་གི་གསད་ནམས་ཀྱི་བུང་བནངས་ 

ཿ ་ རིགས་ཀྱབུ་འདྲིཝ་སཱི་དབེརན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱུས། གང་གའི་ཀླང་གི 
ཐེམ་ཕྲག་བཅུ་གཞིས་སྙད་གནས་གཅོག་ཏུ་བསྐལ་བ་བཅུ་གཙིས་སུ་ན་ཟཟའ་དང་། བཤེས་དང་། མཡ་སཱནདང་། ན་བའི་རྐེནྱ་གྱི་སན་དང་། ་ཡོབོད་ 





།རིས་བཀུར་བ ཤིབས་པ་དེ་དག་གས་ཀྱང་དེ་ལུར་མྲ་ཆུས་ན་ངཅིག་བྲུ་པུན་གནག་གས་ནངན་འདུག་པ་ལས་དྭ་ཙྭ་གས། རིགས་ཀྱིས་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རི 
་ །ར་བཞིརྱ་ཀྱོས་རེའ་ཞིང་ཡང་། ལྨའི་གསེརདང། རོར་བ་ཆེའི་གུུགས་ལག་ཁང་བྷ་མི་གས་ཡ། གཙུག་ཡག་ཁང་དེར་མཆོད་རྟེན་སྐོང་བྱས་ལ། 
ིན་གཉུག་ཏུདེ་དག་གིནང་དུ་རིང་བསེལ་བཏུག་ན། གང་དེདག་ཏུ་རིང་བསེལ་བཅུག་པའི་བསོད་ནམསྭ་ཀི་ཕུང་བདེབས། ཝེག་པ་ཆེན་པའི་མདོདཀན་མཆོག་གིས་ 
ྒྱ་འ་མོག་བཀདཔའེབད་ནམསིཕུངབོ་ིནདམང་བར་ྱགར་ར རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སཱ་དཔེར་ན། ཧུ་བ་ཆེནབ་ཝ་བྱར་མཆོམཆིངས་རྣམས་ 

| བཟའབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རགས་ཀྱ་བུ་ཐེག་པེན་པེའི་དཀོནམཆིག་གིསུ་རལ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀད་པའི་བསུདནམས་ཀི་ཕུང་བ་ངདེ་དང་འདབརའསརརོ། | 
དེནས་བཏླརུབ་སེམས་དང་འགེམས་དབའ་ཆེན་པ་སུནརས་གྲགིས་ཏིདབང་བཡ་གནད་ཐུན་དང། སིཾན་པ་དོ་དག་གིས་འདྲི་སདེས་སྨྲས་སོ། སེམས་ 
ཨད མས་པ དོ གོཆོག་གྱིད བ་དབ་ཀདཔའདིའདབ་དདག་གབ དྲནམས་ཉིབ་བོལུ་བགས་རེགས་ཀི་བ་དདག་གི་བསདོནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་བེ་ནོ་དཔག་ཏུ་ཐེད་པརའགྱམརོ། གག བ་ག ཀད་བའའབད་དགའབས་དྲམས་སིཔ་ྲ བ་ས ལ་ག | 


འ 


ཟ་མ་ཏོག་ ༄། ¬, །ཧཱང་འདྲིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། འཁོར་ལེ་བྷ ར་བའྱི་རལ་པྭ་གོདེ་བཞི་ལ་དབང་བ། བུ་དཔའ་བ། མཐུརེ་བ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཨཱན་ལུག་མཆོག་ 
དང་ལྡནཔ། ཕ་རེལ་གྱི་སྡེ་འཇོམ་པརབྱེད་པ། སྟདོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། གད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་བདོད་ཀོན་མཆོག་གྱི་ཧལ་པ་ཟ་མ་ཏོག་སྐད་པ་ཏག་ཏུ་འཛིན་ཅོང་། 

= རྨང་ག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྲེད་བ་དེ་དག་ནི། འཁར་བའྲི་སྦག་བསྔལ་ལས་ཡངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། སྙེས་པ་དང།. རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། སླེ་སྔགས་ 

'འདོན་པ་དང། སྔག་བསྔལ་བ་དང། ཨི་མི་བདེ་བ་དང། འཁྲུག་པལས་ཡངས་སྲུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། གཡ་གཡར་སྙས་པདདངདེ་དག་ཏུ་ཆོ་རབས་དྲནཔརའགྱྱར་རོ། 
44 དེདག་ཞིས་ཡུས་ལེ་བླ་གང་གྲི་གས་ཀིཅན་དནྭསས་བར་འགྱར་རེ། ཁ་ནས་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་སྔན་པའི་ཛའྱགང་བརའྱབར་པོ། ཡུས་གངོས་སྤུ་ངོགས་བརྡའགྱུར་རོ། 

ཟླ གེཐས་པོ་ཆའྱི་སཱཐསྱ་ཀིས་གུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ,ཞེས་དེ་ལྱར་དེ་དག་ལ་མཁུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། གནད་སྷཾན་དང་སྲིན་བ་དེདག་ལས་ཁཆིག་ནོ་ཡེན་ཅིག་ 

ཐིར་འངས་བའི་འབས་བུལ། ཁ་ཙག་ནོར་མི་འོངས་བའི་འྲས་བུལ་བཀདནས། དདག་གིས་ནུས་པ། གྲཙུག་ཁག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤོག་གནས་ 

* གཞན་དུ་ཨང་མ་བཞུདཙཾག། མུན་བསུན་གནགས་ ཤེས་འདི་ཉེདདུ་བདགཅག་གས་ལའི་གསེར་ིས་མཆོད་ཏེན་བྱགི་ལོ། གསེརྱ་ཉིས་ཆགས་བྱགིས་ཁོ།དེནས་ 


ཐང་ཆུབ་སྤེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྤོན་རས་གཟིགས་ཀིདབང་བའིད་དག་ལ་འབྲི་སདཆོས་སྨྲས་སེ། ལཱ ངས་སེམསཉན་དུ་མ་དག་བྱང་རུབྱ་ཉས། 
ས་གས ད་གནད །ད་། སོད་བ་དོདག་ལ་ལགཔ་འྲགས་པ་ལ་བརྟེན་དསེམག་ཤང་འཁོད་ནས་གཅོག་འདི་སླད་སྨྲའོོཙ 
བཅགཉགགྲསནརས་གཟྲི་ སྭ་ཀྱིས་དབང་: གཤིགས་པརའྱགྱར་བྲས།, ཆོས་ཀྱིས་གཏམ་སྤང་བརའགྱུར་རོ། དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཉེ 
རས་གྲཟིགཾས་ཀེདབང་པ་སངབ་དང་། གཏེད་པྱཾནདང་། གཱན་པེ་དེ་དག་ཀུང་ཕོར་བཞིན་དུ་འབང་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ བའཆེནཔ་ ་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསོ། ་ ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་རིདུ་དུ་འཇོས་ཀྱིས་སུར་ཁགེ་ཤེག། དེ་ནས་གནོདསུན་དང་། 
སུནིབ་དེདག་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དབའ་ཆེན་བ་སྨན་རུས་གཟིགས ཀྱིས་དབུང་པོའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བས་ཉག་འཆུལ་ཏེ་དེཉིདནས་སྤར་ལགོག།་ 
དེ་ནས་ ནརས་གཟོགས་ཀྱི་དབང་པ་མེའཕུང་པ་འབར་བབཞིན་ནཁའ་ཡ་མོ་སྣང་བུར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ཏེ་གནས་ 
གཅང་མའོརིས་ཀིས་ལའིབུངག་གྱིངདདུ་སེང་སྟེ་ཕྱཾན་ན། ལྷའེ་རིས་དེན་ལྦའི་བུ་རྣཉའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེགི་འདུག་གེ། 
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ཆ་ 


བ་ ' །དེནས་སྤྱ ན་རས་གཟིགས ཀྱེས་དབང་བབྲམ ཟེ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ལཱའི་བུ་དེའིདུང་དུ་སངྩཧ་ཐིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། བདག་་ 
རི་བཀྲེས་སེ་སྐོས་མོ་དེ་ནས་ལཱའི་བུ་དོསྲ་བས་ཟེ་དེལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་གོ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པེ་བདག་ཡ་ནོཅུང་ཟདྱ་ཏངམ་མཆིས་ས། བདག་ལཉུང་ཟད་ 
ཙིག་ནངེས་པར་རྩལ་འཆོལ་ལོ། དེ་ནས་ལཱའི་བུ་གཞལ་སེད་ངདུ་སེང་སྟེ། དྣནམས་ལྷའི་ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པས་ཨོངས་སུ་གངབ་ 
དད་། སཱདོ་གཞན་དག་ཀུང་རོའི་རོམ་ཆོག་གི་ཟས་དག་གས་ ཡངོས་སུ་གངབ་དང་། གཡོན་ཕེགས་ཀྱི་གཞུལ་མེད་ཁང་ན་ཡང་གས་དངུ་རྐྱན་གྱིས་ཨེངས་སུ་གངབ་ 
མཐང་ངོན ད་ནྭསྭ་ལའི་བུ་དསེམས་པརྦ་གར་ནས་འདིའྲད་བའི་དཔལ་ཐེབལས་ན། བདག་གླི་སུནོ་དེས་བརྡ་སདབཟང་བཞོའེ་འདུག་གེ་ལུམ་མོ། 

དེ་ནས་ངེས་བས་ཟེད་བས་ཏེ་གཞལ་མད་ཁང་གི་ནང་དུ་སངོདས་ལའི་རིན་པ་ཆེས་ཀུང་བསབས་ལྗའིརའི་རོམཆོག་གྲཟས་ཀུང་ཐུན་ཏེ་ཟེག་ནས། བཀྲ་ 
ཤིསྔབས་སེ་། དེནས་ལཱའིབུ་དེས་དེལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེན བྲམ་ཟེ་ཆེནཔ་ཁྱེདས་ག་ཁས་འོངས། བདག་ནི་འཛེ་ཏའི་ཚལ་ཞེས་བྱུས་ 
བཞིགཅུག་ལག་ཁངནས་མཆིས་སེ། དེནས་ལྷའི་བུངས་དེས་ཡ་འདིསད་ཅེས་སྨྲས་སེར ས་དཅིས་ལ་བུ་ཞིག་དེནསྲ་བས་ཟེ་དེས་དེ་ལ་འདྲ་གྐད་ 


ཅེས་གླས་སོ། ས་དེ་ནེ་དགའ་བརྡ་བེད་པ། ལྨའེ་ནེར་བུ་རེནབ་ཆེས་ཨངས་སུ་བརྒྱན་པ། ལྱའི་ཤིང་། དཕག་བསམསག་ཏྱེས་ཨངོས་སྲུ་མཛོས་བར 
བུསཔ་ མི་ཏོག་ཨད་དུའངབ་དགའབུང་བ། ཛངི་བྲུ་ནམ་པ་དུ་མ་དག་དགའ་བ། རྩུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ། །ཡེན་ཏན་དངལཱན་པའི་སྤྱིནགནས་སྣ་ 
ཆོགས་དགའ་བ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཉད་སྐྱེབ་ཀྱིསའཕྲུལ་དགའ་བསྲ། ལའེ་བུས་དན་ད་ལར་དགའ་བར་བྱགིད་པའོ། ་ལའ་དུངས་དེལ་འདི་ | 
 སྐདཉཾས། སཾ བྲམ་ཟེ་ཁྱེང་ཀྱིས་ངེས་པར་བདེནཔ་སྨས'ཤིགེ། ཙ་ཊེད་ཏཱམ་ཡཾན་ནས། འཾཏ་སི་མ་ལེ་ཇྷིལརྭ་ཁཱད་ལྭ་སངབ་དེ་འྭད་བའི་ལཱས་མེད་པ་་དོ། 
དེནས་དེས་དེ་ལ་འདི་ དཅེས་སྨས་སོ།། དནིལ་ཨང་མ་ཡིནམ་ཡང་མ་ཨནེ་ཏ བདོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བུགས་ཇས་བརབད་པས། བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའོ། | 
/ _ དེ་ནས་ལྦའི་བུས་གཅོད་པནདང་། ༡་་ཡིག་ཨ་འ་ ཀྱ་མའོ་ཡཾནཏནདག་གཞོང་། ེས་པ་ཐམསཿདྷ་རཱཔ་པརྨསངས་པ་འི། དདིང་ཧིདེ་ 
དུས་བོན་བཏབ། དེ་རིང་ཉིདདུ་འབས་བླུ་གུབ། དནས་ལྷའི་བུ་དེས་ཆོགས་སུ་བཏད་དྲསས་ནས་དེད་དུ་གེདད་། དནས་བས་ཟཾ་ཆེན་བདོ་ལའི་རིས་དེས་ནས་ 
, བབས་སཱེ། གདག་ལའ་བིད་དུ་སོངོ། སེངདནས་འདོད་པའི་གཟུགས་སྲུ་སལ་ཏེ། སཾནོམརམས་ིས་མདུན་དུའདུག་པདང་། གྲཟུགས་བཟངབ་མཐོང་་ ། 








༤ ་༅ཆ་ ཟས ང་འི ་ 
། །ནས། དེའིརེའདོད་པའེ་སེམས་སྐྱེས་སོ། གང་གིཚན་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་དུད་དུསོདསྭ་བྱཾནནས་བདག་ཅག་དང་ 
༢ སྩེ་ཅིག། . བདག་ཉག་ནི་བུད་སྲེད་གཞེན་ནུའོ། བདགཉག་ལ་རི་རྲིས་ཐབས་མ་མཆིསས། བདག་པ་མི་མཆིས་པའི་ནབདག་པའློགར་ཙོག་མགནོམ་མཆོས་ 
བའིནི་མགོང་ཀུར་ཙཾག། རྙེནམ་མཆྦིས་པའི་ནིརན་དུ་གུར་ཅིག། འདི་ནྲིའེདྒོ་ཉེས་ནས་ཏིས་ཁབ་པ། ན་ཟ་འཁབ་པོ། སྐྱེས་མེས་ཆོལ་དགའ་བརགྱེད་པ་དག་ 
༤ ལགས་གོ།  རྫི་ངབུ་དགའ་བར་བགྱིས་པ་དག་ཡགས་སོ། ངེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྲསྒཾ་བ་བཞིནདུ་བྲེད་མལོ། བདགཉག་བྱཧིད་དོ། དེས་དེ་ 
ཚྭ དག་ལ་འཕགས་པའི་ཨྐནཡག་བྱརདང་ལཱན་པའི་ལྔམ་ཡང་བསུནའུལ་ནས་གསུངས་པ་བཞི་ སང་ཁ་དེན་དུ་བད་དུ་བྱུག་ནས། ལན་ཆིག་བྱར་འང་བའི་འྲབས་ 
_ བུ་ཨང་ཐབནས། སཱིན་མློ་དེདག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀླི་ཕྲུག་བསྔལ་མ་ལྔང། སེམས་ཞེ་སཱངབར་མཾཏྱད། 3 -་སུ་ལ་ཨངསོག་གིས་བུར་ 
ཆདཔྱང་མི་འདོད། ཆས་ལ་ཡངམངོནཔརདགའཞིང་གནས་ལ། སསོ་བླགངས་ཏྲེ་སནཿད་བདག་ཅག་སྲོག་གཉོད་པརྡ་སུ་བྱགིས་དོ། འཛམ་བླ་ཞང་ ། 
་གེས་དག་ཇི་ར་ཟས་དང་སྐོམ་བྱས་འཆོབ་ ན་དུ་འཆོལོ། སུན་ཆད་སྲིན་མཁོ་རོལ་དྲ་མེ་བྱགས་དོཞིས་དེ་འད་བའི་སྲབས་ཚེགས་ག་ 
\ ཆ 


ཟ་མ་ཏོག ། ༄། 


། བདག་ཧག་ཀུང་དེ་བཞེ 






༨ 


སྡཾཟོ་བླ་བངས་ཏ་འཁེར་དོ། དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤནརས་གཟྲིགས་ཀྱིས་དབང་པོ་སེང་ག་ལའི་གླིངནས་བུངན། ཡུལ་འཁེར་མོར་ 
ཁཾངོག་གྲི་གངོ་ཁེར་ཅེན་པོ་ནོ། བ་ཤང་བ་དང་ཅིབའི་གནས་དེན་སྲིན་བུའི་རིགས་ངྱ་ སངོ་ང་ན།གནས་ནས།། ངའི་རོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པ་སྤན་རས་ 
ཇགགྲ་ག སནབུཿ རྒྱ༔སངངུ་ རུཿ ན་ 





ས་ཤིས་དབདབྱད་པའིགཟུགས་སུ།སུས་ནས། སྒབུང་བུང་དུ་ཕུང་སྟེ། སངས་རས་ལ་ཐག་འཚལ་ཁེཞིས་བུས་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱགའཚལ་ 
རཱ ཁ་ལ་ཇེས་སྲུ་དནནས། འཇིག་ གསསྭུ་ལ་བའྩིརེ་མཀྲུ་བུངབ་སཤུས་དངས་བཅོམ་ནས། དདག་ཐམ་ཧད་བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔར་ཁ་ནྭསོས་ 


ངནས། ༢ ཡུལ་མ་ག་དར་ིནན། ཁཾཤོ་ཤུར་དགེནཔན་གནས་པའི་སྤེམས་ཉན་གཉིགལ་གཉིགཤྭབ་བ་དག་མཐེངངོ། དནས་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་སན་རས་གཟིགསྦ་ཀིས་དབངབབདག་གེས་ཐབས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཁདི་དགུཚིམ་བརབ་སྟམ་དུགེམས་པརྩསརཏོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐེས་དབའ་ནོནཔ་སྦྱནངས་གཟིགས་ཀིས་དབངབསློལ་ཞིས་རརབ་དབབས་པར་བརུམས་ཏ། ཐེགོ་མརནི་རཱའི་ཆར་པའོ་གངགི་ཆན་ནུས་ངམས་བརྩ་བུརཔ་དེའི་འོག་ཏུ | 
རོ ར་ཡུལ་མོ་གདཿམནྡདྷ་ོགས་ཏོ་སངབ་དང་༽ 


ཀྱིས་ཟྲཾཊ་ཞེས་ྱཐརངྱུར་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱ་ིས་ཁམས་བདེ་བཅནདྲུ་སེས་སོ། དེའི་རས་མེས་ཅན་གངོས་སྲུ་ཞིནཔརབུས་ཏཁརོསོ་འཇག་གྲ་གོེརཆེནབ་ 


། 





- ཟྷ་མ་ཏོག་ ༄༅། ÷ 


།ལྱའི་སྐྲནོ་པ་རོའ་མཆོགདང་ལཱན་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བདག་བབ་པོ། གང་གིས་ཆ་ནྲཐག་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ཆིམ་བརྒ་གརཔ་དའིཆ། ༡ 
༧ འབྲས་ཀྱིས་ཆརཔ་བབ་བ། གཞན་ཡང་ཏིཡདང་འབྲས་མའུ་དང་། ཡད་ཐའི་འདྲུ་དང་། འྭགས་སུ་ཐོདག་བབ་པ་གང་དང་གངགྱིས་རུ་ནད་དག་གི་དགོས་པ་སེམས་པར་ 
གྱར་བ་འི་ཚེ་དེདག་གིས་བསམས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏློ། དེནས་ཡུལ་མ་ག་དའི་གེམས་ཉུནད་དག་ངོ་མཚཱར་དུ་གུར་ནས། ད་ཐམས་ཅན གནས་གཅིག་ཏུངལ་གས་སབས། 
༡༡༧ སསྭ་ནས་ཉིག་ལ་གཅིག་འདྲིལ་གང་གིས་མུཞིག་ཅེས་སྤུས་པ་དང་། དེནས་མུས་བདེདག་ིདན་ཞིས་པིནནཔ་དད། རྒས་པ་སྒྲུང་བ་དང་། བཀླང་གི་རྣཡུར་ 
, ༩ གུགཔ། ལ་བྱར་སྣངདུ་མ་ལན་པཞིག་ཡད་པ་དེས་དདག་ཁ་སྨས་པ། བང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟོགས་ཉིས་དབུང་པྲམ་ཏོགས་པར་། ཅི 
གཞན་གང་གིས་ཡང་མུས་འདི་འདབར་མོ་འགྱུར་རོ། དནསེའཁརདེདག་གིསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲནརག་གཟིགས་ཀིས་དབང་བོ ཡེ 
མཚན་མ་ཇི་ལར་བུ་ཞེས་དས་ས།། དནས་སྐྱེས་བུདས་ཡེནོ་ཏན་བཤད་པར་བཙམསཔ། སུན་པརྦ་གུར་པ་རྣམས་ཀྱིནླཾྲནོམརྱ་བོར་བཟོ། ིས་མས་བདུངས་ཤིང་ 
ཚིགས་བམསྭ་ཙཱས་ནིགདུགསསྤུསཱརཔའོ། སྐེམ་བྱེས་གདུངས་པ་ྣམས་ཀྱིག་ནོའུབེར་གུར་པའོ། ཐཅ་་ཐ་༦ཅཅཅན་འ་ཿ འེཇིགས་བྭ། 


› ༡ 


སྨོན་པར་ཐེད་པའེ།། ནདྲ་ཀིས་བཏབ་པྲ་ནམས་ལ་ནི་སྨན་པར་བྱར་པའོ།། སྤེམསཉན་གུག་བསལ་བྷ་རམས་ཀྱིཕ་མརྱ་ཐུར་པའོ། སེམས་ཅན་བསྟརམེད་པར་ 
ཧུས་པྷནམས་ཁ་དསརན་སས་ཁདས་པསྟནཔད་བདཔ་། དེའི་ཡེནོ་ཏནྱ་བིས་ཁུབ་པར་ནའདྲོ་ཝར་བུའ་། གང་དའེ་མཆན་གོས་རེས་སྲུ་དན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིགཏེན་ན་ 
བདེ་བདད་ལྡན་པ་ཡནནོ། །དདག་ནི་འཁར་བའི་སྦགབསྲལ་གྱི་ཐམ་གངོག་སུ་སྲེང་པའེ་གེང་སྤྱན་རས་གཟེགནྱི་དབང་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཀེ་ཏོག་དང་གྲེས་བསྡུས(ཤངེ་འབུལ་ 

རོ བསྐྱེསྲུགདགན་དག་ན་སམས་པདངྒན་པ་ཡི། གང་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྤནརས་གྲཟིགས་ཀྱ་དབད་པེའོ་མདུནདུདཀི་ཁ་འཁོར་གུ་ཞི་ 

ཟདབ་དེདགན་འོརཡས་གསྩུར་བའྱི་རལ་པརོནཔ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འབྱར་ཏླེ་ལྟན། འཁེརལ་རྡའི་བོ་དད། ཉ་རིནཔེ་ཆེ་དང་། བླ་གང་ངེན་པཆདང་། ནོངབུ་རནི་ 

ཐོཚི་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ 'དང་། ཁིས་བདག་རིན་པོར་དང་། བན་པེ་རནི་ཆེདང་བདུན་ཏུ། ིནབོ་རབདུནདང་ལྡན་པར་འྱརརོ།། གད་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སྤེམས་དཔའནེན་བ་སྤྲན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཡ་མེ་ཏོག་འབུལ་བད་དག་ནི། ྲདཾྣཾླཾཾཾླླླླླློོི་ 

སྐྱེས་བུ་དེས་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏནརྱིས་ཁྱད་པར་བཤད་ནས་འཁོརད་དག་བདག་གཁང་བར་དང་ངོ་། དེནས་སྐེས་བུ་སྙཾས་པ་དེས་མཁུན་པའི་ཆོས་བཤད་ནས།, 


„ 
རྨ 








པ ༧༧-༣༥"*:**" 
ཛོ 


༤ ཟྲམ་ཏོག་ །༄༅། ` ° །དེ་ཡང་བདག་གས་ཁང་པར་སང་ངོ་།། བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་སྤོནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དོིདདུནག་ 
ཆ མྲ་ཁའ་ཡ་མེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དནས་དེས་ནམཁའ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ཐ་ ཐ་པ ཡུན་རངི་ངོ་སམ་ 

¿ ད་བསམས་ནས། དེ་མྤཐཱརྱ་གྲིའཛ་ཏའི་ཆལྱ་གི་གཏུག་ཁག་ཁངདུ་ཕིན་པའི་དང་། འདོབ་བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་གཞྲ སྭ 5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

ཌྷ དཔེའཆེན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་བ་མཛེཏའཚལ་བིས་གྱཅོག་ལག་ཁང་དུ་ཕུན་ནས། ལྱ་དང་ཀླ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལཱ་ཨ་ , 

༡ ཡོན་དང་། ནམཁའ་ལིང་དང་། མི་འམཉོ་དང་། ལཱ་འྱི་ཆན་པོ་དངམོ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། ཤང་རུབ་སྤེམས་དཔའ་བྱརྔ་ཕག་དྲ་མ་དགཆོགས་ 
(པ་ཨང་མཁེང་ངོ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལྔ་བང་རུབ་སྤེམས་དབའནམ་ཁའ་མཛོད་ཀྱིས་འདྲེ་སདཉས་གསལ་ཏ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་བང་ 
ཆླབ་སེམ་ས་དཔའ་དེགང་ཞིག་མཆི། བཅོསོ། བན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བྲང བ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཱེན་བོ་སྤན་རས་ 
བཟིགས་ཀྱེས་དབང་པསྐད་འཇོ་ངོ། དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱནརས་གཟིགས་ཏི་དབང་པས། བཅོམོ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་ཞབས་ལ་ 





| 






མགེ་བས་ཕུག་འཆོལ་ཏེ་ཡན་གསུམ་བསར་ནས། གཞན་ཕགས་ཨུ་ངལ་བསལ་སོ། ང་ནས་བཅོམ་ལ ན་འདས་ཀྱཾས་ཁྱེད་ངལ་ལམ་ཆད་དག།། 
རེ ་ཀྱ་བུ་ཁཱངྲ་ཉེས་ལས་ཀྱིས་ཛལྭ་བུ་ཞིག་བླསྲབས་དས་སྔནཇྲི་ཡཱར་གྱུར་པ་གསཡ་ཏ། ད་ནས་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནསཁའ་མཛོད་ཤིན་དུངོ་ 
མཚད་དྲུ་གུར་ཏོ། བདག་གིས་བྱརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་འདྲ་ལ་བུམ་མཐང་ང་། ངེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པདག་ལུ་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུམ་མཆས་ན། བྲང་ 
'རྱབསེ་མསདཔའྲ་ཧྱར་པ་ལྟ་ལཙ་སྨྲེས་སམ་མ། དེ་ནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམཁའ་མཛོད། བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
ར་གཟུགསྭ་ཁི་དབངཔའླིདདུསང་ུ་མདུད་དུགཔོ། འདུགནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྨནརས་གཟེགསཀྱེས་དབང་པོ་ ; 

ཾ སོ །ཤེད་དོལ་ཡམ་ཆད་དྲ་མ། བདག་ནི་མིང་ལ་ལ་ོན་མངེས་ས་ཕན་རུན་དུ་གཏམ་བས། པ་ཁོ ད་ནས་བཉོམ་ 











ལ་འདྣིསདྭཧས་སྨས་སཾ། རྡི བྲི 
ལྡན་འད ནང རགས་ཀྱེབུ་དག་ཉེན་ཅག་བྲད་རུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བས་སྣྲཾན་པ། ཕ་རོལ་དུ་ཕོན་པ་ཡངས་སུ་ 
གས་བརྩ་བའ།། དེབཞོན་དྲུ་རུལ་ཁིམས་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཾན་བདང་། བཟད་པའ་ཕ་རོལ་དུ་ཧྱིན་པ་དང་། བཅོ་ནའྭགས་ཀིས་ཕ་རོས་ཏུ་ཧིན་པ་དང་། 





¡ ྲེ 
༨ ཟ་མ་ཏོག ཤ༠། །བསམ་གཏན་་ཁིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐན་པ་དང་། ཤས་རབྲ་ཁེལ་རོའ་ཏུ་ཤུན་པ་གངོས་སྐུ་རོ་ ་བར་ཁུའི། ཞེས་ཆེསོད་༤ ་ 
བཤད་ནས་ཉང་མོ་གསུང་བར་བཞུགས། ། །དེ་ནས་འཁོརེདེ་དག་བདག་གི་གནས་སུ་དོང་ད། སག་པ་ཆེན་བའོ་མེང ` ` རྒྱལ་བོ་ཟ་མ་ཏེག་ 
བཀང་པའི་ལའུ་སྭེ་དང་བོའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་བང་ བསན་དབའ་ཞིབ་པ་ ཐམས་ཅདྷ་རམ་པར་སེལ་བས་འདྲི་གདཅེས་གསལོ་ 
ཏོ། བཅོམ འདུ་ཁང ་  ངངེ་ཤི་ཨ་དང་འ་ཡཉང་ རེ 
བཞག་ཕར་ཀར་པ་བདཤང་ གསེལ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་ཁྲ། རིགས་ ས་གྱིབ་འདི་ུ་། རྣམ་ པར་བུད་ཉེས་བ་བྲའི “་ཏིར་ 
རཱ་འཛིན་དང་ འདེ་བེདཉེས་བ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་དུང་། རྡ་ཇྫིགེནད་འ་ ཕགས་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་རྭ་འཛུན་དང་། འཐོརབ་ཞེས་བཟའི་ཏིང་ 
དཛིན་དད། དཔུང་བྱ་རན་ཉེས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ དོརི་རལ་མཚན་མཆོགཉེས་བབའི་ཏིངརའཛོན་དུང་། བྱརན་ཅེས་ 
རེ་ ཧྲོགས་བཅུར་རྣམ་བར་གྐཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་དང་། ཡང་ 


བ་བའེ་ ཟེ་ཏེང་རེ་འཛིན་དང་། བཀད་པའྱི་རལ་ བ་ཞེས བའ 


29.» 


།བཞི་གིས་ནོརབལུབུ་སན་མཆོག་ཉེས་བུ་བའི་ཏིད་ང་འཛིནདང་། རཱོས་ཀིསྦ་ཆལ་པཞིས་བཟའེ་ཏེདངའཇིནདང། ཤིནདུ་གནས་བཞེས་བུ་ ། 
ཧྲ བའི་ཏིངངའཇན་དང་། དགའ་བར་སྦྱཾནཔར་བདཿས་བ་བའི་ཏངར་འཛིན་དང་། རྡོརཾཧཁ་མཚན་ཞེས་བུ་བའི་ཏེངར་འཛེན་དང་། འཇིག་རེན་ 


མས་ཐམས་ཅད་རུམ་བར་ཞཱ་བ་ཞེས་བོ་བའི་ཏིང་ངུ་འཛིན་དད་། མ་ལུས་པར་འོངས་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིང་རེ་འཛིན་དང་། མངོནཔ་རྩ་རུདྭངེསྱ་བ་བའ་ 
 ཏངདཛིནདང། ཟ་བར པ་ཞེས དུབ་ཨབིནསརགཅས་བཔའི་ཐང་ར་ངགད། གཡང་བ་བ་་ 

ཏིད་ངེའཛིན་དང། ལཱའ་སཱནནཞེས་ཤ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། བླ ླི་གེ་སབ་བ་ང་འེན་དང། ཆོའྭགུལ་ཧྙནོཉིས་ད་ཐའི་ཉིངའ་འིའ་ཆ་ 
བླབྲིབ་ཞས་བ་བའི་ཏད་ངའཛིདི་དད། རྱལ་བའོ་དེབད་པའེ་དབང་བ་ཞོས་བུ་བའེ་ཏེད་དའཛན་དང་། སྟ་བཟེང་པ 
བ་ཞེས་ཐབའི་ཏངདེ་འཛིན་དང་། འབུད་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་། ལྣའིནོ་ཞེས་བབའི་ཏདེ་ངེ་འཛིནདང་། བདུད་རོ་འག་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ོ་འཛྲ།དང་། 
འད་ཀི་དྲ་ཤིལ་འཁར་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང་། རྒྱ་མཆོརའཇུགཅེསྤ་བ་བའི་ཏོངརའཛིན་དང། གཞལ་མེད་ཁང་གྲ་མཞྭསྤ་བླབའི་ཏིངངའཛིན་དང་། 






















་༄༅། - །བ་ཀ་ལ་བོང་ཀའི་སྨྲ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངའཛེན་དང་། སུད་བ་ལ་སྔེན་པཞེས་བ་བའེཏེངདེའཇོན་དང་། ཞེནཞེས་བ་བ་འི་ཏིང་ངེ་ ། 
འཛིན་དང་། རྡོ་རྗི་གོ་ཆ་ཞེས་བབའ་ཏེང་དེ་འཛིན་དང་། བ་ལང་དགའ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛོན་དང་། སེངགའྐནམ་པར་རོསཅེས་བ་བའི་ཏིདདེ་འཛིན་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའེ་ཅེས་ཐ་བའི་ཏིངང་འཇིན་དང་། འདུལ་བཞེསཊ་བའེ་ཏིང་དའཛིན་དང་། ཟཱ་བའྲི་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། སྣང་བར་བྲེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 


དྲ་ཟེར་བྱཧ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ར་འཇོན་དང་། བྲསས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཛུན་དང་། འདྩཅེས་བ་བའི་ཏེངང་འཛིནདང།༽ རྣམ་པར་བཟང་ 


དངར་འཛོནདང་། 





བོ་ཁས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་། ལྷ་མ་ཡཾན་ལ་སླལ་བ་ཞེས་ཐྲ་བའེ་ཏིང་པའཛིན་དང་། བླསས་པཞེས་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛོན་དང། མ་ངན་ཡས་འདའ་བ་གྲུལ་ ༨ 
ཞེས་བ་བའི་ཏང་ར་འཇིན་དང་། གླིངཆེད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་ངེའཛིནདང་། ཚོར་བརས་པར་་གེལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་དང་། དཕ་འབེར་བེདཅེས་བ་བའི་ 
ཏིངངོ་འཛིན་དང་། དེནདམ་པ་སྙནཅེས་བ་བའི་ཏོངདེ་འཛིན་དང་། ཞགཅེས་བབའི་ཏིད་དེ་འཛོན་དང་། ཀུངབ་ཀདཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངངེ་འཇིན་དུང་། སེང་ ། 


=± 8 རེ == ± ཅི་ག ཏཱ - 
འི་འགལྱཅེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ས་རིབཀོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང་། འོད་བ་ཞེས་པ་བའི་ཏིངརའཇོད་དང། དྲན་པའི་དབང་པོ ] 
རེ པོ ` གླིང་རར་བརབ་ཟང་ངེ་ ཆེསྤ་ཧགེའི་ཏེང 


⁄ 







།འཕེལ། ས་གུ་བའི་ཏིངད་འཛིན་དུང་། མེས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེངང་འཇོན་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ལམཿ 
. བའེ་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་། རགས་ཀི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་པན་ཏོངང་འཛིན་དདག་ལྡན་ཏེ། ་ 
ཀབུད་བུ་རི་རེན་ཡང་ཏིང་དེའཛིན་བྱར་སཱུང་དག་གནས་ས། རཾགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལར་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་སན་རས་གཟིགས་ཀྱོས་ 
„„ _--དབང་པཾ་བསེད་ནམས་ཀྱིས་ཆོགས་ན་དཔག་ཏུམེད་དོ། བསདོནམས་བིས་ཆོགས་དེ་འད་བ་དགནད་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དགོ་ལ་སང་མེདན། ཐ 
༥ རུབ་སེམས་དབའ་དག་ལྷ་ལ་ཅླིགས། རོགས་ཀྱི་བྲུ་སནོ་བུང་བ་དྲ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བྱར་པ་དེའིཆོ། ངམོང་པ་ལཱ་བརྒྱ་དང་འགྲེོགོས་ནས། གངག 
`- _ གླིང་དུ་སེང་སྙེཾཤིང་རྟ་དང་། ཁུར་དང་། བམ་པ་དད་། རྔ་མེ་དང་། བ་ལང་དང་། བདབུ་ལས་རྩགས་པས་ཟང་མདདུ་བསྐྱེས་ཏེ། སངེག་ལའི་ 
„ རཾངདུ་སེངབ་ལས། གངདང་། གེང་ཁེར་དང་། ཟཾད་འདབ་དངྲ་གང་སེའུ་དང། འཆོངའདུས་དགུཏུ་སེང་བུ་ལས། སེང་གཊཔའྲི་གིངདུ་མ་ཕིན་བར་ 
›.„ གྲུ་བེ་ཆེ་བཟང་པ་ཞགེ་རྙེད་ནས། ངས་གདེས་འཛིན་པ་ལྔ་གིང་གང་ལགས་སྤུནུང་ལངས། 7 ཙིརིན་པ་ཆེའྲི་གིང་དྲུ་ནུང་ལངས་སམ། མངནྷ་ནྱ་ཀི་ 





འི 
| 





` | 
, ཟོག ། ༄། 


: །གྲིང་དུ་རླུང་ལངས་སམ། འཏྭཱན་ས་ད་ནང་ཡངས་ཤསུ་པས་བ་དང་གདས་འཛིནཔ་འདྲ་གདུཅས་ཟར་ཏེ། གསེར་ ' 
ལྐ མའི་ནེ་སངག་ཡཁྲི་གིང་དུ་ཡངས་ཀྱིས་ལྱ་མཁྲེན་པར་མཛོན་ཅོག་དེནས་བྲུབ་ཆེ་བཏངེསེ། སངག་ལའྲི་ཐདདཱ་སེང་བ་ལས། སང་གྲཾའྭ་གིངན་གནས་པའི་སིན་ 
སི - ་མདོག་གིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ནུང་བཏང་བདང་། གྲུབཾ་ཆད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཕྱགས་ནས། ཆོང་པ་དེ་དག་རུའིནངདུ་འྱགལ་བ་དང་། རྒྱལ་ནས་ཆུའི་གྲམ་དུཚེ་ 
 ་བར་ཧྲིན་ཀོ། དེནས་སྲིན་སོ་འ་བྱ་གཞེན་ནུའི་གཟུགས་སུ་བྱསྱར་ཏེ། སཱཉ་ཅོ་ཟིར་འིང་བུང་ནས། ཆུ་འགམ་དདང་ཉེབ་ཞིག་དུའངས་ཏེ། བ་གོསྲེ་ཉིས་མས་བུནི་ 
` ༩ ནས་བསསང་བདང་། དདག་བདག་གས་གསོ་ཚོར་ཏོ། བཅིརྐནས་དདག་གནས་དེ་ནས་གཞནན་ཀང་ཙོམ་པ་ཀཅེན་པ་གོད་པ་དེའི་དུད་དུ་དལ་སེས་སེ། ། 
ངས་སས་ནས། བདག་ཏག་ལ་བབས་ཉ་ཡདྱ་ཉེས་གཏམ་ཐུས་པ་དང་། དེ་དག་གས་བདག་ཉགལ་ཐབས་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་དེ་སད་ནས་ནས། ཁ་རོག་སྙེ་ 
འཁོད་དོ། དེནས་གན་མ་དེདག་དྲ་རམས་ཀྱིས་མདུནདུ་འདུགན་ས། ཁྱེ་མ་མཆཱཾས་བའྲིཁྲོ་མཛོད་ཙུགེ། གནས་མ་གཆིས་པའི་ནི་གནས་མངོད་ཉིག་ཉེནས་ 


།སྐ་རིས་པའི་ནིཏེན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནིབེདྱ་ཀིས་ཟས་ཀྱིས་ཁུས་མོ། སྐེམི་བྱིས་ཁྱིམ་མེ།། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བར་བབྱིད་པའི་རྫིང་བུ་དགའ་བར་ ། 








༨ 


གྱིད་པའོཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་སྲན་མ་དེ་དག་གོས་སྐེ་བ་རེར་ཁྲད་དེ་དག་བདག་བིས་ཁྱིཔ་ད་དེང་ངོ་། གངསཾན་པ་དོདག་གས་ནང་ན་ཤིན་དྲུ་དད་པ་དེས། ། 
བདག་གིས་ཁྱཾམ་དུང་ཁྲིད་ནས། ལྕའིརཁོརི་ཨ་ཆོག་དང་ཝཱན་བས་ཆོམ་བརབས་གོ། ༈ ཆྔིམ་པར་ས་ནསྣ་ཙེ་བརྩ་རོ་མ་སྭ། དེ་ལ་དེས་མའི་བདེབས་ 
དེ་བཞིན་དུཉིམ་གཉིས་གསུམ་ནས་བདུད་འདས་ས། རེ་ཤིགན་མོཉལ་དེ་བཏིསྤ་ཉིས་ལག་པ་དང་། བང་མེཾ་སན་པར་དགད་ 
པ་ང་མཐོང་ནས་ང་དོམཆར་དྱུགར་ཏེ་གཉིད་ལགོས་པ་བཞིནདུ་གང་སྲོ་སྣན་པརདགངཔ། ངས་ནམ་ཡང་མ་མཐངོས་ཐས་ས་གམ་ནས། དེའི་ཚེ 
ད་ཡ་ཁེདཅིའི་ཕཾར་དགོང་ཅེས་གས་པ་དང་། མནོར་འདེ་ནི་སངག་ལའྱེ་གངེ་ན། གནས་པའི་སཾན་མེ་ལགས་ཏེ། ཁྱདྲ་ཀྱིས་སེག་བཅད་ད་ར་ཞེས་ཟེར་ནས། 
ེསཚ་རག་དེ་ལ་འདི་གང་གྲིནྲ་ཡིན་པར་ཁ་བས་ཇི་ལར་ཤེས་པརྦ་བཞིསྤ་དསྡེ་དུང་། དེ་སེ་ཡོད་མ་ཆེས་ན་གཡས་ཝེགས་ཀྱེ་ཡམ་སྤང་བཀྲུང་སྟེ། ལན 

ཀ དེནྭ་ལཱགས་ཀྱི་གོང་ཁེར་མཐེངབ་བྣསངབ། སྐར་ཁུང་དང་རྟ་བབས་མེད་པཞིག་མཆིས་ཏ་དེ་ན་ཆོད་པ་བྱརྲཕག་དྲུ་མའཚལ་ཉང་། བརོནས་ལ་ལ་ 
[ནིགསནོ་ཡ་ལ་ནིགུས་སྟེ་ཁྱད་དེ་ལྟ་བུར་ཐུགས་མི་ཆེས་ན་ལམ་དེར་བཞུད་ཙིག་ལམ་དེརཤུདནས་ཏེག་ཤིག་དང་། དེའི་ཅིད་ལ་ཨདེ་ཆེས་བར་འྱགརའོ། 





༧༢ལ༅་་ 


༡ །ཞཤས་ཟེརནས། དེའི་ཚེ་དེསྤ་གེན་པའི་དྲ་བ་ཞེས་བ་བའི་གཉིདྲ་ཉིས་ནོན་པར་བས་ས། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནུབ་མའི་ 
དུསྱ་ཉིས་ཆོ་སོང་ནས། རཡྱ་བཾསྭ་ཟཱ་བྭ་ལར་སྭང་བ་དག་འཆོ་བརྡ་བུད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཐེག་ནས། གཡས་ལྱགས་སྤུ་ཀི་ལམ་སང་བཟུང་སྟེ་སངབ་ལས་རིམ་ཧིས་ལྔགས 
| དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱིས་གློང་ཁྱེར་ཆེནཔ་དེན་ཤངེ་ཙམ་དེའི་ཆོམ་རེརེ་ཞིང་ཡང་མོ་བརྐྱ་ 

ཟི བྒར་ཁྲི་དེ་ཟའ།། ཟམ་ནས་རུས་པྨ་ནམས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཱེད་དུ་འཁརབ་ཡང་། དེ་དག་གས་ང་ལ་སྔེན་བུང་བ་བཞིན་དྲུ་སས་ནས། ངས་དེས་ཆོཅ་བ་གྲྭ 
༧ ཀ་ལས་བབབ་ཏེ། གཡས་ཤཱགས་ཀུ་ལམ་སངད་བྲཟུང་ནས་སུརདུ་སུར་བར་སང་སྟེ། དེ་ནས་སྲར་ཕཾན་ཀོ། དེནས་སྤྲར་དེནས་སྟན་པར་བྲད་པ་དན་རེ་རེདེད་དབེནོ་ 
ཆན་བ་ཏདྱཾ་ཙིས་གཟིགས་སམ། ཞེས་ཟེར་ནས། ངས་སཐོངངོཞིས་ལུས་སྭོ། ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་གཏམ་བབྱེས་བྭ་ཁུད་ཏག་ལ་བབ་བཔ། དེའི་ཚོ་། 
ཅི་ཨངྒརཾསྲ་དེས་ནས། དེནས་སན་བརཀུད་བད་འདྲི་ྐད་ཅེས་སླས་སྟེ། ལྷ་ཐབས་གང་གིས་བདབ་དངཤོན་གངས་པ་མེད་པར། 
གོང་བའོང་བར་འགྱུར་བའ་ཐབས་མཆས་ས། རས་ད་ལ་ཡམ་གང་གིས་སེང་ག་ཡི གྲིང་ནས་འབྱུང་ ྱུ 





ཤྲ བཾ ཀྲེར་ པོ ` ༼2'༠བ ¬> 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱར་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁ་རཁོར་དུ་བསྐར་ཀྱང་དྭཾས་སྦེ་ས་མཐོང་ངོ།། 


ངས་དལ་ཐབ་སཅ དེ 
གངེག་ལཁྱེ་གིངནས་འབུང་ཞིང་སརའཛམ་བའྱ་ག 











༨ཤིན་དུ་འཛའ་བར་བྱེད་དོཞིས་ 


ཱཿཐཱའ འི་ལམ་དེ་བྷེཉོཙགྷེཉོས་བ བས་པ་ དང། ཧྨན་པར་ཐེད་པ་དེས་འ་ དྲི་གད་ཅེས་སཱ སས་ས། - 
་ཁ་ཱིང་རྫོབ་དང་ཝཱན་བ་ཞི་ 'ཞིག་མཆིས་ཏེ། ཚའྱརྒྱལ་བ་བ་། ་ཡང་གདེ་སྙན་སེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ 'བྱསི་བཀ་ལ་ཏེ ་ གས 
དོ།། པར་འགྲོས་ཆུརའགྲེས་ནས་ཡུས་ཕྱུགགེ་ །སྤགས་ནས་པ རོལ་ དྲུ་ཧེནས་འགོ་ །ཆུ་ར་རོལ། དུསུ་འགྲེ་ཞེས་ ་སྨྲས། ¦ ཀྱེ་ས་ཝཱ་བདག་པ་རོལ་ དུའ་མའོ་ཞིས་བྱེས་ཤིག་ཅེས་ ཐུ 
ོ་བ་ཐེས་ནས། དེ་སིན་མེའོ་ དདུཅབརསང་ནས་ 'ཨཱནཅིག་ཏུཉལ་བ་དང་། དཾསད་ནས། འབགས་པའི་སས་ཡས་རེ་གངས་གྲང་ 

ཞེས་སྨྲས་སཾ། ་སོ། ཐས་ ་མས་རསྭསགཞིསྦ་གསལགོ་གེ། ཤི་བ 








ཡ་ང་ཞེས་བྱགིས་བ་དམན་པ་དང་བངོས་བ་ ༣ ༤༥ 
རྩ་ཧིས། བེད་བའི་ བང་བྲ་ཡ་བར་འགྲོརུར་འགྲོབ་ 






ླང་བར་ཀྱུར་ཏོ། 


དེ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱར་ཕོབ་དྭ་བ་ ཤངཆིག་ཕྲེད་དུ་སེངབས། དེའི་ཝིར་ལུས་གང་སྲོ་བ 
. དགར་ཟའི་ཆོ་ཡངས་ས།། དེནས་སྐུས་བླ་ཆོངཔ་ རྣམས་ལ་ཁྱེདཧུཾར་ཤེག་ཅིག། གྲང་ཁིརྦ་སིྲཾ་རོབ་དུ་འོསངོ་། ཞེས་སྤེབ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོང་ཁྱརྱ་གིས་ 
 ཕྱི་རོལ་དུ་དེང་ངོ་། དེདགྲགོང་ཁྱརྩ་གྱ་ཕི་རོབ་དུ་དོང་ནས་ངལ་སེས་ས། ངཡ་སས་ནས་སུའི་རུང་མདག་ཇྙིབ་བུས་ 


མཛའ་བར་གྱུར་ཅེས་དྲིབ་དང་། །བཅིག་གས་ནབདག་ལ་ 


སྤས་སཾ། ཁྲ་ཅིག་གས་ནིབདག་ལ་ལཱའི་རོའར་མཆོག་དང་ཝཱན་པའི་ ཟིཟས་ཉིས་འཛིན་པར་བྱབིད་རིས་སྨྲས་ས། ཁ་ོག་གིས་ ་རེབདག་ལསགོས་ 





༤ ཟ་མ་ཏོག ད ༄༡། །མ་པ་སྣ་ཆོགས་ཏིས་འཛིན་ཏོ་ཞིས་སྨས་སོ། ཁྭ་ིག་གིས་དིབདག་ལ་གཉོད་པན་དང་ར་མདང་སེན་མ་བདོའརུན་བས་འཛིན་ཏོ་ཞས། སོ 
༧ ཁཆིག་གས་ནིབདག་གིས་ལུས་ལ་འབེལ་པས་མ་ཆིས་སེའིས་སསས། ཁ་ཅག་གས་ནིབདག་ཡ་ཉན་དན་དང་གྷ་རི་དངག་ཕུར་གིས་ལཛན་ཁོཞསགས་སྟེ། དེ་ཡཱར་དདག་གིས་ 
བཏམ་ཐས་ནས། ངས་དེས་ཆོོསས་བླ་ཆོང་བད་དགལ་གད་བདག་ཅག་སོན་མ་ལཆགས་བརྡབབནོ་མོ་རིགས་སེ་ཞེས་སྤས་པརང། དེདག་མེས་ནས་ཆོང་དབྱྡ་ཀླད་གལའ་ 


ཟླང་ནགནས་པའི་སྐིད་མེ་ལགས་པོད་དབཞས་ཐར་ནས་དེེཆེངས་དདགཝ་སངསྤ་རས་དང་། ཆོས་དང་། དག་འདུན་བདེནན། འདྲིན་ལ་ལ་ཡིན་ཏེ། སནས་བཞིས་ ་ 
༩ སྨྲས་སཾ།། དེ་ནས་སྟེས་གཆོང་པ་དདག་གས་བདག་ཡཊ་ལ་སྐྱབས་ཨཱིནཱཏུས་སྨཱས་པ་དང། ངས་དདག་ལ་སཾདགཁའྱེ་དདྡ་ནྡྷཱའྱི་ཧཱལ་པ་ཐ་ལ་ཧ་ཞེས་བ་བ་དཔན་པྲ་ 
¡ དང་། ཕངོས་བ་ལྷ་སདྲ་ཇེས་བརྩའདཔ་འག་ཡད་དོ། སྨན་སྤུད་ཐམསཉད་ཅས་བྱ་བ་ཐཾས་ནས། གསེར་གེས་བེ་མའེ་ཐངབུ་ལ། པར་འགྲེརུར་འགྲེ་ 
ཐས་ཏེ། ཡུས་སྤྲགས་གེ། ལུས་སྤྲགསནས། དེའི་ཆོ་”སུ་པ་རོལ་དུ་འགྲེ། སྭུཚུ་རོལ་དུ་ཁྲགོ་ཞེས་ཚིགས་གསུམ་སྨས་བདགཉག་དེ་རདེད་ངོ་ཞེས་ 
_ སྨཾས་ཤཾག། དེནིས་སྩེས་བུ་ཆོང་པ་དེདག་ང་ལ་བདག་ཅགནམ་བཞུད་ཉེས་ཟེར་ནས། ངས་དེ་དག་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ན་ངེས་བར་འདོང་གསེ་སྐྱེས་བུ་སེ་སཾ 


་ ཆོསདཤིགཅེས་དེདག་དམ་དང་བཅས་དས་སུར་གོང་ཁེར་དུ་དེངས། བངག་བདག་གྱི་ཁིམ་དུ་ཤུན་པ་དང་། དེདག་ཡ་སྤིན་མེ་རྣོགས་ 
ཀྱིས་ངལ་ལམ་ཆདདམ། ཁྱད་ཀྱིས་སྒྱེས་མཾས་ཚབ་དགའ་བར་བྲེད་པ་མཐུང་ངས་ཁེས་སྨྲུས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ངེད་ཏུས་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མ་མཁོང་ངོ་ཞེས་ 

ྦ་ དདེནས་སྲིན་མེ་དདག་གིས་འདི་སྐ ེས་ཟས་སོ། འཕགས་པའིསས་སིངག་ལིའྱ་གིང་འདེ་ན། ེས་མོས་ཚལ་དགའ་བར་བེད་པ། ཞེ་ཏག་ཐེའ་ ། 
།ཨངས་སུ་གངབ་རྣམཔ་སཱ་ཆོགས་དང་། ཇིའ་བུ་བྱཧྲ་ཕག་དུ་ས་དག་མཆས་ས་ཞྭེསླ་དསནས། དེས་ཤིས་གསུམ་ན་སྐྱད་མེས་ཚལ་བྱིས་སད་དག་ངང་། 


ྫ་བུ་མེ་ཁོག་གེས་ཡངས་སྭ་གངབ་རྣས་པ་སཚོགས་དདག་ལུར་འབོའོ། དེའི་རོམེ་ཏོག་བཟང་པོ་དགྭ་ཀང་ཁུར་དབང་གེས། བྱ་ཧགས་བཟང་ ་ 
༡དུ་ཧིས་ཤི་ག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། ངེས་འཕགས་པའྲེསས་དེ་བཞིན་དུབྱགིལོ། ཞེས་གླས་སོ། དེནས་དེ་ལུས་ལ་བས་མས་ཏེ༽་ གོ་འི་༧ ་ 
དག་གིས་རྒྱག༥ཞེསི་པརྱཙཱཾ་རན། བདག་ཅག་གོས་སག་ ཅད་དྷོ་སམ་དུད་ལར་ལུས་ཉིས་ཇིས་སུསམས་ནས། རགྲོསེ་འདུག་བདང་ ཐྲོས་ཟས་ 
ཅོ ཡཿ ཤགས་ཕྱུངནས། ཐིན་མ་དེས་འཕགས་བའྲེསས་ཅིའི་ཨད་དུ་གུགས་འཐིན་བས་སྨྲས་སོ། དེནས་དེས་མོས་ལ་འཛུམ། 





ཀདདདྗ" ལ་ཀ ༡༠༤ ༄༠༤༠༠༠¥༠༠་་ ས་ཾི་་་འམ་་སརང་ 


ཟ་མ་ཏོག་ ༄༅། ་ །བུའི་གཱང་གཾ་མོའེ་དག་ནིབདག་གིས་ཡུལ་དགའ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པའི་སས་བདག་གེས་ཡུལ་གས་ཙ་ཞོག་བྱས། སིང་ག་ལའི་ 
2 གླིངའདི་ཏིད་ན། ཉོདྭ་ཏིས་ཟས་ཁང་པ་དང་། སྐེམ་གྱིས་ཁང་པ་དང་། ཤོས་ཟིས་ཁངཔ་སྣ་ཆོགས་ངང་། ཁུད་ཀྱིས་སྐྱད་ཐེས་ཚལ་དགའ་བརྡ་ཁྲིས་བསྟ་ 
ཚོགས་མཉིས་ཉིས། ལཱའཁབདབ་མེང་བར་མཛོད་ཅོག། འཛྲམ་བའི་གོང་ལྷ་མ་ངན་བྱསི་རཅཾ་མཆིག་ཤེས་ཟེརན། དེའི་ཚོང་ཁ་རགྱ་སེ་འདུག་གོ། དེའི་ཤིནསེ་ 

ྲཱ , འདས་ནས་ཕེར་ཀིད་ཟས་བྲཟངཔ་བྱངགས་དངྡཝན་བདེ་དུག་ཐམས་ཅད་ལུ་གེན་བཱས་ནས། ིམ་གསུམ་པཡ་ནང་པར་སརད་དག་ཐམས་ཉད་དང་དོངནས་གྲོང་ 

ཟླ ཁྱེར་གྱི་སྒོརཧུང་། བུང་ནས་སུས་ཀུང་སཱར་སིངགཡའྱི་གིངད་མི་བླཝ་བརདམ་བཅས་སེ། དའྲད་བའི་དམ་བཅས་ནས་སུར་བྱ་སར་བར་སྙེད་པར་དོང་བ་དད། 
རྣཾསྱ་ཀསྟ་དའྩི་ཧོལ་པབ་ལ་ཧག་ལ་བདེར་པིནནས། རུའྱི་ཧྱལ་པེ་བལ་བསན་སྲེ་བད་ཐམས་ཅདཅེས་བ་བྲ་སངསས། སཱན་མངས་ནས་གསེ་རྩརས་བེ་མའེ་ 
བང་བུ་པུརའྲགེརུར་འབེ་བརབདདེ། བྲསནས་ཡུས་སྦུག་གོ ། གང་གི་ཚེ་ནུས་སྨྲགས་པ་དེའི་སངག་ལའི་གླེང་ཨངའགུལ་ལ། དེས་པ་རོ༥་དྲ་སུ་འགྲ་བལོ། 
མུགས སས་རས པ་ག དེནསེས་དོ་ངབ་དེ་གིསབདགཝ་ཤ་་རོསདིལ་ཞས་སྨས་སོ། དེནམ་ཏའྱལཔཟ་ནདས་ཁེན 


།ལས་སུས་ཀདགངག་ལའྲི་གད་ལ་མོ་བྷལ་བརྡ་བལོ། སུས་ཀང་མིག་གས་མི་བཅག་པར་བའོ་ཞེས་དྭ་སདྱ་སཱས་ཏེ། དའང་བའི་དམ་བཅསནས་དེའཚོ 
ཤོག་མ་ཁ་ནར་ང་ཞེནནོ།། དེའི་འགོ་ཏུཆོང་པྭ་ལ་བྱ་ཆ་ཞེན་ས གང་གེས་ཚན་དདག་ཞོན་པ་དི་ཚ། ་ ནན #བ་ 
ཤི་བཞི ཱ -ོ གག །དུ་ཞིང་ ཧརེ་ཝུར་ པ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ གི་སཱར་ཡོག་སྙེ། བྭལས་ས་བང་གི་ ང་དག་གས་བྲསས་པ་དའི་ཆོ། དགས་བུབ་ 
ཀཀ གསས འོ ཉ་གོགིས་དཔས་ཤེདྲ་ཟས་ས། དེའི་ཆ་ངཅཾག་པུས་འཛམ་བུའི་གིད་དྲུ་བིན་ཏེ། དའི་ ༧ 
ཆོ་འགམ་དུ་ཉེབ་དང་། ཁྱི་ཧུལ་པོ་ཐ་ལ་ངས་ང་ཡནགསུམ་བསྐར་ཏེ་ཕགབས་ནས་དཉིད་དུསངངོ། ངནས་ང་ཡང་སེངོནས་རིས་གིས་བདག་གིས་ 
།ཌྱིམ་དུྱིན་ཏེ། - དེའིཚོ་ཕ་དང་མས་པའི་འགལནས་འཇུས་ནས་དུས་པ་དང་། རྨངས་པས་དེ་གཞོས་ཀི་མོག་རུས་ནས་མཐོད་བརྩ་གུར་ཏོ། དེནས་པ་དད་ 
མ་དང་ལྷནཙག་ཏུངཔ་བསེས་ནས། དེས་དེ་དག་ལ་མོན་ཛི་ཝཱར་བུང་བ་ཐ་མས་ཅད་བླཟས་པ་དང་། ཕ་མས་དེ་ལྭ་སྨས་བ། བྱུ་ཁུདབསད་བཞིན་དུ་ཉེད་ངེད་ལ་ནོར་ - 
་མོ་དགེས་ས། ནོས་པའི་ཆ།ཁངཔར་གུར་པའོ། ནས་པའི་ཆལམ་སྟེནཔའོ། འཆིབའི་ཆོ་ཟས་སྩན་བར་ཐེད་པའེ།ˆ བུནཾརླུང་བས་ལ་བར་བྱད་བའེཞེས་ རའ 
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ཤི་ནས་མགེན་ཡོད་པར་ཤད་པའ།ི་ 





༢ =¬ 


བདད་དཔན་དུ་བུར་བའིཆ་འདི་བའི་སྡུག་བཟལ་བྱ་ུའོངོ། ། 


་ཁ་ཇིབ །པ་དཁྲངབ་ལས་ཡངོས་སུ་ཐར་བརབས་སྐ། དྲི་ལཱ་ཚཱ་ནིའཔ་ཐམས་ཅདྨ་ས་པ་སེལ་བྲ་བུང་རུབ་སེམས་རབའསེམས་དཔའ་ཆན་བ་ཁུན 
རས་བྲ་ཟིགས་ཀྱིརབངཔའི་བསད་ནམས་ཀྱོས་ཆོགས་ནོངས་བྲགངམནུས་ཏེ ། འའ བཡི་་ ཡི་ཡ་ གའོ 
ཅད་རཱམ་པར་སེལ་བ། གསུར་ཞེས་བྲ་བའི་བསྤུའ་ཁུང་བུ་དོན། རྩ རྨ ཀག ་ 
འགྱར་ཞོང་བདབ་དམ་པ དང་ལྡན་པར་ཡན་ཏ། + ་ ་ ཆུ དད ་ ཅི སླ 0 ་ དྲྲི 
བར་སེམས་མྲ་སས། དེདག་ལས་གང་ལ་ཡང་གསོད་པའི་སེམས་མོ་སྤད་སི། དེདགདུས་  ས་ ཟ་ལ 
ཨ་ཁན་ཏེ། དུས་ཐམསཉདད་ཏོས་འདོད་པ་ཨོ༽ན། འདྱིལ་སེ། གབ་པ་ཐམས་ཅདྷརས་བར་སིལ་བ། གསེར་ཞསང་བའབ་བའ་ཁང་བཀློན 


སེམས།པ་དེའི་ཆེ། དེ་དག་གིས་བསམ་པྲ་གུབ་པར་ 
ཐུའི་ཁུངྱབུ་དན། དང་སུངོ་བ་ཁུག་ཁི་བྱྙ་ཐུང 
ཡ་ལྲ་རྷེ་མངོ་ན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པ། ཡ་ཡཿ ངི 







ཞེས་བ་བའི་ཡད་བཞེན་གྱེས་ནོརབུ་རེན་པེ་ཆེ་ཡད་དོ། ཁང་དང་གང་ག་ཚྲདི་ཟ་དེ་དག་བསམས་ 
འགྱུར་རོ།། དེའི་ཆོགསེར་ཞེས་བ་བའི་བ་ (འི་ཁུང་བུ་ཡས་ཁངས་ནས། ནག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཕག་དུ་མ་ཡེད་དེ། ཨ་ལྷ་ན་མངོན་བར་ཤིས་པ་གཅོག་པ། ཨ་ལ་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉས་བ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞི་པ། ལ་ཁ་ནྷི་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་བ། ཡ་ཁ་ནི་མངོན་པམ་ཤེས་པྲ་དུག་པའོ། བླ་སའི་ཁུངབུ་དན་དངུལྲ་གིས་བཞི་ལ། 

གསེརྱ་བེདངུ་རྩ་ལེ་བླང་དམར་བས་བྱ་ཧནཔ། དེའད་བའི་དེབདུན་ཡེདད།ོ་ རིར་ར་དང་ཡྲ་དང་སེང་བྱརདྲའི་གནས་ས། དང་སང་དེ་དག་ག་ཤང་ 
དཔག་བསམ་ནིའདེ་འདྲ་ས། སྡོང་བ་ནོདམ་བ་འདང་མནི་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བུས་པ། རིན་པཾ་ཆརསྣང་བའོ། ཤིང་དཔག་བསམ་རེ་རེ་དང་ཉེ་བནི་ ་ 
དཔག་བསམ་ འདོ འག དང་ན་པས་འོས་སུགངལལྔ་ནི་འི་མ་ཁོགགས་གངོས་སུ་གངབཟོ། ཐེགས་དདང་ཞེབ་ནྭ་ལའ 

བྱིརུརི་ཤིང་གིས་ཡདས་སྲུ་མཛེས་བརྦགས་པའི་དཔག་བསམས་ཆིས་ཤིངདག་སྣང་ད། ཁའྱེ་རྒྱན་དག་ནིའྱཕང་། གཉོད་པན་དང་ནཆ་དགྭ་ཀང་རབ་ཏུའྱཔང་ 
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རར 





±. 


ཏཾ. 


གདུ་བུ་དག་ཀྱུཿ ཀྱངརབ་ ཏ་པ ་ དངགསརཡས་ 
གས་གསལ ལ་སཱན་བཀཁོཿ བ་དེའི་ཆེ་རིདགས་ དངབོ་དག ཀང་། 


།སེ་མེ་དང་སེ་མདོ་ཡ་པེདབ་དགྭ་ཏང་འབ་ཏུ་འང་། 





༠ 
བུས་པའེ། དེན་ཤིད་ དམག་བསམ་རེར་ནེདས། རཾ བྲཟ་བྱ་མགནས་ལེ། གང་གི་ཚན་དེདག་ 
སེམས ཅ་འདི་དག་ནི་སྣུག་བསུ བླསལ་ཏཾ། འཛམ་བའྲིཀ སགིང་ནཛི་ལ་ ཐཾ ་བ་དག་སེང་བར་གུར། སྙྱི་བ་ དང་། རྤ་བ་དང་། འཚཆེབ་དབ་ ཀྱངམཐོང་ 
ངོ རསཱཱགཅྱིང་འ འཛབ་དང་མེའཇོའབ་ལས་འདུབ་དང་འྲབལ་བར་ཡང་མཐངང་། མི་དགྲ་ཀངྷསགབསལ་ཅ ་ཨངར་ མུངོ་ངོཞས་ སཾ་ཁརཏྱཾདདོ། ངུར་རྲཾ 
དགས་དང་བ་ དྲག་སྲེད་བ་ བའེ་ཌ སྲ་སུ་བསསས པ་དང་དའོ་ =གྲེག་པ་ཆེན་པེའ་ འོ་མདོ་དཀོན་མཆོག་གི་ རྒྱལ་ ་པོ་ཟ་ཡ་ཅོཊ་༔ བཀོང་པོའ་ རྗེས་སྭ་དྲ དར་ནས། ང་ངག་ལ་ ་ཀཱའི་ཾ 
རྡོརརོ་མཆོག་ག་ཟས་དགྭ་ཀུང་འབུ་ ་ ལཱ་རྫས་དྲིཞིས་པ་དག་ཀྱང་འབུང་བརཿགྱུར་། ལཱའི་གས་དགྭ་ཀང་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། ཤངགི་ག་མོ་ནད་ 
དག་བསམས་པ་སེམས་པ དྲེའིར་བསམ་པྲག བ་པརའགྱུརརོ་། དེ་ནས བཅོམ་ལན་འདས བརས ཆདྨ་རས་པརསེལ་བཟ། སའི རྲ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཁོ། བཅོམ་ལྔན་ 
ཤགྱེ ཀོད་པའྲི་སང་གིངས་ས་ དྲན་པ་དེའི་གིང་ཅམ་བྱེས་ཀྱང་འདི་ འདི་བ བཱ དྲབུའི་ཛེང་ དྲ འདྱ་ངབར་འགུརན་གང་ཟེག་ 


' སགང་གིཚེན་ཐེག་པ་ཆེད་པྲའ་བདོདཀན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པ པེཟ་མ་ཏོག་བ 


¬ 


།བ་ཆེན་པོའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཧུཁ་པ་ང ཊ་ཏོག་༡ ༨ །ད་ང་། འ་ཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང། ཀུན་རུབ་པར་བྱཀིང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོདལ་བྱཅིདབའི་ 
སྐེ་མས་ཉན་དེ་དག་ནི་ བདེ་བདང་ལྔན་པ་ལགས་སེ། གང་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་མདོ་དཀོན་གརོག་གིས་ རྒྱལ་བའྲ་སྲ་ ད་ང །ཨ།ས་ཡགིག་གཅིག་ཀྱང་འབྲིར་འཇུག་པའི་ 
སམག་ཅན་དེདགན་དདེབ་དང་ལྡན་བ་ལགས་ཏེ། དེདག་ནཾའཁར་བར་སྡུག་བྲམལ་འདི་དག་མ་ཐང་བར་མི་འགུརརོ། དདགནཡག་དར་བདང་། སྨེ་ཤ༦ནྱིས་ 
རགསསུ་བ་ེ། དབད་བཤམས་བརཝི་འྱུར་། ཐེངབ་དང་། མཱདུཔོ་དང་། གགཔ་དང་། སཱས་ུའོནང་འཐབ་དང་། ཡུས་བཆེ་དང་། མཛོའི་ 
ཅནད་མི་འགྱུར། དེ་དྲག་ལཾས་ལུས་ལ་ནད་དགགིས་བཏབ་བརམོ་ཁྱེརར་ཏེ། ནད་མེདཔ་དང་། མཐུཆེབ་དང་དབང་བགསལ་བརའབྱུརརོ།། 
དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཀིས་ལེགས་སཞིས་ག་བ་བིནནས། སླྲིབ་པ་ཐམས་ཉང་རྣམ་བརསེལ་བཁྱད་འདིའང་བའྲི་སབས་པ་དང་། ལྷ་དངཟླུ་དང་། 
གནད་སྦྱིན་དང་། བྲིའ་དང་། ལྷམ་ཨིན་ ང་། ནམཁའ་ ཤིདདུང། སིའམ་ཉིདང་། ལྟེའཕེཆེན་བེ་དང་། མ་དང་ཞ་མ་ཨཾན་པ་དང་། སྟེ 
་བང་། དགེ་བཟྟན་མ་འདུས་བ་ལ། །ཌུདྲ་ཉིསའདིའྲདབའི་ཆེསྔོ་ཉིས་གཏམ་རཆེནབྱ་བསཔ། ལེགས་སེ་ལིགས་སེ་ཞེས་གསུངས་ས། དེ་ནས་ ¡ 





` སསསསསསསསསསླ་ས་ས 





༄༅། །བཅོས་ལན་འདྲུ་སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ནཱམ་པར་སེལབས་འདྲི་གདུཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གེུན་བདག་གིས་འུ་བ་ ཿ 
- འདིབསྟན་པ་དའི་ཚོ། ལྟའི་བུམས་མི་པུད་པའཾདདཔ་སྤེས་པར་གྱུར་ཏོ། དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་ལེགས་སཞིས་བྱ་བབིནཏ། རིགསྱཀི་བུ་ཁོད་བཾརཕཱར་ཞིང་ 

་གསེལ་བ་ལེགས་སེལིགས་སོ། འདྲི་ལ་སེ། སིབ་བ་ཐམསཉདྷ་ཊཔ་པར་སེལབ། བྭ་ཡཱའི་ཁུང་བུནག་པ་ཁདས་ནས། བྲསའི་ཁུང་བུ་རིན་བརིའི་རྣར་ཞེས་བ་ 
ླ བདེན། བྲིཟའེ་བླ་མཐེ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱཾརྭསང་པགདྲ་མ་གནས་ཏེ། དཾཟའི་བྲ་མེ་དེདག་ཉང་། བང་བཟང་བ་དང་། མཛེས་པ ན་མཱགཔ། ཁ་དོག་ཤིན་དུབཟང་ 
༢ ནིང་རས་པ་དཔྡལ་ནཔ་འུས་ལྕའྱི་རན་རིས་བརན་པ། ལཱའིབུ་མོ་འགན་པར་བདབ་དང་འདུབ། དྲེ་ཞབ་ཤནདུ་བཟང་ཡང་འདོདཅགས་བ་ ་ 
མི་འགུར། ཞེསང་གི་སཱག་བསལ་བྱིས་གཟཾར་བ་མི་འགྱར། ཀྱ ་ཨ་ཅི་ིང་བ་ དདགགིས་ཁྲུས་ལམའི་སྔག་བསལ་ཡང་མེདདེ། 
དྲིབའི་བུ་པ་དེདག་དུས་གསུམ་དུ། བུང་དུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ ལྟཉནརས་གཟགིས་ཀིས་དབང་པོའོ་མཚན་་གིསྔ་རེསསྲུ་དན་པར་ཌནེད། དེའི་ཚཛཾསདེ་ 


དག་བར་ས་དདའབང་དོ། དེ་ནས བཅོམ ཝཱན་འདས་ལ་སྤྲེབ་བ་ཐམས་ཅདརམ་བར་སེལ་བས་འདྲི་གདེས་གསལ་ཏེ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདགབ་སཱའི་ཁུང་ 


% ཀུནཏུ་བཟང་བེ་ 
བབུདེ་ལྟ་འཚོལ་བིས་བདག་དེར་འཆིའ།། བཅོས་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་བྱསལ་པ། རོགས་ཀེས་བུ་བྲསའི་ཁུངབ་དན་བཟུང་དུམ་རུངས་ཇི་ཝར་ནྲ་པཁའི་ཁམས་ 
གཟུང་དུམ་རྲངརེག་པར་མོ་རུང་བདེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱིབུ་བ་སཱའི་བུང་བདེ་ཡང་གཟང་མོ་དང་བར་དགད་སི་རུང་སྙ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་༤༔ 
ལུབ་མུ་ཁུང་ུདེད་ཁ་བྱུརུ་གཉིས་སུ་ཀུནདུ་སེང་ཡངབ་སུའི་ཁུ་བུད་ཐུ་མཐོདྐད། གངབསྤུའི་ཁུངབུརརེ་ན་གནས་པ་རེས་ཀང་མཐེངན། བངརུུབ་སེམས་ 
དཔར་གུརཔ་གཞན་དག་གིས་ལུ་ཙླསས། དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གྡིབ་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པརསེལ་བས་འདྷི་སདཅས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་ 
] གི་ཚྭང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཀུང་མ་མཐེངནི་བདག་འཆིབརབབྱི་འམ། རིགསཀ་བུང་ནིགཡཾ་མདཔ། སྤྱ་མེད་པཕྲ་བཏིད་དུ་སྣང་པྟེ བལྟར་ 
མེད་པ། གཟུགས་མེདཔས་གྲླཟུགསརབ་ལགས་པ་བྱར་སཱངཔ། མིགྲཧེ་བབྱར་སཱུངོཔ་མགོ་བྱཅུ་གཅིག་པ། རྣལ་འབྱར་ཆེརྡོབོ། རྣལ་འབྱེརདམ་བ། མྱ་ངན་ 
* ཡསའངདས་པའིས་ལ་གནས་པ། . སེམས་བ་མེདཔ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གད་བ་ཡས་གོལབར་བུད་པ། རིགས་ཉིམ་བུ་དབང་པ་བྱཝར་མི་སྣང་བ། , སྙནོཔ་ལ་ཤེས་ 

རབ་དང་ལྡནཔདང་། ཆོས་ཐམསད་ཡ་གྲིབ་མར་གྱུར་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱིས་བུ་བྲངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིདབང་པེ་ 








༄༅། - །ཡམངསྦུསྨ་པཾ་མཁངྷས། དའི་རང་བཞིཉྱ་གིས་ལུས་ནིད་བཞིནག་ཤེགས་པའདྲེ་འིས་གུངམ་གྲིགས་ན་ཀུ་དུ་བཟདཔ 


སེབས་པ་བང་རུབ་ས ཀས་དཔའ་གཞན་ཅྱིས་ཞཱ་ཙིསེས། རིགས་ཏི་བྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། དད ་ 


ངོ ` / ` > > འ 
པ་དག་སྭོན་འོ། སྟེསསྭ་ཉན་ཐེབ་ཁག་ཁྲིག་བརྒ་སཱངོད་མ་དག་ཡངོས་སྤུ་ཨན་པར་ཐེད་དོ། དེ་དག་བམས་ཧད་ུང་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག་ -\བཞཀནས་བདེ་ 
ངེདབཞནག་ཤེགས་པ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་ཤུན་ཏོ། དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལྭ་སྤིབཔ་ཐམས་ཅད་རམ་ 


“ཕར་སེལ་ཐས་འདིསྐདཉས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ཝའདས་འཐབ་གངགིས་མའང་བར་འ རོ བཉྩོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བྱསལ་བ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་གལ་ཏེང་ལ་བལྟ་བ་དང་། ྱགྲཏུབ་དད། བསྙན་བཀུར་བུ་བའི་ཕིར་མོ་མཛད་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐིས་ཁམས་འདི་ནིད་དུ་འདོནའ། དེརས་བཅོམ་ལཱན་ 


༨ བ = ༄༢༨.>7-ོ ༨ ¬, ` ཟ ¬༽ 
ཞདས་ལྭགིབ་བྲ་ཐམས་ཉད་རམ་པརཾ་སལ་བས་འདྲིསདེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱནའདས་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་སན་ངས་གཟགས་ཤ 

55 ནན དགིསྣྣྣཾྣཾྣསྣོཾཔྣཾ་་་ + ཾིདཾེཾ ༨ འབབས བའརལ་ི 
དབང་པེ་འཆིབར་སྣང་བར་མངོད། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས བཀའ་བྱསལ་པ། རཾགས་ཏུ་ གང་ཞིས་ཚན་སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སུན་པར་འགྱུརབ་ངོའཆོ ¦ 


; ® 


-#%-:ཛ×༨ ངིད རད་གེར།་ཁས་ས་པ་འགྲོཊ 
བ་ཅན་བྱིས་འཇིག་རཱན་བྱིར་ཁམས་སུ་འབགྲེའ 


ཛི 


ཝོག་མ་ཁོ་ནར་བང་རཱ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གྲཟིགས་ཀྱིདབང་པ་འང་ང་། དེནས་བང་རུབ་སེམསརཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་སབི་པ་ཐམས་ཅད་ 
| ངོ ད་བ <. ཅེ བརས རེ 

རྣམ་བརསེལ་བ། བདག་སྡིག་བ་དངྡ་ཝནཞིངེ་ཡུན་རིངདུགསོན་ཡ་སུན་རས་གཟེགས་ཀི་དབང་པ་རའང་བྲབལ་འངེ་ལེངབར་གྱུར། ཡནགསྱུས་དུའྲགབར་གུརཔ་ལ་ 
ཙདུང་སྟམ་དུསེམས་ཤིརའདུག་གོ། དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཡ་ཡངབངཆརུབ་སེམས་དཔའ་གླིབ་པ་བམས་ཅདྨ་རམ་པརསེལ་བས་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱས 


བྱ ཞདས་བདྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བསན་རས་གྲགས་ཀིས་དབངཔ་གང་གངགི་ཚེ་ནའཆི། དེནས་བཅྲོས་ཝཱནའདས་གཞད་ནས། རིགས་ཀྱིབུ་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་གནརས་གཟིགས་ཏིདབང་པོའངབའི་དུས་པ་ཡན་མོ། འདྱིལ་ས། རིགསྱཏི་བུབ་མྤུའི་ཁུངབ་དནས་བབས་ནས་བདུངྡ་ཚི་ཞེས་ 


བུ་བའི་བྲམུའི་ཁུང་བུ་དེན། ལཱའིབུ་བ་བྲགག་འྲིག་བྱརྭསོང་དཱམ་གནས་ཏེ། ཁཅིགནི་ས་གཅིགཔ། ཁ་ཅིག་ནིས་གཉིས་པ། ཁྱ་ེག་ནིས་གསུམ་པ། ༽ ཁ་ཅིག་ 
ནིས་བནི་པ། །ཁ་ཅགནིསྭ་ཏཱ་པ། །ཅིགནིས་དུག་པ། ཁཅིག་ནིས་བདྡུན་པ། ཁྱ་ཚོགནིསབྱརྱད་པ། ཁྱ་ཙགནིས་དགུཔ། ཁཿགནིབངྱརཱབ་སེགས་དབར་ 
༨ ས་བྱཧཱ་པ་ཨཾ་ནྐནོ། འཕྱིའ་སྭེ་སྣཾབ་པ་ཐམས་ཉད་ན་བརསེལབ་བདུད་རིའི་ཐོགས་པའི་བ་སྲུའི་ཁུངབུ་དེན། གསེར་དང་དངུཡྱགོས་རྲདུག་ཡདདེ། རརརེ་ཞིང་ཡར་ 
ཐྲ \ ༄ོེ 








2 \ 


ཏྱ ཤྲུ །ཁཡངད་དཔག་ཚད་དྲག་ཁྲི་ཨོང་ད། རིརརཞིང་ཨངྩཅ་མེ་གསེར་ཟིས་བྱརན་པ་དགུ་ཡད་ད། ` ངོས་དོས་དགཡནྲ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

༡: སྤེམས་གག་སྙེདཔ་དག་གཏས་གརོའི་རྒྱས་པེའེ་དག་ལདྲཾཟ་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙིངོ་ཕྲག་དུ་མ་གནས་ཏེ། དེ་དག་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེན་རགཏུ་རྒྱན་མི་འཇད་པར་ 

བསིལ་སཱར་གྱི་སཱ་འབཾན་བ་འཛིད་ཏ།། འབྱིལ་སུ། གླིབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བདད་རྩེའི་ཐྲིགས་བའེབ་སྲིའ།ཁུང་བུད་ན། ` གཞལ་མེད།བང་བརྒྱ་ 
སྱོང་ཕག་ད་ས་ལུའི་ནང་ག་དང ཀ་ཏེག་གས་མངས་གབྱ་ཧན་པ། ཤིན་ད་མཛེས་བ་བྱཝ་ནྭ་སགཔ། རྡས་པྲས་རོགས་བ ཡུ་ཏི་གགེས ཟོ དེབྱྒྱ་སྙང་གིས་བརྒྱན་ 

ཧཾ པངངག་ཡམངོད། བཏ /བསསས་དཔའ ར་བ ཆོས་ཀྱིས་གཏམ་བདད། ༽ཤེན་དུ་མཛེས བནས་བངནས། བདག་ 
བདག་གས་འརཏག་གར་ག་ས། ཁནགས་རེར་ཞིད་ཡང་རྫིངབུ་བདུ་ བཅུ་བདུན་བཅུ་ཡོདཔ། ལ་ལ་ནཾརུ་ཡན་ཡགབྱདད་དང་ལཱན་པས་ཡངོསསཱཊངད། ། 

ཡན །གཤིས་ཨངསག་གང་གྟེ། མ་ཏེག་ཨུདཔལ་དང་བད་མ་དང་ཀླུ་མུ་ད་དང་། པུདད་རིཀ་དང་། དིཞིབ་པ་དང་། མརའངའ་ར་བདང། མན་འདའ་ར༧ 

བརན་པ་དཀགས་སངསསགངང། འཇགས་དེདགན་ཤིང་དཔག་བསམ་ཡད་དུའངོབ་སང་བནོརེ་མརཔ་ལ་མ་ནིགས་རངང་དངུས་འསྲབས་པ། ཡཱའི་རྒྱན་ 


༥༤ཐ༅༅ 


བྱགྱ་བྱཧྐན་པ། གཉོད་པན་དང་། རྣ་ར་དང་། ཕྲིང་བའི་ཆུ་རྐ་པེ་རབ་འཕང་བ། སི་མེ་དེ་ངད་པརབ་ཏུ་འྱཔངབ་དཔུང་བྱརནརབ་དུ་འཕང་བ། གཞན་ 
ཡངྱ་ཧཱན་སཱ་ཆོགས་དག་འཕང་བ་ཡདོད།ོ། འཆགས་དེན་བྱང་རུ་ བསེམས་དཔའདངག ནབ་སས་འཆགས་ཉོངྲེ བབཅེཡིནུ་ལཿ་ཆོ་་ཁྱུ གྲ་་ 
པརེད་མ་དཀལས་འདས་པའི་སརྡིངས་སུ་སེམས་པརཤད། འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུནལ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། བསམས་ནས་པཿ མས་པ་ལྷ་སམ་ཕཱ། སྤིབ་ 
པཝམས་ཅད་ནམ་པརསེལ་བ་ད་ཝར་བྲ་སའི་ུང་བུ་དནད་འདྲ་བའི་བུང་རུབསེེམས་དཔའདག་ཡདོ་དོ། དེཡས་བབསནས། རྡེ་རྫོའ་ སྣ་ཞེས་བྲ་བའི་འ ལི 
རས་ དེ་དགྷ་ཏག་ཏུསངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡམངོནཔརདད། ཆོས་ལསེམསྭ་ཙ་གཅིག་པར་བད། བཟོས་པ་ལ་གནསཔར 
དག། གདོབ ག་ལསབདལབས་བརབུཔ། དགགས བས་འ 
དགའབ་དག་གནས་ས། བ་ཕཱུའི་བུང་བུ་དཉདན་རིའ་བྱ་དྲ་ཕག་དུ་མ་ཨད་ད། །ཁ་གཅིག་ནྡེ་རྲ་ཇོའིའ།ོ། ཁ་ཅིགྷ་ཊིདངུལ་ཙིལ།ོ། ཁྱ་ཆིག་ནི་གསེར་ 





།མིརྡ་ཉརིན་པོ་ཆེ་ཨིན་ལྔརནེལའོ 


༄༅། ཟམ །གྱིའོ། ཁ་གཉིགནི་ཤེལ་གྱིའོ། །ཅིགནིམ་ཏོག་བླདདམར་པའིའོ། ཁྱ་ཏོགནརནེ་པཆེ་ས་བདུན་གྱི་སཱེ རཾགསྱ་ཀིབུ་བ་ 
9 ¿££ ཤ་ ནི་བ = = རེ ༈ ར་རང བིརོའི་ འི་རིང ༢བ༽ རྡེའི : 0 
༧ སཱུའི་ཁུ་ང་བུ་དེའདྲབ་དག་སྣངངོ་།། རིགས་ཀྱིབུ་བ་སུའི་ུང་ཐུ་དེན་ཤངེ་དམགབས་མས་དུམ་དང་། བེརའི་ཤོང་དང་། ཉན་དན་གྱིས་ཤིང་། སཱས་ཀི་ཤིང་དུས་ 


དང། རྫཾངབུ་བརྒྱ་སྱེང་ཕྲག་དྲས་དག་དང་། ལཱའི་གཞལ་སེད་ཁང་ཤེལ་དང་། དངུལ་དང་ལཱན་པ་ཤིནདུ་བཟང་བ་ཡོད་ད་འཇོབ་མཛེས་པ། དའད་བའི་གཞལ 
_ མེད་ཁང་དག་ཀྱང་བུང་སྙེ། གཞལ་མེད་ཁང་དདག་ཏྲ་མི་འམཙ་རྣམས་ངལ་སོས་སོ། ངཡ་སེས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་གཏམ་བུད་དོ། འདྷ་ཝཱ་སཱཾ། སྤཾན་པེའཔ་ 
) རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་བྲེད རཱྭལ་ཁྲིམས་ཀྱཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པའི་གཏུམ་བྱེད། བཟོད་པའིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའེ་གཏམ་བྲེད། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་བཾ་རོལ་ཏུ་ 
ཐིན་པའི་གཏམ་ཐད། བསམ་གཏན་གྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པའི་གཏམ་བུད། ཤིས་རག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་གཏམ་བྲེད་དེ། དྲ་ལརཔ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲག་ 
གོས་གཏམ་བསནས། བདག་གིའཆག་སརའཆག་སྣ། འཆག་ས་ཁྷ་ཏགནི་གསེརབྱིལོ།། འཆགས་ཁྱཅག་ནི་དངུལ་གྱིའོ། འཆག་ས་དེདག་གིས་ 
ཁར་ཁར་ཡུག་ནདཔག་བསམས་ཀྱིསཤིང་སཱངཔ་དམར་བ་ལ་མ་ན་གསེར་དངདདལ་ལས་བས་པ་ལའྱི་རན་རབ་འཕུང་བ། གཅོད་པན་དང་། རྡ་མངདང་། བེང་ 


༥༦༦༦ 


བའྭཾརཱན་པེ་རབྱ་ཏཱའྱཤང་བ། དཔྱང་རྒྱན་རབ་ཏུ་འཕུང་བ། རྐང་པའི་གདུ་བུརབ་ཏུ་འཕུང་བ། སེ་མ་དེ་པུདདམ་རབ་ཏུ་འཕང་བ། རིན་བ་ཆེའི་སེ་མདོད་་ 
རབ་ཏུའངབ། ད་དག་ཡད་དྲེ། འཆགས་ད་་ ན་ཤིང་དཔག་བསམ་ངོདག།ཁངབྱ་རེག་མུ་ལྭ་བུར་འདུག་སྭེ། འཆག་ས་དན་མ་འམ་ཉི་དག་འཆག་གེན 
འཆུག་བའིཚ་འཁོར་བ་ལ་སྣབའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་མའྲོ་སྣཾག་བསྔལ་ལ།། འཆེབ་སྣུག་བསྔལ་ོ། ཀྱེ་མའོསུག་བསྡལ་ལྟ། ་ 
བ་དེ་ཡང་སྡུག་བཝཱལ་ལ།། ཀེམའྡཐཱག་བཝཱལ་ལ། འདོད་ཅིང་མཛའ་བ་དངྲབལ་བ་དད་། མེ་འདུདཅིངམ་འཛོའབ་དྲངདདཔ་དེ་ཡང་ཤིནང་མི་ ་ 
བཟདབདུ་སུག་བསྔལ་མོ། །ཐིགནག་གངཔེ་བརྡ་སྲེས་པ་དང། འོདོདའབོང་བརྡ་སྲེས་བདང་ཏཧཞེས་ཟར་བའེསེམས་ཅན་དམལ་བཅེནཔའྡ་ཞུས་བ་ད། ཡའི་ ་ 
རྫམར་སྐྱཾསི་པ་དང་། རྡ་རྫའིརིལ་སྒྲེས་བདང་། ཡོ་དྭགསྦ་ཀྲི་གྲོད་ཁེརདྲ་སཱུས་བའི་སམས་ཅན་དངག་ཤིན་དྲ་ཕུག་བསུལ་ལོ། །ཞེས་དལརལ་འམ་ཅི་དེགུལུས་ 
ལ་སེམས་སེབསམསནས་མ་པན་ཁས་འདའ་བའིདགིངས་ལ་སུམས་ཏེ། འིགསྦ་ཀིས་བུ་དྭཝལར་མི་འམ་ཧི་ཆས་ལ་མངོན་བའ་དགའ་བ་དག །རྟུག་ཏུ་བུངྱ་རུབ་སེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སནརས་གཟིགས་ཀེ་དབངབའི་མོང་གས་རེས་སུ་དནཔར་བདད། དེའི་ཚད་དགལ་ཡོ་ཟིད་ཐམས་ཉདྲ་ཀེས་བསྟན་བཀུར་ཧེད། 








[ཌཁང་ཆ་ ཡཆང་་ ང་ཆ ""” ༤” ིཆ ར་འ་ ›_་་ - ༢. 
ཐས 





༄༢ ¬ །རིགས་ཀྱིས་བུ་ངེལཱ་བས་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་རེན་བ་སྤ ན་རས་གཟོགས་ཀྱིས་དབང་པ་ནོ་དཀན་བའྲ།ོ གེམས་ 
ཅནར་མས་ཀྱིས་ཕ་དང་མརྦ་ཀྱརྱ་ཐུར་བའེ། སེམསཅན་ཐམསཉདལ་མ་འཇིག་པ་སྤེན་པར་བེད་པའ། སེམསཅན་ཐམས་དྲྭ་ལས་སེནོ་བདྡ་བེད་ 
བའྲོ །སྐེས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་དྲྭ་གུར་བའོ། གས་ཀྱི བྲུ་ད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེནབ༽ ༢ ཙུ 
ཀྱོ་དབང་པོཆོ་རིལཱ་བྲའོ། དེའི་མང་འཛན་པ་ཡང་དཀོན་ཏེ། ད་ངག་དའི་ཡཾ་གྲ་ངུག་པའི་རིགས་སགས་ཀྱི་མང་གིསྔ་ཇེས་སུ་དཔ་དའིཆོབ་སྲུའི་བུང་ 
བཱ་ངེ་དག་ཏཱཱ་སེའོ། སརའཁོརབར་མོ་བཀོར་རོ། བ་སུའི་ཁངབུ་ནྭས་བླ་སཱའི་ཁུང་བུརའབྲེལོ། བ་ འི་ཁྲང་བུ་དེད་ག་ཡང་ཆུ་ངན་ཡས་འདེའ་བའི་ ་ 
ས་ཚོལ། ཉོ་བརད་གནས་བརའགྱུར་རོ། དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལྭ་སབ་པ་ཐམས་ཧད་རམ་པར་སེལ་བས་འདྲིསདྱ་འསྲ་བསལ་ངོ། བཅོམ་འུནུ་ 
འངས་ཡིག་དབ་པའ་དགས་སགས་གཡས་བཅཙལ་བར་བྱའི། བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་བྱསལ་པ། གག 
ཆེནསནོ་དབཞོན་གཤེགས་པ་ཡངམ་མཧེནན། བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ཅླིགོས་དནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་ས་ བཤཿཿཏྦན © 









བས་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞྲེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར །བའི་སངསྱ་ཆུས་ངག་ཀུང་མེ་མེན་ཏམ། 
བཀའ་བྭསལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡེ་གེ་དུག་བའ་རིག་སཱགས་དན་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེར་ ཤཱན་རས་གཟོགས་ཀྱི་དབང་པའྱིསོརྱ་དས་པལོ། 
གངདག་སཱང་བཤེས་པད་ངག་ནིབར་པ་ཤིས་པལོ། དནས་བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་སབཔ ཐམསཅད་རྣམ་བརསེལ་བས་འདྣིསདཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ 
- ལྔན་འདས་སེམས་ཅནངགའ་ཡང་ཡེགྲེངག་པའི་རིག་སགས་མཚལ་བམ་མཆས་སྲས། བཅོམ་ཝཱན་ངས་ཏིས་བཀའ་བྱས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིག་དུག་ 
པའི་རིག་ཐཱགས་ཆེན་མ་ནྲོས་ཡངསཤེས་ཏ་བདེ་ནྣི་རལ་འབིར་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་པོར་བསྒག་བཀའབའོ། ༧ དེ་བཞིན་བཤགས་པ་ཤིདྲ་ཀུང་ཨ་མཁན་ན། 
་ཐྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ལ་ཨིགས། རགསྤ་ཀྲིབུ་ཡི་གེ་དུག་བའི་རིག་སཱགས་འདིའི་ཕི་དདེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསྐལ་པ་བྱའུ་དུགདུ་ 
ཀུནཏ་ཤེས་ན། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔར་བྱར་པ་ལཱ་ཙསྨོས་ཏེ་གལ་ཞིག་ཤེས། འདི་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྐན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་ 
ལར བོར “གསོང ལོ་ དེ ཧཾ མ་ར རོ པོལ =~ པ་འོ” ༨ བླེར འོ = ཁའ 
གཱིང་པེདོམ་བཀོ། འགྲེབ་དཀྱིལ་འཁརན་ཨངས་སཱ་འཁམས་ཡང་སུས་ཀྱང་ཡེགེ ་དུག་པའི་རགེ་བསགས་ཆེནམསུས ཀྱང་མཾ་ཤེས་ས། གང་ཡིགེ་དྲུག་ ྦ 








ཤཤ། ༡པའེ་རིགྱ་ཡགས་ཆེན་མོ་ད་ག་ཏུ་འཛན་ཆིརྨཟིསོ་བ་ལ་བཅོན་བཞི་སེམས་ཅན་དེདགན་བསདོ་ན་པས་དང་ལན་བ་ཡིན་ནོ། དེདགླཟསོ་ 

༡ བགཏདཔཁཆ།  སངས་ངྱས་བཏོས་ཝ ཏ་འདས་གང་གའ་ཀུང་གི་བཾ་མ་སཱད་ཕག་ངགུ་བཅུ་ཆ་དྲུག་འདུབར་འབྱར་རོ། བངརུབ་སེ མས་དབའ་རལ་རབ་དང་ 
༢།༠༡)ལ་༩།དཀ' 0 འགྱུད ཛཾ པའ་དྲུ་ཡིན་པ་ངུག ་ཤྲོན་གནས་བརའབྱུརརོ། གཞན་ཡངྦ་ཐཱའི་ཛི་སུམ་བྱརུ་ཅཱ་ གཉིས་ཀ ཐཱའོ་བུ་དག་ 
སཱ, འྭུབས་གུང་ར། རྒྱལ་པེ་རན་བ་བཞདག་ཀང་བགས་བཞོ་སྲངབའགྱུར། གུའརྐྱལ་བྱོདམཆོ་མཆེངནམས་དང་། ཀླུའྱི་རྐལ་བམ་དོས་པ་དང་། 


ཤྲ རླ 


ལཱུ་ཆུལ་པའཇགཔསག་ཏྱེག་གི་གུག།འིག་བྱརདོང་བགདུསནོས་གངོས་ས་བུང་བར་བཏད། གཞུན་ཡུངསྨ་བའི་གོནདུན་དྲག་དློང་གབ་རུད་ 
པརསུང་བད་བདད། རྭགས་ཏཀྲབུད་ ཟབ ཐྲས་་ །ངད་བཞིན་གཤེགས་པ་བོབ་དག་བཞུགས་ས་བཞུགས་ནས་ར་ སྭ ཀེ་བུ་བད་འདི་ 
འྲབའེ་སདབཞེན་གདེང་བླུ་༣དཔད་བ་བ་ཐབ་པརྱ་གུར་ཅེདྱབདོ་ཀྱེས་རུས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱིས་བདུན་རྒྱད་དུ་ཐར་བར་བྲུ་བ་ལེགས་ས་ལགས་སེ། རིགས་ 
ཀྱུ་ཁེདྱ་ཀྩེ་སནསཾགཅགས་གནས་པད་ཐམས་ཉད་ཀུང་བངརུབ་སེམས་དབའ་ཕོར་མི་ཝོག་པཔ་རྱར་ཏེ། ལེགས་ས་ཞེས་བབ་སྟིན་པར་མཛད་དོ། 


པཱ ཤྲུག་ལ་ རར དའི་ལཱས་ནིངོ་རྔའི་ལས་རིག་པར་ ངོ རེང་སྲེལ་ཧེས་མཆོད་ 
རྟེནདུརག་པར་བྲའོ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཤསུ་བེ་བར་རིག་པར་བུའོ། རིགྲས་ཀྱབ རིགསྱ་ཀིབུ་མོལལ་ཞིག་བྲྲི་འརོས། 

རཱུ སྔགས་ཆྲེན་མེ་འདིཟློས་པརྱེདམ། ངེནཾ་སབས་པ་མཟདཔར་འགགུར་རོ། ཡ་ཤསཀ་ཕང་པོ་རམ་བྲར་ རྭ 
ུ ནུ = རཾགས་འཛནྱ་ཧེ་གཟོར་ 
ཀསཱུརབའི་དབང་བྲ་བབ་པརའྱརར། ལ་ལ་ཞིག་ལ་དབུགས་ཙིརའབུངབདང་། ཐས་པས་ཀང་རུང་ཞེ དབ གག 
བྱདཱུཾ་བ་སཾ ནྲ ད་ བུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བརཆུབ་ཀྱང་མུང་དུ 


་སཾགྲེ་དྲུག་པའི་རིགས་ནེན་བ་འདི་ལ་ལ་ཁིག་གྲི་ལུག་ལ་འཆང་ན། ༤གས་ཀྱི་བུ་ང 
རིཀས་ཀྱབུ་འཨ་རི་ 
གི རྨ འའའ ཐཐ £$ ར་རམ དག་པརྦའྱགུར་དོ། གམསེ་པརེན་པོ་ 
ལ བུ ཧིང ལྡན་བར་འྱར་རོ།དིདེ་མ་རྡང་ཞིང་ཡངཔ་རོལ་དུ་ཤན་པ་དུག་ཡངས་སྤུ་རོགས་པརའགྱུརར། སེ ྔ་ 
ལ་ལ་ཞིག་ལག་གས་རེག་པས་ཀྱང་རེག་པ་པད་ན། དྱྱྱ་ 


རྱུབར་འབུར་དེ། 


ཀག དེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པའི་ཐམ་པརའགུར་རོ། ་ 
ཧྱི་པ་དངབུད་མད་དང་། ཁུའུདངའུམ་དོག་གིས་མཁེངབཙམ་དང་། ཟིསས་དང་བུ་དངབ་ལང་དང། བཟབུལསགོས་པས་ཀངམ་བབ། 








་ 


༄༅། །དེ་དག་ཐམསཉདྲ་པངྱདུབ་སེམས་དབའ་སྲདེ་པའི་ཐམ་པར་འགྱར་རོ། སྐྱེབདང་། རྒ་བ་དང་། འཆིབ་དང་།་ 
༧ མཛའ་བ་དང་། བྲལ་བའི་སཱག་བསྔལ་མེད་པརའགྱེར་རོ། རྣ་ཁབྱེར་བས་མ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་དང་ལཱན་པར་འགྱར་རོ། དེ་ལུར་ཡི་གྲེངུག་པའི་ 
ལི་སྔགསཆེན་སེ་འདྲིཊས་པརྡ་བད་ སྐལ་བརླ་གུརརོ། དྲ་ནས་བཅེམ་ལཱནའདས་ལ་སྦྲབ་པ་ཕྲམ ཅད་ནམཾ་པརསེཡ་བས་འདི་སདའུས་ 

ˆ ཤི གསུལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཡིིག་དུག་པའི་རོགེ་སགས་ཆེན་མརལ་འགྱོར་བསམྱོ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། བླུས་གཏན་དཔག་ཏུམ་མཆས་ 
བཟི་བྱ་བིས་གནན་པར་བྱསད་པ། བླན་མེད་པེ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བྲངཆརུབྷོ་སཱ་ངྲན་ལས་འངས་བ་སྙོན་བར་བྱིད་བཊར་བརའཇུག་པར་བྱསི་ 
བ་ཐརཛར་རོས་ཀོ་ཇོད་ཡངས་སྲུ་གངབར་བྱཧིད་པ། ལཁོརྩིརཾ་བ་ནས་འྱན་པརབྱཅིད་པ། འགྲོ་བྭ་ཝཾ་སཱེམས་པརབྱུད་པ། པུ 
༥ འབ ཧེན་སེངས་བྷནས་སྲལ་འཇོམས་པརྡ་བིད་པ། ཤྱམ་སང་གྱིསྐ་གནས་སུ་གཏུགས་པ་མས་ལཱེལ་བར་བྱྱིད་པ། ཆོས་ཀྱིརོ་མེང་ 
བར་བྱ་གིད་བ། ཐམས་ཉད་མ།ཁན་བའི་ཡེ་ཤིས་བཤད་པ་བསམ་ཟྱིའཆའ་བར་བདག་གིས་ཇྷི་ར་ཐབ་བར་བྱཧི། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་ 





་ །ིགྲདག་པའི་རིག་སྲགས་སྩོ བ་དེ་ལ་འཛམ་བུའི ཟིགིངརིན་པོ་རྙེས་བདུནྱ་བིས་ཡེངས་ སུ་བཀང་སཱ་དབུལ་བརའཆལ་ལོ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་། . 
ཡ་ཏ་དྲི་དུ་ཁགིབ་ དང་ལ་གུམ་མཆོས་ན། བདག་གིས་ཁ ཁགལསསག་རུར་བྱིས། ཝླགས་པ་བཤུགས་ཏྲེ་གེ་གར་བྱགས། རས་པ་བཅོམ་ལྟ་མྤྱ་ ཀུར 
ཀྱང། ཤཀ དནིཕ་མདང་། བྲ་མའི་ འི་ཡངྷ་པཱ་སཱརའྱ་གུར་རོ། དུནས་བཅེམ་ལནའདས་ཀོསླས 

་བ་ཐམས་ཅུདྭ་ནུམ ཁམས་པ བཅིག དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རགསྭ་ཀིུ་ཡི་གླེདག་པའི་རིགསགས་འདེ་འཕད། ཤཇིགྷ་ཏཱཾ་གིས།ཁམས་རུལ་ཕཱརབ་དང་ 

་ ཉཧིས་ཁམས་སསང ངཾཐར་ངྲད་ ནཱ་ཏ། རབཞྲིནག་ཤནས་བེ་གག།ཟིགཔྱརྣ་ེལགདུམ་ལ་བསྟན་བཀུ་བུས་༡ང། ངས་དེ་བཞིན་ 

གྭ ཤགས་པ་དེ་དགཡས་མ་ཐོབ་མ་ཐོསོ་ནས། འབརད་བཞིདག་ གས་པ་དྲགབཅེམ་པ་ཡང་དགཔ་རྔྫ་ངོགས་ ་བཟིསངསྐ་རས་རགས་པ་དངནར་པརྨ་ཝནཔ། 

བདབར་གཤུགས་པ་འཇིག་ཉེནམ།ཁེན་བ། སྐྱེས་བུ་དུཿ་བའིཁ་ལེ་སྦྱར་བ། ལྷ་དང་མའིརྣམས་ཀྱི་སྙནོ་པ། སྭངུས་རྒྱ ྱ་བཅོས་ལུནའདསདྲ་མརཐའེ 
ཅེས་བབ་དེའི་སླན་སྔར་ངས ་མཆིམ་ ཊབུངབ་ངང་། ་རེའིཆེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྱེས། རིགསཀྱབུ་འདི་ 








༨ ཕབ 
\ 





༄༅། ¬ །ཧཱངཇེ་ཝར་མཆིས་མ་མཁྱ་དོན་པར། རིགསྦ་ཉིས་བུད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཉོས་པ་ཨངདབ་བརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་བདྨ 
2 དམ་པ་ཞེསྲ་བབ་བཞུགས། སཆོཞརེ་བཞེས་པ་དེ་ཡིགངུག་པའི་རིག་མགསཆེན་མེ་འདིས་མ།ཁནྷ་བཾས་སང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སལ་ནས། གས་ཏིག 
གཤགས་པ་བློདདམ་པའི་དུང་དུསང་དོ།། དེ་བཞིནགདེས་པ་བླངམ་ད་པའིསངསྒྱ་རས་ཀྱིས་ཞིང་གལ་གདེར་སུང་སུ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཊི་ཞབས་ 
„དྷ ཁ་མག་བསྔོ་བགའཚལ་ཏེ། ཐུན་མཱང་ཐལ་མོནར་ནས། ༢ ་་ཤརི་ས་་ཾ་ཾཾཾི་ འང 
“2 ཅདྱཏང་བར་རུར་བ། ཧུད་རུབ་སེམས་དཔའཏོད་པབདཀའ་བ། ཐེབ་པརའྱ་རེབ་ཐེག་པད་འཚ་ལ་ལ། ཨད གདང ཏན སམ ད་ས 
, / བཅན་དུ་མངརིན་ཏའདིད་མཆིས་ཁུངདདོམ་མཆོས་པའི་རིགས་སྤུ་བུར་ཁོ། དུནས་དབཞིན་གཤགས་པ་པྲདའི་མཆོག་གི་ བུ་བའིའི་གཅདུམཆེན་སྲོད་ བོད 
༼ བསྔགས་པ་གསུངབ། རིགས་ཀི་བུཡའི་ལཱ་སྟེ་དཔེར་ན། བསདལྲ་པ་རབ་ཏིས་ཚདན་བཟུང་ནུས་ཀི་འགེས་ཀིདུ་ཡིགྲ་དུག་བའིརགིས་མུགས་རེནམེ་ཁནཿུགླེ་ནོས་པའི 

བགེདོནམས་ཀྱོས་ཕུང་བནོབྲེགང་མོ་ནུས་ས། རིགས་ཀྱི རྱ་མཚོའཆིངནམས་ཊིབྱེམནིའརེནས་བྲགང་ནུས་ཉིས། རིགས་ཀྱུ་ིགི་དུགཔའི་རིག་མགས་ཆེན 


དས རས་སསས་པ་པ་བབ་ར་ བ་བོ་་་་ མཿ ླུ ོེ 
༩ ༩༢༡༡ ༦ ལཊ་ ༨༢༤ ༥ བར:3ཉ0 ༡༩༡༡ 2༩༢༨པཔས༩༦༢བ་་་ཏོང་"་༢་" ༩ "འལ 


མི་ལནེ ཟློས་པའེ་བསདོ་ནམས་ཀྱཾཕུང་བནོ་བྲེགང་མོ་ནུས་ས། རིགས་ཀྱེས་བ་འདྲེལ་ཡེ་དཔརན། སླས་བུལ་ལཞག་གིས་ཁྲིམ་དབག་༔ 

བྲས་ཏེ། འཕངནདཔགཆད་་ལབྱར་བས་ལད་ཀིས་ངེས་ཁབས་བུས་གངོས་སུགང་འབུར། ཁའ དནྲན+ོིིིཾ་ 

འཚིབ་ཞིགབཞགྱུས། དེས་བསྐལ་པ་བྱར་དས་ཤིར་ཁེལྱ་སིབས་བྱུ་ཅིགཔིར་འདརཏ དགིག ་ 

ཧྲི རོགས ཁི་བ་བོ་འགི་མོས། ོ་ོི་ ཨ་བྱུ་ཚིག་ཕིརའདོརཏ་ནསྤ་བངས་དའི་རས་ཀྷི་མདུ་དད་བཞི་ཡུན་ཆད་ཟད་ཙང་མད་པརའབུར་ 

ནི རཾིཾགསྱ་ཀྱི་སགདུག་པ་ གེེ་སྔགས་ཆེནས་ལན་ཅི ཟླཾསོ་པའི་བསེདཾནས35 ཕུངཔ་བྲགངོནུས་སེ། རིགསྱ་ཀྱིབུ་འདྲི་ལྭ་སེ་དཔེར་ན། › གླིང་བཞིང་ ཧུ 

རྣ་མཨྭ་ཙིས་ཁས་ནས་དངྲ་གདང་། འབུས་དངྱ་རྭསན་དང་། བལ་སནལསོགས་བ་དངྱུ་དྲ་ཤུག་དུང་། སཱན་ཅུང་བསེགོས་པྲ་ནམ་ ༈ཆོགས་པྲ་བྲས་ཏེ། འི 

ཀཀ གགོདོོོོ་ ནཅིྡནཅར་བརས་ནས། འཛམ་དའ་ད་སུལགྲེངས་ད། 
བུརྷཾཿྭ་སྟ་དཔེརྙནཆུ་ ཐེ བཁ་་་ཡ་ས་ ལ་ཨ ༠ གངའགའ་དང་། ཡྔ་མ་ན་དངསཾན་དུ་དང་། བ་ཀ་ ཐབ 


/ 








༄༅། ་ 
༼ ར་ར དོ ཧྱ རང ༢༡ ༢ ་ར༢ྲ།ད།་ག( འོ ༨ རྩ 
2 ་ཞོཾརཁཁརྡ་ཝཱ་བྱཧྱ་ཡདཔ། ཤིན་མཆན་དྱ་ཆུ་སཆོ་མཆིང་ནམས་སུ་འབབ་བོ། རཱིགས་ 


ལོ། དེ་བས་ནྭ་རྲ་བླུནདགནངས་ཐགས་པའ་རེ་བགངཉུས་ཀ། ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གླི་དགཔའི་རིགྲསགས་ཌེ 


དང་། ཤ་དྭ་དུདང་། ཙནངྭ་ཐག་དང་། ཨེའི་རབ་ཏིདང་། སུམ་ག་ཏདང། ཧིམ་ཀ་ལདང་། ཀ་ཏཔ་རྟཾརམས་ཆུ་བེརེ་རེ་ 
ཀྱི་བུ ཡི་གེ་དུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེནམལནཉག་ཟུས་པའིབསདནམས་ 


ཆེན་མེ་ལནཿགླཟོས་པའི་བསདོནམས་ 


ཀྱི་ཡུང་པོ་དེ་བཞིན་དའ་ཕེལ | བུ 
་ པོ རིགས་ཀྱི་བུ་འདྟིལཝ་གེ་དཔར་ན། རྐང་བཞི་པའོ་རོགས་བ་ཡངདང་། བོངབུ་དང་། མཧཾདང་། རྟ་དང་། བ་ཡང་དང་། ཁཌྱཾ 


`: ཀྱིས་ཝུང་བེ་ནོངེས་བགྲང་སཾནུས་ས།ོ 


4 དྡང་ཝ་དང་། རདང་། ཕུགས་དེ་དག་དང་། དེ་བཞོན་དུ་སེང་གེ་དང་། སཱགདང་། ཏ་རྒཀདང་། རཾདགས་དང་། སཱཾའུ་དང་། 


རིབང་དང་། ཕགཔ་ལསགས་པ་ 
ས་རེན་མེ་ལྐིནཿགླ་ཟུས་པའི་བསད་ནམས་ཏིཔུང་པནོངས་ 


ོྨུ ཏི 25 ལོའ་པ་ངེ་ངའ།་བིའ།རི ༨ ་རརེ་ སཿ བཿ ཀིས ཡི་ག ག་པའ་རིགས་ ཀྲ 
དང་། ཧེབདད་། ཤི་ལསགས་པ་དེ་དགདྱག་ནིངས་རེརེ་ནས་བྲགངནུས་ཀྱིས། དྲ ཡཱཿ །ལེནིགླ་ཟློས་ སླུ 
ས་ས ཁའ ེ ཊཱ ཚདདགྲུ་བི་དགུ་དང་ཁོག་ཏུདཔག་ཆད་བྱངདཁིངཞི་ཛཱུར་ཡོད་དོ།་ 


བགགང་མི་ནུས་སཾ།། རིགསྐ་ཀིབུའདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡེརེའིལྱགསུཀྱ་ཞེས་ཏ་བའི་ིའིརྒའེ་པོའབང་དུད་པག 
རིའྱི་རྱལ་པརྡེརྫྕགས་སྐྱ་དའེ་ངོས་རེརཞིང་ཡངདབགཉོད་བ རྱད་ཁྲཾ་བཞི་སཱངོ 


= 


ངོཡཁོཝརིའྱིརལ་བོདའིངོས་ལ་སེས་བུ་མད་པོ་མཆིབ་ཞིག་ནས། དེས་བླགལ་པ་གིག་འདས་ 





༨ཤང་། ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀནསྭུ་དུང་བའི་གོསྤ་ཀིས་ལན་ཅོག་ཚས་ཏ། དྷེལརྲ་བས་ཀང་ད་ཟད་ཅེང་ཐེས་པརའགྱར་གྱིས། ཡིག་དུག་པའི་རིགསསགས་ཆེན་མེ་ཁོན་ 
ཙིག་བླནུས་པའིབསདནམསཀིབུང་བ་ནོའྲགང་ཐ་ནུས་སེ། རིགས་ཏྱབའདི་ལྟ་སྟེདཔར་ན། ཆུ་མཆོ་འཆིང་རཔས་ཆེན་པ་ཟིབ་ཏུདཔག་ཚདབྱརད་བྲིབཞི་སྟང་ 
ཞེངས་དུ་ཏནོད་མའི་གདོང་གི་མཐིའ་བ དུ་དབག་ཏུ་མེད་པ། ངས་སྤྲའ་མོའྦརྱཡ་ཁས་ཐཱིགས་པརར་ནས་བགགངནས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཨིག་དུག་པའི་རིགས་ 
ལྔགས་༣ནམ་ཁནཆིགབླས་པའིབསུནནམས་་བུངཔ་ངེས་དབུང་ནས་པ། རིགས་ཀི་བུ་འདྱིལ་སྟེ་དེཉན། ཤིང་ཤིར་ཤའེ་ཚལ་ཟྱ་ཡེ་མནིརརེ་ ་ 
ཨ་བྲགརནུསྭ་ཊི། གགླེདུག་པའ་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོའ་བེསོདནམས་ཀིས་ཐུང་པཞནོབྲེགང་མི་ནུས་སོ། རིགས་ག ་དཔེར་ན། རྲཾངཆེན་ 
' བེ་བཞིན་གནས་པའྱི་ཡུས་པ་དང་། བུདམེད་དང་། ཁཱུའུ་དང་། བྲུ་མ་དེདག་ཐྲམས་ཅད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་བར་ རན། ༼གངུཧུད་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགགི་བསད་ནམས་ཀྱོ་བུངབ་དེ་བུས། གག་དུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མེ་ལན་ཅོག་བླཊས་པའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པཤོན་དུཆེལོ།་ 
རགིསྱ་ཀིུ་འདྲི་ལྭས་དཔརྐན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལ་ཁམ། ཟུ་བྭ་ལཔ་འམ། ཟླ་ཐ་བཉུ་གསུམ་གྱིས་ལེ་ཚོང་བར་གྱུར་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཆར་པ་བབ་ན། 
་ བརྲང་པས་ 3 








ལག 


ཟི ། རཾགསྭ་ཀིས་བུ་ངས་ཐིགས་པར་རནས་བྲགངནུས་ཀྱ རིགས་ཀིུ་ཡིག་དུག་པའིརིགས་སྔགས་ཆེནམ་ལནཅིག་བླཟས་པའབསདོནམས་ 
22 ཀྱོ་ཕུང་པབགྲང་བར་མཾ་ནུས་སཾ། འདྷི་ལཱ་ཧ་རིགས་ཀི་བུམངདུ་བརྗོད་མོ་དགོས་ཀྱང་དངའད་བ་འདིའིདབཞིན་གཤགས་པ་ཐེའ་གནས་གཅིག་ཏུབགལ་པར་ནབཟའ་དང། 
„ ་བཞསོ་དང་། མལ་སྟན་དང་། ནཁའྱིཏནྱ་ཧིས་སན་ཛ ཡ་བཱདྱ་ཙེས་གནས་པར་བསྐད། བསྐན་བཀུར་ཐམས་ཅད་བྲྱ་ཀང་དེབཞིནག་ཤེགས་པདདག་གིས་ཡིགི་ 
7 དུག་པའི་རིགས་སཱགས་ཆེན་མའབསདནཔས་ཀི་བུང་བོ་བགང་མི་ནུས་ན། ང་གཉོག་པུ་འཇིག་ཏེན་བིས་ཁམས་འདི་ན་གནས་པ་ལ་ཅྭྱ་སོས། བསམ་གཏུནབ གནས་ 
སྭུ་ཝངབ་ནིབས་མྱ་བེས་མིཁུབ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངནྲིགམ་པའི་བཅོན་པརྱ་ཧཱར་བ་མ་ཨཾན་ཏཱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔསྤནརུས་གཟགས་ཀུ་དབད་ 
བེའིའིསོ་དེ་ཡངྲལ་བ་གསལ་བའྲི་ཆོས་མཁོངས་བཤིན་དུ་སེ་བརྱུསུར་པའིཆོས་སྟེ། དདགེབ་ལ་གནས་པ་དབཞིན་དུརགས་ཀྱིབུ་ཡོགྲིདུག་བའི་རགེས་ 

རིགས་ཀི་བུངསཀངའཇིཏེནྱ་སིཁམས་བྱབ་ཁུག་ཁྲིག་བྱརཧཱང་ཕཱགདྲ་མརལྱ་འམ་ཞིང་སངོནས། ད་བཞིན་གཤེགས་ 

བེའིཚི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དུར་དངམ་ 





ཚྫགས་ཆེནམ་གང་ཐབས་མཁས་པལོ། རེགས་ཀ ངས་ང 
པསངབ་མཐའ་ཨས་ྱཾསྨན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིཞུགས་ཀྱིས་མཆིས་མུུང་བཿ 
ནི བྱ ངཱ 


\ 


ཁོངས་པྲ་ཏེན་ཏེ། དེས་ཀྱང་རིགས་བུ་ཡོག་དྲུག་པའི་རེགས་སྔགས ་རེན་བོའ་རེག་པའི་རྐལ མི་བློགས་ པའི་བཆོན་འབུསྲ་བ་བརའདོད་དམ་ཞེས་བ ཀའྱ་པལ་ 
ནས། བཅོཐ་ ན་འདས་འཆཚལ་ཁ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་འཇོལ་ཏེ། ཛྙིརྦ་སཱཾམྲ་བིས་གདུངསནས་ཆབ་ཆོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ཝཱན་འདས 
བདགྱ་ཀུང་ཨགྲ་དུག་པའི་རིགས་ཇཱགསཆེན་མ་ཆོལ་དུའཇིག་རུནྱ་གིས་ཁམས་སྲུ་མཆོས་ཏེ། དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཙི་བ་འག་ཁྲིགབྱ་རྭ་ཐཱང་པག་དུམ་ལ་བགན་བཀུར་ 
ཱ .བགྱིས་ཀྱང་། གདཡས་ཀུང་ཨི་གྲ་དུག་བའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མའྦ་རལ་མེ་མ་ཐེབ་ཀིས། བཅོམ་ཝནའདས་ཁྱེད་ནི་སགོན་ནེ། ཏྱེད་ནི་སྱབསཾ་རྟེན་ནོ། ་ 
བཉོམས་པའི་ནི་མོགདུ་གུར་ཅིག། ལམ་སྟེན་བའི་ལམ་དྱུ་བརཅིག། ཉིསཆབས་ཆག་བྷ་རམས་ཀྱས་ནགདདུགས་སྱུ་ཁུར་ཅིག །ཤུལ་གཾས་བཞི་མདཆེནཔརྡནི་དདེ་ 
རྩལ་བཞནེ་དྲུགད་ཉིག ཆས་ཉིས་ཡོངས་སྐུ་སམོ་པ་ལ་ནིམ་ཐའ་ཡས་པ་སྟེནོ་པརྱ་གུར་ཅིག། སེམས་ིནདུ་བྟེན་པའི་ནིགཆརྦ་གུར་ཅིག། དནས་དེ་ཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣངབ་མཐའ་ཡསྤ་ཀེས་བངྱརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤྱན་པས་གཟིགསཀི་དབང་ 


བཡྲོ་བཀལ་ཐང་ཀའི་དབངས་ཀྱིས་བཀའ་བ་ར་ལ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལཱསོ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རས་པླདའེ་མཆོག་ 





་་ །ཡེག་དུག་པའེ་རིགས་སྲ་གསཆན་མའ་ཕེརེ། འཇིག་ཏན་ཙི་ཁམསྱ་བུབ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱ་རྩ་སང་ཕག་དུ་མར་ག་ཤེགས་པ་ཀྱིས་ 
2 རིགས་ཀྱུ་ཨི་དུག་བའི་རིགས་མགས་རེན་མཁྱི་རྔལ་ཁགསཁྱ་རོག། ད་བཞིན་གཤེགས་པརྡ་ཁུརབཞིན་དྲ་ཀུན་དུག་ཤིགས་སོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བང་ སེམས་དཔའ་སྤན་རག་གཟིགས་ཀྱུས་དབང་བལ་ཁྡི་མདཆེས་གསཁ་ཏོ། །དྭ་ཁིལ་བཁོརོབྱདྱ་ཀསླི་སཱལ་བར་བྱགས་ཏེ། ་ 

7 འདུས་ཇིལནི་མེ་ཏོག་པྲ་ཝཱབུའ་བགྱར་འཛོན་ཇོ་ལུར་་བ་འཛིནཔའྱི་ཕགྱ་ཧཱ་ནཱགོས་པརའྱགུར། ཛིཝཱརྱ་རཱལ་པེའ་དབངཔ་བམས་དྲ་ཀྱས་ཐག༔ ¡ 
2 རྟོགས་པརཿགྱར་ཇིྱར་ནད་དཀྱིཡ་འཁར་ཡངས་སུ་རྟགས་པར་འགྱརཞ་ན། དཀྱིལ་འ།ཁེརྦ་ཧིས་མཚན་མན་འདེ་ལགས་ཏེ། གུ་བཞེ་ལྭ་ཁྲུ་ཝ་གབོར་ཡུག་ 
པོ ཙམ་དུབྱགིས་ཏུདྱཀ་་ཁཁརྡོ་བཾས་དབུས་སྭནོ་སྣང་བ་མཁའ་ཨམ་བཾལོ། དེབཞིན་གཤེགས་བྭ་མངབ་མཐའ་ཡསྦ་ཏུས་སྭ་ལ་རིན་པཅི་ཨྲིན་འདྲནི་ཡའི་ཕེ་ས་ 
དང་། པྱདཱ་ར་གའི་ཕེ་མངང་། ཤལྱ་ཀཱ་བཱ་མ་ངྷ། གསེར་དང་། དངུས་གྱཾ་ཕེ་མ་གཏར་བར་བྱཧོབ།ོ། གཡས་ཕགས་སྐུ་ནབང་རུབ་སེམས་དབའནོདབ། 
རིན་པ་ཆེ་འཛིན་པར་བྱགིའོ། གཡྭཏྷོ་ཕེགས་སུ་ན་གགྲདུག་བའི་རིགས་ཝགས་ཆེན་མ་བྱརྐེསེ། ཕགབཞི་བ། ཁ་དག་འདམ་བུའིའདའ་བཞིན་དུ་ 


དན 


དཀརབ། བརྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐག་ག་ཡོན་པར་བླདབྱགའེ། 







ཡག་པ་གཡོན་པས་རུ་ 








བ 


རར ` ` །དགལ་སྩལ་བར་བབྱེ མུ་ཏེགས་ཅན་ལ་སྩལ་བར་མི་བགྱེའོ་། 
ˆ ༢ ༡ ་:/¬:, 4 ངོ /, 3 '*, '. 4 ༠; '‹; ཏྲོ ,‹ '‹¡ ཀི; :; ! 4 ° ; དི 
- པིའེ་སངྦྱ་ཧས་ དབ་མྤབར་ཡཱགྱཧས། ཤུང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཏ ས་གཟིགསྦ་ཁི་དབང་པ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལཏོ།། འ 
རགསྱ་ལས་བུ་གལ་ཏུ་ནོརརུརིན་པོ་ཆེ་་ཨིན་དེན་ལའྱ་པེ་མ་དང་། མ་རཀཏ་དང་། གསརདད། དངུསྱ་ཤོསྤ་པེམ་དག། རིགསྱ་ཀི་བུའམ་འགསྦྱལ་ 
#§ བས་དབུལ་བལ་མདང་།། བཅེམ་ལྡན་འདུ་ཡེས་ངདགས་ཚནྷ་ཚོགས་ལས་སྦར་ཞིངམ་ཏོགསན་ཆོགས་དང་། འདུག་པ་སུཚགས་སུ་བ་པ།། ཟིགསྤ་ཀྲིུ་ 
%@ -བལཏ་ཨཱལ་གཱཞནདུ་སོང་དམ་གཞས་དད་ཐབས་ལས་བདས་པ་དག་ལནདད།། དེའི་སཱབ་དཔོ་གིས་ཡིངལ་དྱཀིལ་ལུཁེར་བྱསི་སཱཾ། སཱིབ་དཔོ་ྱིས་ཕུག་རྒྱའེ་ 
ཧཱཾ མཚན་མ་བསྟུན་བརབཀྱིའོ།། དེ་དུས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དྲབ་བཏེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྡའི་མཆོག་དིས་བུདཆུབ་སེམས་དབོའ་སེམས་ 
° དཔའ་ཆེན་པ་སཱན་རས་གཟིགས་ཀེ་དབང་བེ་ལ་འདྲ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡེག་དྲུག་པའི་རིགས་སགས་ཆན་ས་ཡ་ཐིནཉིག་ངས་སེསསཉན་བེབ་ 
ཁྲག་ཁྲིགབྱཧཕོག་སྙེང་དུ་མ་དག་དེས་འཁེརབ་ལས་ཡངས་སུ་ཐརཉོང་། སུརདུབཱན་མེདབ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའི་བྲདྲ་ཆུབ་མངོན་བརྡངོགས་པརའཚང་ 
༤ ` ༽- (¦ 


གར མབ རོ ངོ 
དནས།ད་བཞན་གཤིགན།བདྲག བཅོམ པ་ཨངདག་བརྡརོགས་ 


° པར་བའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཉོམ་པ་གང་དག་བརྔ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་བླདའི་སཆོག་ལ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆེནཔོ་ཐཱ ན་རས་གཟིགས་དབང་པའི་ཡེགྲ་དག་པའེ་རིགས་སྔགས་འདི་བྲན་ནོ། དཱ ཨཾ་མ་རེ་པྨདྡཾཧཱཾ ང་གི་ཚོན་ཡོག་དུག་པའེ་རིགས་ 
¬ སྔགས་ཆན་མ་འདེ་འདོན་ བ་དའི་ཆྩ་གེང་བཞི་དང་ལའི་གནས་དངབཅས་གཱ་ཤང་ཆུ་སྐུས་ཀྱེ་འདབ མ་བཞེན་དའདལ་ལ། རྒྱ་མཆོའཆིང་རྣམས་བཞི་གང་ 

ˆ འཁུགས་སེ།། དགེགས་དངབརཆད་བེད་པ་ཐམས་ཉད་ཀུང་སྐག་གེ། གནོད་སྩོན་དང་། གྲིན་པེ་དང་། ནག་པ་ཆེན་པོ་བུད་མེད་མང་པ་དང་བཉས་ 


པ་ཨང་བས་ས།། དྷིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྡྲའེ་མཆེག་གེས་བླགངགི་སྣ་ངང་། འདྲ་བའ་དཔུང་བ་ཕྲང་ནས། བད་ཏུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ 
། དེས་ཀྱངྱ་བབས་ནས་དབཞོནགཤེགས་པ་དྲེག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
༢ .བཁི་སངསྦྱ་ཧས་སངབ་མཐའ་ཨས་ཕུལ་ལེ། དནས་ཀུངྱ་དངས་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་བདྨི་མཆོགལ་ཕུལ་ 
2. ལོ ་ དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་པདྡའི་མཆོགགས། ་ིག་དུག་པའི་རིགས་སགས་ཆནམ་འདྲི་བངས་ 


ཆེནཔ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པ་ལམུ་ཏིགགས་ས་དོའི་ྲསཱང་རིབ་པུལ་ལེ 











༄༅། ༡ །ནས། རལ ་ རགསྱ་ཀི་བུདྭ་ཝརངས་ཝེནོ་དེ་བཞིན་གཤགསཔ་ 
2 དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རླྱས་བདླའེ་མ་ཆོག་ལས་ཐོས་སོ། དྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤོབ་པ་ཐམས་ཉད་དམ་པར་སེལབས་འདི་སྐད་ 
ཅག་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱནའདས་སགྲ་དབ་པའརིགས་སྔགས་ཆེན་མེརྣཡ་འབྱོར་ཐོབ་པ་བདག་གོས་ཇིཤར་ཐེབ་བརབྱསི། བཉོམ་ལཱན་འདས་དཔེར་ན་ 
ཤཱི” བདུད་ཙི་ཐོན། རྡེ་ཕེང་བས་ཆོག་མ་འཚུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོས་ལནའདུས་བདག་ཀྱང་ཡི་གེ་དུག་པའ་རིགས་སྔགས་ཆེན་མེ་ཐོས་བཅམྱབིས་མཆོག་ 
ཤ་ མཆོལ་ཏེ། སེམས་ཉན་གངངག་ག་གྲེ་དུག་པའི་རིགས་སཱགས་ཆེན་མའདེའཛིན་དུ་བྱིས་པ་དྲང་། ཉན་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་།བསམ་ 
པ་ཝག་པས་འཛིན་པ་ད་དག་ནིབསད་ནམས་དང་ལུནབ་ཡསགསེ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀིབུ་གང་སི་ག་དུག་པའི་རིགས་སགས་ཅེན་མེ་འདི་འབྲིརལངུག་ 
བདེས་ན། ཆོས་ཊིས་ཐུང་བ་བྱརད་ཁི་བཞི་སང་འབྲིཔའཇུག་པརའགྱུར་རོ།། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྨ་ཧས་ 
རྐུབ་ཐྲ་རབ་དང་མཉམ་བ་ལའི་གསར་རིན་བོ་ཆལས་ཧེང་ཅིདྱ་འོས་ནས། ཏེན་ཅི དུ་རིངགྲསེཡ་འཇྲུཀ་པ་དེའི་འབས་བྱུརམ་བརྡ་སིན་པ་ནི། ཡིག་ཇྱུ་པའི 








༧ རྡོ་རྔ་གྷོ་ར་ཞེས་བབའི་ཏེད་ང་འཇིན་དང་། 
རིག་སགས་ཆེན་མེའ་འབུམ་བུ་གཅིག་གེས་རྣམ པར་སྨཾན་པ ཅམ་སྭ། ཨཾན་ཏན་བསམ་གྱིས་ས།ཁབ་པ། གར་པར་ཤེན་དུ་གནས་བའོ། རེགས་ཀྱི་བུའས་རིགས་ 
བུ རཔ ༢༣ བ་ཤར = རན ་བླྱ་ཟ རེ་ར་རེ ༢ རེ 
ྲཾ ཀྱིབུ་མེ་གང་གིག་དྲུག་བའི་རིགེ་སྔགས་ཆེན་མོའདེ་བླཟས་པརེད་པདེ་ནཏོངངེ་འ ཛིན་འདི་དག་ཐེག་པརའགྱུར་རོ། འདྲེ་ལཱ་སྙེ་ནརབ་རདེ་བ་རི་འཛིན་ཉེས་བ་བའི་ཏིངང་འཁིན་ 
དང་། སེམས་ཉནདྭ་མལ་བདང་། བེལ་སོང་ཧ ས་ཤེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་དང་། ༢ རྐང་པ་ཤིན་དུ་གནས་པ་ཤེས་བྲབའེ་ཏེང་ངའཛན་དང་། ཐབས་མ།བས་པ་བྲསས་ ་ 


_  ཉདྱ0ཅེསྭ་བབའི་ཏིངངེ་ཁཁིན་དང་། མཐེར་བཞེས་བབའི་ཏིང་དེའཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲབ་པ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏིང་དེ་འཇིན་དང་། བསམ་གཏནྱཾསྤྱ་ཧན་ཉེས་བ་བའི་ཏིང་ 


6 ཆོསྐ་ཏི་ཤིང་ཏལ་འཛགཉེས་བུབའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། འདེད་ཆགས་དང་ཤྭེ་སངལས་ཡངོས་སུ་བར་བར་ཐུད་ཅེས་བབའ་ཏུངང་འཛེན་དང་། མཐའ་ཡས་བའུ་ 
ཞེསྲ་ཐ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་། བརོལ་ཏུ་བོན་པ་དུགའཆདཉེས་བ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང། རེརབ་ཆན་པའཛིན་ཉེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། སེམགཉན་སྲེད་བལས་ 
སྒྲལོ་བཞེས་ཧྲབའེ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སངས་རསྭ་ཏེས་ཞིང་ཐམས་ཧད་སྣེནཅས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། དེབཞེནགཤེགས་པ་ཐབས་ཅད་གཟིགས་ཤེས་བབའེཏིང་ 
\ ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ཤིན་དགནསཔ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཇིནདམས་སྣ། རིགསའི་བགང་ཨིགེདུག་བའི་རིགཝགས་ཉེན་མྭེའད་འཛིན་བཞི། དྭེ་ར་བུ་ལསགས་ཏུ་ 








-ཧ། 


ཱ །ཏིངརེ་འཛིན་བྱར་སཱ་བྱརད་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ།། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་སྤྲེབབ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་སེལ་བསའདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
/ བཅོས་ལཱན་འདུས་བདག་བང་དུའཆིས་པར་བྱབེ། ༽ 


! ཨ་དག་པའི་རིགསགས་ཆེནམེ་གངད་ཐོབ་པརའྱགུར། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཨུལ་ལཁོར་མརོའངིགབའྲི་གྲང་ཁཱརཆེན་པོ་ནགང་ 

° ་གེ་ག་དུག་པའི་རིག་སཱགས་ཆེན་མོ་འདིའཛིན་པར་བེད། ཀློག་པར་བུད། ཚཱལ་བཞིན་ད་ཡདལ་བེད་པའི་ཆོས་སྨྲས་པ་ཡོདདེ། བཅོམ་ལནའདས་ཡུལ་འཁེརམར་ 
ནན༽༽ ཡག་བྱའི་བ་དང་། བཟུད་བཀུརབྱུགི་བའྱི་སདདུ་བདུག་མཆའོ། ལགས་སོའཞགས། རིགས་ཊིདུད་ 
¿¿ ལྟར་བྱེས་ཤིག། གང་མིགྲ་དུག་པའི་རིག་སྔགས་རེན་མེའཛིན་པའི་རོས་སྤུ་བརེ་དག་ནི་དཀོན་བའོ།་ ` ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དགནིད་བཞིནི་ག་ཤགས་བདང་མམ་བརབ བརྲ་བལོ། 

- ཟཾ ཁགྲོ་བའིབསེདོན་ཝས་ཀྱིབགྲམ་དང་འདྲ་བརབ་ལྟབར་བའོ། ུདབབཞིན་དུ་མབརབའ། ཤྱོན་རིས་ཁིགོ་པར་གསུངབ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྲའོ། འིའི་བ འིགང་བ་ 
་བཞིན་དུ་བྲལ་བར་བལོ། དམ་བ་སྤཾན་བརྦ་བེད་པའི་ཡདགཞིན་སི་ོརབུ་བཤིན་དུ་བལུ་བར་བལོ། ཆོས་ཀྱིས་མཁོད་བཞིནད་བ་བརྲ་བོ། འྲགོབ་སྦྲེལ་བ་བ 
བརྡ་བའོ། རིགས་ཀྱ་བུཆོས་སྲུ་བདོའིབེད་པ་མ་ཐོང་ན་བེཉོ་མ་སྐྱེ་བར་བྲལོ། རིགས་ཀྱིུ་ཁོདབང་རཱབ་སེམས 


དབའེས་ནས་འབེས་ངེདན་སངདུ་སྐྱེ་ས་རེ། གོ 


"= (ཿ |} == ་ -. ༠༡༢་༥་ོའ།ཚ༣༣༥ བ་ཚ ༨ ཚོ ,༽ པ དྱ ¦ 
རྩོལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། སྤེད་པ་༡་མས་པ། རུང་ས་དང་། བུ་དང་བུ་མས་ཡངས་སུ་བྷས་རབ། ད་རྣསག་ཉང་བ༨ཤང་བ་དང་བཅིག་བས་ཨེངས་སུ་གངབ། ཅོ 


. སྱདོ་ལམ་མབྱསཔས་པ་ཡིནནོ། དེནས་བཅསོ་ཝན་འདས་ཁྭ་གིང་པ་ཐབས་ཤདདམ་པརསེལ་གས་འདེ་གར་ཅས་གསལ་ཏོ། བཅོན་ཝན་འདྲས་ཅས་གརྱམ་ 
པོ་བཞནེདུའཚོལ་ལོ། དེ་ནསྲ་བ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དཔའ་རན་པོ་སྤྲབ་བཐམས་ཧད་རམ་པརསེལ་པ། བྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཁིས་བ་དང་། རབ་ཏུབུང་ 
བདང་། ཁྱའུདང་། བུ་མཾ་བྱརགགདུམས་ཡངོས་སུབྷསརཏ། སེངོནས། ཆོས་སྲུ་བ་དེས་ཆོད་བཟི་ལས་བྱབའི་ཕྲོར་ལྕབི་གདུགས་དང་། ལྔའི་ལྤམ་དང་། 
ཅོད་བན་དང་། རཱ་ཆ་དང་། བང་བའིརུན་པོདང་། དཔྱངྱ་རནདང་། སེ་ས་དེ་དང་། སྐེ་བ་དྲ་པིད་པྲ་ཕགནས་འཕྱངབ་དང་། སྭན་ོ་གེངྩོ་ན་དང། སེརོགདུབ་ 
རྣུས་བདང་། གཞན་སད་གསྐ་རམས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་རྐྱའི་ཡུལ་ནསུབུང་བདང་། རིག་འཛིན་བསེ་བསུལ་བ་དང་། ཨུ་ཀཤི་ཀནས་བུངབའི་གོས་དང་། མེས་གྲུ་ 
བའི་གས་ངང་། གཞན་ཡངམེ་ཏོག་སྣཆོགས་པ། འདི་ལྟ་སྙེ། མེ་ཏོགོ་ཨུད་པ་ལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པུན་ད་རིཀ་དང་། མ་འདའ་ར་བ་དང་། མ་འདའར་བཆེན་པ་ 
.དང་། མ་ཁ ཤ་ཀ་ཆེན་བདང་། མ་འཛུ་ཤ་ཀཆེན་པོ་དང་། ཨཱ་དུ་མ་བ་ར་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་གོ་མི་ཏོགརམ་པས་རོགས་པ། ཙམ་པ་ཀདང་ཀར་བ་རིདང་། པ་ཏ་ 





ཚ་ལ །ལ་དང་། ཨེ་དམུག་ཏདད་། བར་ཤི་ཀ་དང་། ཀུན་ཏྱེབ་ག་ཤི་ཏདང་། སུ་མ་ན་དང་། བྱི་སི་ནིཀ་ལསོགས་བདང་། འདབ་མ་བྱཧོ 
_.„ བདུདབས་མཛེས་བདབས་པ། བ་ཤ་རིག་དག་མོས་པར་བུས་པ། ་ ་ སྤོན་བ་དང། སེརབོདང་། - དམར་བ་དང་། དཀར་པེ་ཤེཡ་ཧྱིས་ཁ་དོག་དང་། གཞན་ཡང་ 
་བྲབས་བུ་དང་། མེ་ཏག་གཨ་པ་དག་ཁ་རནས། ཡུལ་ཁཁོརོ་མེར་འཇིག་གྲོ་གོང་ཌཱར་ཆེན་བོ་གོལ་བ་དེར་སངྒོས། མཐརྦ་གོས་ཁཁོར་མརའཇིག་གྲི་གོད་ཁུན་ཆན་བརྡ་ཡོན་པ་ 

„ དོང་། ཆོས་སླྲབ་གལ་བདར་སོང་སྐཱ་ཕྱིན་ནས་ རྐང་པལ་མགེ་བོས་ཏྱགའཚལ་ཏོ།། དེས་ཆུལ་ཁྲིམས་མས་པདད་། སྙོད་པ་ཤམས་བ། སྤྱད་ཕམ་མ་བརྔམས་ 

` 4 ་བ་མཐངཾནས། གདུགས་དང་། ལྭ མ་དེ་དག་དང་། གས་དང་། རྒྱན་དང་། དྭ་དེང་། བུག་པདག་གིས་མཆོད་བཆེན་པ་ཐོས་ནས། ཆས་སྲུབ་དེའི་མདུནདུ་ཐལ་ 
་མཾ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་མཁོ་རོས་ཀྱེ་གཏེར་ཕྱོང་བར་མཛད་པ། བདུད་རིའི་གཏིར་བསགས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཆོ་དང་མ།ཨམ་པཱ།བྱདོལ་དཔག་ཏུ་མནུས་ས།ོ་ ཡེ 
བམ་སཅད་ཀིབད་དྲུད་བའོ། ཝཱ དང་ཀུ་དང་། གནེདོན་དང་། ལཱམ་ཡིན་དང་། ནམཁར་ཝཱད་དང་། མི་འམ་ཅིདང་། ཏ་འཕའིནཔ་དང་། ་ི་དང་ 
ཐ་ཨན་པ་དག་ཁང་ཡཆོས་ཉན་ཏ། །ཁུདལཆོས་ལནཔའི་མཛོམས་ཅད་འདུ་བརབྱགིངདོ།། ཏདེ་ནྡརྡེ་རོ་ཆེན་པ་དད་། མཀམས་བའི་ཆོསྤ་ཀྱི་རམ་གངས་འཆད་བད་ 





སོག ས་ཅན ་བའི་བཅངས་བ་མངབ་དག་འཇོས་སཔར་བར་མངད་དོ། སེམསཅླ་་རོཔ་རའཇིག་གི་ཐོདུཅནཔ་ན་གནས་་ཏག་ 

ཅུ་ཨཾངོས་སྲུ་ཚུད་བརྡ་མཐོང་བདེདགན་བསེད་ནམས་དང་ལན་པ་ཡགས་སེ། མཐོངོ་མ་ཐག་ཏུ་སྡིད་པ་ཐམས་ཅད་འཕགོས་པར་མཛད་བ། དཔེར་ནནགས་ཀྱིས་ ˆ 

མདབ་མུར་དུ་རིག་བར་བྱདིད་བ་དབཞིན་དུ་ཁོད་མཐེངོ་མ་ཐགྱཏླུ་ཐཱིབ་པ་ཐུམས་ཅད་འཕྲོག་པར་མཛུད་པ་པོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ ་བརྡ་རོགོས་ 
.༈ ས་ཅིས་ཿརསྱ་ཆ ། -གཞན་ཨངྦ་བྲངྱརཱང་སེམས་དཔའ་བྱེབ་ཁག་འྲིག་བྱ་རསེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ངང་། ཚངས་པ་དང་། འཛྲུག་སེདདང་། 
རོ ,དབང་ཧུཀ་ཆེན་ དོང་། ཤིམ་དང་། ཟླུ་བ་དང་། ཆུང་གི་ཉྷདང་། ཆྨའི་ལླ་དང་། མིའ་ཁྱུདང་། རོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཤིན་རྫེདང་། 1 ་ 
། 


༢ 


ཆོད་བའི་ལས་བ་བའི་ཤར་མཆིས་གོ། དནས་ཆོས་སྨྲུ་བ་དེས་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སས་༢ རད རགེསྱ་ཏུ་བུ།ཁདའྱབོད་བྱནིབགུས་པའོ། སྲེད་པ 


| 

༢ལཁ་རེབའི་མཚན་མཁོ། སྐྱེ་དགུའེ་འཁར་སྐེས་པར་བྱེད་དོ། གང་ཡིག་དུག་པའེ་རིགས་སཱགས་རེན་མེ་ཤིས་པ་དེ་ནི་འདེདེ་རགས་དང། ཤི་ཛང་དང་། གཏོ་སུག་ 

° ིག་ཚ་གྲག་ཏེ། དཔེརན་འཛམ་བའི་ར་འོ། གསར་དི་གས་པདེ་བཞིནདརིགས་ཀིབགངགསེ་ལས་ཡ་གིག་དུགཔའ་རགས་ཐགས་ཆ།ས་བིས་མ་བའེབ 
2རོགས་པ་ལོན་མོངས་པ 





༡འམནཏོཏྲབ་ལ་ 


སོ་བ །དེའི་ལུས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ཕང་དང་། གཏི་སྤུག་གིས་ཐོ་གོས་སོ། དེནས་སྒིབ་པ་བམསཅད་རམ་པར་སེལ་ 
4 བུས། ཏྐང་པ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་སྙེ་འདི་སྐདཉེས་གསེལ་ཏོ། ཡཨུ་བ་ བ་ུ་་ཧུ་ དགགནེས་ཀྱི་སྐམ་པ་ལ་ 

ཆོས་ཁརས་ངོས་པ་པར་མཛོད་ཅིག། བདགྲུ་དན་མདུ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བདྲརུབ་ཉིས་བན་གསོལ་ཅུག། ཆེས་ཀྷི་གབུས་དང་། ཤོན་དུ་གནུས་ 

ཀཾ ་བའིརཱལྭ་གུས་ལས་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཧལ་ཡུག། མ་པུད་པའེ་དག་བ་ཐབ་པའོ་ཞེས་འགྲོབ་ཐམས་ཤད་སཆེའོ། ཚི ཕན་པའྱི་བ་མས་བདག་ལ་ཡིབ་ 

༧ དུག་པའེ་རིག་ཝགས་ཆེནམ་བསོལ་རིག། དེས་བདགྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོ་གས་པའི་བངཆུབྱ་གུརདྲུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྱ་བར་བྱའ་ལ།། 
་ཚེས་ཀྱི་ཁ།བོར་ལྟ་ནམ་པ་བྱདུ་གཉིསབྷ་སར་བརབྱབིའོ།། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཁར་བའེ་མུག་བསལ་ལག་ཡངོས་སུ་ཐར་བར་བྱསིའོ།། སྔེནོ་མ་ཐེག་བའི་ 
ཆོས་ཐེས་པར་བྱགིའོ། ཡིག་དུགབའེ་རིག་སྲགས་ཆེནམ་ ཐེབ་བཐབ་པར་བྱགའེ།། ཡིགྲེངགཔའེ་རིག་སགག་ མོའྱི་རུལ་མེ་བདགཡ་གསུལ་ཅིག། 

༤་མགོན་དང་སྐྱབསདངཏེནདྱཱ་ཧཱརིག་གནས་མ་མཆོས་བྷ་རམས་ཀྱིས་གནས་སྱུ་གར་ཚོག། དནས་ཚོསླས་བ་དེས་དལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཡཾགྲ་དུག་པའི་ 


བྲོ 











༢ 


+)  ་ ཆགས འདེ་ རྡེར ཌི རོགས་གོ། ག། རྡོརྗེ་མི ཕེད་པའེ་ཆ། ཟླ ན་མད་པ་ ཤྲིས་ ཀྱཾས་ཚཾག་གེ གེ མོ་ཟེད་པའི་ཨ་ 


གྱིསཚགགོ། ལགན་མེད་པའིརིག་གོ་ ཟ་པར་འདྲཀ་བརྡ་དེད་པ པའི་གོ 
དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་སྤུག་དང་། འཁེར་བའི། གབྱསལ་སོངས་སྲུ་སང་པའི་རེག་གོ། 


ཤེན་གཤས་པའི་ཡེང ཤཾསྭ་རས་པརདག་པའེ་ཆིག་གོ། འདོད་ཆགས་ ་ 
ཐབས་མ།ས་པ་ཐམསཧདྲ་ཀི་ཚིག་ག། ། བསུམ་གཏུནདང་། ། རྣུས” 


་བར་ཐར་བ་དང་། ཏིངང་འཇིདྭ་གོས་པར་གཞེག་བའི་ཚོགེགོ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརྩ་པད་པའི་ཚིག་གོ། རྟག་ཏུ་ཉ་ནམས་འདོད་པར་། ེད་པའི་ཆིག་ ཆིག་གེ། རིགས་ 


བས པ། གནས སྣ་ཆོགས་སུ་རབ་དུ་འཧུང་བ། བགེ་ གབསཱ་ཆོགས་སུ་ ་སུ་རབ་ཏྭ 


ཏུའབུང་བའདིག་སྭི། དབང་པའི་བགེབདང་། དཀུརཕེའོ་བགོ་བདང་། དྲི 


འི་བགོ་བ་སྟེ། ། ༡ཡི་ཏགསནས་དབང་ཕུགཆནབཡརདཏུ་ཁུངང། འཇུག་སྲེད་དངོ། ནམཁའ འང་དང་། ༤ གཅིར་བུ་པ་དང་། རིམི་དང་།གནས་ 
དུ་རབྱ་འུ་འབུངས། ། དེདག་ལ་ཡུང་ཐར་པེ་མངད། མགེནྱ་ཅུང་མ་ ༥༥༥ ལྷམང་བོ་དང་། ཆངས་པ་དང་། ་ 
དཾ ད@་་ བྱ་གཉིན་ལཱའིདབང་བ། ད་ དངཉཾ་མ་དང་ཟླ་བདང་རུང་གེ ཤཱདང་། ུ་ལིལྨདང་། ། མའྭི་དང་། ཆོས་ཀྱེ ཀྱིས་རྐྱལ་པེ་གཤེན་] 





ཅི ངྭ 
' ཤག 2༡༧. 


།༈ཌལཾ  སསརྗེདང་། རྨྱལ་པརེན་པ་བོཞི་དག་ནུགཏུ་ཡིགེ་དུག་པའི་རིགླམགས་ཀྱོ་ཆལ་སུ་རེནསློ་བངོ་དོོ། དདག་ཡིག་དུག་པའི་རིགས་ ༼ 
` ༧ ཛྔགས་ཀྱཾས་རྒྱལ་མཾ་ཆོན་སཾ་ཛཱིཉུར་བརླང་བར་བབྱི། བཉོས་ལཱནཞདས་ཛྲིར་ན་ཡག་དུག་པའིདགླཾསགསྱ་ཀྱི་རལ་སོ་རན་མེ་བདག་ཅག་གསེ་ཐེབ་བརའྱགར། ཐརབ་ 
„ ཡས་གཞོལ་བརའགྱུར་། སྒྲིབ་པ་ཐམསཉད་རྣམ་བརསལ་པ་འདྲི་ལ་སྭ་དཔེར་ན། ༨ཤེས་རའ་ཀྱི་པ་རོལ་དུ་ཕཱནོ་པནོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་སྐྱེད་པར་གྲགས་པ་ 
ཤེ ་སཱ་༈ དེ་ལང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནཾས། ཡེག་དྲུག་པའི་རེག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེ་རེན་ཕེ་ཁ་ཕུག་འཚོལ་ནྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ 
་སངས་རྒོས་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་མངཔ་དང་བཅས་པྷལ་ཅློསས་རིགསི་བུ་འདི་ནིའབས་མ་གུའི་སིང་བརོ་བུར་པ་ཡོད་ཏ། རགེས་ཀེ་བུ་འདི་ལྱཧུང་ཟད་བླཟས་ 
་བས་ཀྱང་ཐེག་བ་ཏེན་པ་རག་པ་མང་བ་མདེ་དང་། དབུངས་ཀྱིས་བསྟན་བ་དང་། ལུང་བསྙུན་པ་དང། ཆོ་གིས་སུ་བཅད་པདང་། ཆེད་དུ་བངོདོ་བ་དང་། ཟླང་ 
བཞི་དང་། ཏོག་བ་བརྗོད་པ་དང་། འདྲི་ལ བུ་འདུས་བདང་། སྩེས་པའི་ངབས་དང་། ཤིན་དྱུ་ཧས་པ་དང་། ཆསྔོ་མདད་བུང་བ་དང་། གཏན་ལ་བབ་པ་བསྟན་ 
བདང་། ཞི་བདང་། ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འྱགུར། མངད་པ་ཤང་ཅིདགོས་ཏེ་གཞན་མ་བུད་ཅོག། སའིནངདུ་གཏོགས་པལ་སྭེང་པར་འཛིན་བཅོ་ཡོནཞེན། | 


. 


།དི་ུར་གྲབསཤ་ོའཇནཏེརནསབདག་གསི་ཁིམདུ་དོམས་ཡེངས་མུ་བཀང་འཇོག་གོ། བཀབནས་ན་བཆུལ་བཞིན་ད་མ་ཚ་བལྟ་གམས་ས། །༈ ་ 
བྷསམ་སནས་གཏུན་ལ་ཇུངས་འདི་བུབ་སྣ་རམས་སེལ་ཏོ། །དའི་གིང་བོ་འབས་སྤེའུ་ཡན་ནོ། ཤས་དལར་འཇོག་སྟེ། དེ་བཞིན་དྷུ་ནལ་འྱབྱོརགཞན་དག་བུབ་ཨ་ ་ ཿ 
ཟུབའླའོ། རྣ་ལའ་ཅརི་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཉན། ཡོ་བ་དག་པའ་རགེ་ུགས་ྱ་ཆལ་ཟཁདི་ནའབས་མའུར་ཐུར་པའོ། རིགས་ཀིབ་དེའིབའ་བཏནབ་སེབས་དབའ་ 
ིནཔའི་བརོལཏུཤིན་བའྲ་བིར། ཧོ་ཡ་ཁསྭ་ཀ་རཡ་ད་བི་པའི་ིར། བཟོད་པའི་བསདཅིན་པའི་རིར། བཅྙན་འཐུ་ཀ་པ་རོཏ་ེབའིཉིར། 
བསམ་གཏན་བིས་ཕ་རོལ་དཱ་ཕཱཾན་པའི་ཕིར། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལདྲུ་ཕིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་འབྱིན་ཏོ།། རིགས་ཀོབུླནས་པ་གཅིགབས་པས་པ་རོས་དྲུ་ཐིནཔ་དུག་ 
གངོས་སྐུ་རོགས་བར་འགྱུར་པོ། ཁ་ལ་ཞིག་གིས་ལག་པས་རེག་བས་རྟབ་ན་ད་དག་གིས་ 


ཀྱང་ཕྱཾརམི་ལྡེག་པའེ་ས་ཁཐེབ་པརའགྱུར་ངོ། རིགས་ཀི་བུ་ཨི་གེ་དུགཔའི་རགེས་ 
ཐགསྦ་ཀྱིདལ་མ་འོད་ཡངད་ལུ་བ་སུ། དའི་ཐང་འཛིན་པ་ཡུང་དཀན་ནོ། ཐབཡནཏིག་བཟུདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལན་བཟའ་དང། བཤེས་དང། 
ཨཾ་ཐོད་ཐསས་ཉདྲ་ཀིས་བཀུར་སྟི་བྲས་པརའགྱུར་རོ། ད་ནས་ཧོསོ་སྲ་བ་ད་ལ་སྦྲེ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་བར་ 


'མཁ་སྟན་དང་། ན་བའྱི་ཉན་གྱས་སྨན་ཡ་བོད་དང་། 





ཟཾ། ༠ །གསེལ་བས་འདི་དཉེས་སྤྲས་སེ། གགེ་དུག་པའི་རོག་སྔགས་ཀྱེ་རྒྱལ་སེ་ཆེན་སེ་བདག་ལགསེཁ་ཅོགེ། དེནས་ཆོས་ཀྱི་མཁན་ 
.2 བ་དོསེམས་ཤང་འདུག་པ་ལས། དཡ་ནམ།བའཡས་ཡིག་དུག་པའི་རིག་སགས་ཀྱིརུ་སརན་མ་བནིཿེས་སྒ་བུང་ངོ། ད་ནས་ཆོས་སྨྲ་བདྲེ་སྨྲག་ལས་བུང་བ་ཞེས་ 
- 1 ངོ དནས་ཨང་ནམ།འཡས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་དཀའབར་སྤྲོདཔ་དུ་མ་ལ་བརྙོན་བར་བྲས་ཀྱེས། ཨིགྲ་དུག་པའི་རིག་ཝཱགས་ཀྱ་ཆལ་མེ་ 
42 ཆེན་མེ་ཐོནཅིགཅས་སྒྲ་བུང་ངོ།། དནས་ཆས་སྨྲབ་དེས་ནམ།ཁའ་ཡ་ལཱས་པ་དང་། འདམ་བུའིའདབ་ས་བཞིན་དུཁ་དག་དཀརབ་པཔ་བའི་གཅོད་བན་འཐང་བ།འམས་ 
༦དམ།ྱཾན་པ། མགོལ་བཞག་པ། ཡབ་པན་མེ་ཏོག་པླད་བཟང་བོ་ཐག་པ། བདྡིའེ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པདེ་འདུ་བའི་གཟུགས་མཐོང་ཿ སྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲང་ 


བ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་སེལ་བ་ལ། རིགས་ཀི་བྲ་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེགས་དབའཆན་པོ་སྤནངས་གཟིགས་ཏྱ་དབང་བོས་གགྲདག་པའི་རགི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེཞིན་ 
མེ་ཁྱེདོ་ཤཱིནབར་སྣང་དོ སྭ་སས་པ་དང་། གས་ཤིང་ཐལ་མོསར་ཏ་ལེན་པརྡ་རོ་མ་སོ། ། མོ་མཐི་པདྨ་དཱྭཾ།། འདྲི་ཧིནམ་ཐགདས་རམ་བ་ 


དྲག་ད་གཡོས་ས།། ཏིངདའཛིན་འདི་དགྲ་ཀང་སྒྲིབ་པ་ཐམས༦ད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཐབ་སྙེ། སཟད་བའི་ཆེས་ཧེད་ཅེས་བབའི་ཏིངང་འཇིན་དང་། མས་བདང་། 
༄ ༄༅ ཇེ / 


༨ .>.- 


ཇེ དང་། དགའབ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེངང་འཛིན་དང་། ཆོས་འཛན་པ་ཞེས་བབལིང་ངེ་འཛིན་དང། 


དྲ 


པེ 


ཏངང་འཛིནད་དག་ཐེབ་པ།། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 


སྙིམས་དཔའ་ཆན་པ་སྲབ་པ་ཐསས་ཅད་ །པར་སེལ་བས་སྭ་བང་མ་གྲག་ཏ་ ཁལ་བནད་གིང་བཞ རིན་བྲོར་སྲ་བདན་བོས།་ ངོས་པ་བར་བ་ང་འ། བང ཆོ 
སྣམས་དབའཆན་བ་སྤྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེ བླང་མ་ །ག།ུ་མཁནང་།པ་གནདྲ་གང་བཞ རིན་པ་རེ་སྣ་བདུན་རིས་ཡོངོས་སྲ་གངབ་དགུལ་བརྩ་རོམ་པ་དོད། 


ད་ནསཆས་ཉིམཁན་པེདས་དལའདི་ནད་ེས་སྤས་སེ། ཡུག་གཅིགགི་ཡནོདུ་ཨང་མེདན་ཡིག་དུག་པའི་རིག་སགས་ཆན་མོ་ལཱཅིཾམུསོ། རིགས་ཊིུ་ནི་བེདལས་ལེན 
བ་གངམེདད།། ཁོདྱ་ཁརྱ་བརུཆུབ་སེམས་དབང་བྱར་བ་སྙེ། ཁྱེདའེཕགས་བ་ཡོནྲ་ཙཾས་འཕགས་པ་མ་ཡན་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁདོཉ་དས་འདུལ་བ་སྐ་དག། དེས་དེལ 
ཤུ་ཏིེ་གས་ཕེང་བ་ར་བྱ་ར་སང་རབེ་ཕུལ་བ་དང་། དེས་སྨྲས་བ། རེགསྱ་ཀི་བུའི་ཚགེ་གེས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དབ་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་: 
| 'བུལ་ཙིག། དནས་སྤྲིབ་བ་ཐམས་ཅདརམ་པརསེལ་བ། ཆསྨོས་བདེའི་རངབལ་མགེ་བོས་ཕགའཆལ་ཏེ་གངོངོ། ། རྙེད་པར་ཧྭ་གཏྟད་ཅིང་བསམ་བ་ 
ཡངོསསྤུ་པོགས་ནས་འཇེཏའེཚལ་ི་གཙུག་ཡགཀང་གལ་བདེརསརྦོསྭ་བི་ནབ་དང་། བཅོྲལནའདས་ཀ་ཐབ་བི་ནབས་ཁ་པ་གའཆ་ཡ་ནས་ཡོགས་གཅིག་དུ 


འདུགག། དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམབ་ཡང་དགབ་རྫ་ངོ་ག 


ས་བའིསངས་རྒྱསངཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 


༧ 





༄༅། ༦ །རིགསྱ་ཀིུ་བདྲ་ཤསྣརེདདམ། 
༧ླ དགཔར་རྫོགས་པའིས: 


བཅོམོ་ཝཱན་འདས་དེབཞེན་ཏེ། ཛྲ་ཡར་བཅོམ། ན་འདསྭ་ཀིས་མྱའིནཔ་དེ་བཞིནན།། དེ་ནས་ཡང་ 

ངས་རྒྱས་ཕྲེ་བཕྲག་བདུདཏུ་རྩ་བདུན་ཐོགས་ཏ། ཤིདགཤགས་པདདགསས་གཟས་ྲ་བ་་  ་ 
_མགུསམབུདྱཀཱ་ཊ་ནན། ཏད་ཕྲཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙོཁྱེཙཱ་ལེ་འུདེ་སྭཱཧཱ། 

ཀླ ས་ག 

°= འོད་ཉྱཾས་ཐ 


དི ནམསཏཏན་ན། སམ་ 

གཟུངས་ཝུགས་འདིདི་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤ་ཆས་བ་བྲ་ཕག་བདུན་བྱཅྲ་ཆུ་བདུན་ 

ཅ་ཨུ་སངང་བིཁུངཅུདི་ཆསུས། ིམཁི་འོདཅས་བ་བའི་བ་སྤུའིཁུངབུད་ན། བུང་ཆུབསེམསདཔའ་བཤྲ།ཁགཟིག་བྷརུང་དུམ་གནས་ཏེ། ཉིསའི་ 
འི་བྭ་སཁིབུང་བདན་གསེརྱིཔབྷིམང་དེན་ཡེདོད། རིརརཞིང་སངཅ་གྲོ་བ་ེས་སྟོ གོལ བཾ 


༈ རིདའངསྐ་ནི་བ་ཆེས་པྲད་རགས་བྱརན། དོམརར་ 
ཞིགང་ལཱིན་འིཔ་ཆེའྱི་སིདམོས་ཚལ་ ཤདུ་མ་ཛེས་བ། ཤིནདུ་དགའ་བརྩདཔྱ་ནམ་ 


༥ ཌུའི་འམརྱ་དུབ། །བ་ གས་བྱུད 
ཕྲག་གྱཾངདུ་མ་ནི། ལྟའཾགསེར་དང་། རོན་པོཆ་ལས་བུས་ཤང་། མུ་ཏིག་དང་། དརྱཉས་ཝྔ་ཝའབིས་མུ་ཏིག་གས པ་མའྱོ་དགཔའཕར་ང གས་ད 
མ་དེའིནང་ན་ཡོད་བཞེ་གིསནོར་བུ་རིན་པ་ཆོ་རི་དཀའ་ཡདོཔ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ལ། ཡྭ་བོད་ཐམས་ཉད་ཏིས་བསྟེན་བཀུརཿཏ་དོན རའིཉིབུང་ཆུབ་ 


་ ་ དར་སེངྒོནས་ཀུང་ཨཱགྲ་དུག་བའེ་རིག་སྔགས་ཀྱང་ངེས་སྭ་དནན། གང་གི་ཚྡེ་རེས་སྲུ་དན་པ་དེའི་ཚོ། མུ་ངུན་ ` 
ཡས་འདའ་བ་ རྟོགས་ ་པརའཛུར་རོ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བའ། ལེས་ང་ ད་བཞིན་བ༥ ཤིགས་པ་བདུན་ མཐོང་ངོ། བྱངཆུབ་སམས་ ངཔའསམས་ དཔའཆན་པ་སྙན་རས་ ` 
ཀྱི་དབང་པོ་རེ་ཨངམཉོང་པོ། མཐོང་ནས་ཀངསེམས་དདཔ་སྤེད་དོ། བསེད་ནསདའི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རེདག་ཁངཔྱཅ་གས་ནས་ ང་ངོ ཟུ་ཞུས།འཅིན ་ 
་ ཁྷཿགནི་ཡང་བཞིན་བིནོར་བུ་རིན་པོ་མའྱི་སཱིད་མེས་ཚལ་དྲུ་གྲལ། ཁཿགནི་ཇིང་བྲ་དགདུ་འགོའ།། །འཅིགཞན་ བ་རིན་པོཆ་བླདྨར་ 

གའི་ངོས་ལ་འྲགེ་ལོ།། དངནས་དྱཀིལ་མ་གང་བཅས། ༦ ་ དུན་པ་མངོན་པར་བཞེག་ནས་ལཁད་དོ། གས་བྲ་ས་ཁུང དན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དི་ུ་དན་གནསལ ། རིགས་ཀྲིབུ་དའདས་ནས་དབང་ ཁྱཾརཱལ་བཞེསྭ་བབའི་བྱ་སཱ ཁི་ཁུང་བུཿ ནབས་སོ མཱ་ཁོགཾ །པ་ 
བྱརྭ་པག་སྙོངདྲུ་མགནས་ཏ། དབུང་པའྱོ་རལ་བའུའེ ེླགས་ྱས་འཇུད་ཟ་ངའ་ ཚེདདག་གས་དངུས་ནནོར་བུ་རནབ འའ 


ལངས་ིས་་ཡདད། གངིཆནང་ཆབ་སེམས་དཔ་འངདགས་པས་དཔའ་བུརཔངའིཆ། གནག དྭ་ལཱར་ཀྱང་ 





8 


ཌྷ 


༅༄༽ ། ཆུབསེམས་དཔའད་ངག་རིའྱ་ཆལ་བལ་གནས་ཤིང་ཟས་དང་། སྐེམགྱིས་དྲནཔ་མེ་སྐེམ་མེ།། དེ་དགའ་ཁོརབའི་སཱགབསྔལ་གྱིས་གཟྲིར་ 
བར་མོ་འགྱར་རོ།། དུས་ཐམསཉད་དྱུ་མ་དན་ལས་འདའ་བ་སེམས་ཤིངགནས་ཀྱིས་དདགགིས་ལུས་ལ་གཞན་སམས་དབའམང་དོ། རིགསྭ་ཏི་བུ་དའདསུནས་སྨུན་ 
ཆེན་བཞོས་བ་བའིབྭ་སུའི་ཁུང་བུན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐགོམ་བསྐྱད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་དྭ་མ་གནས་སྲེ། རགས་ཀི་བུ་བ་སྤའིཁུངབུ་དནི་རིདགུ་ཁ 

་ཡདོད། ལ་ལྔ་རྡིོརའི།། ལ་ལ་ནིདངཡྱ་ཀིསཁ།། ལ་ལ་ནེ་གསརྱ་གི་ོ། ཡ་ལ་ནནོརབུ་རནེ་བོ་ཆེ་ཨཾན་འད་ནི་ལཁོ།། ཡ་ལ་ནི་གླང་ར་གའལོ། ཡལ་ 
ནི་མརག་ཏཾཁ།། ཡལ་ནེ་ཤེལ་གྱིལོ། རིའྱི་རྱལ་པོ་ཕྕོག་བུདག་ཡདོད། ༽ རིརརཞིང་ཡངྱ་རོ་ མ་བྱདདྲའི་ཡོངོ་ཾ། རིན་པ་རྩེས་ཆོགས་ཀྱས་བྱ་ཆན་པ་ཤོན་དུ་ 
མངོས་བརྡ་བུག་བྷརམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ། ཡད་དུ་འོདོ་བ་དག་གོ། ་ཨོ་ད་དག་ལ་དྲིར་བ་དག་གནས་ཏེ། དདག་དུས་ཐམས་ཉད་དུ། བསྨུའི་ཁུང་བུནས་སལ་ 

སཱནྱང་བ་འཛིན་ཏོ། གང་སེམས་ཐོག་མ་བསྐུད་པའི་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་དདགྱ་ཀུངསུང་པ་ཤིད་དང་། མཆན་མ་མདཔ་ལ་གནས་སྙེ། ཀྱི་མའོ་སྦྲུག་བསྔལ་ 
ལ་སྐྱེ་པི་དང་། རྒ་བདང་། འཆཾབསུག་བསྔལ་ལོ། སྡུགཉིང་མཛབ་དང་བྲལ་ཞིངམཾ་སྡུགཅིང་མི་མཛའབ་དང་། ཕྲད་པནྡཾ་སྡག་བསྔལ་ལོ། བསྙེར་མྲད་པར་ 


\ 
སཱ སྩེས་བནིྡུག་བསྔལ་ལོ། ཟིག་ནག་པའདབས་པརླསེས་པནྡཾལཱགབྱསལ་ལ། སེམསཉན་ཡདབས་ཀྱས་གོང་ཁྱར་དྷུགས་པྷ་ནམས་ནིསག་བསསལ་ལཞོས། 
གྲ དེའི་ཚཾདྱཀཱཡེ་སོ་དཀང་བཅས་ཏེ་ལུས་ངང་བརབསངནས། དྲན་པ་མ་ངོན་དྭ་བཞགས་སྙེ། རིདགལ་གནས་ 
༈ ༢རགེས་ཀྱི་བུ་དེའདསནས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱབའེ་བ་སྤའི་ཁུང་བུདེན། རཇུསསརསའྲ་འག་འགུ སཔ ལག་པ 
ནའབརབདང་། གདད་བ་དང་། ཆར་འབབས་པ་དང་། ཀློག་གཏོང་བའིཆོའཕྲུལ་དག་བྲད་དེ། བླ་སུའི་བུདདན་རིའི་རྒྱལ་པཾ་བརྒྱབྲག་སྐེངདག་ དེ 
`” རིའྱི་རྒལ་བའིདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངརན་པོཆི་སྣ་བདུན་ལས་བས་བའོ། རིྱིཧྱལ་པོ་དེ་དག་ལ་ཤི་ དཔག་བསམས་རྣམ་པ་སྣཆོགས་པར་ཡད་དེ།། སྔངོ་པ་ནདམར་བོ། 
ཡ་མ་ནིགསེར་དང་། དངུཔ་ལས་བས་པའོ། རིན་པ་རྣཾརམ་པ་དུམ་དང་བྱ་ཧནརམ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་དགནའཕྱངང་། ཅོད་པན་དང་། རྣ་ཆདང་། ཕྲེང་བའི་ 
རའ དཔུང་བླརན་དངསེ་མདོདང་ས་མེ་དྲོ་པེད་པ་དགྲ་༡ངངབ་ཏུ་འཕཏང་།། ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀནས་བུང་བའི་གས་དགྲ་ཀང་ནབ་ཏུ་འཕངངོ་། གསེརདང་།དངུཊ་ 
དྲི་ཟ་བུ་དགྲ་ཀྲངྱག་སིཡ་སཾལྲ་གགས་སྟེ། དེ་འདྲབའི་རིའྱི་རྱལ་བ་དེ་ངག་རང་སངས་རྒྱས་དདག་གནས་ཏ། མདོདང་། དབྱངས་ཀྱིས་གཱན་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན། 
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༄༅། ༨ །བདུང་། ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརོད་པ་དང་། གིང་བཞི་དང་། ཉོགོས་པར་བཇོད་པདང་། དྷཾལ་བུ་འདས་པདང་། 
4 བབས ༽ཤིན་དུརས་བདང་། ཆོས་མད་དྲུ་བུངབ་དང་། ༢ ཆོས་གཏན་ཡབབ་བ་བསྙན་བའིགཏམྨ་རམ་བ་དུམ་དག་བནརནདུ་སྦས་སྣེ། དེའི་ཚ 
སྒྲོབེ་བ་ཐམས་ཉད་རྣམ་བར་སེལ་བ། བསཱའི་ཁུང་བུ་དེ་འདས་ནས་ཐརསཉད་ཛ་མན་བ་སའི་ཁུང་ རྒྱལ་མཚོན་གྱི་རྱལ་བ་ཞིས་བ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོདང། བ་མྲུའི་ 
# (ཁུབུ་དེ་ཨང་དཔག་ཚང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ཡེཾད་དེ། བ་མཱའི་ཁུང་བུ་དན་རིྱ་རད་བི་བཤོ་སེང་སེང་དེ རིན་པཆྭཾསཆོགསྤ་ཀིས་བྱ་ཧན་པ་ཡདདུ་འོརོ་བརས་པ་ག་ 
° ཆོགས་པལོ། རིརལ་པོ་དེ་ལ་ཤིང་དཔག་བསམས་བྱང་ཕག་སྙོངདུ་ས་ཨངདོ། ཅནདན་བི་ཤངབྱྱ་དྤག་སཱངདཱ་པ་ཡད་དོ། ཐརུའི་ཤིངབྱརྒྱྲག ་ 
དག་མོད་དེ། བ་སྦའི་ཁུང་ །དནས་ནྡིར་ཇྫ་ལས་ཐས་པའོ། བ་སུའི་ཁུང་བྲུ་ད་ན་གསེརདང་།་ རིན་བ་ལས་ཐས་པའི་ཁངཔྷ་ག་མངགྲུ་བིད་ བོ་ཡདོན། 
སུ་ཏིགདང། དང་ཡི བས་མ་ག་གིས་་ི་ངས། བས་བའབངབནི་མསདབཞིན་དབབང་པནིཔ་རསནེབར་་ཏཁའྩར་ག 
་མ་དེན་གསེརྩ་ཐཱས་སདརིནཔའིས་ཡངས་སྭུ་ཕས་པ། རྣོམ་པ་སཱ་ཆོགས་པདགའ་བར་ཏྱོད་པ་དབཀྱང་ཡདོང་། ཁངཔྷ་ཚ་ག་པ་དཾན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


° 


` ཆེས་འབརང་པ་ ༥ ཐུ གུས་ ་ཏེ། འགྱིལ་སཾ ་པ་ངོལ་ད་ ད་ཡུན་པ་དྲཿ ངདག་བྲས སུན་པ་ ཧཱན་པ་ མཛད། འདི་ལྟ་སྲེ 
(འི་ཕ་རོཡ་དུ་ དེབ་བསན་བ་ ཡོུན་པར་མཛུད། རཱོལ་ ཁྲིམཔ་ ཀྱིཕ་རོ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཧུ སཱན་པ་སྙེནཾ་པར་མཛྲད། གཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ཡིན་པ་ བསུན་པ་ 
བརཿམཛུད། བརོན ནུ་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྲུ་ཕིན་པ བྲ ན་པ ན་པར་མཛད བསམ་གཏུན་ཁྱི་ཐ ་རོལ་དུ ཡ་ད ལཿ པའམ 
་ ལཿ ་ ¦ རམཛུད་དེ། དྭ་ལུར་དདག་འཛམ་བུའྱི་གང་དགནས་པའི་མྣེ་རམས་ལ་ཆོས་རྣམ ་་ 
དདོ། ད་ལར་དགས་ གདདག་གིས་ཧང་ུ ར་་ དཔའཆེནཔོསྤྱན་ཟང གཟིགས ཀེས དབང་ ྲུའི་བང་ 
ཨུ འཛི་ཏའི་ སོཿ ལྭ་སི་གྱུགཡག་ འཛེད་བིན་པའྩོ་ཝང། ཀྲ ཀྲུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྕ་མོ་སོཞེ་དང་། ནམ།བའ་ ་ྡཾང་དང་། ཐུ 


° ཙིདང་། ཤི་དད་མི་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་པ་དང་། མཐུ་བ་ཆེལསྲེགས་ཏེ། ལའིབ་ཆོགས་པ་དག་ངང་། བྲང སེམས་འ 
དད ོ་ ཛོ དནས་བཅམ་། ལས་ལ ལྤྲབ་ཐམསད་པ་ ་བར་སེཁ། ་བས་འདྲི་སདི་ གསས 





| ཉེ ི་ 


༄༅། 


རག་ ༼རརར་ོཨིསྣཡྣྤྣིྙཅ|ཇཁོེོེཾོླྣྒྒ་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་བྭ་སུའི་ཁུངབུ་གཞན་ན་མཆོས་སམས་མཆིས། ‡ ་་ 
ནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པོ་སྤེན་རས་གྲའགསྱ་ཏི། དབད་བཞིརང་པ་གཡས་བའི་མཐེབ་ དྲ ་ གཏིདདབག་མས་ས། ཿ 
ཞི 'པའི་མཐེ་པོལསའབུངབ་བརིས། རྟ་དོད་པའི་གདོང་ལཱ་བུར་འབབྱས། དརིཚཐལ་བའིཕང་བརྡ་འགྲོའ། རིགསྭ་ཙི་ཐུད་ཊརྦཧུར་རུབསེམས་ 
གངགིརན་རང་པ་གསས་པའི་མཐེ་བལསའབུངབ་བོའིར། རྟ་དོད་མའི་གདོངལཱ་བུར་འབབསྙེ། དཾ ` གེ ་ 
སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་དབང་པའོ་བརེབླརབས་ནི་དའྲདལོ།། ངེནས་བཉྲོས་ཝུན་འདས་ལ་སྤྲིབ་ཐམས་ཅུད་རམ་པརསལ་བས་འདྲེ་མདཅས་གསལ་ཏོ། 
དཔའ་སམས་དཔའཆནབ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ དབང་པའྲ་བན་བླརབསནད་འདྲགོ། ངེནས་བཅྲོས་ཝཿ རིགས་ཀྲི་ པེ ཅས་ 
ཟྱ་ =£ ⁄ ° ཅོས་ཝཱན་འདས་ཀྱིབཀའ་བྱསལ་པ། རིགས་ཀྱེབུ་ཕཾ་ཡང་མེད་པ་སྐར་ནོ། ད་ནས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་སའེ་ཁུངབུ་དེ་ཡངམ་མ་ཆེས་པ་ལགས་སམ། ཟར ་ སུནྣརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བཾ་མཆེས་འམ། 
ད་ ཨེལ་པས་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལནའངས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲནརས།ཿ ཀླ ི 
འབོག ར་ལ རོ་བ ཅས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའངས་བྱད་ཆུབ་ས ཟེ 
གག ཀེས གྱོས་གཙུག་ལག་ཁངའདི་ཀེད་དུང་ལ་བལུ་ 
དར ་ པུ །སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་གུནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པཞོའེཛེཏའི་ཚལྱ་ཧོ གྱུན ཆེན་བཞོལགྲབ་ 
བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀི་བཀའྱ་སཱལ་པ། བྱང་ཆུབ ® པའི་ཕི་བའོང་ངོ་ན། དེནས་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཕགས་ 
་ གཀ་བ་བ་དང་། བསེན་བཀར་བྱ་ཐ་དང་། དབྱ་ཙུགནཔཾ་ཧྱོ་དབཅས། ཡུང་བཅན་པའ་བ ཨ། ་ ངེ ྷ 
༤ ༤ ༦ 





༥ 


་གཟིགས་ཀིདབང་པོས་འོདཟེརསནོ་བདང་། སེརཔ་དོང་། དམརཔོ་དང་། དཀར་པེ་དོང་། ཤལྦ་གིས་ཁ་དོག་དང་དངཔ་གྱིས་།བ་དེག་བཏང་ནས། ཁདགོ་ 
དངག་འཛོ་ཏའི་ཚལ་ཐིས་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་སང་ངོ་། སངོ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བགྟོར་ཏེ། བསྙར་མེད་པའི་སེམསཉན་དམུལ་བནེན་པ་ར་སོང་ངོ་། སོང 
ནས་བསུར་མདཔའི་སེམསཅན་དྩོསལ་བཅེན་པོབསུཾལ་བར་གྱུར་ཏོ། དེའེཆ་འཛི་ཏའི་ཚལ་བི་གཏུག་ལག་ཁང་དྱུ་ལས་བཟང་ཕྲེ་བང་བརྦ་གུརཔ་འཇོ་ཏའི་ཚོལ་གྱིགཙུག་ལག་ཁང་ 
དྱལའི་གསེར་རིན་བ་ཆེརསབརྩ་བུར་ཏེ། འཛཏའིཆོལ་བྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལུར་སཱང་ངོ་། དནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོ་སྐྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྱི་དབང་ 
བ་ཕཾད་བཅནྱཧོས་འཇིག་ཏེནྱསིཁམས་ནས་བུངྷསཱཾ་འཛཏའི་ཚལ་རིས་གྱུུག་ལག་ཁང་ག་ཡ་བ་དེར་ལོགས་སུུ་སེང་ནས། རམསྦ་བྱིས་འཛེཏའི་ཚལྱ་གིས་གཏུག་ཡག་ཁང་གལ་བདེད་ 
ཡྨིན་ཏོ།། དེནས་འཛེཊའི་ཚལྱ་ཐི་གཅུགསག།བདདུ་སང་བདང་དའིེབཅོསོ་ཝན་འདས་ཀིས་བ་ཀལ་བིང་ཀའི་དབངས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱིབྲཱ་བདོང་ལཀོན་མེངས་ 
སམཏདྱ་ཉིས་སེསསཧན་ཨོངས་སྲུ་སིན་པར་བས་སམ། དཔ་ཡོ་ཡ་་ུ་ར ་ལབ་བ་ཁཚ་ྲྐྣ།་།།་ 


_ ་གསོལ་ཏོ། བཏོམ་ཝཱན་དས་ཀྱས་ཇི་ཉར་བཀའ་སལ་པརེ་བཞིན་ཏེ། བདག་གིས་དྭ་ལབུའི་བསྭ་ཉིས་བསསབས་སེ། བཅོམ་ཞཱནའདས་ཀྱིས་རགེས་ཀྱིབུ་གདྱ 





$ 


་ 


༄༅། ¿ །གང་ཏྱོད་ཀྱིས་ དའྲད་བའི་ལས་ ལསྤ་ཁེས་བསུབས་བ ་བ་ལེགས་ས་ཡགས་སེཞས་ཡགས་སེ་ཞསྲ་བ བན་ནོ།། (དེནས་བྲང་ བད་ བང་ཆུབ་སེམས དབའ་སེམས་ 


དབའ་ཆེན་པོ་སྱན་རས་གཿ ་གཟགས་ཀླ་ དབང་པོ བཅོམ་ དས 'ཡམེ་ཏོག་པླད་ཕུལ་ནས། བཅོས་ 'ལྔནའདས་༽ཡ་ དབཞིན་གཤེགས་པ་ སཱང་བ་ ་གཟའ་ཡསྲ་ཀིས་མེ་ 
ཏྲོག་པདྨ འདོ་དོགཿ གསལ་ལ སྱུངབ་ས་ 'སརེས་སས། འརྒྱ་ལབ་ས་ཿ ལ་ཆེས་སམ་ བཞི ་པ ཨངདཔ་ ་བདེ་བ། ་ལ་རེགཔ་གནས་སས་ཞེས་ ཀྱང་གསུང་ངོ་ཞེས་༈ སཱ་ནས། 
བཅྩོག་ ཐན་འདས་ཀ ཀྱིས་གྭའ སཱ ༩ ཏག་ཡན་པགས་སུ ་སུ་བཞག་ གེ དན 'ཡཱའེ་དབང་ཕུགཆེནཔབ བཅོམ་ མ་ལཱན་འདས་ག གལ ་བདར་སོང་སྭཱ་པཾན་ནས 'བཅོམ་ཝ 'ཝཱན་འདས་ 'ཀྱེ་ཞབས་ 
ཨ་མགྲེ་བྲཾས་ཿ ་ཕགའཆོལ་ ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས ་གསུལ་ཏོ། བཅོམ་ ལྗནདས་བདག་གི་ཡུང་བསྟནཔའི་བཤད་པ་ཐེབ་པ པར་མཛདདུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་འདས ` 
བཀའ་བསྩལ་པ། སོང་ཤིག་དང་ཁདོ་ལྭ་བ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའུ་ཆེན་པསྤྱོན་དུས་གཿ 'གཟིཾགས་ཀྱིཿ ཉ་དབང་པོའི་ཡུང་སནོ་པའབྱར་རོ། དེ་ནས་ལཱའི་བུཿ བུ་ཐང་ 
སྤ བསོངས བང་ཆུབ སེམས ཡས་དཔའསཔསདཔའཆེད་པྱོས བོ་སྨན་རས་གཟྲིགས་ཀྱོང དབང་དྷོོས ནབ་པྲདའིཞལ་ བངྨལ་དབྱེས་པ་ཕྲགན་སེ་ཏོག་ བདབ ཟང་པ་མོངའ་བ། 


བླདའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོངོས་སུ་བསྐེརབ་འགྲོ་བ་དབུགས༢ྭ འབྱེན་པརཾ་མཛདཔསའི་སྤན་མཆོག་མཛདཔ། ཆམ་པང་མཛོད་པཆིས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ 
༧རྐད་པ་ཡ པཊ་འཆོལ་ནས་སྤན་ས་ག་ཟིགས་ཀྱིདད་བོ་དང་བུན་ཆན་པོ་ 





།ལྟའི་བུ་དབདུ་ཉགཆེན་པསོ་བྲངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བསྟྱན་རས་གཟིགས་ཁྱི་དབང་པོ་ལ་དེ་ལུར་བསྙོད་དས་ཁ་རོག་ཏེ་འདུགཔ་དང་། དེ་ནས་བད་རུབ་སེམས། 
དཔའསྤེམས་དབའ་ཆེན་པསན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་པས་དབང་པུག་རིད་པོསའའིདཅེས་སྨས་སཾ། ངགེས་ཀིབླུ་ཁེདཅའིཕར་ཁ་རགྲོ་ནེའདུག། དེནས་ལཁིབྷུ་དབང་ 
གཟ་ིདི་གདཅེས་སྨྲས་པ། བདག་བུན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྙན་པ་རྩལ་དུ་གསེལ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱོས་གསུངས་པ་རེགས་ཀྱིབུ་ 
།ྱོདའཇྲིགརྟན་རྱི།ཁམས་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགྭ་ཀཱཉྔོམ་པ་ཨང་དག་པརྫངོགས་པའིསངས་རྒྱས་རོགེ་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
ལླ་བན་མེདབྭ་སུས་བུ་འདྲུས་བཀིཁ་ལ་སྦྱར་བ། ལདང་མཾརམས་ཉྷིསཱནོ་སངས་རྒས་བོམ་ཝཱན་འདས་དབངཔཕུགཅེས་བ་བརའབྱུར་རོ། ` དེནས་ལྦ་མོ་གྲུ་མ་སོངོནས་བྱང་ཆུབ- 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབེ་སན་རམ་གཟིགས་ཀི་དབང་པའྐོརང་པ་ལ་མགོ་བསོ་ཕུག་འཚོལ་ནས། བྱང་རཱུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་སྨནཆས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
བཾ་དབང་ཕུགཆེན་པོ་སགོསནེ་པར་མོཛད་པ། སའི་སྤྱན་ཕྱོགས་མཛད་པ། ཤཱ བ་བཟང་པེ་ཕྱཾགནམངའབ། ངཱ བླྨའི་དཔལ་དངྡ་ན་པ། ཡངོས་སུ་བྲམ ངབྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་ ྷེ 
མསྙོན་བ་ལེག་པརདགངོས་བརམཛད་བ་ཆོས་འཇིན་བསྟགའཚལ་ལོ། ཞེསདྷལརྨ་ཝོ་ཨཱ་ཡས་བངརུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དཔའཆནཔོ་སྐྱན་རས་གཟིགེས་ཊོདབང་བོལ་བསྟེ ; 


° 





ཧད ༩ -. ལཿ 
= ༽ོ ཡན་གནས་པའི་ཤིང་ཤམས་གང་བླའི་ གཟཁཡ། 
ཊངོས་ས་ཐར་པར་མཛདད་གསོལ། མངལ་ནག་ རུ རི 
ཀྱེས་ལུས་སཱདབ་ལས། བདག་ཡངས་སྲུ་ཐར་པར་ཿ ཁི་སེམས་དཔའཆེན་པ་སྤྲན་རས་གཟྲཾགས། = 
།དེ་གསོཝ་པ་བུད་མེད་ཀིས་ལུས་སྲདབ་ལ སོལ། དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཇི ིི བ་ 
བཏ ་བདག་ཡངོས ཀད ་  ་ 'མཁི་དབང་ཕཱག་ཉེས་བ་བའི་དབཞོནེ་ གླལ ངང་མི་རམས་ 
ཆེ རག་ཏུའཛིནི་བ་ལས་བདག་ཡདསས་ཐ གིས་རིརིགསསྔ་འགོས་ཀིསརོ་ཨ་མའེད། ཕུག ྐ དལ་བའིཁཁེ་སྱུརབ། དད ནམས 
༤ མོས་བོ་།ཅས་སམགག འཇིགཏནས༔ བྱན ལེག གྷིདིབ་པ་ཛཝས་ཅདྷ་ར་ 
སྒང་ཅེས་སྨྲས་སེ། སུང་མེ་ཌྲ ཡན་པ་བདེ་བར་གཤགས་པ། ཏུནསྦ། ནཿ - ིིྤྲཾབལ་ཛམས་ཉད་ 
པཱ ་ རོ། དནས་ལཐོ་སྭ་མ་ལུང་བྲས བརྡ་རོགས་བབང་རུའ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
དི སཆཿ ཅ་ཅར་ནུཿ ཨཐཱང་བརའགྱར་ངོ། དནས་ལྷ་མེ་ན ཏདྱ་བཾན་སེད་ཁ་ཡངདག་བརྡ་རོག མ༦༦་ 
པར་ཛྫགས་པའསཔས་རྒྱ >€ ཁདས་འཇིགཏེན་དྲའབུངབ ཤུ ¬ ང་པོས་དདག་ཐམས་ཉདྱ་བཱན་ ༥༩ ་ 
= ན་འདས ངེ =¬ དིེ༨་ བཱི དྲ ལྙན་ གས་ 
ིད་ ་ དཔའཆེནཔེ་ནུ ཅབ གེ་བ འངི །ང་གསོལ་ཏོ། ་༽ >. ས་པ་ཡངས་ 
ཀྱ་སིན་པ། ྲ།དྕྕྦྦྫྦ ལ་ལག 
ས་ཀ་བ། ༽ །ོཾེིཾི་ ཐཾ 2 རྲི སྒ ་ེ 
ླནོོཀ་ དྲིནས་བཅོ ` གདང གཱ 
ཏཱ ་ སྙས ལེངོབབདག་གིས་མག་ཐེབ་བོ་དེརངི་བདག་ ་ 
ཀྱཾ་འབང་པོ་མཆེ་ 


- 
ཤོ 


སྭུ་ངོགས་སེ། ས།། བདག་དེརིངནྱི་བང་ཆུབྱ་ཀི་མ་བར་ཆང་མ་མཆིས་པར་གུར་ཏོ། ཡེགས་པར་དགོངས་པཆོས་ཀྱིག་ལུ་ངན་ལས་འངས་བ་སྟོན་ཏོ། དེནས་བཅོ་སྔ་ལནའདྱས་ལ་ 

གློབ་བ་ཐམས༠དྷ་རམ་བརསེལ་བས་འདྷིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམོ་ཝན་འདུས་ད་རིང་བདག་ལུ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀེ་དབད་པའོ་ཞནོ་ཏན་ཐེས་བྲ་བག་བཤད་དུ་གསལོ། བཅོམ་་ 
ཤནའདསྱ་ཉིས་བཀའབྱསལབ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསེལ་བ། འདྲི་ལ་སེ་དཔེརན། དིཟྱི་ཧྱལ་པོ་ལཁོར་ཡུག་དང་། འཁངོ་ཡུགནེན་པདང་། རིའྱ་ལ་པོ་མུ ་ཡིན་དདང་། 
རིསྱི་རུལ་ཕོ་ནག་པདང་། ནག་པཆེན་པ་ང་། རིྱ་རྩལ་བགསུས་གཤོལ་ངང་། རིའྱིརལཔ་མྲོ་སྟནོ་པ་དང་། རིའྱི་རྱལ་པེ་ཟེམས་ཅད་ད་ཊགོ་པ་དང་། བྱིཆལ་པའབརཔའི་ 

ཁཱངང་། རིརྒརལཔྱ་ཙི་མ་བྱཾརལ་བདང་། རིའི་རྒྱལ་པོ།ཁད་བདང། རིའྱི་ཧལ་པ་ནོརྦབུ་རིན་པཆཆེན་པདོང་། དརྩོརྱལ་པ་མཱནོ་པདང་། རིྱི་རལ་བདོས་མ་ཡིན་བར་ 

སྟེནཔ་དང་། རིྱི་རལ་པ་བདག་སང་ཅིག་ལ་བཏབན། རིགས་ཀི་བུངས་རིའྱོ་ཧུལ་པདདགསཔའདི་སྭད་ཅིག་གཞོསའམ་སང་བྱ་ཧའོ་ཞིས་འམ། ཐཛ་ ཐོལ 

ཤྱཾ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརྭཔགསུང་ངཞི་འམ། གྲངས་སུ་ཡང་ཆར་ཡང་བགྲངཐར་ཡང་ནུས་ཀྱེ། རགེས་ཀྱིབྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ 

















ཅི བ་བོ པོ =.= ཆེ ^ པ་ར $ འཆིན་པ ཏོ 
ཀྱི་དབང་བའ་བསདནམས་ཀྱཾ་པུང་བ་ནོ་བགང་མ ནུས་ས།། རིགས་ཀྱིབུ་འདྲེ་ལྭ་སཱ་དཔརན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆད་ནཾ་ངས་བཟུང་ནས་ཀྱྲང་ཆཱབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ 
རྭ ཿ ` མོ 





༄༅། ÷ །ཆེནཔོ་སྔན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པའ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ནིངས་བྲགངམ་ནུས་ས། རཾགསྱ་ཀིབུ་འདྙིལ་ས་དབརན། རྒྱ་མཆོ་མཆིང་ 
= རྣགས་ཆནབ་ནིངས་ཞིག་པ་རེརནས་བྲགངནུས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སླན་རས་གཟིགས་ོ་དབང་བའོབསདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ནབྲགང་མིནུས་སོ 
རིགསྱ་ཀི་བུ་འདྷིལ་སྭེ་དཔརན། ཤངཤར་ཤིབཆད་ནིངས་འདབ་མརེ་རེ་ནས་བགངནུས་ཀྱི། བུངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི 
རོ དབང་པའི་བསུད་ནསས་ཉིས་ཆོགས་ནིབྲགང་མནུས་སོ། སྤྲཾབ་པ་ཐམ་སཉང་རྣམ་པར་སེལ་བ་འདིལུ་སྙེ་དཔེར་ན། རིངབ་རིའླརྐལ་པནྡོ་གགའི་ཕུང་པརྩགུར། རྒྱ་མཆོ 
¿£ མཆང་རྣམས་ཆེན་པནྐོ་སྣཾགཚར་གྱུའ། གླིངཆེན་པེ་བཞི་ན་གནས་པའེ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུདུང་། བུ་མོ་དེ་དགྲཐམས་ཉདན་ཡོག་བརྩགུར་ཏེ། རིའི 
རྒྱལ་པེ་མཐའ་ཡས་སུ་མེད་བར་ཡེགརྡ་བིས་ཀང། ངས་ཡིག་འབུུ་བུར་རེནས་བགགང་ནུས་ཀི། བྲངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི 
དབང་པེའ་བེསདོནསས་ཀྱི་ཆོགས་ནི་བགང་མེ་ནུས་སོ། རིགས་ཀི་བུའདཝ་སི་དཔེརན། དབཞིན་གཤེགས་དྲུག་བཅོམོ་བ་ཡངདུག་བརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒས་གུང་ 

གའྭ་ཀུང་གྱིཔ་མྭ་པགབྱའུ་གཞིས་དང་མཏམ་བ། ནབཟའ་དང་། བཤིསོདང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའྱི་རན་གིསྨན་གྱེས་གེ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ . 


པད་དགལ་བསྟེན་བཀུརྲས་ན། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དདགལ་བསྭེན་བཀུར་གས་པའི་བསེདནམས་ཀྱིས་བུང་པ་ངེནི། རིགསྦ་ཀི་བྲ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བསན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་པའྲི་སྐའི་ཤག་མ་གཅོག་གྱི་ཙུ་མ།ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཤཔས་མ་སོབེ་པ་ཐམས་ཧད་རམ་བརསེལ་བ། འདེ འི 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པ་ནོ་ཏིང་པའཛིན་བྱར་ཕག་དུ་མ་དང་ལན་ཏེ། འདྲི་ལྷ་སི་རབ་ཏུ་འཇོམ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་དའཛིན་ 
དང་། བྱརན་བརྦ་ཧདྱེསྲ་བ་བའི་ཏིངངའཇོནདང་། ༧ བརརྒན་པར་མྱོ་བདྱ་ཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཀློག་གས་སྤནཞེས་བ་བའི་ཏེང་དེ་འཛིན་དང་། བཟེདོ་ 
པར་པད་ཅེས་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། གཟིལཉན་ཆེན་པ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ནཱམ་པར་བདྱའེསྭ་བ་བའི་ཏིང་ངྲེའྔརིནདང་།  ངམ་པྱསནྦཧཅེས་བ་ 
བའིཏངངེ་འཛིན་དང་། མྲབུ་བྱ་རབ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏཾངང་འཛིན་དང་། བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། སྔབས་པའི་ཕུང་བཞིསྱ་བབའི་ 


༡ ཏིང་ང་འཛིན་དང་། རྒྱལ་བེའཾདབང་པོ་ཞཾསྲབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རྣམ་བ་མྲང་བུ་ཞཾས་བྱ་བྲའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རེརྗི་སཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པེའཛིནངང་། ༥༥༨ 
རག་ཏུ་དམ་པྱ་སྣནྱཧད་ཅེསྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། དབང་པ་ཡོངས་སུ་གརྦ་བེདྲ་ཧས་བ་བའི་ཏིང་ར་འཛིནདང་། ཞེ་སང་ཡངས་སུ་ཐརབད་ཅེས་བ་བའེ་ཏིངང་ 
±: > ཛེ་བྲངབ་ཞེསྤ་བ་བིའཏིད་དེ་འཛིན་དང་། 


སལ -་ 





དོ །འཛིན་དང་་། དབང་པོདམ་དའམགྱཅསྤ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནདང་། ིན་པྱད་དམ་པའི་མགཉེསྲབ་བའི་ཏིངངའཛིན་དང་། ཆེསོ་ལ་མདོན་ 
4 བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་དང་། རྡོ་རྔེ་མང་ཞེས་བྲ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤཤན་དྭུ་སེན་པ་ཞིསྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། མ་ངནའདའ་ཤེདཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དད།། 
„ འོད་ཟེ་རེཨ་ཐལ་ཡསྲ་བུབ་ཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རྣཡ་འབྱེར་བྲད་ཅེས་བྲ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་། འཐེར་བ་ཞེས་བ་བའཏངང་འཛིན་དང་། འཛམ་བའི་གྲིང་གིདམ་ 
ཧི བཏེ་མག་ཅེས་བ་བའེ་ཏཾངེང་འཛིན་དང་། སཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གི་དམ་པའི་མགཉས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། བམས་པ་ལ་མངོན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེངང་འཛིན་དང་། ་ 
སྐྱ་དགུའི་གནས་ཞེས་བ་བའི་ཏེངང་འཛིན་དང་། མོ་ཟད་པརདདཅེས་བ་བའེ་ཏངང་འཛིན་དང་། བསྙིར་མེད་སྐེམས་ཤསབྲ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། བྱ་མཆོ་ཝར་ 
ཟབ་བྱ་ལཾསྤ་བ་བའི་ཏིང་དེ་བཛིན་དང་། འཁོརབྱར་པ་ཞེས་ཐ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རེགསྦྱ་ཀི་བླུ་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་སྨན་རས་གཟིགསྣ་ 
ཀྱ་དབང་པ་ནོ་ཏེང་བའཛོན་དེདག་དངྡ་ལནནོ་སྤོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བའདྲི་ལུ་སེ། ལག་པ་དང་སེལཅེས་བ་བའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རིག་པ་དང་རང་པར་ 
ྔན་བ། བདེ་བར་གཤགས་པ་འཇིགཏནམཁྱན་པ། བླན་མད་པ་སྐྱེས་བུ་འདུཡ་བཾའེ།ཁ་ལ་སྦྱརབ། ལྤ་དང་མི་རྣམེས་ཀྱི་སྒནོབ། སངས་རྒྱས་བཅོ་ཝཱནའདས་ 


སྟ 





༢༡༩ 


¬, ` འོ་ཇིཡཀཏེས་དྱ་བང་བ་དེའི་ཆོ། བའེདུས་ནྭ་བང་ཆུང་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚད་བཞིན་གཤགས་པ་རའི་སྤན་ཡཱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་། 
ཆཱརཱ་བྷ་ས་ན་རས་གཟིགས་9ི་དབངཔའོ་ཡེནོ་ཏུན་བྔ་ཇོདཔ་བཧྭབུ་ངས་ཐེས་ས། བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀནད་བཟང་བོ་ལ་སེགསྲ་དང་། འདིའདད་བའི་ཏིངད་ 
འཛིན་ཐིབ་འྱགེད་པར་ཡང་མཐེངང་། གང་གྲེ་ར་ན་ཀུན་དུ་བཟང་བ་རྡེ་ཇྫསན་དུ་འབགས་པའོ་ཏིངང་འཛིན་ལ་བཞུགས་པདའིཚ། ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེ པྱ་སྱན་ངས་གཟིགསྭ་ཏི་དབང་པོའྲཐོབ་པཞེས་བབའཏིངང་འཛིར་ལཞུགས་ས། གང་གི་ཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་ 
| བགག རཱ་བ་དག་པའི་མགཉེསྭ་བ་བའི་ཏིང་པའཛིནི་ལཞུགས་པདའ་མོ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྔན་ངས་གཟགས་ཀུས་དབད་བ་ཉོ་ 


` རར རོ $ ་ ' བཀྲོ ར་བྲང་བ་བོ་བྲེ་རཾ ྲ 
་དམ་བའི་མཱག་ཅེས་བུ་བའི་ཏིད་དའཛིན་བཞུགས་སོ།། གངགེ་ཚོན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཀུནདུབཟངཔ་གེང་གྲསཆེན། བུགས་པ་ཞེས་བུ་ 


(ུ ཡིང ༨. ` + &ཨ#་ ༨ -..༨ ` - རྫི སྤོ 
- བའེ་ཏཾང་ང་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དའཆ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགསྱ་ཀྱིདབླང་པ་ན་མཁའ་མཛོདཉེསྤ་བ་བའི་ཏིང་དའཛཾན་ལ་ཞུགས་ས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་བརྣམ་པརྦ་ད་སྲ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལཞུགས་པདའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ , ྦ 





༤༨-༢༧༦༦༧༩པ༨༢༤ 





།ཤཙ། ༦ །དཔའ་ཆནབ་སྤེན་རས་གཟིགས་ཀ་དབང་བྲ་རོངོའི་ཁུགས་ཀྱ་ཞེས་ཁའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ས། གངགིརེནྷ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ ་ 
ཆན་བཀྐ་དད་ དུ་བཟང་བདབང་པོའའགྲོས་ཤེས་ པའི་ཏིངང་འཇིན་་ཞུགས་བདའར། ཐང་ཆུབ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགསཀྱིས་དབང་པོ་ ་ ཏེ 
 ཟབཅ་གྲ་བ་བའི་ཏེང་ངའྔཇན་ལ་ཞུགས་ས། གངགི་ཚེ་ན་བྲང་ དཅུབ་སེམས 'དཔྲལ་སེམས་ པ་དཔའཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་སེ སངགེ ླེ་གཏས་བ་བའ་ཏིངང་འཛིན་ལ་ཞུ ཞུགས་པ་དེའི་ཚ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད དཔེའ་ཆེན་པ་སྤྱན་རས སྭ་ཀ་དབང་བ་སེང་གེ་ རྣམ་བར་པོཁྱཅསྲ་བ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་། ་འཞུགས་སོ། སོ ་ ༢ 
7 (1 ག་མས་དབའ་ཆེན་པེ་ཀ བི་ཀུནདུ་བཟང་བ་ང དམ་པར ཅི ་བར་བྲད་ཅེས། བ་བའི་ཏིང་ང་ལངིན་ལ་ཞུགས་ ་པ་དེལར། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་སྨན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱི ` 





རབངབ་བསུར་མད་པ་སེ ཤེགས ཀཾསྭ་བ་བའི་ འིཏངང་འིནལ་། འུགས་སཾ། གངག་ཚན་བུང་ཆཱུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་ཀུརདུ་བཟང་བུ་ སུའི་ཁུང་བུ་ཐབས་ཅད་འབྱད་ ་ 
་བརྩཔདྲ་དའིཚི། ཤང་ ཆུབ་ ཕ་ར དཔའ་སེམསདཔའ་ རེན་པེ་སྤན་རས་ ་གཟིཀསྱ་ཀི་དབང་པ་ པ་མངབ་སུའི་ཁུངབུ་ཐམས་ཅ ཅདའབྱེད་བའྲེ ད་ནས་དའི་རྲ་བྲང་རུབ་སབས་དཔའ་ 
ར་བེ་ཀུན་དུ་བཟང་བས། བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའསཔས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྤྲན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་དབ དབང་པ་ཁ་མཱན་རས་ ་གཟིགསྱ་ཀི་དབང་པ་ལྩོད་ཏི ༡ི་གོངོས་བ་དེ་འདབ་ | 


གེམས་དཔའ་ཅེ་ 


¡ 


་ ལེགས་ས་ཡོགས་ སེས ྨཱས་ས། དེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་བརདད་ཡེལྱ་གིསྲ་བང་ཆུབས་པས་དབའསེཔས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀུནདུ་བཟང་བ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་ ྱ 
བྱམ་ཏོ།། ༤ རིགས་ཀྱ་བ་ཌདྲོཉིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སན་རས་གཟིགས། ཀདབང་པའོ་མེབོས་པ་ཅུང་ནད་ཅོག་མཁོངོདཟད་དེ་བང་རུབ་སེགེགས་ 
དབ འསེཁས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བའོཡེབོས་བཅོའདབ་དྐོ་བུནིདེ་བཞིན་གཤ གས་པ་དག་ལ་ཡང་བ་མངཀོ། ངས་ལོག་བར་དདགིལ་ལས་དེ་སད་ ¦ 
ཐསོ་ས། དེ་ནས་བྱཅ་ཕྭ་ཝཱདའདས་ལ་སྤྱེབ་བ་ཐམས་ཧདྲ་རམ་པརསེལ་བསའདེ་གདཅས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཐག་པ་ཆེན་པོའོ་མངྩོ་རུལ་བཟོ་མ་ཏོག་བཀོད་ ༽ ' 
ཿ སཁ་དེའི་སད་དུ་བདག་ཅགཆོསོ་ཏིརོས་ངོཐོས་ཤིང་དགའ་བརབ€ྱགིད་དོ། བཉོས་ལན་འདས་ཀིབཀའ་སྩལ་བ། རིགསྦ་ཀི་བུགངདག་ཐེག་པ་ཆེན་བོའོ་མདོའ་ 
རྒྱ་ཁ་བཟ་མ་ཏོག་བཀད་བའི་མིང་ཐོས་པ་ད་དག་ལ་་སནྱོ་གིས་ལས་ཀསད་པ་མེད་དོ། གང་དག་རོསྲ་བོ་བུ་པདལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ལས་ལ་བོན་པ་དངགངཔ་དང་མ་ 
_ བསད་པདང་དྲག་བཅོམ་པ་བསེད་པ་དང་མཆོད་རུན་འཁོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལངནསམས་ཀྱིས་ཁག་ཤུག་པ་དང་། དྷལ་བུའི་སྡཾག་པ་ལ་དགའ་བར་དགའ་ཡང་ 
ཐེག་བ་ཆེན་བའི་མདོཁྱ་ཆེལ་བོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོདབ་སྡཀཔ་ལས་ཐར་པརྦ་བེདདོ། དེནས་བཅོམ་ཝནའངས་ལྭ་གོབ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ནམ་པརསེལ་བས་འདི་སད་ཅེས་ག ལྐོ " 








༩ 


/ རེིེེ་་བེ ་ཚོརོ་ང་རྗོང་བ་ཿ ༢༡པ་བ༢་བར་བལ་འོ་ ་ 

¬ །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་བ དགགིས་ཇིཉརཐེག་བཅན་པོའི་མངོའྱ་རྔལ་བཟ་མ་ཏོགོབ ཀོད་པ་སྫིག་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ཐར་བར་བྱིབ་འཚལ 
ལར ༤3 རེ དེ ༨ གོ རོའ རཿ ཿ 5 དར་རོའར་་ 
༧ བར་བརྒྱོ༽ བཉོམ་ལཝལཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀི་བུ་རི་རབརིའྱི་ཆལ་བོག་ཨས་ཟུགོསྦ་ཉིས་ངོས་ལ་ཡང་དགཔ་རྡ་ངོགས་པའི་སངསྤ་རས་དུགགིས་དཱས་ 
་དང་དམེད་པའི་མཐར་ཅགས་པ་ཡད་ད། དྭ་ལརངསྱ་ཀང་བགས་སོོ། གང་གོས་དཀར་བྲཝན་པར་འགུར་བ་དང་། གང་གས་དཀར་པེནག་པརའབུར་བ་ནྡི་ཛག་ 
 ་ཕ་འི་ཁུང་པེར་བལླའོ། གང་གོསོ་སྲོནོ་བ་དེ་དཀར་པར་འབུརབ་དེའེ་ཆེས་ཀྱིས་ཁུང་བོར་བལལོ། ཅཙཔངཔས་་ 
༧ བཀྐདཔ་འདི་ི་སྡཾག་པ་ཐམསཅད་སེག་ཅིང་དཀརུབད་དོ། སྣྲེབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་སེལ་བ། འདྱིལ་སེ་དཔེརན་དྱབརྩ་ཅེས་དུས་ཀྱིརྩོ་ར་དངནགས་ཚལ་དགུ་ཤིན་ 
དྲ་བར་སར་ཏེ། དེནས་ཀུྱི་ཧལ་བ།འ་བྱརཔ་ཞས་བ་བའི་གནས་ནས་ལངས་ཏེ། ཚུ་དཔ་ཤི་གལ་བ་དང་། སྨན་དང། ནགས་ཚལ་དགེག་པར་བེདད། 
བགིསྱ་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་དཐེག་པརེན་པོའི་མདའྱོ་ཆལ་པཟམ་ཏོག་བཀདཔ་འདྲེན་གོག་པ་ཚམས་ཅད་སེད་པར་བེད་དོ། གང་ཤེག་པ་ཆེན་བའི་མདོའྱ་ཆེལ་བོ་ཐོས་བའི་ 

ཟོ འི་ཤིཿ ང་བར བ་འོག་་བརེ་པར་རིད་པ་ར་བཞོ་ བར་བ འའ ིར་པ་འི་བོ་བོར་བང་བར་ 
རྦ སེམས་ཅན་དེ་དགནི་བདེབ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་དགནསེ་སཁྷོས་བམ་ཡོན་པརརག་པརྦ་བ༔ རོད བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཕེར་མོ་ གོ་པ་དང་འདྲ་བར་བཱ་གོ། 


རར 





ཨེ 


` 


7 .- །འེག་འཆི་བའེདུསྱ་ཀིས་ཆ་དེ་བཞོནག་ཤེགས་པ་བྱཅུ་གཉིས་ག་ཤགས་ཏུ། རེགསྱ་ཀི་བུབ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག། ཁདྱ་ཉིས་ཐེགཔ་ཅེནབོའི་མངོའྱཧེཁ་བ་ ་ 
ཅི ཐ་ས ཁེདོ་སཱརཀཱཌཱཿྲཿཐགུར་ཀོ། སཱརསྦྱ་བ་དང་རྒབ་དངའཆིབ་མི་མཐེང་བར། གྱར་རོ དགའ་ཞིངའདོད་པཞིང་བལ་ཡ་མ་དགའ་ཞིང་མི་འདོད་པ་དང་། 


བབབར་སྲི་གུར་ར། བླགསྲ་འྲང་བདེབ་ཅནྱ་གི་འཇག་ཏེན་གིས་ཁམས་སུ་ཨོང་ཞིང་དེབཞིན་ག་ཤགས་པ་སངབ་མཐའ་ཡས་ཡས་ད་པའེ་ཆོས་ཐོས་པརའྱུར་མོཞིས་ ་ 
སྨ དབུགས་ཁྱ་ཧིན་བརྡ་གཛད་དེ། བོག་སྱ་ཀི་བུ་དྲེ་གརསེམས་ཅནད་དག་བདེ་བརམ་ཆིས་པར་ཟྱུགརརོ།། དེནས་ཁུང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བྱོ་གནརས་གཟིགས་ཀི ་ 


དཿ 


ལྤ་དང་ཀླུ་དུང་། ‹ གནོད་སྟྲེན་དང་། 


ངོ 
ཀ བཅོག་ 














| ༅ ཏཱ ± ཤེ ༣ 
དབང་བས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགབོསོ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕགས་གཅིག་ཏུ་སངང།། དེནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་པར་སེལ་བཅང་མོ་ཟེར་བར་འཇུག་ག། ་ 


ལྷམ་ཡོནེ་དང་ ནམཁའ་ལྡིངདང་། སི་འས་ཅིདང་། ལོ་འེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་པོ་མ་ཡནབ་དེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་དངང་།། གང་གི་ 
ལཱན་འདུས་ལ་ཚེ་ དང་ལཱན་བ་དགའ་བསོ་འདྲིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བླརབས་པའི་སྡམ་བ་བཤད་དུ་གསེལ།། `» 


བཅ་ཁཱནཁདྱ་ཀེས་བཀའ་སུལ་བ། དགྲེ་སང་གངདག་བསྭད་བརྡ་ཇོགས་པརྡ་བད་འདོད་པ་དས། ཐགོམ་ཁནརསངཾ་ཉྭས་ཆོགས་པ་དག་གིགནས་བརྟག་བར་བའ།། ༣ 
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„ ° *༄༅ 


།བརྟགས་ནས་དགེ་སདདག་བརུ་ནབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གནས་ནཾ་འདིདག་སྙེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་དེན་རུས་པ་ཡངམ་མཆོས་སོ། ག་ཤང་གཅིག་་ 


དེན་ཡངས་སྲུ་དག་གོདགྱེ་སོང་དགྲ་ཀང་བྱསེན་བརྡ་རོགས་བར་བྱསརརུང་ངོཞས་སྤྲན་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ྒེ པཿ རྩ 
མངདུ་བཤད་ཏ 


༡༄༅། 
# - སཱ་ཆོགས་ཀྱི་གནས་ 
༡ རུགྲ་བིགས་དང་མྲ་ཝན་པསནབསྟན་པརྡ་ངོགས་བརམ་བའ།ོ། གསོལ་པ་དངབའོཔ་སང་ཕཱན་པར་མྲི་བཟཌ།། བརྱ་འི་གསལོ་བ་གང་མ་ བའོ 
༤ དགས་ཏེདགྲ་སངདགཚུལ་ཁྲམས་དངས་ཝནཔའི་དགྲ་མེངགས་ནིསུ་ཆོགས་ཁྱི་གནས་སུ་ཨངའགོབར་མི་བན། གསེལ་པ་དང་། བཞིབ་ཨང་ལཅཾ་སས་ཏེ། དེདག་ 
4 ན་ཧེནོ་བབྷསན་པ་འཇིག་པརྦ་བད་བའོ།། ཆུལ་ཁྲམས་དངནིཔོ་ཝན་པདེ་དག་ནཾསཱནགནས་དག་གནང་དུགནས་སྩན་བར་མྲི་བའ།། དེ་དག་ནི་གུག་ལག་ཁང་གརལ་ 
དུ་གནས་སུ་ཞུག་སྭེ། དེདག་ལ་དགའདུ་ཙོ་ཟས་ཀྱང་མོ་སྨེན་དོ།་ དེདག་ལ་དག་འདུནྱ་གི་ས་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེདག་ལ་ནེདགེ་སངག་དངེས་བོཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མོདང་ལན་པ་དགའ་བས་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་གངགིས་ཆེདའྲད་བའི་སྦྱེནགནས་དག་འབུང་བར་འགྱུར། 
བཅོསོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་དམ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལསུམ་བྱ་ཧན་དའྲད་བའི་ཕྨེན་གནས་དག་འྱུང་ཏེ། གང་གཙུག་ལག་།བང་ལ་ཁྱེས་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ 


དཱ ཙ༥་པཔསལསཔ།པ་པཔ།ྣཔྣཾཔྣ༽ྣཾྣཔྣཾ།ྣཔྣཾྣཔ།ྣཔཀཾྣྨཔ | , 
-  །འཛིན་པ་དེ་དགནི། བུ་དང་བུ་མདགགོས་ཡངས་སུ་བྷསངབརའགུར་རོ། ངེདག་ནདག་འདྲནྱ་ཡེས་ཁདང་། ཁྲིཀུ་དང་། རོང་ཐུད་དང་། སཱས་དང་། མཐོ 


འོ་བ་ལ་སྦེདབརྱེད་དོ། དག་འདུན་དགགིེབར་སྦྲད་པ་ལ་བ༨ཤད་པ་དང་གཏི་བང་བྱད་པོ། མཆིལ་ས་དགྭ་ཀང་འདོར་ནང་ལས་ཀྱི་ནམ་བརྡ་གཱན་བཡོ་ 


| ་རགང་ནྲ་གྲིས་ཞ་བར་སེང་པ་ལ་མཆོས་ལམ་འདོར་བ་ད་དག་ནིཀྲོ་བན་གཉོས་སངཤིངྲས་ལའ་ཚལ་ "འྭབ་ཀི་གྲིཀཅྭ་སྲ་བྲིསོག་ཆགས་སྲྲ་སེའོ། གང་ 
འཤེས་སོ། གང་དག་འདྲནྱ་ཤིས་ཤ་བར་སྤྱོད་བ་ལ་མཆོས་ལམ་འདོང་བད་དག་ནིོ་བྱུའུ་གཉོས་ས་ ཤིངརྱས་ལའི་ཚ་ལྔ་ད། ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིགཅས་བ་སྲཾག་ གས་སྭུ་སྙེ ༈ པོ རེ 


རོ ཧོ; ་ད་ཀ་བོས་པ་ཡསད་པརརི། ༩ སོ་དང འརངད་སྙེའོ གང་དཀེའཿ ྱེས་ཏིལ་དང་ བྲགས་དད་། ་ 
སོཾ ཤོང་ལ་གྤཾད་དུ་མ་འོས་བ་ལ་སྤྱེད་པརནི་ རཔ་འཏོད། ཆུ་ནད ཧ་འདད་རྱམ ནཿ འ༨་ཾསཏེའདནད། འཐསདད། 


རྱ་ཀུག་དང་།་ ཀུ་ལད་ཐ་ཡསགོས་པ་གང་སྦྱད་པར་མ་འོ་བ་ཁ་སྤྱད་བ་དདགན་ཡོ་དགས་ཀྱི་གྲོང་ཌེར་དྲུ་སེསྟས། མགལ་བཟྲང་ཞིང་ཀད་རས་བྲསིངབལབྲ་དགགག་ ' 


། མུས་ཁེབས་པ། །ཁ་ཁབྱ་ཀ་མགཙོབ་དྲུ་ར་བའི་ཕུག་བསྔལ་དེ་དག་ལུས་ལ་མྱེངབརའགྱར་རོ། གང་དྲགེ་འདུནཊྱིཟས་ཀྱིས།ཁྱི་ཟ་གསོག་པར་བྱེད་པ་དེནི་རོགས་ 


དགའ་བར །ར་འགྱུར་རོ། དབང་བོ་ཏམས་པར་འགྱརར།ི སྒར་བོ་དང་། འཁོར་པརྦསྐྱེགོ། གཞནྱ་ཀ་བཞིན་ལ་ལྟ་ཁིངྦཾསངས་མ་ཕིད་པར་འབུརརོ། དནས་ཤིའབ , 





དྲུ་ཉན་དུའྱགར་རོ།། ཡུས་ལྭ་ནག་དང་། ཁགཟག་བརའྱགུརརོ།། ཆུའབབ་རམས་ཁྱུམས་པརའྱའུརརོ།། གང་གི་ཆེན་ལངས་པ་དེནི་ ཤའྷ་ནམསལྭ་ལུགས་ - ཐཱ 


༩ ལེ 


རོ ོ ¡ ། ཤིངནུས་བྷ་རས་སྣང་བར་འབྱུར་ཏེ། དྷེལརདཾ་དག་ལོ་མང་བརཁོ་བྱར་སྟེང་མང་བརལྲས་ཀྱིསག་བྲསལ་སྲང་བར་འགྱར་རོ།། གད་དགེ་འདུནྱ་གིས་ 
རལ ལྭ་ཁོས་པརྨསདཔ་དེ་དགྲ་ནི་བྷསལ་པབྱཅུ་གཤིས་ས་འ་དོད་འབོདཔའི་སེམས་ན་དྭལ་བཆེནཔོར་སྤེས་ཏ། _ལྕགས་ཀྱིསེ་རུ་འུམ་བསྲེག་བ་བར་བཅུགནས། མཆུ་དང་སེ་དག་ 
ཀྱང་ལྷགས། རྐན་ཨངགས་མགུལ་པ་ཡང་ཚོག། གྭཱད་དང་། རྒྱ་མ་དགྲ་༅ང་ཐམསཅདདུ་ཐམས་ཅད་ཚོགནས་རུས་བའྲི་ཐགམ་མཐུས་བར་བྱུརཏ། དགེ་སང་དག་དའི་ 
ཆོ ལས་ཀླ་རུང་ལངས་ནས་ཤིནས་ཀྱང་སྲར་འཆོ་འེ། དནས་སར་ཨང་གཤཤིནྡརེ་སྦྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཟུང་ངོ་།། དེནས་དེ་དག་གི་ལས་བདག་གརབ་བའིལས་དབང་གོས་ 
ལྕེ་ཆེནཔོ་འབྱུང་བ ར་འགུར་ཞིང་། ལྕེ་དའི་ཉེད་དུག ཤོ་བརྱྱརྙང་གསེ་རྨོ་་བའབྱུར་ཀེ། _ དྷནཔལ་བྱོརྔ་གག་གདོདུ་སེམས་ཅན་དགུལ་བའི་ཕུག་བལ་རྱེཏབར་འགྱུར་རོ།། ྐ 
དེནས་འི་འབོསནས་མེ་ཁྲིརམིའི་སིམས་ཧན་དབུལ་བཅེན་བོརྱ་སྐེས་ཏེདནས་གཤིན་ཇ་སོང་བའྱི་ཱས་དུདག་གེས་བཅུང་ནས། ལུ་དོནིད་པ།ཁབབྱརྒོ་སཱད་གོས་འབིགས་བརྡ་བན་ 
དོ། །དནས་ཀང་ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་སེས་ནས་མེའི་འབོགས་སུ་འདོར་རོ། མཁི་འོས་དནས་ཀང་ཕུགནས། རུ་བབེའི་དངྡ་ནིཆེན་བར་འདོར་རོ།། དེནས་ཀང་འཆེབའི་ 
དུསྲ་བས་ཀུང་སེམཅན་དྭཔལ་བགཞན་དག་ད་སྐྱེས་ཏེ། དྷེལརཾ།ཁམས་པ་ལས་བསལ་བགསུམ་བཟད་ནས། ཤི་འཕོས་ཏེ་འཛམ་བའི་གིངདུ་དབུལ་བ་དང་། དམས་ 


༧༨ 
༡ 
༧ 


ཅི 


| 


། 


།ལངོ་གོས་ནང་དུ་སྙེས་བར་འགྱུར་རོ།། དགའབདོ་གབས་ན་དགེ་འདུན་དག་གིསྔ་ཚས་ནི་བྱསུང་བརྡ་བའོ། དགེ་ཕུང་དག་གང་བཐབ་པ་ཙམ་པས་ཆོས་གསུམ་བཅང་བར་ ། 


གར 


རྭ། ཆོས་གས་གཅིགནདེག་འདུན་ལ་ཡད་བསནཅང་དགེ་འདུན་ཚིས་ཕྱད་པའི་ཕི་རརོ།་ ཆོས་གེསོ་གཞས་བདྲི་རལ་པ་བོང་བང་དུ་འགྲེ་བའི་གེརརོ། “ ཆེསཾ་ ` 
སྭུམ་པནྡྲཾགོང་དང་། གྲང་ཁྱེརདང་། གྲང་འདབ་དང་། ཡེ་འུར་འཁོད་བ་དང་། ཆོང་དུས་དག་གིས་ཕོར་ཏེ། དགྲེསང་དག་གས་ཆོས་དགསུམ་བཅང་ 


བར་བཱོ། གང་རཱལ།ཁམས་དང་ལནབ་དང་ཡནོཏན་དངྲ་ཝན་པའི་དགྲེ་སུང་དགུགས་ནངས་བསབ་ཚིག་བཅས་པ་འདི་གཟུང་བརྡ་བའོ། དགྡེ་སངདག་དགེ་འདུན་བྱིས་ཛ་ས་ 


ཟངོས་བདགགིས་ནེ་ཡོངས་སྱུསད་པར་མྲི་བལོ། དགེ་འདུན་གྱི་སནཾ་ལེ་འབོས་ལྟ་བའོ། ུ , དགེ་འདུན་ཤྱིས་ནཾདག་ལྟ་བུའོ། དག་དུན་རོས་ནེརྡརྔེ་ལྟ་ 





ལྷགས་ས། འབུ་བ་ལ་མངོནཔ་ལགས་ས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བསྲབ་ཚགགིས་རྗེས་མུ་བསུངས་བལགས་སོ། 
རཿ | 


གསོ བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བིའ་བརབ་ཚིག་ལ་དགྭ་སུང་གངདག་འཛིན་པར་བྱཀིས་པ་ནི། སྭ་སར་ཐར་པའྱི་སྡམོ་པས་བྲསགས་པ་ . 


བོ དགེ་འདུན་ཧོིས་ནིཁུར་ཞཱ་བུའོ། དུགལ་ནེ་གཉས་བ་བུནུས་ཀྱིས་དག་འདུན་བྱིས་ལནིགན་བ །ནེུས་སེ། 6 ་ 
| | 


དེནས་ཆོདད་ཝཱན་པ་དགའ་བས་ | 











ངཿ ེ ལར 
བཾ །བཉོས་ལཱན་འདས་ཀིས་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕགའཚོལ་ཏེ་སེངངཀ་ དནས་ཞན་ཐས་ཆན་པ་དོ་དག་གི་ སངསྱ་རྒོས་ཀིས་ཞིང་དུ་དདོད་།། ་ 
⁄( ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྨཾན་དངདྲི་ཟ་དངན་མཁའ་ལྡིངེ་དང་། ལྟོ་འ་ཆེནཔ་དོད་། . མོ་དང་མི་མ་ཡོན་བ་དགྲ་ངདདང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དགེས་ཤིདད་སྒད་བཀའ་བསྩལ་ 
རོ བ་དང་། ཐགས་ཉད་ཡོད་པའེཡ་བར་དེང་། ལྗ་དང་། མཾ་དང་། ལྤམ་ཡཾན་དང་།_ དྲིཟར་བཏས་བའི་འཇིགཏེན་རྣམས། བཅོས་ལྡ་ན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ལ་མངོན་ 
¿ བརདགགོ། །འབགས་བཟར་ཏོག་བཀོད་བ་ཞེས་བ་བ་འག་པ་ཆེན་བའོམདོ། ཇོགས་སྤོ།། །རྒྱ་གར་ཀྐད་དྭ། 
2 ཏྲི་དྲ་བཀན་མ་སུ་ཏ། བེདོ་སྐད་དུ། ཆོས་གསུམ་བ་ཞེས་བ་ཐའ་མདོ། སངསྱ་ཧུས་དདབད་ཆུབ་སམས་དབའཐམས་ཅདལ་ཐག་འཆོལ་ལོ། འདྡི་སད་བདག་གེ་ 
ཐོས་བ་དུས་ཉིགན། བཉོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡདོན་རྱལ་བྱུ་ཆལ་རཱདྱཀི་ཆོལ་མགོན་མདཟས་སྣན་བིས་ཀུན་དགའ་ར་བན། དགེ་སླེང་གི་དགེ་འད་ཆེན་བདོང་ཐབས་ ་ 
གིག་དབཞུགས་ཏེ། དནས་བཅོས་ལནའདས་ཀིདགྲ་སུངོ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སངོ་དག་འདེན་མྭོ་བུན་པོ་ལ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོན་བ་གསུམ་དང་ ་ 
ནན། ཙཱན་བ་དག་མི་བིན་ཞིང་། བསད་ནམས་དག་མ་བེད་ལ་རུལ་ཁམས་ཡངདག་བརྡ་བབས་ནས་གནས་པརསི་བེད་དོ། གསུམ་པ་གོང་ཞན་འདྲིལྟམེ་འདོད་ 


རིར་གོ་དད་། སེརྨ་དདང་བག་མེད་པས་ཏེ། དགེ་སླེང་དག་འདིན་སྭི་བུན་བོལ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་གསུམ་པོདདག་དང་ལཱན་བས་སྣེན་པ་དགམ་བྱིནཞིང་། བསོད་ ། 
་ནོསས་དག་སྤ་བསལ། རཆོུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པརྨ་དངས་ཏ་གནས་པརཔ་བས་བས། ཡུས་ཞགྩས་འིབའིའོག་ཏུངད་སེདདནའྲགོ་ལགོ་པར་ལུངབ་སེམསཅན་ | 
རྭའྱ་སར་རོ དགསོང་དགྱསས་བུ་ངམ་པ་དམ་པའེཆོས་གསུམ་དང་ལ་ནབ་ནི། ཧཱིན་པ་དགྭ་སིན་ཞིང་། བསོད་ནམས་དག་ 

- ཏྱཏ་ཁྭ་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པརྨ་བབས་ཏེ་གནས་བརྡ་པད་དོ། གསུམ་བོ་གང་ཞེན་འདི་ལྭ་སྩེ། བཆགས་པ་དང་\ སེརྡ་ར་མེད་བདང་། བག་ཡདོ་ 

: བའོ་དགྲེ་སུང་དག་དམ་པའི་ཆོས་གསུམ་བ་དེ་དག་དང་ལན་ནྭ། སྤེས་བུ་དམ་བ་ཧར་པ་དགྲ་ངིན་ཞིང་བསདནམས་ཧྱེད་ལ། ཆུལ་།ཟམས་ཡངདག་པརྨ་བང་ ་ 
` དཤགིགིིགིིཀགཀགགྲགཾཾེྲཾྲཾཾཾླླླི་ ཊ།  བཅཾམོ་ཝཱན་ 
བནས་ཀྱིས་དེ་གད་ཉས།བཀའ་སྩལ་ཏ་བད་བར་གཤེགས་པས་དེ་གད་གསུངས་ནས། གྷན་བས་གཞན་ཡང་འདེ་གོད་བཀའ་སྩལ་ཏུ། གང་ཉོཾརསེར་ ། 

ˆ *ˆ ˆˆཱ་བག་མེད་བ། སྣྲིན་ཕ་བིན་བར་མཾ་ཐྲད་དེ། དཾའྱིིར་བསཾད་ནམས་འདདོ་བ་ཡཾ། མཁས་བས་སྩིི་བ་སཱཾན་བར་ཉེད། སེདྭ་ཧནྱ་ཧིས་འཇིགསབ་དད་། | 











¬ །བཀས་དང་སྐེམསཔ་འདྲི་ཡིན་ན། གང་གི་འཇིགས་པས་འདིར་མ་ཐིན། དེ་ཤིད་མིའི་འཇིགས་པ་ཡོན། གང་གིས་སེར་སྣའེ་དབང་ ” 
༡ ་གས་ན། ་གདོ་ས་ཟིན་པ་འཇིགས་བས་སྟེ། འཇིག་ནེན་འདདང་། བ་རལ་དྲང་གེས་བེས་བ་དགོས་པར་འྱགུར། གང་དགསྐེར་སྭ་སྲངས་ནས་ཀྱདདུསུ་སྣིནབ་སྦྱིན་ 
བདན། ཀི་སང་དའི་ཤ་་ཡད། རྒྱགས་བཟངས་པ་ཡིན་འགྲེནཔ་བཞིན། གང་དག་ཤིན་དུ་བཏང་དཀའ་བ། ཧཱདའས་མང་པེ་གཏོང་པྱད་ན། གཏང་དཀའ་ 
ཤྭ གཏང བདྲ་དགནི། དཀའི་བའི་ལས་དག་བྱེདབ་ཡན། ངམ་བ་མནཔས་སི་ཏེགས་ཏེ། དམ་པ་ཆོས་ལས་འདའ་སི་བེད་དྲ་ཕིར་དམ་པ་དམ་པ་ཡིན། འདི་ནས་ཤི་བར་ 
` “£ ་ཁགྱར་བན། དམྲ་བནཔ་དྲ་པལ་བར་འགྲོ། དམ་པ་དཔ་ནི་མཐཾརོསི་འགྲོ། དགའབས་རྩེ་ས་པ་ལནཾ་སྐབས་མེདད། ཆབུང་བ་ནིསུགཌིར་དྲུས་ཀྱང་ཀེ།་ 
༧ ་ཅི་བའི་འཇིགས་པ་འདི་མཐེང་རབས་ཀྱིས་དབསོད་ནམས་དཔེན་སྦྱངདགགིས་བ་བའེ་རིགས། བུད་མདྭསདས་འདི་བོར་བས་མཆོབགང་། དཀའ་བསྭ་སྤཾན་བ་ུང་དུ་ 
ཤྱིན་གང་།སྙད་གཾམཆད་ྦེ་རྱ་ངབདཔདྲངཡབཅུ་དུག་རར་ཡང་མི་བདདེ། ཅིདརོདཔ་ཡངས་ེངབྱར་ཆབམརོདགན་མཐུན་པདེཟི་་ཕ་འྲོ་ི་ 
སཱན་སང་གཾ་མཆོད་ལྱོན་སྙང་རྣབས་ཀྱང་། དིའིབྱཅུ་དུག་ཆར་སི་འགགུར་ཞ་ན། བྱིས་པ་ལ་ལ་གསད་ཅོང་གཅོད་བད་འདིར། གཞན་ནོར་མྲ་བིན་ལནདྨ་ནག་པར་འགྱུར། 


༨ 


ཅེ 


པབ ུ ངེ ་གགྲགྲགྲྣཾྣྣསྣསསྣསྣསྣསྣཔསྣསཔྣཔྣཔྣ ངོ 
ཁེ་གདོང་བཅས་ཆད་པར་བཅས་པ་ཡན། ་ནདེའི་མངོད་སྤེན་མཐུན་བའི་ལམ་མ་འགྲོ། དྲཾ་ཝཱར་མཆོད་སཱེན་ཡངས་འེ་རཆེབ། མརོད་ སིན་མཐུན་། 


། 
. 
ད 
ཉ་བཅོ་མ་ཝཱན་འདས་ཀས་གསུངས་པ་ལ་མངོནབརྨཾམདད། ཆོས་གསམབ་ཞེས་བ་བའི་མདོ་ངོགས་སྲ།། རྒྱ་གརཁྱེ་མཁན་པ་ཛོད་མོ་ཏཱ་དཔའུརེད་ཟིས་ཁྱ་ཆུབ་བནད་ད་ 
བཅན་དས་ལྱུརབཔ་ལའོ་བ་དཔལ་ར་གསྭ་ཀི་ཞུས་ཏ་གཏནལ་ཐབ་བའོ། ། ༄། | །རྐྱག་སྐད་དུ། གངབཀའ་བང་ 


སབ ་ 


༼ཁེར་ཤ་ རར་ནི ་ བདས ཱ ། འཕགས་པ མ་པར་མྐཾ་ཏོག་པར་འཇྲག་པ་ཞེས་བ་བའི་བཟུངས། སངས་རྱས་དད་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཐམསཉད་ལ་ཐག་ བྲ 
རཟ་ འགྣགདའ དགིབསོ་བདུས་གཅིགས། བཅོས་ལས་ནསྭ་ཅུལ་བའོ་ཁབན་ཁམས་གསུམ་པ་ཟཕས་ཅད་ལས་ཁདབརདུའགས་བ། རྣམ་པརམི་ 
རྟོག་བར་ཇུག་བཆོས་ཉྱིས་དབིངས་ཀྱི་ནིང་པའོ།ཁང་བཟངན། དག་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་བདོ། བངཆརུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཆེན་བདོང་། ཐགས་གཙིཀཏུ 


སི ས་མ མང་མོས རར་༡༩པར་་མར་རའ་ ` བཤས ཁེ ཀློས == འཛ ཐའ 





ཐགེ་ཁོ། དྲལར་སྦེད་གོ་མཆོད་སཱན་སྟེང་རྣམས་ཀྱང་། དེའི་བྱུར་དུག་རར་ཨང་མི་པངད། ལ་ལ་གང་དོག་ཟུ་ལྔམས་མ་ཨན་བརྩ་ཅོོས་བཞིནནོརྡ་རམས་ 
ད་བ། དདག་གདདདྲ་ནབས་རང་གི་བསད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཤུག་ནས་འགྲེ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ཀོས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའསུལ་ནས། དགེ་སང་དེ་དག་ཡད་རངས་ 





 - 


' བཿ་མི་དོག་ངང་ 

ˆ| ། བཞུགས་ཏེ། འགསསྲི་ཟངཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ནོསཔར་ནོག་ལྡང་བདང་ རྣམ་པར་མི་ཏོགཟུབ་དང་།༤ 
- རྨོཊ་པརྙཏགོ་མེད་དབའ་བདོང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཆོས་སྙེན་མཁས་བདང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དབེ་ཧདེ་དང་།. རྣམ་པར་རྟོག་མེདབྲ་གྲིས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 

མདང་དོདང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཁྱབ་བེད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེང་དབད་ཕུག་དང་། རྣམ་པརརྟོག་མེད་དབང་ཕྱགུ་ཆེན་པ་དང་། རྣམ་བར་རྟོག་མེད་ཐུམས་བ་ཆེན་པའ་ 
4 དབང་ཧུག་དང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ། དེནས་བཅོཔ་ལཱནའདས་འཁོར་བྱར་སདོ་ད་མས་བསྐར་ - 
ཌྷ ཅེངའདུཿྱིས་བྟགས་དས་འདྷིལ་སྣ། ཐིག་པ་རེན་ལོལ་རོས་རམས་ཀྱིས་རྡམ་པར་པཾ་རྟོག་པཞིད་ལས་བརུ་མས་ཏ་ཆོས་སྙོན་ཏོ།་ དེནས་བཅོ་པ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཐམསཉད་ 

དངཝན་པའི་བུང་ཏུབ་སེབས་དཔའའ་ཁར་ལ་ཀུནདུ་གཟིགས་ནས། བང་རུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀེས་དྲདག་ཁྱདྱ་ཏིརམ་པར་མོ་ཏོག་པར་ 
འཇྲག་པ་ཞེས་བ་བའེ་བཟུངས་ཟུང་ཤིག། དབཟུང་ནས་བ་ཆུབ་སམས་དབའ་མུར་བརས་པྱ་རས་ིས་ཆོསྨརམས་སུབ་ཅིད། རྟག་ཏུ་ཁྱད་ཐར་དུའང་འགྲེའ། 
དེནཔ་ལཁོར་དེནིདྲ་ཉིས་་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔྡ་རོས་པར་གྷིངོག་སྣང་བེ་ཞེས་ངུ་བ་སནལས་ཡངས་ཏེ བླ་གེསོ་ཕྲག་པ་གཅིགདུ་གཟར་ནས། པུས་མ་ ་ 


གཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་གྱ་གས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡབ་ངཡགས་ས་ཐལ་མགོརབ་བདུད་ནས། པ་པ ་ 
བཅོམྭལནའདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཐེ་ནས། རཔ ཚུལ་ལེིནདུ་ཡཔཤད་བདང། བུ ་ 
དགཡ་ཡང་་རྩཆེར་མཱནབརྦའགུར་པའི་ནམ་པར་མྭཾ་ཏོག་པརལྲངུག་པའི་གང ས་བཤད་དུགསལོ། དྷགད་ཅེས་གསའ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱནཊདུས་ཀིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། འིགེས་ཀྱིས་བུདག་དེའི་ཤིརལགས་བརརབེ་ཏུ་ཞོནླབུཟུང་ཤིགདང་། ངསྤ་རམ་པར་མི་ཏོག་པར་རཇག་པའིགཟུངས་བཤདད། བཅོམ 
 ལྡནའདས་ཡེགས་སཞེས་གསོལ་ཏེ། 3 བསྐས་ཞས་ཡས་ འའའ་ཡོས་པས་དསཡིས་གང་འབརོ ལལ ་ ་ 
ལ་འདིགདཅེས་བཀའ་གལ་ཏོ། ཟིགས་ཉིས་བུ་དགའདྲིལྲུ་འངནབསམས་དཔའ་སིམས་དབའ་ཆེབམ་པརམཅོག་པའིདའ་དའི་ས་ངིས་ 
རྣམ་བརམིརྟོག་པ་ལ་ཐསམྲ་བཞགནས་ནྣམ་བ རྟཅྭག་པའི་མཆོན་མ་ཐམས༦ད་ཡངསྲུ་ལབ་། ཏི ་ ཱཱ 9 འུ ་ རེ 
རང་བཞིནལ་རྣམ་པརྐ་ཏོག་པའི་མཚན་མ་ཐསས་ཅང་ཡང་སྲ་པངང། དེ་ལ་གངཟག་པ་དངབཅས་པའི་དངོས་པའམཆན་མ་དེནིརང་བཞིན་ལྷ་ནམ་བརྙ་དོག་པའ་ 





- 


.༥༦=‰ 


༣ །མ་རན་མའོ།། གང་ཟག་པ་དང་བཅས་བའེ་དངོས་པ་ནོ་ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕྲུང་པ་ལྔ་རམས་ཏེ། འདྲིལ་སུ། གཟུགས་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ 
དང་། ཆོར་བ་ཉེབར་ལེན་པའི་ཕང་པ་དང་། འདྱ་ད་ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕང་བ།།ངང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤེབརལེན་པའི་ཐུང་བའོ། ཛིལཉར་དང་བཞིན་ལྡ་རམ་པར་ཏོགས་པའི་ 
་མཚུན་མ་དདག་ཡངོས་སྲུ་སེང་ཤན། སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་མངོན་ད་ཐུར་ཕ་ད་དག། ་གེདལ་མད་པས་ཡོངས་སྤུ་སངངོ་། དེརང་བཞིན་ལ་རམ་པརྡ་དོག་ 
པའི་མཚན་མ་དདག་རིསྭ་ཀས་ཨངས་སྤུ་གངོ་བན་ ། དེམ་ཡིན་པ་གཞན་གཏེན་བརམ་པར་ཏོག་པའི་མཚོན་མམས་སྣང་བརའགྱུར་བའ་རུལ་བྱེས་ཀུན་དུཿ ང་ 
ཞིངམངོན་དགར་ཏེ་འདི། ཤཱ སྩཾནཔ་ལ་དཔུད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་པ་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཆནམ་དང་། བཟེད་པ་ལ་སྤེད་པརྡོམ་ 
པརྡ་དོག་པའི་མཚན་སདང་། བརན་འྲགས་ཡསྤིད་བརམ་པར་ཏག་པའི་མཆན་མ་དང་། བསྡས་གཏནལ་སྨཾདཔ་རྣམས་བར་རྟབ་བའི་མཚན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ 
སྤེདོཔ་རྣམ་པར་རྟོག་པའཾཾཚན་པ་སྙེ། འདིལྟསཱ་ངོ་བེ་ཤདེཡ་སླདོ་པའམ། ་ནོ་ཏནལ་སྤྱད་པ་འམ། ཧཱད་པ་ལ་སྤདོ་པ་སང་རུང་། དེས་དེ་དགྲུ་ཀུང་ཡངཝ་མི་ 
ོད་་སོསསྲ་གངས་པོ། དེས་དདག་ཡངོསསུ་གངོས་བ་ན། གཞན་དགེ་ནལ་སདོབནམ་བརྟདགས་པའི་མཆན་བནགས་སྣངབརའགྱུརབའིཆུ་བགྱིས་ཀུན 


དུའབུངཞཾངེམངོནོ་དུའྱཧུར་ཏེ། འདྙིལ་སྭ་སྭངོ་བ་ཤདེ་ལ་སྤྲོདོཔ་རྣམ་པ རྟ་ཏོག་པའི་མཆན་མ་དང་དབཞིན་ཉིད་ལ་དྲབདོ་པ་རམ་བརྐ་ཏོག་པའེ་མཚནམ་དང། 
སངད་དག་པའི་མཐའ་ཡ་དདོ་པ་ནམ་པར་ ག་པའེ་མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་མདཔ་དང་། དེན་དམ་པ་དང་། ཆོསྤ་ཀྱས་དགིངས་ལ་སྤྲདོ་རྣམ་པར་རོག་པའི་ 


མཆོནས་སྟེ། འདལ རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ སུད་པ་འམ། ལོ སྐེངཕཾ་ལ་སྦྱོདཔ་ཡང་རུང་། ངེས་ད།ལོན་ལ་ 
-སྤྱིངརྣམས་པང་ཏྟོགས་པི ་མཆཚནམ་ད་དག་ཀུང་ཨིང་ལམི་པོ་ཕས་ཡོངས་སྱུ་སད་པ།། དདངག་ ངས་སུུ་སྤོངས་བེན། གཞན་ཐེབ་བལ་དཔྱད་བ་རྣམ་ 
བརྟ་ཏོག་པའི་མཆནམ་རྣམས་སྣང་བརའགྱརབའིརུཡ་ཀྱེས་ཀུན་དྭའུབུང་ཞིང་མདོན་དུའགྱར་ དྭ ངོ ་དང་པ་ཐབ་པ་ཡ་དཔདཔྷ་རམས་པར་ཏེགོ་པའིམཚནམ་ 
ནས། ས་བཅུ་བའི་བརདུཐབ་བདཔདོ་བརམ་བརྟོག་པའི་མཚན་མེདང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲོད་པ་ ཐཔ་ལདྱ་པདོཔྷ་ནམ་བརྟཏངོག་པའིམཚནམ་དང་། ལུང་ 
བསྟུན་པླུསྭ་དུབོདཔྷ་ནམ་པརྟརེགོ་པའི་མཆན་མ་དང་། སངས་རྒསྤ་ཉིས་ཞངེ་གངོས་སུ་དག་པའཐོབབ་ལ་དབྱོད་པྷརམ་པར་ཏག་པའི་མཚནམ་དང་། སེམསཉན་ཡངས་ 
སུ་སཾན་པར་པད་པའཐེབོཔ་ལ་དཔདོབ་རམ་པརྟརོག་པའི་མཚནམ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལའཐེབ་པ་ལ་དཔྱད་བྲ་ནམ་པར་ཏོག་པའིམཚནམནས། རྣམ་པ་ཐམས་ ` 








༤ཐ༅༣༅༅འསསས་༡སཟ༄༦ ༤ ༅༦‰¥༦ ༦" ་ 


༦ །ཅད་གཏཐན་པ་ཉཾདའཐབ་པའི་བར་ལ་དབུདོ་པྷ་ནམས་བརྡ་དོག་པའི་མཚན་མ་ས། ཡ་པ ་ 
ཀྐ ་་ ཀ་ག ཾྣཾསྣྣོཾཾཾི 
རྭ་བདྲ་རུག་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲརམ་པར་ཏོག་བའ་མཚན་མའིནཔ་པ་ཐམ་ མྲ རར ་ 
དཀཀྣནགྣེཾཾཾྣ།།ྣྣྣཾྨཾོྨོྨོཾཾཾེཾོྨ ཀཾ ནྭ་གྱེས 
རར ཏགོ་པའི་དབངས་ལ་ནམ་རིག་མདོ་ཏྲིརམ 0 0 ་ ་ 
། ་ྭ ནི་མདོད། དེ་ཡང་དག་པར་རབ་དེ་དང་བཟེན་བས་ཇེས་སུགྲེའོ། སྨིམ་པསྔ་རེས་སའྲག ༽ིཾིཾིཾཾ <~ 
ཀཀ ་ དམག གའོ གི རིམ་ཐེས་ཡོངས་སྲུ་སུདད། ༽ 
ླཾ ོད་ལྭ་བ་བསྔ་རེས་སུའགེ་བོན་མདོནཔར་འདྲུ་བུ་བ་མེདཏིང་། རླབས རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་དུའདུས་པ་དང་། བསྙནཔ་དང་། 
ཅིའི་ཐཾརྡཾརམ་བར་མེ་ཆོག་པའདྲབངས་ལྐརམ་བརམ་ཏགོས་པཞེསྲ་བ་ཞེན། དཔྱད་པའི་ ཀག་ ༦ ་ 
དཔེསྐརམ་པར་བཏག་བ་ཐམས་ཉད་ལས་ཤནེདུ་འདས་བ་དང་། དབང་པེ་རྣོམ་པར་བརྟགས་ ཏ 


: 5. ཐམས་ཅད་ལསང་ཤནེ་། ནས་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པྷ་རམ་བར་བྟངག་པ་ 
རྲི རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་བརྡག་པ་ཐམསཅང་ལས་ཤིན་ད་འདས་པ། ༢ 2==: 
ཤ་མ སིཕིནསྲིི་་ ོན་མངོསཔ་ཟམསཿདདང་། ཤེས་ 
7 ་་ བསུནདུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། དད ་ 
༨༨ རེ ་ མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ངོམ་བར་ལ་ཏེགོ་བའིྲབངས་ལ་རབ་ཏ་གནས་པས་ནིའ དད ་ ནན ་ 
ཙས ཿ ཆོས་ཐམས་ཅདནམ།འི་དཀྱལ་དང་མཚུངས་པར་མཛོངཔོ།། མ་པར་ལྟཾ་རགོ། ་ རང་འ 
སྨཾགྱདང་། སོལམ་དང་། མག་ཡོརདང་། བགཿཆདང་། ་ ཅ་ྨདད5དད]ོི་ མདང་། རར 
ཀཀ ད་ ལས་ད ་ ་ སན ོ་ ་ྒ 
བང་ཤིན་དྲ་ཆས་པ་ཨང་ ོ་ ངི ཆོཾ ཟི པྱ རྒྱས་པ་ཡང་ ¡ 
ྦ 'དབང་ཤིནདྱུ་རས་པ་ཨང་ཐབ་བ།། ད་ཐམས བསས་ཅན་མམས་ཅད་ོརནྱག་ནམ་བཟམ་ཅདལ་ིད རྱི ་ 


༤༩. 


¢ ་ྲ 





་བསསསསས་ས་ས 


རིགསྤ་ཀྱིབ་དག་འདྲིལ་སྱེ་དཔེར་ན། ག་ག སགས 
་ྒ ཀོ ༽ ་ ་ 
ནྲེ ¡ཱ 8; ་ གསེར་དན་པ་ཆི་དད་ོའྭ་གོང་ ཏྲ ཤེས་པའ་མཁི་དྭི་སྐད་དུ། ཀ་སྙེས་བུ་བྲག 
་ བཟོ་བཅས་བཞས་པ་ ། རོ་ སབ ་ ཡིད་བཞིནྱབ་དངའུ་བིན་པ་རོའི་གཏར 
ཟླ ཨདབཞི་་གི་ནར་བུ་ ཀྲགྲྗྲསགེཾེཾེིཾིཾ་་ཾ་ འདདཔེརའི་གཉེརཆེན་པོ་མདོད། དཔེའགེན ད ་ 
ཿ སུ་གངབའི་གཏེ་རཆེན་བེ ་ དཱ ༤ བཅི་ཞོནས་པས་ཡོན་དགང་འིད་  ་ སངབའྲ་དོ་ཁ་ྭངབརའུར་ཏ ཀད ་ 
༨ ཁུག ལ་བས་ག ྲནད་ སོ བ་དགིིམ་གཏར ་ 
321 རབ རོ ཏད ༣ལོ་ གསེརད་ས འརྡུས་ཡུས་ བྲོད་ཉིས་གརར་དབར་འ་ འསུཧ། དའ ་ 
ཚི ང་ཀ ཌཿཿ་ཐོཿ་ཁོན་ ་ཕས་ཏྐ་དོས་ཤྲིཀ། དེ་བཀོས་དང། ཐཱ རར ཡ་ཨད་ཁུདྷ་ཉིས་གཏེ་ ཤི 
2 7 ༽ ཀཀ ྩ་ སེདནིདའབདམ་དགོས་པར་ཡིད་བཞི ྒ བཿ 
ལང་ ༨ཤས་པར་བོས་ཏཀོས་དང་། ཟོ ར་བོན་པར་བསན། རྐོབམངོན་ 
ར་ཨུ་དང་ བོ་འི ཀྱེསེས་བུ་ཁྱད་ཏ དབན བ 
སུ་ཤེས་པདྲ་ས་ཏེ། རྐཾསཤག། ཀྱིསྟེས་བུ་ ཏ 


གཏེར་ཆེན་བེ་འཐེངོ་བ 
གཏེརཆེན་བོ། །རབྱག་ཏ་རོ།། ་ཡདིད་བཀེན་བེ 
ལ་རསལ་སང་ | ཡྦས་འ་གཞྲནྲ་བྲཞོར་བ་རཾ་ ཤར 
སྲབུ་ཡངོ་བརའབུར། ལོ ད་བཞེན་བི་ནོར་བུ་རིན་པ་རེའི་གཏར་ཆན་ཕོ་རིད་ནྭ་ཁྲད་ཐ 
དནི། འདུབདྲ་ལིསྣ་རས་ གཱ་བ་ལུར། རིགས་ཏྱི་བདག་ཉཾཿ་མ་ད་དར ན་པྭ་རད་ནྭ་ཁདྲ་ཕག་ཉིང་ནོར་རེལ་ལང 
རྣམ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་བོངས་པ་ རེར ཉི་དདགཙ་དུདནའདེ་ཤེས་པར་བ བའི་ཡོ ཙེ ཆལ་ལའཇངོས་སྤད་ཆེབར་འ ར་ཏ 
ཁྲ བ་བ་དེནི། གག གྲགིག།་ དག་ཏུ ་ 
`“ སམས་དབའ་ཆེན་པའོ་ཆོགྱི་བ་དགས་ སྭ་བ་དགས་ས།། ་ཡ་བཞིནྱ་བནོར་བུ་རི་ བུ་དགས་ས། ངའོལ་ཚ་བ་ི་འོལ། ༼གཅི་བེསབ་ 
ྒྱི་གདགས་ས ཐ རྩ ཚི 
1 ཀཀ ཨ་ཐ་བད་དི དེ་བཞི སི བབའདནི། བབས 
གསྨ་བདགས་ས། བ་བ་དནི་རང་བཞིནལ་རམ་བརྡ་རོག་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཉོམ་པ་ཡང་ རྫས་བའི་་་ 
༄- དངུ་ཡད་སཱང་ 2 ལ¬ཁས་་ ཅག་པའ་མཆན་མཿ 'ཀྱིས་ཛཾགས£ 0 འི . 
གྩངཔ་ཉིད་ཡསེགས་པ། ཅུ ྲ་སང་བའྲི་ཞེས་བ་བའིདེ་ནི་གཉེན་པོལ། ལེ ནནམ་རཱམས་ཉིས་ཚགསྣ་བུ་དྲགས་སོ། ཉོས ག་གཡས 
་ 'ེ ཚྣམ་པརཧོག་པའ་མཚན་མྭ་༡མས་ཀི་རཿ རྐོས་ཤིགཉེས་བ་བཅི་ཡངེ་ལ་མི་ཐེང་པའི་ 
འི་མཚནས་རམས་ཀོཚིགླབ་དགས་སོ། རིན་པའི ནྭ་ྭ་ཙམས་ཀྱི་ཆཾགསྨ་བ་དགས་སེ་གསེར་ < ཉུད ཡ་མཾ་ཐྲང་ཕའ་ 
བླདགས་ས། རནཔ་ཆེས་ཚོགས་སྐུསངབ་ད་ནྲིབ ' ༤ 7 ་ 
སྭུ་སངབ་ད་ནྲི་བོ་པ་ལྷ་རམ་པར་ཏོག ༨༣ 


པ་པའི་མཚན་སྣ་རམས་ 





༄༅། < ། ཀྱིས་ཚོགླ་བཱ་བདག་སཾ།། ཡོདེ་བཞིནྱ་གི་ནོརུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆན་པོ་བརྣེད་ཅེས་བྲ་བ་དནི་རྣམ་པར་མརྟེགོ་པའིདབྱོངས་ལ་རེགཔའིཚིགབ་ 
/' དགས་སོོ།་ རིགསྱ་ཀེབུ་དགདྷྭ་ཕརདཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པའདེས་རྣམ་པར་མཾ་ཧོག་པའིདྱཅིངས་སུའཇུག་པ་ཁངདུ་རུདཔརྡ་བའོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་ལ་རན་ཡངབང་རུབསེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའཆེན་བྭ་རྣམཔར་ཏེག་བའི་མཚན་མ་ཇི་སྐད་བསྟནཔ་དེ་དག་ལ་ཉེབརྐརྟེག་ཉིང་རྣམ་པར་མྟོགོ་པའི་དབྱེངས་སུ་འཁུགྲཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདིལ་ཐང་ཆུབ་སེམས 
3 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོདྲལརྐ་རམ་པར་སྭ་རོག་པའི་དྲབངས་ལ་རབཏུ་གནས པ་ནིགཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་ལ་ནམ་པར་ཏེགས་པའི་མཚན་མ་བདོནདྲུ་གརནའདེ་ཉར་ཤེབརྐཏགས། 
༧ གང་བདགག་གཟུགས་ཤེས་སྤྱདོ་ན། རྣམ་པར་རྟེག་པལ་སྤུདོ་པའོ།། གཞན་དག་གི་གཟུགས་ཤཤེས་སྤྲདོན་རྣམ་པར་རྟོག་པལ་སྤྱད་པའོ། གཟུགས་འདི་ཡངདོ་ཞིས་སྤྱེདོན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྦྲོད་བའོ། གཟུགས་སྐྱེའོ་འགགགོ། ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་པའོ། རྣམ་པར་བྲངབལོཞིས་སྤྱོད་ན། རྣམ་པརརྐགཔ་ལ་སྤྲོད་བལོ། གཟུགས་. 
མེདཉེས་སྨོདོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤོད་པའོ། གཟུགས་ལ་ངབོ་ཤིདྱེ་ཉིས་ཀང་མེདྨ་ཧུར་ཡངམེད། འཐྲསུ་བུང་ཨང་མིད། ༦སུས་ཐཇཔང་ དད * 
འཇྲུག་པར་ཨང་མེད་ཉེས་སྨདོན་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ལ་སྤྲེད་པའོ། ¡ གཟུགསྤ་ཀི་ལྷ་རམ་པརརིག་པྷ་ཙ་ མཞས་སྦདནནམ་པརྟཏག་པ་ལྭ་དདཔའ། ཇྭིཉརགཟུགས་ 


ལི 





མེད་བ་དབཞོན་དུགཟུགས་སྱུ་སང་བའྲིནམ་པར་རིག་པ་ཡང་མད་དོ་ཞིས་སྤྱེདོ་ན རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤོད པའོ་སཱམ་མེ།། རིགསྱ་ཀ་བུ་དག་འདི་ རྱབང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པའི་གཟུགས་ཀངམ་དམིགས། གཟུགས་སྲུ་སངབའྲིནས་པར་རིག་པ་ཡང་མི་དམེགས་མེདྷ་ཏྲི་རམ་པར་རི །པ་ཞམས་ 
སོ ཅདྱཀི་ཐམས་ཅད་དྱུརད་བཟེད་པའིམ་ཡེནནོ། རྣམ་པར་རིག་པ་མ་གཏོག་པར་ཆོས་གང་མི་དམོགས་ལ། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་དངོས་པ་མད་པ་དེ་ཡངདག་པར་ 
_- /ཛྗེས་སྲུ་མོ་གྲའངང་། ་ཚམ་པར་རོག་པམ་ཏོགས་པར་དངོས་པ་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་། གཟུགས་སུ་སང་བའི་ནམ་པར་རིག་པ་མེད་བ་དདང་། 
¡ རྣམ་བརརཾག་པ་དེདག་གཅིག་པར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་གཟོང་ངོ། ཐ་དུད་པ་ཡང་ཡདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་། རྣམ་པར་རཾགཔ་དངོསྤ་སད་བ་ད་ལ་དངོས་བོར་ 
མངདག་བ་རྔངས་སུ་མེ་མཐེང་། དེདས་པ་མིད་པར་ཡང་དག་པར་ཇསུམི་མཛོངྭས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགྲརམ་པ་ཐམས་ཉུད་པའྲི་རམ་པར་ཏོག་བ་ཐམས་ཏུདྱ་ཀི 
གངྷ་ནམ་བར་མ་བནགས་པ་དྷེ་རམས་བརམཾཏོག་པའེ་དབིངས་ས་ཞིས་ཀང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐངངོ་། རགསྭ་ཀི་བུ་དག་འདི་ནིནམ་པརྟ་ཏོག་པའི་དགེངས་ ལཾ 
།སུ་འཛག་པའྱི་ཚུལ་ཡཾན་ཏེ། དྲེ་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པརམ་བྷརདགྲདྲ་བིངས་ལ་རབ་ཏུགནསྣ་ཡནན། དེ་བཞིན་དུརོར་བདང་། འདུ་ཤིས་ 





/ 





༄༅། #།དདུང་། འདྱུ་བེདཿཨས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པའི་ཕ་རོའོ་ཏྲུ་ཡིན་བ་དང་། ཚུ་ལ་ཁིས་ཀྱི་བ་འོབ་ཏུ་གིན་ཁ་ 

2༧ དང་། བཟེད་བའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བདང་། བརོནའྲགས་ཀི་ཐ་སོབ་ཏུ་ཕིན་པ་དད་། བསམ་ཏནཀུ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་བ་དང་། ཤཤེས་ཇབསྭ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱི པ་དང་། 

- དེ་བཞིནདུ་ནང་ཉྟོང་བ་ཏིད་ཡ སེགོས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ་ཁྱེནཔ་ཏིད་ཀྱིས་བརད་སྦྱརརོ།། རིགས་ཀི་བུ་དག་འདིལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་པ་ 
་ རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པརརྐོག་བ་མངོནདུ་འགྱུར་ན། འདྲི་ཀར་ཤབརྡ་ཏོགྲསཾ། གང་བདག་གྲི་དམ་པ་ཐམས་ཉད་མབིན་པ་ཤཾདཅེས་སྨོད་ན། 

ཤོ དྡརམ་པར་དོག་པ་ལ་སྤྲོད་པའོ།། གཞནདག་གྲི་རམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཅེས་སྤྲོདོ་ན། རྣམ་པར་ཏོགས་པལ་སྤོད་པལོ། རྣམ་བ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱམ་པཧདནཾ་འོདཞེས་སྷདོན། རྣམ་པ་རཇྟོགོ་པ་ལ་སྙད་པའོ། རྡག་པ་ཐམསཉད་མཁྱེནཔ་ཏིད་ཐབ་ཉེས་སྤདན། ྣནཔརཏགཔ་་ པལ རྣམ་བཏྔམས་ 
ཅད་མཁྱན་པ་ཞིད་ནི་ཀོན་སེངས་བདང་། ༨ཤས་བའི་སླྲབ་པ་ཐམས་ཉད་གྤངས་བའོཞེས་སྤོད། རརྣམ་པར་ཏོག་པ་ལེ་སྐེད་བལོ། རྣམ་པར་ཐམསཉདམ། ་པཞཾདེ་ཤིན་ 
དུ་རམ་བར་ཤ་བའོ་ཞས་སྤྱེད་ན། རྣམ་བརརྟཾགཔ་ལ་སྤེདོ་བལོ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤད་མེདདཞེས་སྤེདོན། རྣམ་བརརྟོགས་པ་ཡ་སྤེོད་བའོ།  ་ 


ཅདྱའནབ་ཧོདལ་ངོཕེ་ཤདྲེ་ཀིསྣ་ཏང་མེད་ཧུར་ཡང་མེདའྲབས་བུར་ཡང་མད། ལས་སུ་ཡང་མེང་། ཝཱ་པར་ཡང་མེད་འཇག་པར་ཡད་མེད་དོཞིས་སྤྱདོ་ན། རྣམ་; 
པརྙཏོག་པ་ལྭ་གདཔའ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཔ་ཏདནམ་པར་རེག་བཅམ་་ཞེས་སྨདན། རས་པངཆོགཔལ་ཡདཔེའ། ཛྷིཔརནབ་པཡིམསས་ 
མཁནཔ་ཤིད་མེད་པ་ད་བཞིན་དྲུ རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པོདད་སྣང་བའྡིརམ་པར་རོག་པ་ཡང་མེདད། ཞེས་ཧདན། དུ པར་ཐོག་པ་ལ་སོད་པའོ། 
ནུས་སོ ༥༤. རིགས་ཀབྲུ་དགའདི་ལརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ངོ་ལར་ནམ་པ་ཟམས་ཅདམ་ཏནུ་པ་ཏིད་མི་དམིགས་པདེ་བཞོན་དུ་ 
དེར་ ངབའི་ནམ་པརརགཔ་ཡང་མི་དམིགས་མོདཀླརྣསུ་པརརིག་པ་ཐམསཉདྲ་ཀིས་ཟམས་ཅདདུ་རུད་གཟོན་པནིམ་ཡཾནནོ། རྣག་བརརིག་པ་མ་གཏོག་ བཱུ 
པར་ཆས་གང་ཡང་མ་དམགས་ལ། རྣམ་པརརིག་པ་དེ་ཡང་དངོས་པ་མེདཔར་ཡངདག་པརྡས་སུ་མོ་མཐེང་ངེཀ། རྣམ་པར་རེག་པམ་རྟོགས་པར་དངོསོ་ 
བྲ་མིད་པར་ལང་ཡང་དག་པརྫརས་སྲུ་མེ་མཐོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིདདུ་ དད ་ ཉས་བང་གཡའ 
བར་ཡང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མས་པོར། ཐ་དད་པར་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཚོང། རྣམ་པར་རིགབ་དངོས་བ་མངཔ་ཡ་དངོས་བར་ཡང ¡ 








ཟེ ] དངོས་བྭ་མེད་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་སུ། རོགས་ཀི་བུ་དགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་ ' 
2 མཁནཔའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐམ་ས་ཉད་ཀྱི་གང་རྣམ་བརམ་བཏགས་པ་སྙེ། ཚྣམ་པར་མ་རོག་པའི་ཆསཀྱིས་དབེངས་ས་ཞིསྱ་ང་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 
སུ་མི་མཐདོངདྭ་ཝར་འདོ་སྡིརམ་པར་མི་ཏོག་པའ་དབངས་ལའཇྲག་པའྱིརོལ་ཡིན་ཏེ། རིགསྱ་ཀྱབུདག་དྷེ་ལརནྭ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
„ རྣཾམ་པར་མཏག་པའི་དབོངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གན་ནོ། དེགསྦ་ཀྱས་བུ་དགཆོས་འིསྣནསྲ་གངས་འདི་འཛོན་པ་དད་། ཡཾགེརའྲབི་བ་དང་། འཆུང་བ་དང་། 
¿4 ཀླེག འིབསདོནམས་ནིརབཏུ་མང་གིཀྲས་གང་གའྲི་ཀུང་གྱིང་སིད་ཡུངོས་སུ་བཏངབ་དནད། མ་ཡནེ་ནོ། འཇིག་ཏེན་ཚིས།ཁམས་གང་གབྲེ་ཀུང་ རམ་སྙེད་. 
_ ཡོངས་སུ་གང་གའྱི་ཐིནཔ་བིན་པ་དནིདེ་ནར་མ་ཡན་ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བྲནརིན་པ་ཆོལས་བས་ཏ། འཇིག་རྟནྱ་གིས་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་ 
གིཐམ་སྭད་ཡངས་སུ་བཀང་བའྲེ་སད་ནམས་ཀྱི་ཕུར་བ་ནོདེ་ལ་ས་ཡེན་ནོ། དནག་དའི་ཆོ་བཅོས་ལན་འདས་ཉིས་ཆིགསས་བཅད་པ་འོད་གསུངས་སོ། དམ་པའི་ཆསོ་ 
འདི་ལྷ་ཧལ་བའི་སས། རྣམ་པར་མཾ་རྟགཾ་བསམ་གྱུར་ནས། རྡམ་རྟོག་བཀྲེད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། རཾམ་བྱི་མི་རྟོག་ཐོབ་བར་འགྱུར།། དེ་ལས་རབཞོ་མོ་གཡོ་ 


༄༅། །དག་པརྡརེས་སུ་ལ་མཐངོ་། 


- 





52 /*༣ རྤ ༢༩༨ ¡7 /” ཅོར ༩ ' ཅིང ཀ་ར 
མཆོག། དབང་བད་མ༡མ་ལ་མ་མཉམ་པ། རྣམ་པར་མཾརྟོག་བདེབ་ནིབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པར་འགྱར། བཅོས་ཝཱནའདས་ཀྱིས་དྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་བྱསལ་ 


ཞུས། ཐང་རུབ་སེམསདཔའརམ་པར་ཐྷ་ཏོག་སྣང་བ་དང་། ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་འཁེརད་དག་དང་ལྷ་དང་མཾ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ 


ཌཱ ཡིདརངས་ཏེ། བཅམ་ཝན་འདྭསྱ་ཉེས་གསུངས་པ་ལ་༣ ཡོད་རངས་ཏེ་མངོནཔར་བསྟད་དོ། །།འཛགས་པ་རམ་པར་སྭ་ཏོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ 
རྫོགས་སྒཾ། ཀད །། བོད་སྐད་དུ།། ཟསྱ་ཀྱིས་འཆོ་བྷ་མམ་པར་དག་པ་ཐིག་པཆན་བའི་ 


མད་འདི་སདབདག་གིས་ཐེསོ་བ་དུས་གཅོགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོམའི་ཆོལ་ན། དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུནཆེནཔོ་བྱར་ཕུག་ཕྱེད་དང་བཏུ་གསུམ་དང་། གཞན་ 
'ཡང་དགེ་སེདོ་ཕདང་། དགེ་སང་མ་དང་། དགེ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་། ཝལྷ་ཀླུ་སཾ་བྱཧད་དང་། བངརྷུབསེམས་དཔའ་མང་བདང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ས། དནས་མའུ་འགལྱ་གས་བུཆེན་བས་བྱསན་ལས་འདུགཔ་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཐགའཚལ་ལོ། འདྡིགདཅེས་གསུལ་ཏོ། བཅེས 
'ལྡན་འདས་བདག་སྲོན་གྲེང་ཁྱེར་དུ། བསྐདྷོ་སེམོས་ལ་མཆིས་བའི་འུལ་ཡངོས་སུ་མྲིདངས་ཁྲི་སྟོངདམ་ཆིས་ཏེ། དེ་དག་གི་མགོནརོངབ་བཞིན་དུཆ། ཁེག་པ་ནཾ་ར་ 











ཤོ 2 „ །རབ་ཁུན་པ་བཞིནདུའེ། མགྲཾན་བནིཁབ་བཞིན་དུའྲཔ། པནཚུ་ྭ་སྐྱདཅིད་མཆིས་བན། ཤིདྡ་རྣ་ཐ་བྱ་ལ་བལ་བའི་སྣ་འབྱང་ 
2 ལྟེ། དེ་ཡང་མི་བཟང་བའི་གཞེབ་ཀོས་དུདཔས་ཀུན་དུ་འཐུལ་ལ།། དྲཉིའིདངོས་བ་ལགས་པ་དདང་། ཙཡས་འབུརབ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའབྱསལ་དུ་ 
གསལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀི་བཀའ་སལ་པ་མའུ་འགལྱ་བི་བུད་དགན་འདྲ་ཀེན་ཉོགས་པ་ཡན་ཏེ། ཧོ་འདས་བའིདུས་ཆོས་བྱསནོབ་ཤིག་བདད། ཆོད་ཧུནོ་ 
2 སྦར་བ་བཤག་བས་དལྟ་བུའི་སྡིག་པའིརྣམ་པར་སླཾན་པ་ཡནེན།། ་ཡང་གཅེགཏུན་གཞན་ཅིས་ཆོསོ་ནུན་ཟེསནས་ཟགཙིག་བརམ་བྲས་བའྡ་ིག་གྲིནམ་བརྒྱགནབ་གནན། ་ 
ཆོས་སྟན་ཟཅིག་པལ་སཾནཅིག། ཡནོ་ཏན་བདག་གས་ལག་སྣ་ནུམས་དགེ་འདུན་ལས་ལགས་བའི་གསོལོ་བ་བྱིས་ཡ། བཟེད་པར་གསེལ་ཅིག། འབགས་བའྲཊས་ 
ུ ་ཁ་ ཧི ༦ ༦༥ ཧྲི བ་བོ 
རྣམས་དཀེ་འདུན་ནངས་ཚང་བརུ་ཅིཿག། གནདཁམ་གནནུ། དག་འདུན་ནམསྱ་ཀང་ཆུང་བརའབར་པོ། ་དད་་ 
བཅོམྨ་ལན་ཊདསྱ་ཉིས་བཀའ་བྲསལ་པ་ནི་ཡངདག་པའོ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀྲའ་སྩ་ལ་པ། ཡན་གདག་སའང་རུ་ད། ཆོས་བཞིནདུ་བཛུ་ 
བའྱི་ིར། མཆོད་པའི་སྲ་བད་འབར་ཆོགས་ཏེ། ཟཅིག་པར་གུས་པྷ་ནམས་ནིཟསྭ་ཉིས་འཚོབ་དང་ལནཔར་བུར་ཏོ། ཟཅོག་པར་མ་བུས་བྷ་ནམས་ནཟས་ 


དང་མི་ལཱན་པར་འགྱུར་ངོ། དེ་ལྟར་ཤི་མ་གཅིག་ཟ་གཅིག་པ་ཐུབ་བ་ན། ཉིམ་དུག་ཁྲི་བཟའབར་འཕེལ་བར་འགྱུརརོ། དེལ་ཟས་ཅགེ་པར་མ བ; སན་ནིཉེ་ཡ། ཁྲིཕྲག་ 
དུག་བཅུམའདྲ་ལེགིས་པརའྱགརརོ། དཅོའི་ཤོརེན་དའི་སྟེནཔནིན་དུ་ཚུ་བྷ་སཱ། ཤིསནྩལུགས་ཚིཛུ་ལམ་ཟེསྭོ་ཀངྷ་བའོ། ཡནོ་དགདད་བཅནྱ་གི་ཟས་ནི་ཤིན་དུ་འཛྲར་ 
དཀའ་ཧེ། ཤནདུ་ཡུན་རོངབར་སུག་བྲསལ་བརའགྱུར་རོ། ཚོརབས་ཁྲ་ཐགབྱ་རར་འདྲེ་ལེགས་པའི་དངེས་བརོའགྱུར་རོ། བསོདནམས་ཀྱིབས་ནྱིཔལོ། ཙོག་ 
ཡནན་ཏནཆེརྦ་ཧོས་ཤིག། སྣ་མྲ་བགོགམ། བུ་རུང་གིནདདུ་ཁེརབ་ས་ནཆོ་རབས་བྱ་ཧར་དྭམལ་བརྡུ་འུང་སེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཁུམས་དམར་པོར་མཚན་ཁུང་གཡནོབ་ 
ནས་ཐལ་ཏེ། མཚན་ཁུང་གཡས་པར་ཐལ་ལོ།། ལྕགས་མ་མི་དཀུརབརཊོས་ཤིག་ཆུང་དུན། ཁུའུའབུ་ཅས་ཞིག་ཁར་ན། ལྕགས་ཀིས་ཁཁོར་ལཅོམ་དུའྱུར་རོ། . 
དདགེ་སྟེན་གང་ཡང་རུང་སྙེ། བསེདནམས་ཀ་ཟས་སྦྲོརརོ། ཅོག་ལ་ཐོག་མ་ནས། རུང་བའིབག་མེ་བའོ། དྲི་སུངས་བས་སྦརབ་ཐ མསཉད་ལུག་མཁི་འབགས་ 
་བརའྱཐུར་ཏེ། བས་བ་དོན་མེད་བརའྱགུར་རོ།། ཤོསེ་ནམ་བས་པླ་བའོ། དེ་ཉིའྲཝིར་ཞེ་ན། ལྷ་ཐམས་ཧད་མ་དྱེགེས་པརའྱ་གུར་རོ། གཞེན་བ་ཐམས་ཅད་མོ་ 
་དགའ་བས་བར་རོ། གང་གིསྱ་མཇསཔ་ཞོག་ཡདོན། ཆོ་རབས་ལྔ་ཁྲི་འདྲ་ཞོགས་པརའགྱུར་དོ།། ངསྡུགབྲས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་མྱེང་བརའགྱུར་པོ། གབ་གོ། 





༧ཐ༤ཆ༅༅་་སས་བ་ཁམ་ཅ་བབ་ར་འ་་ " ' ' 


༄༅།  །བཱན་ཆད་བསདོནམས་འདོད་པས་རས་ཚུལ་བཞན་དུབས་དོནམས་ཤིས་ཟས་གཙསས་ཕེད་བ་དང། ཤནད་གུས་པརྩསར་པ། ལག་པ་ 
# ༨ཤིནདུ་དག་པར་ཀུས་ནས། ཏོད་མ་ལྕགོས་པྲ་དོག་དགཅ་ནདུ་སར་རོ། ༨ཤནེ་དུ་དགའབ་དང་། རྔམྦེ་གྲོ་སྱདད་དདགྱ་ཏང་། སྔར་མངབར་མྱི་བའོ། དེནས་བསེདོ་ 
ནམས་གླུ་གར་ཅིག། ལྷམ་ཟམས་ཉད་ཀངདྱབེས་བརའྱབར་ར། གཉན་བཛམས་ཅད་ཁང་དགའ་བར་འབྱར་རོ། །ལཱལ་གགོས་བ ཐམསཆད་ཀིས་ཀངསངཞ་འིན 
- གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པརླསྨ་བར་བསཾད་ནམས་རས་པར་སློན་པ་དེ་ནིབྲག་ཆ་དང་། གཟུགས་བསྟན་བཞེན་ནོ།། དྭ་ལརའདྲེ་ལགས་པ་ནཐོག་མ་མོ་ལས་ 
¿4 .གྱར་ཏེ། ཐགོོ་མ་ལགས་པ་མི་གཙང་བར་དག་འདུན་གྱཾས་ཁ་ཟས་གཙུངམ་ལ་རུག་པ་དང་། _བདག་གིཡག་པ་མོ་གཙངཔས། དླི་འདུནྩ་སི་ཁ་ཟས་བཙོང་མ་ལ་ 
བསྡྣཾགས་སམ། ཟས་གཙང་མའིནང་དུཁ་ཟས་མ་བཟངབས་བསུས་ཏེ། དགེ་འདུན་པྭ་སཱནཔྲ་བྲས་པས། ཚརབས་ལྔ་བརྒྱར་འདེ་ལེགོས་པ་ལྟུང་སྐུ རྟག་ཏུ་ 
མོ་གཙང་བཟ་ཞིང་སྣམ་ཤཱའསརམ་གཉང་བཟ་ཞཇི་སྣམ་ཤི་པའི་ས་སུངས་སམ། ལྷགགཀྱི་བ་རྐས་བསད་ད། འདྲེ་ཞེགས་པད་སྣམ་ཧྱི་བའཾ་སར་མི་བསྙད་པརབྱེད་དོ། 
མོའི་ཁྲག་དང་། མཆཡེ་སབས་དང་། ངད་སྣབས་དང་། །བུད་མ་མི་གཙང་བ་ཟ་ཞང་། མི་གཅངབ་བསུང་ཞིང་། བུདམེད་བུ་བཅོས་བའི་བག་མ་གཙང་བཟ་བར་ 


,འགར་རོ། དེ་ནས་ཆེ་རབས།བྲི་ཕག་ཝཾ་བྱ་རརྭ་བི་དང་། ཕག་དང་། སྦུརབ་ལསབས་པའིཡུས་སྱུ་བུར་ན། རག་པར་མནམ་ཞངབསགས་བ་ངང་། མི་ 
གཙང་བ་ཟ་བརྩུ་གར་ཏེ། དོབ ར་རོ བྲངས་ཁྲསྐོང་དུ་མྲེངསུ་ཐརབའི་དུཨ་མེད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དཀའ། ཤནདུ་སེབཟད་པ་གངབཛད་ 


ཀྱིས་མིལངངོགལ་ཏེ་ལག་པ། ཕ་མེ་ན་ལ་རེགགས་མེ་མཚནལ་རེགགམ། 


ལག་པ་ས་གཙོང་བས་དག་འདུདྱ་གྲོླ་ཟས་གཙང་མརེག་གམ། དགེ་འདུནྱ་བེས་ཁ་ 


ཟས་ཁ་མ་གཙང་བ་ནད་དུ་གྱཅུག་གམ་མོ་གཙང་བའི་ཟས་ དགེ་འདུན་ཟ་མབྱུ་གན། དྭ་ལ་བའི་སག་པྷ་རམ་པརྨསན་པ་ནི་ཐམ་ས་ཅད་མིག་དད་ི་རི་ྱ་གིས་བཏབ་བདང་། ཀེ 


\ ¬ 


གག་བ་མ་ཤུས་སོ།། ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུནྱ་ཡིས་ཁ་ 


་ཟས་གཙང་པསཱང་བྱ་བ་དང་། ཡགཀ་པ་གཙང་མས་ནྭ་གིས་ཁ་ཟས་ 


བཀྲུ་བདང་། ཁཁྲ་ཟས་གཙང་མས་གླཾནཔྲ་བས་བནིབསད་ནམས་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའའབུར་རོ། ཡིན་ཆད་འདི་ བཱ ལཿ 
| - ། ༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ གཀྲུབ་རེཛྲུས་འནསྣྲ།  ན་ 


འཚོབ་རམ་པརདག་པའིམདོ་ཇོགས་སྲོ། 


„ 


= 


'ཀྱིས་བསྣོདོ་བཟུང་བ་ངང་། ཡག་པ་གཏོང་མག་ཁྲེམའབྲས་ 


ཨོངས་སྲུ་གགས་བ་དང་། མུར་བའི་ཡདྲ་ཀྱས་ཟུང་ཤིག། 


བེདོ་སྐད་དུ། དྭགྲ་མངོ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོའཞེས་བ་བ། ཛམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། འདྷིསད་བདག་གས་ཐས་པའི་དྲུས་ཙ་ རྨ བཅོམོ་ཝཱན་ 
\ ུ 





༄༅། ༤ །འདས་གཤན་གད་ཀྲིས་ག་ཁེར་ཆེན་པ་བླད་རྐས་པཞེས་བ་བའི་གྲཙགལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏ། དེ་ན་དགེ་སོང་ག་དགེ་འདུནཁ་ཁརྡ་སེངོ 
2 གྲག་བྱེད་དང་ཅུ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཅོག་གོ། དེནས་དེའི་ཆེབཅོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁེར་འདུས་པ་དའེ་ནབན། འཕགས་པ་ཤེ་བར་ལུ་ཁོརཞེསྦ་བ་བ་དབད་བ་དུལ་བ། 
ཐིསོ་པ་དང་ལན་པ། ༨ཤིས་རབ་ཟབ་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ལེ་ལག་པརམོས་དྲིང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་གནས་པ་རང་སྟུན་ལས་ཡངས་ཏེ། 
¢ ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོག་ཏུ་གཟར་ཏེ། བུས་པེས་གཡས་པའྲི་ལང་ས་ལ་གྱཏུགས་ནས། ལག་བཉིས་ཀྱས་ཐལ་མོ་སདི་ཁརསྦར་བབྲས་ཏེ། འཛུམ་མུལ་ནས། བཅོམ་ 
“. ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཁར་བའིའདཔ་ནས་བླང་ལར་བུང་བའ། ་སྙེབ་མཛོད་རོའོལྟ་བུར་མཾ་ཧྱེའོ་ཐུབ་པའི་སྐུ། 'དཔེ་བནྷ་རྒན་གིས་བྱཧྐན་ཅོང་མཚན་ 
༧ ཙས་མེ་ཏོགོ་མཛས། ཀལ་བས་མངཔས་རབ་མཆོག་ཁད་ལྲ་ཡག་འཚོལ་ལོ།། ཁྱདྱཀིས་བདགཿག་འདིར་འདུས་འདི་དག་ལ། །དགུ་སངོ་འབའ་ཤོག་གནས་པས་དགེ་ 
སླངོ་ག། ངོ་བོ་དྭབ་དང་ སྒྲ་འཇུག་ཆེད་བྱ་བ། 'བཞི་བོའདིདག་ཐུབ་པས་གསུངས་དུ་གསལོ། དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་བདགཤགས་རབ་དྭབེས་ཏེ། །ཤེབ་འཁོར་ 
ཡ་སྩན་གཟིགས་འདི་སྐད་གསུངས། ༽ལེགས་བར་ཤོན་ཙོག་བྱུ་ཁདཀེབ་འཁོར། ༽ངས་ནི་བདྲོ་ཧེས་སེམས་རངས་བ་པཾར་དང་། ༽དགྱེསངྨོ་རམས་ལ་ཕནྱམ་བདི་བཤདོ། ཐུ 





།དགྱཾསངོ་ཞིས་བ་ཆོས་ཀིས་ཧལ་མཚན་ཏེ། དགེ་མོང་ཞེས་བ་ངྡོརཱསེག་ཤིང་ཡིད། དགྲ་སོངཞེས་བ་སྡུག་བྲསལ་སངས་པ་སྙེ།། དགྭ་མོང་ཞེསྤ་བླ་རྱལ་བའི་སྲས་པ་ 


གན། དགེ་སང་ཞེསྤ་བ་ཞོན་མོངས་སྲག་བཅད་དེ། དགེ་སེང་ཞསྭ་བ་ཐར་པའི་ཚལ་འྲབེ་བའོ།། དགེ་གེངོ་རང་གིང་བེ་བསསས་པ་སྟེ། རུ་བ་བཞི་གོག་ཉིས་བྱར་ 


| ལྔ་བཅུ་ལ། ཆེདད་བཟྷ་ནབ་དགཚ་ལ་ཁིམས་གནདྱབ་མངགདགྲི་བང་གང་ཡིན་དང་ རགསཉུམ་འཛིན་དང་ཡང་དགདགྱསང་ཐུ། སྤྲ་འཇུགརྣམ་པར་ཟད་ 

ཕུནདང་། དགེ་བྱ་སངོདང་ཟས་སེངོ་དང་། ཞི་བར་གནས་དང་ཡམ་ཞུགས་དང་། ལེགས་བརའོ་དང་ཆགས་སངས་དང་། ཡདའངོ་པོརེ་དགེ་ཞང་ངོ།། དགེ་ 

ཟུབནེསྭ་བ་བ་བྱརན་བྭ་སེ། རྱན་སྲངསྨྱ་དནྲ་ཐིས་ལེགས་བརབྱ་ཧནི། ཆགས་སངས་ཆགས་པ་ཆེན་བོས་སྤད། ཇུ་གབྲ་བུས་དངབཟའ་བ་དང་། ཆྱན་དང་གེངོ་ 

དང་ཁ་དགདང་། ར་དངྭ་གང་བྱ་ཁགོས་སགོས་ཀི༽ །གཞནོ་བླབ་མེད་དེ་གང་གཞེན།་ དེ་དག་མི་འབོརདགྲེསང་མིན། དེ་ནས་ཞེ་བར་འཁརོད་ཡིས། བཅོོ་ཝན་འདས་ 

ལ་འདྲིསང་ཞཱཾསལོ། ཙ་དབདེ་བརག་ཤེགས་བ་ཨས། སྐད་དགིངས་ཏགས་པར་དཀའ་བ་གསུངས། དགིད་བདེ་བརག་ཤེགས་བ་ཡས། རིགགཞུན་ར་གསག། 

།མརམེ་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསལོ། བཅོསོ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའྱས་ལ་པ། གསེར་ལསགོས་པའི་འཇིག་ཏེན་བྱརན་རབ་ཏུསངས་པས་ལྡིང་རེ་ཡས། རྒྱནགྱིས་ 
 དེ་དགའབྱར་པ་དགྭ་གོད་ཏེ། | 











`¬ ་ །མཆོག་གས་བྱཧན་པརྡ་བ། འཇིག་ཉེན་མ་ཡནབྱསབས་པ་ཡི། གསུ་བེན་གསོ་མཆགོས་བཟང་པ་ཡིན། ག་ཕུར་ལསེགས 
-ཤ མ་ཡན་པའ། ཚུལ་ཁྲགས་བུག་པ་མཆོགོགསྐ་ུག། དཀརདམརལ་སགོས་མ་ཡནྱེ་ཧིས། དད་པའི་ཁ་དགོོ་ནམ་པར་མཛད། འཇིག་ཏེན་མ་ཨནབྱརོ་ནོ་ 
འགུས་ཉོས། གཞེན་བླ་བ་མེད་འྱགོགོས་པའི་མཆོག། བསམ་གཏན་ཆོས་སྨདོ་ཟས་མཆག་ནི། འྲབས་ཆན་པས་ནརོམ་ཆོག་ལྔན་དག་འདུན་ཆོགས་ཀྱིས་ 
ལཱ གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞིགནས་བསྟན་ལ་རབ་ཏླུས་ །། ད་དབ་ལཱནཤང་ཕིར་མི་ཁཱག། དེ་ནི་ཡང་དག་དགྱེསངོ་ཡིན། གཙོ་བོ་གསུམ་དང་ལཁངོ་ཝརྡལན། 
ཧཾཿ དུང་སྲོང་སྣོད་བཅས་ཁར་སལ་ལྡན། ལུས་ངག་ཡོད་གསུམ་རྣམ་བརབྲསམས། རང་གཾ་སཱཾདོ་པ་ཆུལ་ཞུགས་བརུན། དེ་ཡང་ཡང་དག་དགྱེ་སྐང་ཡོན། ་ 
_ དགཤིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེརལ། བསན་པས་ཐར་པ་བདེ་བའི་མྱརགྲཾ། ་ཨང་དགཾ་མ་ཡོན་གཞིས་ཤོས་ནོ། ལྱུང་ཟྗེད་ལསགཾས་རབ་འབར་ 
བས། དྭམལ་བརྡ་བྲོརུ་ལྭ་བུར་ནྲི། བསླལ་བ་སྙོང་ཕྲུག་བཞི་རུ་འཆེད། ལ་ལའིཆུལ་ཁྲིམས་བདེ་བྭ་སཱ། ལ་ལའིཆུལ་ཁྲིམས་ །བསྔལ་ 
རྒྱ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བད་བའི་མཆོག རྩུལ་ཁྲིམས་འཚོལ་པ་སཱགབསཱཡ་སནེ། ཤནེ་དཱ་ལགས་པརཚུལ་ཁྲམས་གང་།ངསམས་ 


བས་མད་མཛེས་པའིགུགས། འདུལ་བལནཉབརགནས། ཚུ་ལ་ཁིམས་བྲསབ་པརང་ཡོད་ཆེས། མཾདཀིམ་ཙོུག་ལ་ཨང་།བསད་ 
. །ནམས་ཕུང་བ་དབག་མད་པ། སྒེཾགཅོགསངས་རྒྱས་འབུས་བུ་སྐན། རང་གས་རང་ཡྭ་སཱས་འདེབས་ཤིང་། བསབ་པ་དག་ཡ་མ་གནས་ཤིང་། ' 
བད་བརག་ཤིགས་པའྱི་ཧལ་མཚན་འཛིན། གྲཟུགཅན་ལ་ནི་ཏན་ནས་སུ། ངནི་དགེ་སྲང་ཡན་ཟེརབ། གླང་སྨྲེན་སྣ་ལརཡ་སྦྲེ་བཏགས་པ་འམ།་ 
པཱམ་མས་སྐུར་རི་འབུངས་པ་ལཱམ། མོ་དཀིམ་བཅིག་ཡ་ཡྡང་སོག་པའེས་བནདཔག་མེད་ངང་། རང་ལ་གནོད་པ་སཱ་ཆོགས་པ། ཐུདཔརའགུརབ་ 
།ཁོན་ཡཾན། གང་ཞིག་བསབ་པ་མི་གནས་ཤིང་། བདེང་གཤིགས་རྒྱལ་མཆན་འཛན་པ་བས། བསླབ་པ་མོ་གནས་སྣང་སཱད་ཅོག་ཡ། བཟུགས་བོར་ 


3 


ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་། བསབ་བར་མོ་གནས་ཅགས་འཛིནཔ། འཇིག་ཅེན་པ་ནིཐམས་ཅད་ཀྱེསྲ་སིང་དྲསུག་པར་མའགྱར་ཞིང་ ཀུན་གྱེས་ཚིགས་ 


གངནམྦྲོདོ་ས། དབེརན་སྡེང་ཕ་བཟང་པ་ལ། ཡ་དི་།ཉིནགག་བླབརབ་བཞིན། མོདྐ་རགས་ཙམ་ཨཱན་རངིན། །ཁན་མ་ཐའ་ ཏམའཕེལ་དང་། 
ཚིག་བའ་ཡས་རམས་འཕེལ་བར་བ་ཤད། ཚཁ་ཁྲི 


ས་འདྲི་མདད་བའི་མཆོག་ཚུལ་ཁྲམས་འདིན་ཐར་པའི་ལམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདིནི་ཡོན་ཏན་ཞིང་། | 


༄ 





༄༅།  །ཚུུལ་ཁིམས་འདེ་ནོསངས་རྒས་ནུ། ཚུལ་ཁམས་འདིན་མཆོག་སོན་པས། མགག་འབུས་གུབཞིནདུ་སུང་། སག 
 ལ་བབ་ཀང་ཚལ་ཁྲིམས་ནི། གཏོང་བ་མི་མཁས་བུན་བའཡིན། སག་ཆད་ཕི་མརསྐེ་བ་སཾ། ཚུལ་ཁྲམས་ཕིནས་དེ་ལར་མན། ར་བས་ལ་ 
_ བལ་ཁརོསགས་ཀྱོས། འདི་ཉིད་ལ་ནིབརན་པར་བཟུང། དེ་སྐད་བཅོཔོ་ལྡན་འདསྱ་ཏོས་བཀའ་བྱསལ་ཏེ། ཉེ་བ་བབོརཡསགས་པའདག་སླེང་ 


„  དེ་དག་བཅོ་མ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྙེདོ་དོ། དགུ་སློངོ་ལ་རབ་ཏུཅེས་པ་ཞེས་བབའམདོ། །རྫོགས་ཧཱཾ། 
༧ ་ ད !༄༄༅༠\། _ །རྱྱ་གརྦ་ད་དུ། ཨྭ་རྷཐཱངགུ་རུབ་ཇུ་རྔཔ་བསུ་པུ་ར་དནི་སྭ་རན་ནམ་མཧ་ཨཱནཱ་སཱ་ཏ། 


ཚི བདོ་སྐདདུ། འཛགས་པ་བཅོམ་ཞུནའདུས་སྨཡབདྲུ་པའད་ཡིས་སྒུན་ལམ་རྱས་བ་ཞེས་བབ་ཆོན་པའོ་མདོ། སངས་རྫས་ད་བུངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕགའཚལ་ཡོ། འདྐེསད་བདག་གིས་ཐས་བདུགཅགན། བཉོམ་ཝུན་འདས་ཡུའ་ཆུབྱ་ཧཱ་ཞི། ཡངས་བཅན་དྲུ་ཅིན་ཏ། 
- 'གངས་པཉནན་རོལ་མའོ་གཅན་ཀྱཤིང་ལྔན་པའི་དུདདུ་དགྱེ་མོང་བངད་སྟེང་གི་དགེ་སླང་གིདགེ་འདུན་ཆེན་བེ་དད་ཐབས་ཙག་ཏུ་བཞུགས་ཏ། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྙེང་དང་ཨང་ཐབས་ཙགཏུ་རྒྱལ་པ་དང་། བླན་པེ་དོང་། བྦམ་ཇེ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། ' 
ནམ།ཁའ་ལད་དང་། མེ་འམ་ཉདང་། ལྟ་འྱ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་ཡངོས་ས་བགརཅང་། འབ ཅབངས་ཡོད་ དནསུ་ 

“ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྲུས། - ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་འཇམ་དཔལ་སྙནལག་ལངས་ཏེ་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཙུགེ་ཏུ་དགོས་ནས། པུས་མེས་གསས་པའེ་ 
ལྷ་ངས་ལ་གཙུག་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏུད་ནས།  ་ དཅེས་གསེལ་ཏོ། 
གང་ཐེས་པས་སམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ལས་༡༨ ཀྱསྣ་ཐིབ་པ་ངོས་སྭུ་བྲར་བར་འགྱར་བ་དང་། སྙད་མའིཚེ། སྤད་མའཾདུས། . དམ་ 
བཁིི་ཆོས་ལར་བཅོས་པ་འྱ་ཧུཕན། སེམས་ཉན་ད་དག་རེས་སུ་གཟུང་བའེ་སྨད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 


གས་མཆན་དང་། 
སོནོ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁུད་བརྱ་ཧེས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བསནངུ་གསལ། ་ དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ག། ཞེནནུ་རཾ་གྱུར་པ་ཡ། 
ལེགས་སེ་ཞེསྱ་ང་ཐིན་ཏེ། འཇམ་དབལ་ལགས་སེ་ལགས་སོ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྙཾངྫེདང་ལྡན་པ་སྙ། འཇམ་དཔལ་ཁྱྭ་ཏས་སཱངྫོང་དཔགཏུ་མེད་ 





ཕ་བ ཐས 





2 པ༨ྨཔྨཔྨྲིཾྣཾ་་་ སས ཐམ ཡའང་་ཡངས་ཁང་ ཡ་འ་ལ 


༄༠༨། , །ཕ་བསྐད་ནས་སེ མགཉན་ལས་ཀྱི་སླེབས་བྱསཱཆོགས་ཀིས་བླམབས་པྲ་ནམས་དང་། རཿ ་ : 
བདྡ་བའ་གྲིང་གགཁ་བ་ཁད་བས་པ་ཉིགགག་སོ།། འཇུམ་དཔ་དའྦིིདཡགས་བདངབ་ཏུཉིན་ཁ་ཡོད་པཅུང་ཤུགེདང་། 0 ཀོ ( 
བཉོས་ལནའདས་དེ་བཞིན་ནཞས་དསོལ་ནག། བཅོམ ངཿ ་ ་ དར ་་ #་ དབ་ཞེས་བ་བ་ཡདདེ། 
ལེགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་ཞང་འདེནས། ངས་རསྤ་ཁི་ཞིངགངགའི་ཀུང་བྱུའི་བི་མ་སད་འདག་པནས། ཀཀ ་ སཱས་བུ་འདལ་ 
དེན་དབ་ཤིན་གཟ ྭ་བྲཀཱ་བཉོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་རོག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལནབ། ་ <+ སླས 
 ད་་ པསྱིསྭ་མནཔ། སངས་་རས་བྱཅོས་ལནའདས་སན་གས་ལྷབེདུ་དརའི་འདཉེས་བ་བདཞུགས་སེ། `; 
པཡབྦྱབ་ ` ་ ཁཿ བོ་ལ བས་པ་ལ སྨོནཁམ་ཆེན་ཁ་བཅུ་གཉིས་པའད་དག་བཏབ་བེ། བཅུ་ 
་ ' འའ ཐཾ ༠ ངཱ རྫ ; པོ -÷⁄¡ རའི ༩ ༩༣༥ ༨ ° ¡ 
ད་ ལབ་པ གངགིར་བདག་མ་འངོག་པའི་དུས་ན། བཱནམེདཔ་གངདག་བརྡ་རོགས་ བའྲེ་བད་རུབ་ཏུ་མངོད་པརྡ་ངོགས 


།པར་སྱ་རས་བ་དེའི་ཆེ། བདག་གེས་ཀའེདྲ་ཀོ་འཇིག་ཉུནྱ་བེ་ཁམས་གངས་མད་དཔག་ཏུམེད་ཅིང་། དཔག་གིས་མི་ཡང་བ་དག། ལྷས་མེ་ལཱནན་ལཱང་ངརྱ་གུར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་ཐམསཅད་རྐེས་བུ་ཆེནཔོའི་མཚནསུམ་བྱཅུཊ་གཞིས་དང་། དབེ་བད་བཟང་པ་བྱོ་དབྱཅས་ལེགས་པརཁྱརནཔརྱ་ཧུར་ཀཾ། འདག་ི་འདབ་བཞིནདུ། སེས་ 
།ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུད་ད་འྲད་བར་གུར་ཅོག་ཅེས་བཏབ་པ། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་བ་གཞིས་པ་ནི་གངགིཆོ། བདག་མ་ཁེས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
བངཆུབམངོན་བརྡ་རོགས་པརསདསྤྱ་ཆུས་བ་དེའཚི། བདག་བངཆུབ་ཐབ་བན། ཡུས་ནོད་བུ་རིན་པ་ཆབ་དུ་རཙ་ འད་བ་དེལྲད་བརྩལ་ནང་ཤིན་དུ་ཡངོས་དག་པ་དང་། 

རྡོཾམ་མེད་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་། །ཁོ་ཡགས་ངས་ཤངྱ་ཧཆེབདང་། དབལ་དང་། གྲཟ་བརྗིད་འབར་བ་ངང་། ལེགས་པརགནས་པ་དང་། ཤོན་དདླཟུ་བ་བས་ཞུག་ 
!ུ བཟའོདོ་ཟེརྱ་གྲི་དབནམས་ཀྱས་ལགས་བར་བྱརནབརྦ་གུར་ཉོག། དགག ་ 
ˆ འདེན་མཚན་མྲེ་ནཱན་པྲ་གུནནག་གི་ནངན་ཐེགས་ཐ་དད་པརའགྲོབ་དེདག་བདག་གིས་འདྲོ་ཀིས་བགས་དགའ་མགུཔཿབོབརྒྱ་པར་ཅག། ལསྦ་རམས་ཀྱདྱ་དཔངྱས་འཅིག་ 
དག ཾོཾླཾྣྣེིཾཾཾོ་ ཐུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངཆུབ་མངོནཔརྡ་ངོགས་པར་སངསྱ་རྐ 





། ཤིར་ར་ར་ £ འ བ་༡ ཤོངས་སེང་ ཟད་བ་དང་ལྡན་ 
༽ ཟད ཏུམིད་པས་སེམསཉནྲ་བི་ཁམས་དཔ གསམ་འངབ། དག་ལོངས་སྤོད་མོ་ ། 
༄༅། །བད། གདག་གི་ཤས་བྱད། རླར ལི 7 ་ ཟྦ་ན་མེདཔ་ཨང་དག་ 
བར་བར་ཏེ། སཱ་ཨང་ཅོས་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པརྱ་བུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པ།། དའི་སླེན་ལམ་ཆེན་ སཉན་གང་དགལམ་ངན་བརཀའུགས་པ་དེདག་བརྡརུབྱ་ཀལ་ལ་བགོད་ 
ཅཐ = ཤགྲིེག་པ།ཿ སམས་ཊའ་ < བྲ 
བརྡ་ངོགས་བའི་བངཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒསྤ་དེའི་ལ། སླ ་ མསཉད་ན་ཐེག་པ་རན་པོ་ལ་གཟུང་བརྡ་བའོ་ཞེས་བཏབ་པོ། ྱིསིན་ 
བདོ ཤནཐས་ཀེས་ལམ་དུཞུགས་པ་དང་། བྲ 9 ་ ་ ས་པརསངསྱ་རས་བདའར། བརྙཿཏྱདཚཐ་ཐཐ་པནཱ། 
སག སསིསིི་་ག་་ འངས་བའི་དྭསན། ཐླནཨད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་ཀངྱ་རུབ་མ ྣ་ ཐམས་ཉདྱ་ཀང་བདག་གཡང་ཐས་ 
༡ ༥ཿ།པཛ་པོནཞ། གངང་ཆ་བགོན 8 དུ་སེ་མས་ཅན་གཞནད་པག་ཏུམད་ཅིང་དཔག་གིས་མི་ལང་བདདག་ཐམས་ཅད་ཀ གྷ 
རུ གི་གན་ནཆངས་བརྡལད་པ་སྤེད་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནགཞནད་པག་ ཤུལ་ཁིགས་ལགོས་པརཞུགས།ཏ། དན་བར་འགོ་བར་མ་ 
སེམས་ཅན་གང་དགབདག་གེ་གན་ན་ཆོངས ཊྱ\ཿཉྱན་ ¬ བ་ཡེརབརྲས་བྱ་ཡིའ སུ་ཡང་རུལ་ཁྲིགས་ལགོས་པར་ཞུགས།ཏེ། ༢ 
ཐྭ ( གི་མཐུས་སྡེམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསསས་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པརྩ་གར་ཅོག། ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའིབངྱ་རུབ་མངོནབརསངས་རྒྱས་བ་དའེཚེ། 
རྣྨ་ར། ་ཤིཆ་བདག་མ་འངས་པའིདུས་ན། བ་ན་མེད་བ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའིབངྱརུ 
(གྒྱརཅིག་ཉེས་བཏབ་བ། དེའྲི་སླེན་ལམ་ཆེནཔ་དྲུག་བ་ི་གང་གི་རེ་བདག་ 


8& 


བདག་རུང་ཆུབ་ཐེབོ་པ་ན། སེམསཉན་གངསུ་དག་ཡུས་དན་པ་དང་། དབངབླབཅང་བ་དང་། མངོག་མྭཾ་ཝཱག་པ་དང་། བས་པ་དོང་། ་ཡཱན་ལགྲ་སུནན་ངང་། སྦུར་བདང་། 
༩་།༥༥།ག་བྲཀཅན་དང་། ཞརབ་དང་། ལོངོབ་དང་། འོན་པ་དང་། སྙོན་པར་གྱུརཔ་དང་། གཞན་ཡང་བངྡ་ྲུས་ས་ནད་ཏས་བཏབ་པ་ངེ་དག་གིས་མངེ་འོས་ནས། ཟམས་ 
ཅད་དབང་བོ་ཆང་ཞིང་ཡན་ཡག་ཡངསྡུ་ངོགས་པརྨ་གུརཉེག་ཅེས་བཏབ་པ། ངེའྱ་སནལམ་ཆེན་པོ་བདུན་པ་ནི། གང་གིཅ་བདག་ཟ་འངོས་བའི་དྲས་ན། ཐན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ 
. རྫོགས་པའྲི་བདརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྦྱརས་པ་ངེའིརི། བདག་བང་ཆུབ་ཐེབ་པ་ན། སེམས་ཧན་གང་སུ་དག་ནད་པཱ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིརབ། སྐྱབས་མེད་ 
མགོན་སེངཔ། མཆོག་ཆགས་དང་། སྙན་མོ་བགོད་པ་དང་། དཔུང་གཉིན་མེད་པ་དབུལ་བ། སྔག་བསྔལ་བ་གང་དགགེ་རྣམ་དུ་བདག་གི་མིང་གྲག་ནད་ཐམསཉད་འབ་ 
ཏུ་ཞིབརྱ་གུར་ཧིག། བངརུབྱ་ཀིས་མཐར་ཐྱུག་གི་བར་དུགནད་མེད་ཅིང་། གནདཔ་མེད་པར་གནས་བརྩསརཅིགྱཅེས་བཏབ་པོ། དེའྱིསུནལས་ཆེནོབྱརད་པནོ། 

རྨ གངགི་ཚོ་བདག་མ་འོངས་པའིདུས་ནུ། བ་ནམེད་པ་ཡ་དདག་པརྡ་ངོ་གསབའིབུང་ནུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརསངསྤྱ་རས་པ་དེའི་ར། བདག་བུང་ཆུབ་ཐབ་ 


བ་ན། ་བུད་མེད་གཔཔ་ལྲ་བད་སེད་ཀྱི་སྐེོ་བརྒྱ་དག་ིས་ཀུན་ནས་ཀོནིམངོས་བརྩ་གར་བ། བུད་མད་ཀིས་དངེག་པཡྭ་སེན་པ། བུདམེདཀིསཱེ་གནས་ལས་ཡག་ 








® 


འུ 
༧༩ 


༄༢༣༡། པ ཀཀ ་ གོས་པརྱ་པར་ཅིག། བང་ཆུབ་ཀྱོས་བ ཐར་ཐུག་གཾ་བར་ 


པ།ཐྕས་པའ་ 
དག་པར་ཛྫགས་ 
, སེཔས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱས་བདང་ཀེ ཞགས་པ་མམས་ལས་ཡངས་ 
སྲཤ༣ན་ཝང་བཁཾ།། གུབ་བ་དང་པ ཡོ་སྤད་བ་གཟིང་གཟིང་པས་མ་མའུན་བར་གུར་བདག། ཡང་དག་བའྭིཀཱ་བ་ལ་དགེད་པར་བཞེ། མཐར་ཀྱེས་བང་ཏྭབ་སེམས་དཔའ་ 
སྦད་པ་བཏན་པར་བའ། (ཤིག་བཏབ་པ། དེའི་སཱེན་ལམ་ཆེནབ་བྱཧཱ་པ་ནིགང་གི་ཏ༽ བདགམ་འཇོས་པའི་དསན། བླན་མེད་པ་ཡངདག་བརྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ 
ཨངནཔརྫར་གས་པའེ་བང་ཆབ གདེན་པསྫང་གས་བརསངས་རྐྱས ་བ་དེའི་ཆེ། བདག་ཧངཆརུབ་ཐབོ་པན། སེམས་ཉན་ག ང་གས་དགྱ་ཧལ་པའི་འཇེགས་པ་ཡས་ 
སྒག་པ་དང། གདདག་གཞིང་བ་དད། བརྡེག་པ་དང གརར་བཞུག་བ་དང་། བསད་བརའོས་པ། དུམས་ཀུན་དུ་གཉོས་པ། ངྱ་རལ་དང་། བལ་བཡུསདང་། 


སམས སྡུག བྱས་ལྲ་གེས་ེས་བ་དདག་བདག་གསེ་བསད་ནམས་ཀྱི་སྲའུས། གནོད་པ་ཐམསཉད་ལས་ཡོངོས་སྲུ་ཐར་བ རྭ་བུར་ཅིགེསྣྲ་ཁཏབ་པ། 


དབདལ་ཤུང་བརྩ་གུར་རིག་ཅེས་བཏབ་པ། དེའི་སྒོན་ལམ་ཆན་པ་དོགུ་པ་ཞི། གད་གིར་བདག་མ་འདས་པའི་དུས་རྭ་བན་སེདཔ་ཡང་ 
པའི་བྲང་ནུབ་གངན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དཀེ་ཚེ། བདག་པརྦ་རུབ་ཐབོ་པན། 


དྭཀ་དང། 


¿ 





= ང་་ 


་རའཾ་ ཊི་སྒེན་ལམ་ཆེན་པ་བུྱུ་གཉིག་ ་བ་ནི། གང་གྱི་ཆེ་བདག་ ༢།འོངས་བའི་ དྲུས་ ན། གྨན་ ཀར་ བཀཀང་དག་པར་ ་རྔགས་ པའ་དངས་ རྒྱས་བ་དའེ་ཚ། བདག་ གྲང་རུབ་ 


་ སུམས་ཅན་གངསུ་དག་བླགེས་པདང། བསམ་པའི ཡེ་རབ་ཏུའ་བརབ། །བྲ་བས་ ོཐབ་ཡ་བབཏུ་བྷོནཔ་སྡཾག་བ་ལསྤ་བདབ་དདག་བདག་གསེ་ཁ ཉི 


། དྲིདངར་དངལྡརཔའིཁ་ ཟསྱ་ཀྱས་ལུ་ ཡུས་ཆིས་བརྡ་བས་ ྟེ ཤིས་ཞེ ཅོོ ཀྱེ ཏི་རོས་ཤིན་དུ་བད་བ་ལ་ང དགེད་བཔར་ བའོ།།ཞེས་ ་བཏབ་པེ།་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེའི་ ཱུ 


སྨན་སཆནབ བྱཧཱ་གཉིས་པན། གང་གི ཀཚ་བདག་མའངོས ་བའིདུས་ན། ཐཱན་ ཡལ ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྲད་དུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་ 
རྒྱུས་བ་དའི་ཆེས་མསཅན་གངསུདག་སྡེན་མོ། དགོན་བསེད་པ། དྭབུལ་བ་སྡག་བལ་བ། བངབ་དང་། ཚ་བ་དང་། སཱང་བ་དང་། ཤཱསྲང་དགུ་གིས་ 
་་ ཡགྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ད ད་དག་ལ། ། བདག་གིས་གོས་ཡེང་ ཡང བརུ་་ས་ལ་་་་ ་ དེ 
ག་ང འིབརྒྱན་ ཆོགས་དང་། སྤུད་བ་དང་། ཕེང་བ་དང་། ཐཱསོ་དང་། བུག་པ་དང་། རོས་མེའི་སྒོདང་། སཾ་ཡ་སྒན་དང་། པེ 

མོ ཀྱིས་བསམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ལང་ ཌྭསུ་ཛོགས་ བརྩ་གར་ཅིགཉེས་བཏབ་པ།། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡ་ ས་དེ་བཞན་ 








༄༅། ། གཤགད། ་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་སངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས རྒྱས སྙནྭ་ཧི་ལཱ་བ དུརའི་འོདདེ་སནོ་བངརུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སེད་བན ། 
སནོལམཆེན་བབྱོར་གཤིས་པ་འདི་དགབ་ཏབ་བརྡ་གར་ཏོ། འཇམ་དབལ་དབཞིན་གཤགས་བླ་སན་ཅིསྨ་འབདུརལ་འད་དའི་སྨོན་ལམ་གད་ཡོན་པ་དང་། 
གངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེནོ་ཏན་བཀོད་པ་གང་ ཡན་པ་དེནི། བྣསལ་པ་འམ་བསལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་མི་ནུས་ས།། སངས་རས་བཞིངདནི་ཤིན་དུ་ཡདོས་ 
དག་བྱ་སཾ། རྡོ་དང་། གསེར་མ་དང་། གྱོ་མེ་ལེད་པ། འདེད་པའི་སྐྱེན་མད་པ། དན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེསྒྲ་མད་པ། ༦ ་ ་ུ 
ས་ངང་ཚིགཔ་དང་། བར་དང་། རྟ་བབ་དང་། སྙར་ཁུང་གི་དྲ་བ་དང་། བ་གམ་ནབེ་དུརའི་རང་བཞིནཏན། ུ་ོིབི་ས་བདན་ཚི་ངང་བཞིནཅན་ཏ། ཡར ་ བཱ 
ཉནྱ་ཧིས་ཁམས་བདེ་བཅནའོ་འད་བ་བཞིན་ད། འཇིགེནྭ་ཤིས།ཁམསབདུརྷ་སངབའི་སངས་རྒས་ཙིས་ཞིང་གི་ཡུནཏུན་བཀོད་བ་ཡང་དའྲབ་པོ ་ ན་བ 
ཁམས་དན་བྱང་ཆྭབ་དཔའ་གངས་མད་ད་པག་ཏུམེད་པ་དག་གནང་ན། བྲདྨ་ཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པགཉོ་བགཞིས་སདོད། ཀཅུག་གི་བདོན། 


ཅེ དེ་དག་དིབྱཏོམ་ལྐདའདས་ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སནྱ་བླི་བ་བེ་ངརའེ་འདོ་བྲའ 
ཨ་ལར་ནམ་པར་སང་བེད་ཅས་བབ། གཉིས་པའིམངནྡིཟུ་བ་ལར་སང་བྱེད་ཅེས་བྱསེ།  དེ་དགནིབཅོས་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནག་ ཤེགས སྨན དུརའེ་འདོད་ 


༤ དཱ་བའིཆེས་ཀྱི་མངོད་འཛིན་པའ།ོ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་བས་ན། དད་པའི་རིགསྲ་ཉྲི་བའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདར་སྙེ་བརགློན་ལམ 
: ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས། འཇྲས་དཔལ་གཞན་ནུརྩ་བུར་བ་ལ་བཀའ་བྱསལ་བ། འཇས་དཔལ་སེ་བསཉན་སོ་སཁྲོ་སྲེ་པ་བ་གང་དགུ། མི་དག། 

བདང་མ་དགེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཡདོད་དག་ནིཆགས་མའི་ཟིྱ་གིས་ནོནཔ། རྩར ་ ོ 
་བཟི་དབང་བ་དང་བལ་བ། ༧ུ ནོར་སེགས་ཤིང་སུངབ་ལ་མངོན་པར་བྱཅོན་ི ༥ སྦྱིན་བ་ཡང་དག་བར་འབྱེད་བ་ལ་དེདག་གི་སེབས་མ འགོབྭ་ག ངའ ་ | 

བ་གནས་བན། རང་གཡུས་ཏིཤ་ལས་བཅས་པ་བཞིནདུ་ཡང་མདགའ་བརའའྱཧ་རརོ།། ཀྲ 
ད་ཆུངསདང་། ཁུདབ་བུམ་ལ་བི་ེརབྷ་ུསོ་ཁངི་དགོ།།ཟན་པངྲབན་མདང་། ལསྱ་ས་རམས་སས་༡པཅདགས། ངོ 
- ལྟ་སྨབོཀངཿི་དགོས། སེམས་ཉན་དྲེ་གབུ་དདག་ནའདེནས་ཤིཡ་ཕེས་ནས། ཡདགས་འཇིགཧེནྲ་ཐབ་བབ་ྱུཔརོ། ཁན བགོ 
བྱ་གུར་ོ།། དེལ་གངདག་སྔནསིརྱ་གུར་པན། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྱ་སྨནྱོ་བཔ་དྲུངལིཡེད་དེའི་མཆན་ཐསོ་པརྨ་གུང་པ་དེ་དགན། ་ ་ི་ 


སེམས་ཅནད་དགནིབདག་ཤིདྱ་ཀང་དུམ་ཡོངས་ཨུ་མ་པཱདོན། ཕ་མ་ 
2 ༩ ་གཞན་སླང་བརྣམས་ 





༄༅། །འཇིག་ཏན་ན་གནས་ཀྱང་རུང་དངུའགའི་སྐྱ་གནས་ན་གནས་ཀྱང་རུད་སྟེ། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེའི་གནན་མངོན་དྲུ་གུར་ཞིང་དན་མ་ཐག་ཅ་མ་ 

4 གྱིས། དེ་ནས་ཤིཁཔསོ་ནས་ཡང་མོའེ་འཇིག་རེན་དྲུསེ་བརའྱགུར། ཚོརབས་དྲན་པརའགྱར་རོ། དན་འགོའ་འཇིགས་སྒྲག་ནས། ་ཡང་འདེད་བའི་ཨན་ཏུན་ 
དག་དེནོདུ་སཾ་གཉེརབ་དང་། གཱཾན་བ་དང་མངོནཔར་དགའ་བདང་། སྤཾན་པའི་སཱགས་པ་བངོད་པ་དང་། བདེགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྩ་བུར་ཏེ། རིམ་ 

ཏཾ - གྱོས་རང་གཾ་མགོ་དང། ཡག་པ་ངང་། རྐང་པ་དང་། མོག་དང་ཤ་དང་། །ཁག་ཀྱང་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་རད་ཏུ་སྣྲན་བར་འགྱརན། ནོགྱི་ཕུང་བགཞན་ཀཱ་སླེསོ་ 

4 ཀྱངཅདགོས། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངསེམསཿནགང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཚམས་ཀྱིས་བྲསབ་བའི་གནས་འཇོགྷ་ཏནཔ་དག་གདད་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལག་བར་ 
ཞུགས་ཤིང་། ལཱ་བལག་པརཞུགས་ནས། གང་དགུརུལ་ཁྲཾམས་དང་ལྡནཔ་དདགནརོལ་ཁིམས་སྲུང་གི་མང་དྲ་ཐོས་པམ་འཇོལ་ཁ དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གྲསུངས་ 

པའིམདྒོསརམས་ཀདོན་ཟབ་མ་མིཔགེས། གངདག་མདད་ཐསོཔ་དེ་དགནི་ཤག་པའིངྱ་རུཁ་ཧན་དྲུ་གར་ཏེ། ངྱ་ཆྭལྭ་གིནོན་པར་གཞན་མ་པ་དོག་བུད་ཅོང་དམ་པའི་ཆོས་ 

ཡ་དབང་ཟ་བར་འགྱུར། སྤངབར་འགྱུར་རོ། མླབུན་པ་དྭ་ཝ་བུདེདག་དུདྱ་ཀིས་ཕྱགོས་པ་མི། བདགཀང་ཡམ་ངན་པར་བཞུགས་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ 







ཤཾགཟུག་ཟིག་བྱར་སུང་དུམ་དགྲ་ཏང། གཡུ་ངས་ཆེན་པོརོ་ཡུར་བར་བེད་པའོ། སེམས་ཉན་དྲ་་བུ་ངེ་དུག་ནི་སེམས་ཅནདྱ་མལཁ་ག་མོ་བཟད་བར་ཁྲགོར་ 
འགྱུརར། གང་དག་སྔེན་མོརེ་གྱར་པན། བཉོམ་ལྡན་འདས་ང་བཞིན་ག༨གས་པ་གཱན་ཁྱཾས་བླ་ དུ ེས་མཚན་ཐསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དགྲ་ནི། རར 
ཅན་དམུལ་བན་གནས་ཀྱང་དེངསངསྤྱ་ཆས་ཀོས་མཐུས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེའི་མཚན་མངོནངུའྱགར་ཏ། ངེ་དགནས་ཤི་འཐོས་ན་ཡང་། མིའའཇིག་རུན་ 
དྲུ་སུས་བརའྱགར། ཡང་དག་པའྟིཝ་བའིཅན་དང་། བོནའྭགུས་དང་ཝུན་པ་དང་། དག་བའི་བསམ་པ་ཅནདུ་འྱགར་རོ།། དེ་དགྱ་ཏུས་སྲངས་ཏེ་དེབཞིན་ ༣ 
གཤགས་ཐའེ་བསྙནཔ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཐར་གྱིས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཕྱད་པ་སྟེང་པར་འཐྱུར་རོ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡུང་སམས་ཅན་གང་དག་བདག་ 
་གས་བྲསགས་པ་བརེད་ཅོང་། ཕྲ་དོག་གས་གཞན་དག་མོ་སེན་བ་བོད་པ་ལདོ་ཏེ། བདག་ལ་སད་ཙོངེ་གཞནལྭ་སེདཔའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་ $ 
གསུམ་པ་དག་ཏུ་ལ་སེང་ཐག་མུངཔརཕཱག་བྲསལ་མྱངོབརའགྱརཔོ། དདག་ལྭ་མཱངྲཕགདུ་མ་འདས་ནས། དནས་ཤི་འཕེས་ནས།་ ¡ ་ ཨམ 
བུངབུ་ཁསྩོགས་པ་དུད་འགའ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐེ་བརའགྱར། ཤྱུག་འཁུགདང་། དབྱཿ ལུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེབ་པདང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐམཔས་བུས་ཉན་ རྨ 
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ཝེ 





རྟག་ཏུ་རགས་དགའ་བ་ 


།པ་དང་། །ཁལ་ཆེན་པོ་བཀལ་ཏ། ལམ་དུཊགྲེ་བར་འགྱར་རོ། གལ་ཏེ་གྱར་ལ་མད་པ་སེད་ན་ཡང་། 
གང་དག་སྔན་མོ་རྩ་ཤུར་བ་ར། བཅམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་སྲན་གྱི་བླ་ 

པེ་དུརའི་འོད་རའི་མཆན་ཐོས་པར་གུར་བ་དེ་དགནདག་བའྱི་ར་བདེས། སྡུག་བསྔལ་ཐམསཿཅདཡས་ཡངོས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར། དབང་བརྣོ་བར་འགྱུར། གཁས་པ་ 
ཡ་མངོན་བར་བྱ་རོ་ནོཔ་དང་། ནགཏུ་དགེ་བའིགཤེས་གཉེནདངའྲགོགས་བྷ་ནད་པརའགྱུར། 


་ 
རྣམས་ཀྱི་དངདུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། བྲན་དུའགྱུར་ཞིང་གཞན་ཀྱི་དབང་དུའགྱུར་རོ། 


དག་གག་ཁ་བ་དང་། ་གདེ་བཞངས་པ་དང་། དག་བ་ཡངོས་སུ་བཅལ་བ་ 

བདུད་ཀིཞགས་བ་གཅོད་པ་དང་། ས་རེག་པའྲི་ག་བཟིཁས་གཅོད་པ་དང་། ་ེན་མངོས་པའི་ཀླུང་སྐེམས་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བདང་། མ་དན་དང་། སྤི་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྔགབསྔལ་བ་དང་། ཡདེ་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་བ། རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་བར་བར་གྱུར་དོ། འཇས་དབལ་གཞན་ཡང་སེཐས་ཅན་གད་དགྲ་བ་ 
མ་ཁ་མངོན་པར་དགའ་ནིང་སེམས་ཉན་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང། རྩོད་པ་དངའགྱེད་པར་བྱེང་དུའཇུག་པ་དག་ཡདད། སེམས་ཅནད་དགྲུརམ་པརྩ་སོདབའི་སམས་ 
སྱུ་གུརབས་ལྲས་དང་དག་དང་། ་ཡདྱ་ཀཱས་མ་དགེབྐ་རམས་པ་སྲཱ་ཆོགས་མངོན་པར་འདུ་བད་དོ། ཅོག་ལ་གཅིག་ཕན་བ་མ་ཡིན་པ་འདད་ཅངཏག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གནད་ 


¬¬ ¬ ༨ འའ པོ བོཾ < སཔ ཡེ 
།བར་བ་བའུ་ཡུའ་བྱརོན་ཏེ། དེ་དག་ནགས་ཚལྱ་བྱ་ལཱ་དང་། ༨ཤིང་གྱི་ཝ་དང་། རིའི་ཝུའི་གུག་པརཏུ། དུ་ཁོངོ་ནམས་སུ་འབུང་པེོ་དད་པ་དགའགུག་བརབེད། 


དུདའགའི་ས་གནས་སུ་སང་བའ་སོག་ཆགས་རུམས་ཀི་སབོ་གཅོདཉིང་། ཤ་དང་ཁག་ཟ་བའི་གནོང་ིན་ངང་། སིད་བྲ་རོམས་མཆོདཔརབུདདྲག་བོའོམིེནས་བྔངོད་བ་ལམ། 

༣ གྲཟུགས་བསནས་དེ་རརེགས་སྔགས་དྲག་བློསབཅོང་། བད་སྙཾམ་དང་། རོཡངས་ཀྱི་སྱཾང་བར་སྲག་གིས་བར་ཆངཀྱབ་དང་། ཁུས་རྣམ་པར་བཞེག་པརའདོང་བ་ཁ་གང་ ་ 

+ རག་གིས་བཅོམ་ཁན་ལདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་སྨནྱ་གྱིབབེ་དུ་ངའི་འོད་དའེ་མཚན་ཐོས་པྱ་གུར་བ་དདགལ། གང་གིསྭ་ཀང་བརཆད་བ་བར་མི་ སཱ་ཏེ་དདག་པན་ཚུན་་ 

: ¿ _ ྱམས་བའི་སེམས་དད་ལན་བའ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་མད་པའི་སེམས་སུ་གནས་བརྡའྱུར། རང་རང་གབདགོཔས་ཆོག་ཤེས་པརའར་རོ། འཇམ་ 
་དབལ་གཞན་གད་གཁར་བཞ་བའོ་དེག་སླེངོདང་། དགེ་སོངོམ་དང་། དགེ་བེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དེ་དགདང་། གཞན་ཡང་དད་པའི་རགསྲ་ཉིས་བུཌམ། 
.རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མ་གང་དག་ཡན་ཡགཁྱརད་དང་ཝཱ་པའི་བསྟན་གནས་ལའེ་བར་གནས་ཏེ། ལ་གཅིག་གམ། ཟླ་བགསུམ་འམ། བསྲབ་པའཾ་གཞྲི་རམས་འཛིནཅིང་། 
/གང་དགགིབས་མ་བས། བདགགས་དགེབའྱི་ར་བ་འདིས། ཤརྦ་ཕོགས་གངན་དེ་བཞིན་གཤགས་བཅོ་དབག་ཏུ་མདབ་བཞུགས་བལིའཇིགཉེནྱ་ཅིས་ཁམས་ 











`` །བདེ་བ་ཅ་དདྱུ་སེ་བར་ཤེག་ཤོགཉས་སྨེན་ལས་དེལྟ་བུ་བཏབ་བདགལས་གདདག་གིས་བ ཅེམ་ཝཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས ་བསྨན་གྱི་བླ་་ 
” ༼༧ བ་དུདའི་མཚན་ཐས་པརྱབུརཔ་དེ་དགའརིབའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ། བང་རབ་སེམས་དབའ་བྱརྫ་འབུལ་ཤས་ལཱགས་ནུས་ལས་སྙན་པརའྱབར་ཏེ། དེ་དགདེ་ར་བད་ལོ་ 
ཆོན་ཁ་སཱ་ཆོགས་ནྣམས་ལྔ་ཇུས་ཏ་སྱེ་བརཁྱགྱུར་དོ།་ གངལ་ལ་དགྲ་ཁའིའུཇིགནུན་དུ་སེ་བར་ར་བ་ད་དག་དར་སྩེས་ནས་སྡེརོབ །དགེ་བའརཾ་བད་ཟད་པརམི་ 

བྷུ འགྱུར་ཞིང་། ངན་འགོབར་མི་འབུར་རོ། དེནས་ཤིའཕེསནས་ཀྱང་། མའིའཇིག་ཉེན་འདེར་གངབཞི་བའི་དབང་ཕུག་ཁཁར་ལས་སྒྱརབའིརྒྱལ་པོར་བྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་བ་བ།འག།བིག་བྱར ཅཅ དགེ་བ་བྱཅུའ་ལསྱ་ཀི་ལམ་ལ་འགོད་བརའྱགར་ཏེ། གཞན་དུན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཤིཿ ངས་ལ་ཆེནཔ་ལྷ་བྱའྲི་ཁམས་དག་ཏྲུ་སེབར་ 

འགྱར། བྲམ་ཟེའི ཤངས་ཨ་ཆེན་པྭ་ལཱ་བུའི་ཁིམ་དག་དང་། ནོརདང་། འབྲུ་དང་། མཇོངངང་། བང་བ་མང་བོ་བྱརོ་བའེ་ཁྱིས་དགྭཏུསེས་པརའགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་ཕྱུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། དབང་ཕྲུག་བུདསཔ་ཆོགས་པ་ནང་། ག་ཡྐོན་ཕཱནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། དཔའ་བདང་། བཅུལ་པདཔ་དང་། ཆོན་པ་ཆེ ་ 
ཆེནཔའོ་སེབས་ཀས་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱག་ར་རོ། བུད་མེད་གང་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པའི་མཚན་ཐོས་ཤིང་། བཟྲངབ་དེའི་བུད་མེདྱ་ཀིས་དངོས་བོད་ཐམ་པ་ 


¿3 


¦ 


ཐྲ °. 


་ཡནབར་ཤེས་བརྡ་བའོ། དནས་བཅོན་ལའངས་ལའཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གརཔས་འཇི་གང་ཇེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ཝནའདས་སུད་མའེོསད་མའི་དུས་ན། [༩ 
-”གང་དག་མདོའདིའཆད་པ་དང། ཞླེགཔ་དང་། འཆདངཔ་དང་། བཞནདག་ཨྭ་དཆེར་ཡངདགཔར་སྙེན་བདང་། མིགེཿའྲའི་བ་དང་། ་ཡི་གརའྲའིར་ ཝ་བ་དང་།་ ༡ 
གླེགབ་ཁྲ་བིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་བ་དང་། ཟེངབ་དང་། བགུབ་དང་། ་ ྒྱ་ཡགཚནླརསྲ་གིས་བཀུརབས་བྱའིད་པའ་དད་བའརིགས་ཁིད་ཁམ། ་ 
ལན བདག་གིས་བཅོསྡ་ལནའདས་དབནིནག་ཤེགས་པ་ཟླྱསབརདུངཚའོངདའི་མཚན་ནགྱ་ག་ཚོགས་བུ་བླགགཔར་བའོ། ཐནྡ་མིལམ་དུ་ཡང་ 
¦ མཔྱ་ྱ་ྱ་སས་མཛན་ནལམ་དཀུབརབླགཔ་བརྱསིཁོ། མཚོནས་ཝངབའི་ཚས་དམས་ཆིས་བཞིསཏེའགས་གཙུང་མངགཞགན། རར 
༥ རེད རྒ་ཁབ་ཆེན་པ་བཞི་འཁར་ངང་སམ་བ་དང། ཨྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིགབརྒྱསྦང་གཞན་ཡངམརཾབརམེ་འགུར་རོ། གངང་གབཉོས་ལྡན་བས་དབནི་ནག ཤེགས 
དོདའི་མཚའདང་། ལྱ་སནོཔས་ཁུད་བརྡརམ་པའི་ །དའྔརིན་བདདྲག་དུས་མ་ལགས་བརྡ་གུམ་བར་མི་འུད། སུས་ཀངམདངས་ 


5: དྱ་ཙའ་ཁོརདེའི་མཚོ་ནདང་ ་ྲ 
ག་་ མིག་བ གསབས ོད འཇལ་དཔལ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཇྲི་ཀདྷཾསས་པ་བཞིནེནན 
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པི རབ་འ རཾ 
རྗེ་གས་པ་འའྱགར་ཀ། གཡ་ཉན་ར་ 


།འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱ་བུ་མེ་དདག་ད་བཞིན་གེ གས་པལ་མཆོད་བཟེད་པདེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་པའི་གཟུགས་བུ། ཤིནཞཀཾ | 


༄༅། ? 
ལགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱདདདང་ལྡནཔའི་སཱན་གནས་ལ་ཀབར་གནས་པར་བ། ཁ་རས་གཙང་མ་བཟའ་ཞིང་། ལུས་ཁེགས་བརབཀས་ཏེ། གས་བཟང་ 


⁄‹ བདནཊ་ 
* \༦ 
པ་དཾམ་ཁངཔ་མགའང་། ཡུགས་གཙང་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་སོལ་མ་བཀྲམ་པ། སོོསྭསྣ་ཆོགསཀྱིས་གདུགས་པ། རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར 


དཾ ཌག་བམད་པའི་སེམས་དང་། གནདསམས་མདཔའསམས་དང། ༩༥ བུམས་པའེསམས་དང་། ༨ 
གཏང་གཱམས་ཀཱི་སེམས་དང། མཉམ་པའིསེམསས་བ། རོལ་མའོི་སྨ་དང་། སཾལ་སྭནངང་། གྲུ་ངས་བང་ཞིང། དུབཞིནག་ཤེགས་པ་དའིགཟུགས་དལ་ 


བྷས་བརྡ་བྲས་དཀྲ་སེནྲ་གླི་གུན་ཡྲབ་ཡང་ཡདལ་བུ་ཞོང་། མདོའདི་ཡངབྱསནན། ག་མ་དང ནང ཉོབ་་ཐའ་ཤ་ཡ་ཅད་ ཨ་ནུ 
རིང་བརྭནོནནྡནཆ་རང་པརའྱགུར་རོ། གཡ་ཏེ་ལོངས་སྤེདདང་ལཱན་པརྨ་སོནནནིལེངས་སྦེང་འབུཌ་བར་འགུར་ད། འའ 
ུག་དཔྲ་ཞནཔ་ྱསཏན་ནི་ཆེགསརཔདུས་སེདཔརར་པོ། གལ་ཏེ་ཁུ་འདོད་ནནིབྲུ་སེདཔརའགྱུར་རོ། གང་དགྲ་ཐུག་བཅནྩོ་སསམོའམྲ་མིས་སམ། གདདྱུབ་ཁབ་ 


།དང་། ཉུས་དནམཐོང་ངམ། གནས་གངད་བཀ་མཤིས་པ་བྱར་དག་གནས་བརྩ་བུརབ་ལ་གང་དུག་ ཉོས་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་སན་ཆྱཾསྤ་བ་བདྲུལི་འདོད་ལ་ ; 
མཆོདའྱ་ས་ཆོགས་ཏེས་བཀུར་བྷསརྦའེདན། རྨི་ལམ་དན་བདང་། ལས་ངནབ་ངང། བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་དཔོའ ུ དུ ིས་ ༦ 


བ་དང་། རུས་འཇིགས་བ་དང། མཆོན་གིས་འཇིགས་ 


/ 


ྭ རག་གིས་འཇིགས་བ་དང་། 
་གཤེགས་པ་ང་ཡ་མཆོད་པ་བས་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡངོས་སུ་ཐརབརའབུརརོ། 
འཇུགས་བ་དང་། ཆོགས་བོས་འཇིགས་བདང་། དབཞིནག ཤགས་པ་དེལ་མཆོད་པར་བའོ། 
ཟཟིད་སཚོའ་ར་དུདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ཀབས་སུ་འཛིནང་། ལུ་གཞན་མི་འཛིན་པ་། ག 


ཁི་དངོས་བཟམསཅད་མཐང་བར་མིའྱགུར་རོ། གངོདག་མེས་ 
་པ་ངང་ དུགས་གས་འཇིགས་པ་དང་། གཡངསས་འཇིགས་བདང་གང་བརི་གཏུམ་བོས་འཇིགས་བདང་། ་ 
དོས་དངདད་དང་། སྤུལ་བསྡུགས་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སཱིག་བ་དངྭ་ནལག་བྱ་རབས་འཇིགས་པ་དེདག་དེ་ ཞིན་ 
གངདག་ཕ་རོལ་གྱིས་དམག་ཆོགསྤ་ཉྱིས་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་བས་ 
འཇམ་དཔུལ་གཞན་ཡང་དད་པའི་ངེགས་ཀ་བླུམ་རིགསྤ་ཀིབ་མེ་གང་དག་ 
ང་དག་ཡང་བྲསབ་བའབཞྭི་ཝ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་བྱསུབ་ པོ 


བ་དང་། གང་དགྱ་བངཆུབ་སེམས་དབའི་ཟམ་པ་བྲསབ་བའི་གཞི། བཞིབྱར་པོདག་འཛིན་བ་ང་། ཁྱཾསྦ་གིགནས་ནས་བུངབ དགེེ་སང་ ། 









^ 1༧༡ རོར ༨༢ ༤ 
།ཀ༩་༩ཁ:པྲབབ་།ཁ་བག་ཉེས་བརྒྱ་ཁཱ་བ ར་བར པ་དར་། དྭག་སང་པ་གར་དག་བསབ ཡའི་བཞྲེལ་ རྒང དཀ།༽ཆེ་དཔ། ༥༨༥ ཀྲ 
དནག་དན་སང་གས་འཇ་གས 


༥ ས་ྕ ;' 


རབ ཤ@ག་། 





པཱ མི་ཤ ༨ར།༼ ༩ ལཀ་། ˆ བ་ཞི 
2  ༩༩ཌ།།རེ་ ཟཿ །༼ོ ཛ། "། ༼ཀ!ཛ ༼"ཀ་ ཀ་ལ ཞ༡།༼།༼ ༩༼.༩༽༡༽འངརང་།། བསྲབ་ ་བའླྨ་ང་ཡང་འང་ ་བ་ཞིག་ཡས་ཀམས པརླཀུངའེ། 
་ ༦ 
༈ད༩༽ ཤཀ་ཁ་སྤནཀྱེལྔ་བེ་དའིའོདདོ་ལ་མཆོད་བ་ནཔ་བ བ་སཱ་ཆེགས་ཟེད་༈ རེད ༨ནས་ངཀས་སཤ ཀྱ 
ཝཱག་བལྲ །མྲ་རངས་པ་དྲག་ཌ་པོ ལོའ།བང་པ་ ཀྱོང་བ་ དས། བནསྭ་ས༥དསའ་ ཁཞིནགཿ པཔ ངད ་༽་ 
༽ 
ཏ།ངས། ༨ སྙནནྣནགཔ་ད་ ༨ 
དནང།་སནམ། མ་འདས 





༩༨ ༽་༡༽༽༼ ༩ ༩༢༽། /།༥༢། ཡན།དགའ་ཀ 





༼ཞིཌ༩་༩། །ཟ ཐ 1།ེ\ ༧།[2་ད།ང ཀ།༼ \།། །ཀཁར་༩'༩ ། ༡ རཾ 


༡༥༩ ཀ༈ ༨། ༡ ) 7 ཀླ) ཛ་ ༼།།༩།༼ ར།ཚ་(ཀ་ཀྲན་། ཡཤངོས་སྲུ་ཚང་བར་བཅུ་ཞིང་གྲཝགསབཤང་ བདང། 
"༥༩ ༩་༩༩་བར གྱར་རཾ། ངལ་བམ་ཡརཔས་ མདངས་འཛེགས་པ། ༣། ༣ 
སྐ ་བཀང་གི་ཤོར། ང་བཅོམ་ལྗན་འཇས་ དབཞིན་གཤགས་པྷ་ཀན༦ ཡཿ ཏའ སེ ཀཿ པེ ཏན གྫོ 


ངེ །༥བབ་མ་འདིལ་ ་ཡངད་གཞིས་སྐམ། སྐམ་ཤལེཁས་ལ་ཚ་མ་།་གའ།དངར།། ྡེ ༣༩།པཉིཉ།།'9(༢༠ཏན 





ར་རོ : ཡེ 


ཁྱེམ །བཀ་། ད་ཀ ་ཀ རར ཅང ༩ད༽ 





༥༥ ༢།༨།། ན།ཟད་་། རྒལ 





་ 


རཱུ ༼ ཆོདང་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བསོ་འདི་ དཅེས་གསོཁ་ཏོ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ད་བཞིནག་ཤགས་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ མས་ཝ་ཡང་གཏིས་སམ། 
པ། ཐེ་ཆོམ་བཙལ་བ་མ་མཆེས་ས། ངཅིའི་སདདུཞན། དེབཞིནགཤེགས་བྲ་རུམས་ཡ། སྐ་དངུག་སངདང་། ཐུགས ་ཀིཀུན་དྭུ་ནོད་བ་ཡངོས་སུ་ 
མ་དགབ་མི་མངཿ་བའྱི་སཱད་དུའོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདུགས་དང་། དགུངྨ་རཁདི་ཉརརཱན་ཁྲལ་ལཆེནིཔའདི་ལར་མུརེབ་འདི་གཞིས་ནི་དོག་ས་ཁ་ལུང་ཡང་ 
བུ བ་རོ་རེབ་ནི་གནས་ནས་འབ་མང་གདའི་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀི་བཀའནི་གཞནདུམ་འྱེསརཡགས་ས། བརུན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་དྭྭ་ནར་ཡགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅནདང་བའི་དབང་བངྡ་བབ་བད་མཆིས་ཏེ། སངས་རརསྣ་ནམས་ཉེས་སངསྱ་རས་ཀྱི་མུདས་འདྲ་་ནདདག་འདི་གུམ་སེམས་བར་འགུངཏུ 
| ཚན་འདྲི་དུན་བཙ་མྱ་ཐེས་ཛི ༢་སྐནོ་ཏན་དང་། ཕན་ཡནདུའགུར་སམ་ནས། རེེད །ཏེ། སེངབས་ཡུན་ 1: 
རང་ཐར་གནད་བ་དང་མྲི་ཨུན་པ་ངང་ མི་མང ཝོན་པར་ཀྱུང་བརཊུཁྱུར་ངོ། བཅོམ་ནའ་སྤ་ཉིས་བྱསལ་བ། ཀུན་དགའ་བྲེ་ སུའི དཔ་ཞག་ཡགས་བ 

མཆམཚནསུའིརལཨདྲ་གཔརྱ་གུརཔ་དེངནསདདཿསོ་བརཝུར་བ་ནི་གནས་མདདགྷོགབས་མ་ཡིནོ། ཀུནདགའ་བ་སངས་རྒསྣ་རམས་ཀིསངསྤ་རྒས་ཀྱི་གློནཨཊ་ 
















ཟེ ༦ །ནི་གད་ཆེས་བརདཀའ་བལོ། ་ུནདགའ་བཁློད་དདུ་ཅང་ཀོདཆེས་པ་གང་ཡིན་བརེ་ནིད་བཞིནགཤེགས་བའི་མཐུ་ཡིནཔ་རབྱལའོ། 
ཚིཾ ་བྲངྱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནབ་སྐྱེ་བ་གཉིག་གིས་ཐེག་བྷ་ནབས་མ་གཏོགས་པར། འདི་ནིཏེན་ཐོས་ ང་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམསཅད་ཀིས་མ་ཡནེནོ། ཀུན་དགའ 
= བ་མོའྲི་བུར་བསེད་པར་དཀལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དདིངགུས་པ་ཡང་སཱད་པརདཀའ། ཀུན་དགའ་བ་དེ་གཞིན་གཤིགས་པའི་མཚན་ཐས་པ་ཡང་སད་བར་ཤིན་ 
ལི དུ་དཀའོ། ཀུན་གའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་བྱིས་ལྷ་བ་དུརུའིའོད་དེའྲི་བངྱཆུབསེམས་དབའིསདབ་ནིཛོད་སེདད། ཐབས་ལམཁས་པ་ཡངཚད་ 
༤ ། བདོ སྣེནོལསྤྱ་ཤིས་ཁྱད་བརྱརས་པ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤགས་བདེའྱི་བངྲརབསེམས་དཔའི་སྨོད་པ་བསྐལ་བལམ་བསྐལ་བཡས་ཁྱག་བར་ཆུ་ཆེར་སང་ 
ཱུ ཟཾཿ དག་བར་བཤད་པརའདོད་ཀྱང་བསྐལ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བྱི། བཉོམ་ཝཱནའདས་དེབཞིནག ཤེགས་པ་སྨན་ྱིནཔེ་དུརའིའོདདའྱི་སོན་ལམྱ་སྱི་ཁང་པརྒ་རུས་བའི་མཐའ་ཏོགས་ 
ཅོོ པརནིམོ་འགྱུརརོ། ཡང་དེའི་ཆེ་བཁོར་དའེ་ནང་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་བོབབ་བགྲོལ་ཞེས་བ་བ་སྙན་ལས་ཡངས་ཏླེག་གོས་ཐག་བ་གཅིག རུ 
ཅུ་གཟརནས། བུས་མེས་མལས་པའྱི་ལངས་གཙུགས་ཏེ། བཅ་མོ་ཝཱནའདྭམ་གལ་བ་དེར་མིགོས་ཐལ་ོ་སྦྱརབ་བཏུདནས། བཅསོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ཀདགསལ་ཏོ། ་ 


2 


གྲ བསྒྲ སླད་མའེ་དུས་ན། སེམས་ཅན་བོནད་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་ཨོངས་སུ་གཟཾའ་ཏེ། ཨཱན་རིང་པེའཁྲི་བད་ནདྲ་ཉིས་ལྲུསྱ་ཉི་ཤ་བས་ཤངེ་བཀྲེས་ ྭ 
བདང་། གྐེམ་བསྲ་གེ་བདངྱརཱནྙཾགམས། འགུལ་བ་ཁནི་མངོན་དྲུ་ཐགོས་འཛོའ་བཤེས་དང་། ཉེདུ་དང་། སྣག་གི་གཏེན་འཚོམས་དབྱ་རམས་ཀྱིསནིབ་གྐར། ཤིགསྣ་རྐོམས་ ླ 
བ་ཁ ༨ཤནྡེརའིརྣམས་ཀྱིས་ནྲིདངས་ཏེ། དའི་ལུས་འདི་ནཏལ་ཡང། རྣམ་པར་ཤས་བཆོས་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫའི་གདུན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། མི་དེདང་ྷན་ཅིག་སྐྱེས 
རར ང་ཡགས་པ་དེས་དགེ་བ་དང་། མོཾ་དགེ་བ་བྱགིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡགེརབིས་ནས། ཆོསྤྱ་རྩལ་པོ་གཤིནྡ་ངའི་ལ་ཕུལ་བདང་། 
ཆོ།ས་ཀྱི་རྱལ་པོ་གཤིནྡརེད་ཡ་དིས་ཤིང་བཏགསནས། 'དགེ་བམ་མ་དགེབ་ཇྷིཉར་བཅིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླགབ་ལ་གང་གནད་པརེའི་དོན་དུ། བཅོམ་ །འདས་དེ་བཞིན་ 
རབ ནཱ ཤགས་བླ་ནནྱསྲུབིདས་བསབཚི་ཞིར་ད་བའི་ུང་ས། མཆོད་པ་བགྱིད་ན། དེའི་ནམ་བརཤས་བ་སཱརྡ་།གོཅི་རིཡམ་རོ བཞིནདུ། 

` . །བདག་ཏིད་ཏིས་འཚོལ་བའི་གནས་ཏེ་མཆིས་ཏུ། ཡངན་ནི་གདུགས་བདུན། ཡངནནི་གདུགས་ཤི་ཤུ་ཆུ་གཅིག། ཨངནནི་གདུགས་སུཔ་ུྭཝཾ། ་ཨངྷན་ནི་གདུགས་བཞི་ 
རའྱི་རྣམ་བར་ཤེསབྱ་སརལགཅང་དན་གད་དདག་བ་དང་མ་དགབའི་ལས་ཀས་རམ་བརྙས་པབགཀད་་དན་སམ་དུའགུརཏ སྲོག་གི་སླད་དུ་ཨང་ 














ལེགསའིའུ་ལཾ་ ˆ ུ 

{། ༢༅༅། ་ །སྡེག་བའིཡས་མཾ་བྱགིདོ།། དྭེལཱ་ཡགས་བས་དད་བའི་རིགསྟ བླ་མ་དོ་བཞིན་གཤེགས་བདེལ་མཆོད་པརབྱགི་ོ། དེ་ནས་ཆདད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། 
བྱངརྲུབ་སེམས་ངཔའསྐྱབ་གྲོལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། འགེས་ཉིས་བུ་བཅོམ་ཝཱནའདས། བཞི་ནག་ཤགས་པ་སྙནྱབྱི་བབེདྲ་འའི་འོདད་ལ་ཇྲི་ཀརམ་རོད་བརྡ་བ། 5ཇ་ཆུབ་སེམས་ 

0 དཔའ་སྐབས་གྲོལ་གྱིས་སྨས་པ། བཅུནཔ་ཀུནདགའ་བགང་དགནད་ཆེན་བལས་ཡངས་སྲུ་ བརབརའདོད་བདེ་དགགིས། ནད་པ་དེ་དག་ཉིན་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་སན་ལག་བརྒྱད་དང་ - 

ངི ལྡན་པའིགསེ་སྦྱོང་གི་སྤེན་པ་བླང་བར་བུའོ། དགྲེ་སད་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་ནྣམས་དང་། ཡྭ་བང་ཐམས་ཉད་ཀྱས་ཅིནུས་མ་མཆོད་བ་དངརེས་བྲ་བྲལོ། ཀིན་ལན་གསུཊ་ 

༼ོ མཆན་ལམགསུམ་དུ། བཅོམ་ཝལཱནཁདས་ད་བཞནགཤེགས་པ་སྤནགིས་ལཱབ་དྲུརའིའིདདའེ་མཚན་ཡོདལ་བའོ། མདྭོས་འདི་ལནབཞི་བྱཅུ་རཱ་དགུ་གདོན་བརྩབལོ། ཞག་བཞིབུ་ 

ོ ༩ རུ་དགུར་མར་མེ་བུད་བར་བའོ། གྲུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོསྐུ་གཟུགས་རརེའི་སྤན་སྔར་ཡང་མྭརམ་བདུན་བདུན་བཞག་གོ། མརམ་པེའི་ཚོད་ཀུང་ཤིང་ཏཱའི་འཕངཡཅོས་དྱུངས་ཏེ། 
ཝོ ཙིནསྱ་ཀང་ཞག་བཞི་བྱཅུ་ས་དགུར་པརཔ་མི་ཟད་བརྡ་བའ་མཆོན་སྣ་ཝའིབ་དན་མཐེ་བཞི་བྱྭ་ར་དགུཡས་ལྷག་བདགྱ་བལོ། བཅུན་བ་ཀྱུན་དགའ་བ་གཞན་ཡང་ར། 
༠ རྒྱ་བ་རིགས་སྩི་བེ་ནཾས་དབང་སྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་གནོད་བ་འམ། རང་གི་དམག་ཆོགས་སམ། ཕ་རོཡ་གི་དམག་ཆོགསྱ་ཏི་གནོད་བ་འམ། རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཁམ། 


ཤེ 
་གཟཁ་ཟཱ་བའི་གནོད་པ་འམ། བཟའ་ཉིམ་འི་གནོད་པ་འམ། དུས་མ་ཡིན་པའྱི་རུང་དང་། ཆར་གྱི་གནོད་པ་འམ། ཐན་པའི་གནོད་པ་ཡང་རུང་སྭེ། གནོད་པ་དང་། 
, ནད་འགོ་བ་དང་། ལྔ་བགབ་ཞིགཉེ་བསགནས་པརྱགུར་དྱངལ་བྱལ་རིགས་སྤྱི་བེས་དབང་བསླུརབ་དེས། སེཡས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་ཐམས་བའགེསས་སྲུ་ཧ། ་ 
བ་ས་ནོད་བཟུད་བླ་རམས་བཏང་བར་ཞིང་གོངདྲུམསོ་པ་བཞི་ནདུ་བཅོས་ཝཱནའདག་དེབཞིདགཤེགས་བ་སན་བིས་ལྷབ་དུརའི་འོད་དས་དེ་ུབུར་་ཆོད་བབུས་ན། རྐྱལ་བཾ་ 
རྱགགས་གབནོས་དབང་གུར་བ་དེའི་དགེ་བའྱར བ་དེང་ བཅེས་ཝཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེབས་པྱསན ་བི་ལ་བདུངའི་འོདདའི་སྔྲ་བྷིསནཔས་བིས་ཁུད་བརྒ་སིས། ཨུལ་ ་ 
་བདབ་དང་། ལོ་ལགས་བརྡ་འགུར། ཆུདདང་ཆ་དདུས་གུ་ལང་ནདའཱ་བྲབ་བརའབྱུར། ་ཡུལ་དེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉངདྱ་ཀང་ནད་མེད་བདང་། བད་བངང་ 
ཨཆོག་ཏུདགའབ་མང་བརའགུརརོ།། ཨུཁ་དེར་གནོད་སྣེན་དང་། སིན་པ་དང་། ཞུདུངཔ་དང་། ༤ `ཤ་བམརྡུང་པས་སེམས་ཉནྷ་རབས་ལ་གཙོ་བར་སི་འབྱུར་རོ། 
བཛུ་ཨསཧྲཱ་ཊ་ ཁ་པོ། རྱལ་བོ་རྐྱལ་ནིགས་སླཾ་བོནོས་དབང་སྨུར་བ་དེའིཆོ་དང་། མདོག་ངང་། ཐངས་དང། ནད་མེད་པ་དང་། དབད་ཐུག་ནམས་མངོན་ 
༡པརའབེལ་བར་འགྱུར་རོན དནས་ཚོདང་ལྔནབ་ཀུན་དགའ་བོས་བུངརུབསམས་དཔའ་སྦབས་གྲོལ་ལ་འདྐེསཅེས་སླས་སྐ། རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ལཱར་ན་ཆོ་ཡངས་སུ་མས་ཟེར་ཡད་ 


"° 








༼ 


„¿, །མདོད་བརསྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་བྱིས་སྨས་པ། བྱུནཔ་ཀུན་དགའ་བདུས་མ་ཡིན་པརཁཆིབ་དགུ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ 
༡ བབ ©; དའྲི་ཕིར་སཱགས་དང་། སཱནྱིསྦྱརོབ་རྣམས་བསྟུན་ཏོ། སེམས་ཅན་ནངྱ་ཉིས་བཏབ་བ་དེནད་ཚབས་མི་ཆེས་ཀྱང་ 
༥ སྨནདང་། རྲིས་ག་ཉིདཔ་དང་། མི་ཝཱན་ནག། ཡངྭནླ་ཨཱན་མ་ཡིན་བྱ་བདཔ་ཡང་གདོད་འདིནདུས་ས་ཡིན་པར་འཆིབ་དངུ་བའོ། དུས་ས་ཨིན་པར་འརི་བགཤིས་ 
ཟླ པན མ་ དུས་མ་ཡིན་པརཊའཆི་བགསུ་ས་བནིགངདག་ཧཅང་བགམདད་བཤུ་མེད་པརགནས་པད་དགལ་ཡིམ་ 
=) ་ཨིན་བ་དག་མདངས་འཕག་པའོ། དུས་མ་ཡོན་པརའཆིབབཞི་བ་ནི་གངདག་མེདཌིགྷ་ས་འཆིབའིདྲསྲབས་བའོ། སྐུབ་ཡིའ་བའ་བཞི་ལཊ ཡ་ | 
བར་འབ་བདན་པ་ནི། གངདག་རི།བ་ནས་གཡང་དྲུ་ལུངབའ།། དུས་མ་ཡིན་པ་བྱ་རདཔནགང་དྲག་དུགདང་། ངང ཊཾ ཁི . 
 ་བ་ས་བའགུ་བཅོ། ཀཀ ས་སན་དས་བེདཔའོ། འདོར་འདི་རདགནི་དབ་ཞིན་གཤགས་ 


ཤེར 
༄༤ 


༢༣༥ 


ཕས། དུསམ་ ཡུ བཆཆིས་ ་བ་ཆེན་པོ་སཱན་པ་ག། བཁན་ཡཨང་དུས་ ལའན་པར་ར་རིས་ང། གངས་སེང་བདག་ཏུ་ སང་བ་བོཔ་པ། 
རེ གསྱིསྱ་ག་ེ་ ཐེ་དཔནཆི་བ་བྱོར་གཉིས་འདུས་པརྩུ་གུརཏེ ནད་ིན་ི་སེ་དཔནརནཔ ཇོའངེགས་དང་གནོདལིནྱ་བྲི་དཔནཆེན་པ་རྡོཌ གོ 


ཤི་ནཆདྱ་རན་ཛནདང་ ག་ གནད་སྦིནཤྱཾསྡེདཔརངན་པ་བཟང་འཛོན་དང་། གནོད་ ཞནྱི་ེ་དབན་ཆེནཔྱ་རུང་དང་། ག གཅ བན་ད 
ལོ་ཆིན་པ་བཏུངའིཛོན་དང་། གནོད་སྙེན་ 


- ་བཾ་གནས་བཅས་དང་། ། གཏོད་སྙུནྱ གྱི་སྣ་དཔོ་ ནོཆན་པོད་ བངའཛིན་དང་། གནོད་དོ 

ལིཛནདང་། གནོད་ཆཱུན་དབ འནྟ་ཅནབསམ་འཛིན་དང་། གནོད་ སྦིན་གྱལ་ད ཡནཆེནཔོག་སབ་ལཛིན་དང་། གནོད་སྤིནགྱོ ་ 
ཅི་ག ྲ་་ པ་ཟིནཔའདགག། གནོད་གླིན་བཾ་སེ་པཔོན་རེ་པ མསགགནོད་ེན་བདུནའབུམ་བདནའབུམ་ཡདུང་ ངཱ ད་བ 

གས སངས་རྱས་ཀོ་བྲཐུས། ས་བདག་ཧག་གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་  ི་ུདུ་ེོ་ི་མཚནཁས་ 

ཏེ་ རད ས་ཁ་མཇིའིའཇིགས་བཞྱབུང་བར་ལིའྱུ་རརོ། འེསྐ་རབདགཅག་ལཱན་གཅིག་ཏུའཐུན་པར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བེར་དུ སངས་རྒྱས་ལ་ 











2 7 །སུབས་སུ་མཆེའོ། ཆོས་ཁུ་སྱབས་སུ་འཆིའོ། དགེ་འདུ་་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིལོ། སིམསཉན་ཐམསཅད་ཀྱིས་དོནདུ། ཕན་བ་དང་། 
ས་ བདེ་བའྲིསད་དུ་སྤེ་བར་གྱིའོ། ཤེ་བག་ཏུནྲི་ཀོང་ངམ། གྲོདྱ་ཁེརརྐམ། ཧོང་དལ་ལྲས། དགེན་པའི་གནས་གདན་མདོའའི་སྦྱོད་པ་དང་། གང་བཉོས་ལྡུན་འདག་དེ་བཞིན་ 
ཊུ གཤགས་པ་སྤན་ཤྱིབླ་ང་དུ་རའི་འོད་དེའེ་མཚ ན་འཆང་བ་དང་། སཆོད་པ་དང་། རི་ས་འགོབྱས་བའི་སམསཉན་ད་དག་ལ་བདགཅག་གིས་བསུང་བབྱབ། ་གོངས་སྲུ་ 
` ཟླ ་བསྐྱང་བར་བརྒྱ༽ གནདཔ་ཐམས་ཉདཝས་ཡངོས་སྲུ་པར་བར་བྱབི བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདས་སྡུ་ཚོགས་བརབྱབའོ། དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གནོད་ཁྲེན་ 

༡ ཧྱིཧ་དཔདཆེནཔ་འི་དག་འགས་སྐ་བོ་བཟིན་ཏེ། གནརྱ་བིནྱ་ཧས་དཔན་ཆེན་བ་གདདག་གིས་ཕུར་ཁིར་བཅི་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱིབ་པ་དུའི་འདོད་ 
ལ་བས་བ་གཟོ་ཞདྲེ་རེས་སྲུ་དདལ། གེབས་ཅན་ཐམས་ཉོད་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིར་ཞུས་བལགས་སེ་ལགས་སོ། དེནས་ཚ་དང་ལནཔ་ཀུན་དགབ་བོ་སནཡས་ལངས་ཏླད་གས་ 
ཟརནས་བུས་མཐོསས་པའྱིལ་ངས་ལ་གྲུག་ཏ། བཉོམ་ ན་འདས་གཡ་བ་དེ་ཡོགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་བཏུདནས། བཉོམ་ཝཱན་འདུས་ལ་འདྲི་ 


ད /སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡམའདས་ཆོསཀི་རམ་གངས་འདེ་ལགས་འདི་ལར་བཟུང་བརྱི བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་བྱཝལ་པ། ཀུན་དག ་བ་དའིཝིརཆེས་ 


'ཀི་ནཱསྲ་གངས་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣནྱབིསྨ་བ་བདུ་རའི་འདྲ་ཀ་ནྩོཧཾ་གཱནལམ་གྱེ་ཁུང་བརྨ་དྱས་བཞེས་བ་བར་ཟུང་ཤིབ། བུང་རུབ་སེམས་དཔུའ་ཡགནྫོར་ ད 
ད་བཅསབནག་བབར་ཡང་ཟུཡད།ལབ་ཀི་བཔ་དནཔཔརྩདབཟབཅང་མངས་གྣགངབའརྱས་ ཐད 
བབྱརུ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ཟུང་ཤིག། བཅོམ་ལཱན་དདས་ཀྱིས་དྲ་གད་ེས་བཀའ་སྩ་ལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གྱུར་པ་དང་། བྱངད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

༄ | 


དེ་དགདུང་། གསང་བ་པའི་བདག་པཡོག་ནྲ་རྫོར་དང་། ཟམས་ཅདདང་ལྡན་པའིའཁེརད་དགདང་། ལདང་མེ་དང་། ལཱུ་ས་ཡིན་དང་། དེཟར་བཅས་པའིའཇིགཏེན་ཡིང་ 





མསྭཱ། བཅྲོསོ་ཝཱནའདས་ཀྱ་གསུངས་བ་ལ་མངོན་པར་སྙེད་དོ། །།ཕགས་པ་བཅོམ་ལན་ཁགས་སྨན་གྱིབླབ་དུརུའི་འོངཀི་སཱནབྱི་སྒོན་ལམ་རྒྱས་པ་ཞས་ ! 
བཝེགཔཆེནབའི་མདོ། རོགས་པ ། ཟ༦། _ །རྱྱ་གར་སྐད་དུ། གསུགས 
. འགས་པ་དབའ་བར་འྲོ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཉེས་བ་བཐག་པ་ཆེན་པེའི་མདོ། སཔས་རྒྱས་དང་ཀྱད་རུབ་སེམས་དབྱ། 


ནྭ་མ་མྭད་ཡ་‡སུང་། བདོ་གདདུ། པད 
བདའ ཚས་སྟོ། འདྙིསངབདག་གིས་ཐོས་བ་དུས་གཅི་གན། བཅོམ་ལཱནའདས་རྒྱལ་པའ་ཁེབན། བྱ་རྒོད་ཀི་ཕུང་བའི་རིབ་དགདོསུམ་ཁྲིིསྟང་གསེ་ ེ 





༤ ོ། རོ །དགེ་སྤོང་གཾ་ངག་འདུནཆེན་བ་མངནོབར་ཤིས་བ་ཤས་སྙག་དང་ཐབས་ཆིགཏུ་བཞུགས་ས། བད་རུབ་སེམས་དབའ་བདུན་ཁྲིཉེས་སྟདོ་ 
༧༥ ་དང་ཡང་ཐབས་ཅོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཏུང་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་སཤེས་ཐབ་པ། གཟུངས་ཀེས་མི་བརད་པའི་ཆོསོ་དང་ལུནཔ། གཱངོས་པམོ་བཟད་པིའེ་རཱོས་དངཝལཱན་ 
།” བ། ཏིངང་འཛིན་ལ་ཤིན་དུགནས་པས།མ་གཡབ། ཤིས་རབ་ཀྱི་མི་གླ་གུབ་པ། ༨ཤས་པ་ལ་མཁས་བ། བབྲོང་པ་གཟུངས་ཀུ་ཆུལ་ཐབ་བ། ཆོས་ཟབ་མའཆུལ་ལ་ 
གས་བ། བྣསལ་པྲ་གངས་མདུ་པྲ་བ་བཅར་ཤོན་པ། གྲེཾན་ཡམ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་བདད་དང་ཕར་རྒོལ་བ་བཅོམ་བ། སངསྤྱ་རུསྱ་ཏི་ཞིང་བཀོདཔ་ཆེན་པ་དང་ལནཔ་ཡངས་ 
¿༩ གྲུ་བྲཟུང་བ། བྱམས་པརེན་པའི་གེཅ་བགས་པ་སང་རཆེན་བས་ཨངས་སུ་བཟུང་བ་བོན་འགུས་ཆེནབས་བཅུལ་བ། ཆིག་ཛམས་ཉད་ཀིངས་པའི་ཚོག་སྙེནོ་བ། 
ི ཤིས་བལ་མཁས་པ་གྤེད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐར་བའིསྲེ་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ངུས་ལམ་ཆགས་བཐེབ་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་མངེན་པར་བུང་ 
བ་ སངས་རས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་མང་བ། ཆསྭ་ཏེ་ལཁོརཡོ་བྲསརབ། སྨ་ཐགོས་པ་མེད་པ། སྤ་ཡད་དུ་འངས་བས་བར་བྲེད་བ། ཕེདཡམ་ཐམས་ཅད་ 
་ཡངོས་སུ་བཇགས་པམ་ཨན་པ། བཀྲིས་པ་དངྲ་བཡ་བ། མཚན་ཅྱིས་ལགས་པར་བྱརན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་མི་གཏོང་བའི་གོར་བགས་བ། དྲན་ 





/ 
༽ ར 


བ་དྱ་བྲེ་གོས་དང་ཉོགས་བ་དང་ལཱན་པ། ངོ་ཆཾ་ཤས་པ་དང་བན་པ་དང་ལཱན་བཤ་སག་ལ་འདྲི་ལ་མེ། བང བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐགོས་པ། 

མད་བརྡ་རསྱོ་ཀོས་འཁོར་ལོ་བླསརྲབ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་སེམས་སྙད་ས་ཐག་ཏུ་རོས་ཀྱི་ལ་ཁོར་ལོ་བསོར་བ་ངང་ཧངྱ་རུབ་སེམས་ 

. དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤྲབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཏྱིས་ལབརལོ་བསར་བངང་། ག་ལ་བ 

ང་། བྲང་ཅུབ་སེབས་དབབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཀུན་ནས་ལྡངབ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བར་སལ་བདང་། རརཾེཾེྱཾུྣནདན༢ོཐ གོ 
་བ་དང་དད་བའི་སློདཔ་ལ་སྒན་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་མཚནདུམ་པ་བཀོད་པའྱི་རལ་བའྲོའི་གྲོས་དང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབའཆེན་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅང་མི་སུ་བའིི་བདང་ལུན་བ་དང་། བྱདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ཡོནོཏན་རུམ་ཆོམཐའ་ཡས་པའྲི་བོགས་དང་། བང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འད་ཤེས་ལྡག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤངྱཆུབསེབས་དབའསེམས་དབའཆུན་བདྱོརོནོའྱགུས་བརུན་ིང་ཆུལ་བ། ཁུ. ` 

- .ཡེགས་བར་བརྣ་སས་པདང་། ཤངྱརུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བརག་ཏུ་མཀམ་པར་བཞག་ཉིང་དབང་པོ་མགེ་ཡང་བ་དང་། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རར 















ཱུ ;ཱ ་ ཿ །སེམས་དབའ་ཆན་པ་རབ་ཏུ་དགའབའ་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དབྱངས་དང་། ཐད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལྟ་ཐམས་ 

། ཇོར ›-¬ - ༨ སི ངང འོ དེ 2 བ་ཤ ངོ 

སྭིནོ་ དྲད ཤདྱ་ཆུབ་སྐེས་ས་དཔའ་སེཐས་དཔའ་ཆེན་བགྲུངས་ཀྱི་དབང་བུག་གིས་རྱལ་བོ་དོད བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པ་མབས་པའྱི་རལ་ 
` བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་སེབས་བའི་བྱ་རན་བཀདཔའྱི་ཧུལ་བདོང་། བད་རུབསམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོའཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་དང་། 
| བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེནཔ་བམས་པ་དང་། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེད་བ་ཁྱུན་བྱཚ་འཇིན་གར་གས་བའྱི་ཆུལ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 

རྫི ཾཾཾཾྣཾཨལྣོྨཔེྣེེྨྣཔཾོྨཾྲཔེཔཾོེཾོཾཾཾ་ 9 

¿4 སས་དབུའཆིནཔོ་གིནོ་ཏ་རེནཔ་རིབཀོདོ་བའྱིརམམོའིཐི་བོས་དངེ། བརླབསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནཔ་བྱཅོན་འགུས་ཆནབ་དོང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའ་་ 

༥ །ཆེན་པ་བཀང་བཆེན་བའྱི་བྲ་གོསོ་དང་། བུང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརོདེ་བཆིན་པོའི་ཏོགས་དང་། བྲདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཁོདྭ་ཀྱི་ཏོག་དུང་། 
_ བད་རུབ་སེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འོད་དཔལ་དང་། བཆུབ་སེམསདབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་འེདོབཀོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆན་བ་དང་ 
|] ཁྡན་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་མཆོག་ཏུ་དགའབའྱི་རལ་བདང་། བྱངྱརུབས་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནབ་མོཨུབྲ་དན་དད་ བྱངཆུབ་སེམས་ 


| ེ སྭ།ཁམས་འཛིན་གནས་པའི་རྒྱ་བིནདང་། ཚངས་པ་ངང་། འཇིག་རྟན་སྐྱེངོ་བ་དང་། ངམ་ཡིན་པ་དང་། དྲམ་ཡིན་པ་གཞན་གད་ལདངྡ་ཀུ་དད་གནོདསན་དང་། 
'བྡིཟྦ་དང་། ༢༠ ལུམ་ཡོནེ་དང་། ནམ།ཁའ་ལོངེ་དང་། མ་ཁས་སྤྱིདང་། ལྟོའཕྱེ་ཆན་པ་དང་། སི་དངམེ་མ་ཡེན་པ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་གཟི་བླརིད་པ། རཱ་ཞིང་ཆེབ་འོས་ 
།༈ དག་བའྱི་ར་ བྱ་ཏཱ་ཆེན་བལ་མས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཧདྭ་ཏུང་ལ་བོརདར་འཆོགས་ཤིང་འཁད་པར་གྱུར་ཏོ།། དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 

ཁུ - བློབྲ་གིས་བརྟན་བ་འཁརདུ་ཉིདདུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། འདུགཔ་དེ་འདི་གམ་དུསེམས་ཏ། གང་བདག་ནིས་དེབཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོསོབ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ 
་སངས་རྒྱག་ལ། ཛི་ཉྭ་བུའི་ཞུབ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་རཞེས་ཀྱང་ཡངས་སུ་འཛིནཔར་འགྱུར་བ་དང་། ཆས་ཀིརིགས་ཡངྩོས་སུ་བྲསུཔས་པར་འྱངངབ་དང། དག་འདྲནྩཉིས་ 
ངུ རིགས་ཀ་ཤནདུ་ཡཁོས་སུ་འཛེན་བར་འགུརབ་དང་། བདུད་ཀི་གནས་ཐམས་ཉང་མགོ་མགོ་བརྔུབས་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཱ གང་བ ཤུང འིད 
'ཆོདཔར་འགྱུར་བ་དེང་། སེམས་ཉན་དགེ་བའྱེ་ཆུ་བ་མྤ སེད་བྷ་ནམས་ཀང་དག་བའྱི་ར་བ་བསྐྱང་པར་འགྱུརབ་དང་། སམས་ཉན་དགེབའྱི་ཚུ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེག་ དྲུ 


༨ 





དཾ ། རྲིན རསམས་དབའ་ཆེན་བློ་བྲ་གོས་བྟཏནཔ་དང་། ད་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་རུབ་སེགས་དཔའ་སུས་ཁྲི་ཏིས་སྣངོ་དངཐགས་ཤིག་གོ། གང་ཡང་སྙེདོ་གསུམ་བྱི་སྙོང་ཆེནབའི 








༈༄༅། ཁ།བའེར་བྱ་རས་པར་འཕེལ་བར་འགུར་བདང་། སེམས་ཉན་གངད་གཅང་ཆུབྱ་ཨེམས་མ་བསྩེདབ་དེ་དག་ྱང་བཆུབ་ཏཱསེམས་བསྐྱད་བརའགྱུར་བ 
་ སེམས་ཉནད་དག་ུང་ཆུབ་ཏུགམས་བརྐེད་པ་དེདགྲ་ཧང་། ཡྱིར་མི་ལྡཾག་པརའུབྱར་ཐ་དང་། བང་ཕྱིར་མི་ལྔགོ་པ་དེརྣམས་ཀྱང་རྐུར་དུབུ་ནམེང་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ 
ལས < སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་བྣ་རོམས་ཀང་། ལྟ་བ་དེ་དག་ལས་ ` 
 བསྙེད་བརྡརསུརབ་དཔ། སིམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་བྷ་ནམས་ཀྱང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེསྱ་རས་ཆེན་པ་ལ་མས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅནྱ་རུ་ཆེན་བ་ཁོ་མགོ་བ་ 


2 


རྣ་སྭ་ཅངམགུ་ཞངམཆགོ་ཏུ་དགའ་བརའྱབར་བརྭ་་བུལཞ་བ་ཀུནདན་བརྩ་བའོ། སྟམ་མོ། དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲབྲ་གསོབཏན་བཏན་ 
¡ ལས་ལངས་ཏེ། བཱ་གོས་བགཔ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས། ཕུཨ་མོ་གཡས་པའི་ལྱངས་ལ་གཉུགས་ཏེ། བཅེམོ་ལྡན། དས་གལ་བ་ད་ཡགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། 
བཅོས་ལཱན་འདས ཡ་འདྷི་སདྱ་ཏེས་གསཾལ་ཏོ། གལ་ཏེ་ཞུ་བཡུང་བསནཔའི་སད་དུ བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀིས་བདགལ་སབས་ཕྱན།། བཅོ་སྤོ་ དས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའིསངས་ཆས་ལ་བདག་ཕྱེགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། ྣགདཅེས་གས་ཁབ་དང་། སོ་ཁུན་ལ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དབའྱབ་གོས་བནཔ་ཡ་འདིི་ནད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། བྲ་གིས་བན་པ་དས་པ་ལུང་བསྣན་པའི་ཕིར་ཁེདོལ་ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་རྟག་ཏུ་གབས་། 

བྱེས། ཟླ་གྲེས་བརྟནཔ་ཁྱདཾ་ཅིདཔཉཾ་འདད་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུགས་ ཤིག་དངཞུ་བ་ཞུས་པ་དདང་དའལུང་བྲསནཔས། ངས་ཁཱདྱོ་ཉིས་སེམས་རངས་ 

་བར་བྱའཾ། དྷི་གདངེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཉོམ་ཝཱན་ཁུངས་ཡྲ་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྲ་གས་བྟཅནབས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོསོ་ 

'ཝཱནའདསྭ་བཇྱརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཏོངེང་འཛིན་ལ་གནས་ན། རྱར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབྱདུ་ཆུབ་མངོནཔར་ཛྫོགསཔར་ 

འཆང་རྒྱབར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལན་འདས་རམས་ངང་མི་འབལ་བརྡའགྱུ་བ་དང་། ནི ྣྣ 

་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པའི་ཕུར། མབ ཆ་བྲས་བསུར་་ འ་པ ཡོ་་་ཾོོོོ་ 
༤ 


༢ ོ = ༠ ༤ འི་ང ཆེའོ རེ ིིི+ི་ ཤོ ཛེང ལེའ ་པ་བ་བར་ བའི 
ཡུ་དབད་དུའྱངུར་བུ་དང་། མ་བསྩན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ན་བའི་ཕིར་གཞན་བྲི དང་ལ་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ་མཐེའོ་བགལ་པཧེ སྙེན ལེར 


,བཾ་སླེབས་པ་རྒྱུན་མཾ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོ་བསྐལ་ ་དཔགཏུ་མེདབ་འཛིན་པའྱི་ཕིརྡ་པ་འཕུལ་སྱི་རྐང་བ་ཐབ་པར་འགུར་བ་དང་། སེམསཿཅནཏན་ཐོས་ཀྱི་ 





དོ 


༤༦ 


ཌུ ཁོན་པ ཤན་ཐེསྟཾ་ཁེག་ བ་སུ།པར་བུཿ་ ་དང་། སྐམས་ཉན་རངས་གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ལྭ་མོས་ 

ཤཾ བརྣམས་དང། བསབ རྒྱག་ཀྱོས་ ཐེག་པ་སྙེནཔརའགྱུརབ་ད དང། སེམས ཅན་ཐགཔ་ཆེན་བའོ་ཆེས ་ཁ་མེས་བ་རམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱ་ཐེག་པར་སྙནོ བརའགུར་ 
བ་དང་། ན་བྲེས་ ཀྱིས ཆོས་ རྣམ་ཀྱང་འཚལ་ཙང་འཆད་ལ་ཤན་ཐེས་ ཀྱིག ་བེས་བརྩ་གུར་པ་ ༼་། ་ཨང་མོ། འཇྲུག་པ་དད། རང་སངས་རྐས་ ་ཀིས་ཆོས་ རྣམས ཀྱངའཚལ་ཅོང་ 

། འཆད་ལ། རང་སངས རྒྱས་3 ཀྱེས ངེས་ ་ བ་ལ་ཡང་མི་འཛྲུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་འཆོལ་ཅེང་འཆང་། མཤན་དུ་གང ་སངོས་ སུ་སྱ་དནཡས ་ངས་ 
་བ་ཡང་ཐོབ་བར་མ་བྱགིད་བ་དང་། ་ཉན་གསོཾ་ཀྱི་ཁ་དགོདང་། གཟུགས་དང་། ཉྭགས་དང་ཆྭ་བུནྨ་ནམས་ ཀྱང་སུན་ལ། ཤང་ཆུབྷ་སེམས་ དང་ཡང་མི་འྲབལ་ ་བ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཏེ ཁ་དོག་དང་རགས་དང་ཆ་བད་ རྣམས་ ཀྱང་སྙེནོལ། སངསྤྱརས་ ཏྭ ཀྱ་ུགས་ ངྔཾ་ིན་བེ་དང་ ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་དང་ ས་གཅུ་ཿ ཅུ་བའི་སྙེབོས་ ་སྤད་བདང་ཁཱར་ 

' ་བའི་ཕཾར། སྒྱ་མ་ ལཱ་བུའི་ཏིང་དེ་འཇིནཤྱིས་དེ༥ ངེས་པརུབུང་བས དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི་གཟུགས་ དང་ཁ་དོག་དང་ཆ་ ཿབདྲ་ཀང་སྙོན་པ་ དང་། ༈ སིད་བ་ ཐ་དདྭ་ལནཔས་ ཅོན 

ཝཱན་གྱེ་གནསཊི རབ་ནགནས་བར་ཡང་གདའ་ བདང་དགེ་བའྱི་ཆུ་ བའི་ ་སབོས་བསྐུ་ བཞྲི་ཡིརྲ་མངཡ་དུ་འཇུཊ། ་པ་དང་། བཙས་བདང་མངོན་ པརའབྱུང་བ་དང་བཀའ་བ གྩོདོ་ 


ཡོ 


( 


་པ་དང་། སཾ ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སཱང་པཾ་ ཡང་སུན་པ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཧབོས་སྐན་བཅེ་བྱ བར། ཧེ ཀྱང་རྣམ་པརཿཆང་རྒྱ་བ་དང་། གསེལ་ 
བ་གངབ་པ་དང་། ཆས་ཀྱེ ཀྱི་འཁརལ་བསྐྲར་བུ་ ་ཨངྷཱནོབ་ 1 ཀི་སེབོས་སྐྱེད་བའེཛ ལེབཔེར་སངས་ རྒྱས་ ་ཀྱེས་ ༈་ཡོངས་ སྨུས་དཏ་ལས །འདས་པའེ་བར་ 
ཅུ་ཡང་གངོས་ སྭཱ་ཧནོབ་དང་། ཏིང་ངེའ་ཇོནྱ་གི་ སེབས་བསྐྱདཔའེ་ྲ ཤེར། སྤོན་ལམ་གྱི་སྲེབས་ བསྐེད་ པའི་བ ིར་དྲམ་བའེ་ཆོས་རབ་ ་ཊུའཇུག་པར་འགྱུར་བ་ ཡང་སྐུན་ 
བོ་བ བཅམོ་ཝཱནཊདས་བང་ ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 'དབའ་ཆེན་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་གང་ལ་ལ་གནསནསངས་རྒྱག་ཀྱི་ 
ཞདཐམས་ཅད་ཏི་ཨན། ཏནབཀོད་བྲ་ནས ་བ་ ལུལ བ་ ་ཡང་ནུནཙོང ཅོད། གཟུགས ་སུམཐོང་བ་ཐམས ཅདྱ་ཀངྷསཱནོ་ལ། ༨ ནད་ཡངས་ སྱ་ང་སཛསང ངས་ 


ྱུས་ངན་བས་འདའ་བབ་ཡང་མ ཐའགུར་བེའི་ཏིང ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་ལགས། དྲེ་སྐདཅེས 'གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ ༠ཛན་འདུས་ཀ ཀྱིས་ བྱངཆུ སམས་དཔའ་བ་ 
གྲོས རྣུ འདི་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སཱལ་ཏོ། ཟླཾ་གྲོས་བརྙན་པ་ལེགས་སེ༩ སཡགས་སོ། ཡང་ཐྲ་གེས་བྷཏནཔ་ཁཱདོ་སྐ་ སཱ་བེ་མང་པོ་ལ་ཕན་བ་དང་། སྐྱེབོ་མང་ | 
་བ་དང་། སྙེ་བེ་ཕཾལ་ བ་ཆིདང་། ལཱ་དང་མྐ་རམས་ཀྱས་དནངང་། ཕནཔ་དང་ ངོ་བདེ་བདང་། ང་ལུརངང་མ་འངོས་ 


་བཡ་བདེབ་ངང་། འཇིག་ ་ 














།པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བའི་ཧིར་ཞུགས་ཏེ། ཐཾགྲོས་བརྟན་པ་ཁྱད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དེ་ཞུ་- 
2 བརྭ་སེམས་པ་ལེགས་སཡགས་སོ། འདྲི་སརྦ་བྲོ་གྲེསོ་བཅནཔ་ཁཱདན་སེནྩོ་ཧིསྱ་རྱལ་བལ་བཱ་བྲ་བས་པས། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བྱསང་བ་སངས་རྒྱས་ཕྱ་བ་ཁྲག་ཁྲགི་ 

རབ་བ བར ར་པ =”. རྒོ་བ རར་རོ 
& བརྒྱ་གྙོང་མང་པཾ་ཡ་བསྙན་བསྐུར་བུས་པ། ཐེག་པ་ཆནབྷོཐཱངོས་སུུ་སང་བཐས་པ། དེ 


༄༅། ÷> 


ཧཱཿ བདུད་དང་ཧོན་མངོས་པ་དང་། ཛྱཾཿནྨོའུ་བབཅོམ་ཧཱ། ཆོས་ལ་ཕན་གདགས་བའྲི་ཕིར། སངས་རྔས་ཅིས་ཆོས་ལ་རང་དབང་འདབཝི་ཞ་ཤེ ་ 
ཝཱནབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཤེས་ཡང་དག་པར་འཛན་དུ་འཇུག་པ། བྱཇུབ་སེམས་དབའ་ཡོངོས་སྲུ་བུད་བ། ཇས་ཆུས་ཐུམསཉདྱ་ཏེས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཇིན་པའེ།ོ འདྷ་ཝརྨ་བྲ་གྲསོ་བསན་པ་ཁྱེདོནི་ སདསྦ་ཆས་བཅོས་ལ་ལ་ཡ་་་ འདུ ཅ་ རེ 
པ་ཚར་ཤིན་པའོ། བ་གྲེས་བརྟནཔ་ངས་ནཾསྱེས་བུདམ་པ་ཁདྷ་བཱ་ཐེག་བཆེནབའ་ཡངདག་པར་འགེས་པ། ཤི མཾ : 
བར་ལཁར་འདི་ན། ལྡ་འམྭ་ཀུའམ། གནོད་ཡིན་ནམ་དིཟ་འམ་ཝཱ་མ་ཡན་ནམ། ནསབའ་ཝངེ་དང་། མའམཅིའམ་ལེའྱཆེན་པ་འས་མ་འམ 





།མི་ས་ཨཾན་བ་འམ། ཤན་ཐསོོ་ཀོས་ཟེག་པྲ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ། སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཝེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སང་རུང་གྟ། 
ཟླངདའེབ་ཞིནགཤིགས་པ་དེདའདི་འདི་ ནུས ་པ་ངེ་མ་མཐོང་ངོ། བྲེ་གྲིསོ་བ ནན་པ་པའྲི་ཕིར་ལེགང །་པར་རབ་ཏུ་ཧོན་ལ་ཡདངཡ་བཟུང་ཤོག་དང་། 


མས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པ་ཏང་ང་འཇོན་གང་དང་ལན་ན། ཡར་ཏནྱ་གིས་བ་བྲག་དེ་དག་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་དྲུ་ཆེས་ཁྱད་བར་ 
ཊགས་པ། གཞན་དགྱ་ཀུང་ཐེབོ་བརྭགྱར་བའི་ཉིདངེ་འཛིན་ད་ངས་ཁྱདོ་ལ་བསན་ཏོ། བཅོམ་ལནའདས་ལགས་སེ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཧྷོརྲ་ཆུབ་སེམས་ 
` _. དབའ་བླ་གསོ་བརྐན་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ལཱར་ཤན་པ་དང་བྱཅོསོ་ཝཱན་འདསྱ་ཀོག་འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཐཱ་ཁྲཾས་བརུནྡྨ་པ། དགའ་བར་ 
༡ འེ 0 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཁསམས་དཔའ་ཆེན་བཀོངང་འཛིནདེལ་གནས་ནསངས་རས་ ས་ 
་ཨན་ཏནྡ་རོམ་བརླསུལ་བ་ཡང་ཐཱེ ༢༢༩ ་ མོ་འགུར། ་ མི 
ཀྱི་དྲ་བཞིན་ཀཾང་ལསེཆོསྣ་རམ འྭཁབྲུགས་བ་ཡང་མ་བདསངས་རྱས་ཀྱི་ཊིང་ཐམས་ཧད་དུ་ཨང་འགྲོལ། ་ 





་ ལས་པ་་་་་ རའ 


མྭ་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ 





༠ །ཡང་མད། སངསྤྱ་ཆས་ཐམསཅད་དང་ཕྲད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཆོས་དབིངས་ཐ་དད་པར་ཡང་མྲི་བུད། སཱདོབ་ཐམས་ཅད་ 
4 དུ་ཨད་སྣངལ། དངུགསོད་པ་ཡངོས་སུ་དགཔ་སང་ཤས། ཝདདམ་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱས་བདག་པ་ཡོང་ཡདས་སུ་འཛིན་ལ། དེདགྱ་ཧགས་ཤིང་བག་མད་ 
ཀྲ བརྡ་རྱཌརབུའངམ་ཏད། བདུདཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྷ་སཱནལ་བདུདྱ་ཀྱིས་ལས་ལ་ཡངགནས་བ་ཨང་མླན། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་གྲེདལ་ 
ཧཧ ཆས་ཀྱི་དབིངས་རང་བཞིན་ཤས་ལས་ཀྱང་མ་གཡ། ཁཿབརམ་ཁྱུད་ སྙི་བར་ཨང་མཾ་འགྱག འགྲོ་བ་ཐམསུཧད་དུ་ཡང་སྐྱེད་ལ། ཀྲེབ ' 
་ཆོགས་སུ་འདུ་ཤས་པ་ཡངམ་ཡན། ཆས་ཏྱསྔ་རིགས་རབ་ཏུ་ངབིབ་ཐམས་ཧད་ཀུདྷ་སིནོལ། ཡགྲེ་མཉན་བ་ཧིད་དང་། ཆོས་ཚུལ་ཀྱེ་རོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་མཾ་གཡ། གཅེག་ཏྲུ་མཁམ་པར་གཞག་ཡ། སེམསཉན་ཡངས་སྭུ་སིན་པར་བུད་པརྨསཱདཔར་ཡངསཱང་། མཾཟངཔ་ངང་མསེ་བ་ལ་བཟོདཔ་དང་ཡང་ 
- ལྔན་ལཆོས་ཀྱཾ་སྐྱས་པ་དང་། འགེག་པ་ཨདངྣ་རམ་བར་འཇོག་ཐམསཿདདུ་མཞུམ་བའིལིཌསངགའྱིར་ལྭ་སེས་ཀུངའགོའངེ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བའི་བ་ 
བ་ཐམས་ཧང་ན་ཡང་སྣངལ། པླད་བཞནིདུ་མི་ཆགས་བའི་ཕིིརྟཏག་ཏུ་ཆོས་ཉིས་ཀུན་དགའ་མཆོག་དགའ་ནིང་མོས་པར་ཡང་རྱུརངོ། དེནས་༡ན་ཐེས་ཆེན་ 


བ་དེདག་དང་། བྱ་རྭབིན་དང་ཚོངས་པ་དང་འཇིག་རུན་སངོབ་དགདང་། ཡཱའེ་བུ་དག་དང་། ཐསས་ཅད་དང་ལཱན་བའེ་འཁར་དདག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏ། 
བདག་ཅག་གིས་དཔའ་བར་འགྲེ་བའི་ཏངང་འཛོནྱ་ཧེས་མེདྱ་རམ་ཨང་སནམ་ཐས་ན། རྒྱ་ཆེར་རྔས་པར་ཕྲེ་ཞིང་བ་ཤད་པ་ལྷཅེ་སྨཾས་ཏེ། གང་བདག་ཅག་གསེ་དབའ་བར་ 
འགྲ་བྲའི་ཏིངདེ་འཛིན་གིས་མིང་། ཐེས་པས་ནབདགཉག་གསྣ་རད་པ་ལགས་པར་རེད་དོ། བདག་ཅག་ཁོར་འདིར་ལེགས་པར་འདས་ས། བདག་ཅག་གིས་ 
་དེབ་ཞིན་ག་ཤེགས་བ་ལེགས་པརྡ་མཐོང་ངོ།། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེགཔའེ་རགསྱ་ཀུ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བང་དག་དབའབར་འབྲེབའི་ཏེང་ངེའཛནི་རམ་ ཾ 
་བརྡ་ཕྭ་སཱ་བཤད་པའིད་ཐས་ནས། མྲས་ཤིང་ཡཾ་དཆེས་ལ་དངབ་དེདགན་ཕྲེ་ཉོམ་མེདབནླ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕུརྐ་མི་ལེག་པར་ 
འགྱུར གང་དག་ཐོག་ནས་ལེནབ་དང་། འཛིན་པ་དང་ཀོག་བ་དང་ཀུནཆུབ་པར་བུད་པ་དང་། གཞནདག་ལ་ཡངྱ་རཆེན་སཱུན་པ་དང་། དབཞིན་༡ིད་དུ་ནན་ཏན་པད་ 
ཇིགྷ་ཏན་སྐྱངོ་བདག་དང་། ལཱའིབུ་དེ་དག་འདི་གམ་དུསེམས་ཏེ་གང་བདགྱ་ག་གས། 


བྷ་འཅྩི་སཾས་སཱམ་མ།། དེ་ནས་བྱར་ཧཱིནདག་དང་། ཚངས་པ་དགངང་། འཿ ༤ འདུང་ཅདུ། 
` ཉུ 3 པ་ལ་མཆོད་པྲ་བབའ་པི་ [ཁཾགང་ལྷཞུགས་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཔའ་བརའགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་དག་པའཆེསྤ་ཀིས་ཁྲི་སྐེས་བུ་དམ་ 




















ཧཱཿ ༦ པལྲི་བི་བཀོད་པ་ཆནབའི་ིཆོས་ཀིས་མཁརོལ་བྷགར་བའི་བྲབིའི་སང་གེའི་དེས་པརབ་ཤམས་བརའྩོགས་མེ།། དེནྭ་པའི་བུ 

2 རེ་ཞིའི་ཨང་བདགནེད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་སང་གེིབི་ཤསྱ་བི་གཞནནོམ་ཡནིན་སྟམ་མོ། དེནས་ལཱའིབུདག་དང་། བྱ་མཟིན་དད་། ཚངས་པ་དང 
འཇཾགཏྟན་སྐྱེདབ་དེ་དག་གིས། དབནཉག་ཐགས་པ་པ། མཆོདཔ་བུ་བའི་ཕིརའངའང་གས་ས་གའི་ཁྲཧ 'ཚཆོགས་པ། ཉནུགཔ་མཇ་ཿའཐཱརྱྱཔ ཨ་ཨཱཿ 
ཧཱ, ས་བཅསའུ་་ཏདོད་ཐ་བཏིང་བྭ་ འ བར་གུང་ལསརན་བིའི་གདུགས་དྲྱུ་ངལ་མཆན་དད་། དུབས་གོགས་གཁོང འོོ་ཞྲུག་ཏྲུརིནབཅོའི་ ཅིགས་བུའི 
ཤོ བྐར་བ་ཡླུདགླཱ་ཏོདཱཾ་སས་བརྱ་ན་བརད་རྱ་བྲ་ཛེ་ལཱ་བྲས།པ། མུ་ཏག་གའཕྲང་བ་སྱངས་བ་གདུགས་དང་རྐྱལ་གཚན་དང་བ་དན་བསྒྲང་བབླའེའེ་བྲིས་པ་གསེར་ཀྱ་དྲེལ་བུ། 
ག་ཡར་ཁའི་ད་བས་ག་ཡགོས་པ་མ་ཏེགས་ཆོགས་བཀམ་བ་གས་རདང་དངུལ་དང་གུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུའི་བྱ་ཧྒན་པ། རྣམ་པ་ཐམསཉང་ཀྱིས་མཆོག་དང་ལཱན་པའི་རྒྱན། _ 
གྱིས་བཀོད་པས་ཡེགས་པར་བརྒྱནབ་གསེར་ཁྱ་ཕྲེ་མ་བཀམ་བ། ལྤའིཉན་དན་དང་གྤེས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། ཧི་མ་དང་བུག་པ་དང་། སྤེས་ཐམས་ཉད་ཏུས་བྲསས་བ། གེ་ཏོག་ 
སྣཆོགས་གཏརབ་གྙིང་བ་དམ་བ་དང་ལྡནཔའི་བགོབརོནས་སྡུག་པབ་ཤམས་པར་གྱུར་པ་ཏ་དྭ་ཡུརདེའྟི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཨུདཅྲས་ལ། ད་བཞིན་གཤགསཔ་ལ་མཆོད་ 





བ་ཅུ་བའཧྱ་ སང་གཡེབ་བུ་བ་ཁག་ཁྲག་བ་ར་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ ཤམས་པར་བྱུར་ཀྱང་། 
བུཅིག་གིས་ལྷའ་བུ་གཅིག་ཤེསྲ་ཉེས་ཁྲི་ཤམས་པ་ཡང་མ་མཐང་སྣེ། ལྤའེ་བུར་ར་ཞིང་ཡང་བདག་གིས། 
།བི་དེ་བ། ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་བཞུགས་སྭ། དབ 
དྲིས་ཡིནྭ་ཝཱའི་བུ་གཞན་དག་གིསྱ་ཀང་། བཅོམ་ལཱནའདས་བི་སེད་གའེ་ཁི ཤམས་པ་བཅོམ་ལཱམའདས་ཡ་འདྲིསད་རེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གིས་ 
སང་གའི་ཁཾ་འདིལ་བཞུགས་ཏ་དབའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིང་༤་འཛིནབ་ཤང་དུ་གསལོ། དེནས་བཅོམ་འདག་ཀིས་དེའི་ཚེ། ཇི་ཉར་བུའྡ་ཛ་འཕུལ་མདནབར་འདུ་ སི 
བྱབ་མངོན་པར་མཛུད་པ་སང་གའི་ཁྲི་བེ་བཁག་ཁྲིགབྱ་ར་གངོ་བགབརརྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་བདེལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སུང་བྲག་བརྒདེགངེུརྩ་བཞི་སངོན་བངེ་ ¡ 
ཁནས་སངགཁྲི་བ་དདག་ཐམས་ཅད་པ། དེ་བཞིནག་ཤགས་བདག་བཞུགས་པརྩངབདབྲ་བའྗཇ་འབུལ་མངེན་བརའདྲབབ། མདེནཔར་མཛད་ནས་ལི 
༩གུཞིད་བདག་གི་སེང་གའྲི་ཁདེལདབཞིནགཤེགས་པ་བཞུགས་བ་མང་གི། བནྙཆུནདུགཅིག་ཤས་ཁི་མ་མཐརོ་། དནབྱ་ན་རརཞིབྱམཤིན 


འཁརངངས་ཆེན་བོལ་སྦྲིབས་པར་ཡང་ཨི་བྲད། ལཱའི ། 
ཨཱཿ 


`= ༨ ¦”: 
བཅམ་ལཱནའདྲ་ཀི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཤམས་པས་བདག་གིས་སེང་གའི་ $. 
` 5 

ཁབར་འགྲོབའི་ཏིངད་འཛིན་འདི་འཆད་བར་ཤས་ས།། དེ་ནས་བྱ་ར་ཤིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྣེང་བོ་ཞང་། 


ཏའ 











18» + $ 


།གཉིས་པལྭ་ཏེ་གགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཟེའི་སད་གའི་ཁྲིལ་བཞུགསྤ་ཀིས་བུསོཿཤིགཉེས་སྨྲས་སོ།། དེ་བཞིན་དུབརྒྱ་བིན་དང་། 
ཅྲི་རངོ་ ˆི ` ¦, 52 རཾ དར ( རྨ 
ཚུངས་བ་དང། འཇིགེན་སཱང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།ལྷདདག་པནརུན་གཅིག་གཅིགགིགཞས་པདགར་བཞིནགགས་པ་ཁ་བའསིངགའྲི་བིལ་བཞགས་ཤསྣ་ཐས་ 
༨ཞིསྱ་ཅུས་གཱན་ཏེ། ད་ནས་རེར་ཞིང་ཡང་རརེ་དག་དང་། ད་བཞོན་གཤགས་པ་དཔའ་བརྡ་འབྲབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་པ་ཁ་བོའིསེང་གེའི་ཁྲི་ཡ་བཞུགས་ཀྱིས་ཁེད་ཏྱི་ལ་ནིས་ 
་ཡིན་ནོ།། ཞས་དེ་སྐད་སྨྲས་སེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱི་བརྒྱ་ིན་དང་། ཚངས་བདང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཉུད་དང་། ལྷའིའུདེ་དག་འདུལ་བའེདབང་དང་ 
དབལ་བར་འགྲོབའི་ཏིངད་འཛིན་འདི་ཡངབྱར་མ་བཙམ་བསྟན་པ་དང་། ཟགཔ་ཆེནབ་ཡངོས་སུ་བསྡུབ་བསྙན་པའི་ཤུར་དྭའ་ཆཙནེས་ཀྱང་། བ་ྱིན་དང་ཚངས་བདོད། 
ལྦའི་བུ་དེདགགིས་སེང་གྲའི་ཐ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརར་སྟེད་བྲག་བརྐྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་བེ་དེ་དག་ཡ་སངས་རྒྱས་བུ་བཟྲག།ཁྲིགབརྒྱ་སྙེང་ 
དན་ལཁར་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ངེ་མཚེར་དྲུ་གུརསས། བདག་གི་བསན་དེདགལས་ཁངས་ཏེ། ་ 


འཇིག་རྟར་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཉད་དང་། 
གས་པས་ཝཱའིབུའདེདག་གི་བསམ་ 


= དར ༨༡༩༨ རཏ 
ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་བརས་ཐང་བ་དུ་ཁཱ་བུའི་ལྟས་བསྙན་ཏེ། དན་ ཟུ 
ཐམས་ཧདྷ་ཀིས་ཐལ་མྭ་ཝརནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པལྲ་ཐགའཆོལ་ཏ། ཚིག་འདྲི་གད་ཅེས་ལགས་ས་ལགས་སྐང་ཏར་དབཞིནག་ཤེ 


སེ 


ངེ 


རྒྱས་ཀྱིསསེང་གའི་ཁྲི་ཤམས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམ་པར་འཕྲུལ་མའེ་ཆོའཁུ། པ་པའྱིཡ་བུ་འདི་མ་ཐོད་ནས། ཐསསཅད་ཀྱིསླ་བན་མེདབ་ཡང་དག་ 
བརྡ་ཚོགས་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྟདནས་ཆིག་འདྲི་སདཅས་བྱཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ཉག་ནིད་བཞིན་གཤེགསབ་ལམརདེཔ་བྱའིད་བདང་། སེམས་ཅན་མས་ཅད་ཀྱ་ཐུག་བྲསལ་ 


་བ་གདས་སྲུ་ངོགས་པར་མཛོད་པ་ནིང་མཚརཏུ། སངས་རྒྱས་བཉོས་ཝཱན་འདས་རམས་ཀྱི་ཡུཡ་བསམ་གྱིས་པི་ཁབ་པཞིས་སྨྲས་སོ། དྷ་ཝརྦའིབཱ་ཇྲི་ས་ཉིས་སདས་ 


་ཞིབར་བྱཧིབ་དང་། དམ་བའིཆོས་གངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཚུལ་རྒྱན་མེ་འཆད་བརབབྱི་བའྲིསླད་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤདརུབ་ཏུསེམས་ 
ུ 


བསྐྱད་དུ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཇྱིཁཱརད་ རན་དབཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རས་རྣམ་པརའབུལ་བ། དེབཞིན་དུ་བདག་ཅག་ 
ཀྱངོཨ་འོངས་བའིདུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཨུལྦ་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་བརྱིའོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི༽ ཡཱའི་བུ་དེདགལ་ལེགས་སེ། ཞས་བ་ 
་བཟིན་ཏེ། ལེགས་སོལེགས་སོ། ལཱའིབུ་དག་དེད་བཞིན་ནོལའི་བུདག་ཇིསད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏ། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏྱམཱགབྲསལ་ཞི་བརྱ་བུ་བ་དང་། དམ་ 
7 ངེ ` - དྲེར ཀང་ཀ ལོ་རོ་ཁ་ར ཁི་ར ླ བ་ར་བ་ར 
བཟི་ཆོས་ཡངོས་སུ་གླཟུང་བ་དང་། སངསྱ་ཆས་ཏྱ་ཆུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པརྦ་བུ་བའྱི་བིརྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའྱིརྱེརུབཏུ་སེམས བསྐྱད་བ་དནྣིདེ་ 


༩ ི་ོ 


2 


× 


3 
» 92 





།བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིདམ་པ་ཡནེ་ནོོ། དེ་ནས་ཚངས་བའི་ལ་བོར་དའི་ནང་ནས་ཚངས་བ་མཉམ་བིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་བས་བཅོས་ 
ལཱན་འངས་ཡ་འདི་སྐདཉེས་གསོམ་ཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་དག་པར་བདག་གི་སདགའེིའི་ཡ་བཞུགས་པ་ལ་གནས་སམ་གང་གཞན་བྱི་སེང་གའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བ་ལ་དྭགད་ 
ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ཝཱནའདསྤ་ཉིས་ཚངས་པ་མཁམ་པ་ཏིད་ལ་པ་གནས་པ་ལ་འདི་སདཙས་བཀའབྱས་ལ་ཏོ། ཆདས་བཆོ་ ས་ཐམསཉད་ནི་བདག་པ་མེད་ 
བའྲི་བིྩ་སྦྱར་མ་ལྟ་བུར་བྱུངབ་། རྣམ་བརབསྒྲུབ་བས་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཆན་ཏེད་བྱེད་པ། གོངས་སྐུ་ཅོགས་པ་ལས་བུང་བརྙིས། དེདག་ནིཇི་ཉྟ་ཇི ར་འདེད་ 
བད་་ལཱདྭེ་ལར་ནམ་པར་གུབབ།། ཆོངས་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་ཡིན་ནོ། ཆོངས་བ་ཇྷི་བར་ནདེབཞིན་གཤེགས་པ་འདེ་དགཕམསཉད་ 
་ཡང་ངག་པ་མ་ཡན་ཞྭ་ན འདི་དག་ནིབདླེ་བ་མ་ཡར་ཏེ། འདིདག་ནིས་བདན་པས་ན། དེའི་ཐིར་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཧྱང་བ་མ་ཡེན་བུང་བརའགྱུར་བར་ 
འགྱུརབ་ཡང་ཐ་ཡིན་པསན། དའི་ཕརའད་དག་ནི་ཡ་ངདག་པ་མ་ཡིན་ནོ། འདི་དག་ནབུང་བ་ཆེནབས་ཝ་ཐུས་པས་ན། ངེའི་ཧིར་འདིར་བདག་ནི་ཡང་དག་བར་པ་མ་ཡོན་ནོ། ་ 
འདི་དག་ནིཕུང་བསོ་མ་བྲསུས་ཁམས་ཉིས་མ་བདུས་སྙེས་མཆེདྱ་ཉིས་མ་བསུསབས་ནདོའྲིིར་འདི་དགནི་ཡོང་དགཔ་མ་ཡིན་ནོ། འདེ་དག་ནི་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན། ཧེས་པ་ 


མ་སྙིན་བུང་བྲ་མ་ཡིནབས་ན། དྲབིང་འདི་དུག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་ཀོ། འདི་དག་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིད་ཏེ། ཐོགས་པ་ཇི་ཤཱར་བཐ་མར་ཡང་དབཞེན་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ ¡ 
བསུན་དེའཧོར་འདི་དག་ནི་ཡང་དགབ་མ་ཡན་ར། ཆོངས་པ་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཉད་ནིམཁམ་སྩེ། ཁྲད་པར་མེད་དོ།། ས་ས 
ཅིའླི་སུདདུ་ནད་བཞིན་གཤེ ཀད ་ ཁད་པར་མ་མཆིས་ལ་ལགས་བཅོམ་ ཡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཚངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཊཱ 
བའདིདགན་གླེཟུགས་ཀྱད་བཞིནཧོདྱ་ཉིས་མཉམ་ཚོར་བ་དང་འདུ་པེད་དང་ནུམ་བར་ཤུས་པའིད་བཞིན་ཧིརྱ་ཀིསམཉམ་བསན། པའིིརའདིར་དགན་མཏམ་མ། 
ཚངས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དག་ཐམསཅད་ནི་ཐག་མའི་མཐའེ་དབཞིན་ཉིདྱ་ཉིས་མཉམ་ཐམའ་མཐའེ་ད་བཞན་ཤིད་ཉིས་མཉམ་དེ། ར་བུང་བའེད་བཞིན་ཧིད་ 
ཀྱིས་མ༡ལོ། ཚངས་པ་དབཞིན་གཤགས་པ་འདིདག་ན།ི ཕུ་མའྲིརོས་ཏིས་དབཞིན་ཉིདྱཀིས་མ འོབས ༨ 
ཙི་བའདི་དགུནི་མཉམ་མ།ོ། ཆོངས་པ་ངེ་བཞིནགཤེགས་པ་འདིདེག་ནིམ་འཇངོས་པའིད་བཞིན་ཧིདཀྱིས་མཉམ། དྲ་ལར་བྱུང་བའི་ད་བཞིན་ཧདྱ་ཀིས་མཁམ་མ་ 

༩ རགས་པའི་དབནནགེ་ཅས་མཞམ་པས་ན། དེའྱི་ཕིམ་མི་དགནིམཉམ་བཞེས་བུལ། ཆོ 


བྱའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་གངདང་མཏམ་པ། འདིདགྲ་ཀང་དེདང་མཉམ་སམས་ 
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རོ རོ - །ཅན་ཐམསཅད་གང་དང་མཞམ་པ་འདེ་དགྲ་ཀངདདང་མཉམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་གང་མཁམ་པ་འདེ་དགྲ་ཀང་དེདང་མཉམ། སངསྤྱ་ཧ་ས་ 
ཀི་ཞིང་འམས་ཅད་གདདང་མགམ་བ་འདིདགྲུ་ཀང་དདང་མཉམ་པས་ན་ཅངས་བདབའིནག་ཤགས་པ་འདིདག་ནིསཉམ་པཞེད་ལས་འདའལས། དེའྱི་བིརའདེ་དག་ནི་བཀ་མ་མཀོ ་ 
ཚངས་བ་དབས་ནད་བཞེན་བ༨ཤགས་པ་འདིདག་ནི་མཉམ་བ་ཉིདཡས་མ་འདས་ཏ། དའི་བིར་དི་དགནི་མམ་ཐ་ཆོངས་པ་དྭེ་ལུབས་ནད་ནར་དེ་བཞིནགཤགས་བས་ཆོས་ཐམ་ས་ 
ཅད་མཉམ་པརམདོན་པརྡ་རོགས་བརསངས་ཆས་ཏ་དེའི་ཧི་པདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་ཐསས་ཅད་ཀེས་མཞུམ་བ་ཉིད་ལ་གནས་བཞེས་བའེ་དོནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ། 

ཚདས་པ་མཉམ་བ་ཤིད་ལ་གནས་བས་འདྲིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བནེད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུས་མཁས་པ་ཞིད་མདོརཔར་རོགས་ 

བར་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་གང་། སེམས་ཉནནམས་ལྷ་སནབ་དོམཚར་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་བྱསལ་བ། ཆངས་བ་ནེ་དྭ་ཁུར་ 
ཐཱོན་དབའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་སྱངས་པའི་ཁུད་པར་ཡདཏ་དའི་ཤིར་ད་བཞིནག་ཤེགས་བ་དྲེ་དརཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཉི་མཐམ་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་ `: 
ནས་གྲཟུགསྱ་ཀིསར་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་། སིམས་ཅན་དམས་ལ་སེན་ཏོ། དེ་བཞིནགཤགས་པལ་ལྟབ་བསྟནབ་འདྲ་བཤད་པ་ན། ཆོད་ཐན་ཡོཔོ། ཡལ 


།གནས་བས་ཆོས་ལྔ་ཛེས་སྲུ་མཐུན་བའེ། བཟྲད་པ་ཝྲབ་པ། ལྤའིབུ་ཁྲསྭ་ཀང་ཆོས་ལྭ་ངས་སུ་འབུན་པའི་བཟེད་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་ 

(༩ ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འབྲུལ་བསྡུསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྐིསུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བུས་བ་དང་། ལཁོརོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབཞིན་ ¦ 

་ག ཀས་བ་གཅིགཔུ་མཐོངདོ།། དོནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྭོ་བླ་གསོ་བརྟན་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། | བླཾ་གྲེས་བ: ན་བ་དཔའ་བར། གློ 

བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་བ་ལ་གནས་པས་མོ་འཐེག། ས་གཏོས་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡན། ས་གསུམ་བ་ལ་གནས་ ས་མ་ཡན།ས་བཞི་ 

བ་ཡ་གྲརས་བས་མ་ཡན་སཾ་ཝཱ་བ་ཡ་གནས་པས་མ་ཡན། ད་ ཡམ་ཡཾན། ས་བདུན་པ་ལ་ ནས་པསྐ་མ་ཡིན་ས་བྱ་ཧད་པ་ལ་གནས་བས་ས་ 
- 


་ཡཞེ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའས་དགུ་ལ་གནས་བས་མཾ་འཐོབ་ བླ་གྲེས་བརྙན་པ་དཔའ་བར་འགྲེབའེ་ཏིང་དེ་འཊ ནན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུབ་ 


ལ་གནས་པས་འཐོབ་བ། ཟྭ་གོས་བཏན་པ་དེལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའཏུང་བའཛིན་གང་ཞེན་འདྲིགྲ་ས་ མུལི་བམས་བཞིན་དེམས་བསྩེད་པ་ཤིནདུ་གོངས་སྲུ་ཅུང་ 
བྲ་བས་པདང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཉིས་སེམས་ལ་ཏོགས་པ་མངོན་གསུམ་དྲྭ་བར་བ་ངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་དབང་བ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 





ཐོ ༦ ྷ །ཡན་པ་ཤེས་པ་དང་གནས་དང་གནས་ཐ་ཡིན་བ་ལྷ་རམ་པརྙ་ཝ་བརྡ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་དང་། ལབྐ་ནམ་བར་འཕཱད་བ་་། 
2 ཐམས་ཅད་ལ་ལསྐ་རམས་ཀྱི་རམ་པ་རྨསཾན་པ་ལ་འཇྲག་པ་།ཤིས་པ་དང་། མོསོ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡ་འཇྲག་པ་མྡི་ཇིབ་དང་། ཁམས་སྣ་རོགས་ ལོ 
ˆ- ཁམས་དུ་མ་དགམངོན་གསུམ་དྲུ་གུརཔ་དང་ཚངས་བའི་དྲབངས་དང་། ཏིངང་འཛིན་གྱིས་རམ་བརྩར་བ་དང་། ཱུ དརིམུ་ང་མམང་གདཤེས། 
@} བདང་། ཏིདཾད་འཛན་དང་ཉེ་མོས་པར་འུང་ པ་བམས་ཡུདཀུཅེགྱཏུ་བཱ་་ཐ་དང། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་བའི་ཡམ་ཤེས་པས་རས་བརྟའ་བདང་། སྔེན་གྱེ 
 གནས་རེས་སྲུ་དན་པའི་ཤེས་པ་ལྕ་གབ་བ་མེད་བདང་འ་མགྲ་ལོགས་པ་མད་པ་དང་མཐོང་བ་དུང་། ཟདཔ་ཟདཔ་རྦབ་བ་དང་། སང་བརྦབ་བའི་བརདུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཐེབ་པ༨ཤེས་བངང་ཟུགས་དང་། གཟྲུགས་མདབའི་མཉམ་བཀེད་ཡ་འཇྫུག་པངཤས་པ་དང་གྲཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣེན་ཅོང་རམ་པར་འཕྲུཡ་བས་ 
རྣམ་པརྩེ་བ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་བྲགཅིངེ་སྒྲ་དང་མ༡མ་པ་དང་། དྭབངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རམ་པར་དག་པ་དང་། གྲཟུགས་ལ་འཇྲུག་བཤེས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤད་པསཆམ་བར་བུདཔ་ངང་། ས་སེ་ཛོརགེས་པར་ཆོས་འཆང་བ་དང་། དུས་དང་དྲུས་མ་ཡོན་པ་ལ་། 


རམ་བརྐ་ཝུ་བ་དང་། དབང་བའྱུང་བ་ཤེས་བ་དང་། ཆོས་འཆདཔ་དོན་མེད་པ་མ་ཡེན་བ་དང་ ་ཡང་དགཔའི་མབའལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། སྐམག་ 
9 གཟུང་བ་དང་། ཆར་བཅད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤིས་པ་དང་། ཕ་ལོབ་དྲཔིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང། སོང་ལས་རབབའ་ 
གས་པ་དང་། = 


ཤ་བ་དང་རཱས་ཏོག་པརདང་ཡོངས་སྲུ་ཏོགས་པ་ཐམ་སཿད་ཡང་དག་བར་བཅོམ་བདང་། ཆོས་ཀི་དབངས་ཐྭ་སཾ་དད་པ་མཁས་པའེ་ངོག་ 


་འཇུག་པ་ཤས་བ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཞབས་ཀུདུང་དུ་སདིག་གིས་ལས་སྙེནོ་པ་དང་། དེབཞིན་གཤགས་བྲ་མགྱདྱ་ཀྱིས་ཆོས་་ 
_ བཤང་བའཇིཿཅིང་མི་བྫངད་པ་དང་། མོག་ཡརྐ་ཝཱབུའི་ཡུས་འཇིག་ནན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་རམ་པརའཕུལ་པ་དང་། ཐྲིག་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ངེས་བརའུབྱང་ 
བྱ་སིནོབ་ལ་མཁས་པདང་། ཟེག་བཆེན་པ་ཡསས་མཁས་པ་དང་། དཀོན་མཆོགགསྱས་བྱི་འགེས་འཛིན་པ་དང་། ཕི་མཁིམ་ཐིའེ་མུར་ཐུག་པའི་བསལ་པར 
གོརྐཾ་སཱ་ཞིང་ཡངོས་སུ་མཾ་སྐྱ་བདང་། སྐྱེ་བའིགནས་ཐསས་ཉད་དུ་ཇི་དིགས་བརྡ་བད་བ་སྟེནཔ་དང་། སེམསཉུནཐམས་ཏད་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བ་བ་ཤེས་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཤན་ཐེས་དང་རང་སངསྨ་རས་ཐམས་ཉདྭ་ཀི་ཨཔ་ སྱ་ཉིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། དབྱངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཐམསཉད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་བ་ ( 


རྩ 
- 


ཀ 


:1® 





བཾ ཀྣཀྲྣ༽ཀ །ཤས་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མངོདཔརའ་ཕགས་བའེགནས་ཤས་བ་དང་། བསལ་བ་གཉིག་ཏུ་བྷསལ་བགུངས་མེད་པ་འཇྲུག་པ་དང་་ 
༧ བས་བྲ་གངས་མདབ་ལ་བསལ་བཅོགའཇྲགཔདང་། ཞིང་ཐམས་ཏདདུ་ཞིང་གཉིག་ཡང་པརའདུཞིང་འདུ་གབ་དང་ཞིངགཅིགལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣནོ་བ་ཤེས་བ་དང་། གླུབ་ 
 །བྱོནགཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཞིངབས་བབྱེ་མི་ཁྱབ་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའཇུག་པ་དང་། སེམས་ཉན་གཉིགགིས་ལྕུག་ལ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཉིས་ལུས་དག་ཡིད་ 
¿£ གསྱུམ་ཨང་དགབར་འདུ་ཞིང་འཇུགཔ་ཤེས་བདང་། | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཐམསཿདནམ།འ་དང་མཉམ་པ་ཞིདདུ་ཏེགས་པ་དད། རང་གིཡུས་ལ་སངས་ཆུག་ཅིའང་ ། 
ལུས་པ་ཐགས་ཉདརྒྱས་པརའགེངས་པ་དང་། རང་གྲལུས་ཐམས་ཏད་་ཀྱི་ཛེས་སུ་འཇག་པ་དང་། བྲོལསས། 
ས་ཐསས་ཅདལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ཐམས་ཧད་ལམཁས་པའི་བབ་ཤེས་པ་དངྱག་ ད་གཅིགྲ་པུང་བས། ཆོས་ཀྱིས་དྲརིངས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གགུ་བ་དང་ 
བ་མས་ནས་བྷསལ་པྲ་གངས་མད་བརའཆད་པ་དང་། ཆས་ཐས་སཉད་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཿ8ཿཡང་ ཅབ ལྟན 
བལ་མཁས་བཤས་པ་དང་འགྲོབ་དང་འག་བ་ག་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་བསྡ་རམ་པར་དྱདཔ་དང་། བཟུངས་གརིམ་ པ་དང་སྣཱལ་ཞིའི་རྒྱུད་བསྟནབ་ ཁཐར་ གུ་ 


⁄ 


-  །ཀྱི་ལམ་ཐམག་ཉད་ཡས་ཨངདག་པར་འདའ་བཤག་པ་དང་། ཐབས་ཆེན་པ་ལ་གསཔས་ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་ཏེ་འོང་ཟེར་གཏོངབ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་ཡེད་ | : 
ཀྱས་ཡས་ཨ་ཤས་སཱནོ་དུའགྲོབ་དང་། མངོན་བར་འདུ་མ་བུད་པའི་ཇཱ་འཕྲུལ་མངོནོདུ་བུར་ཉིང་ཐེབ་པ་དང་། སཾ་སཾ་ཨང་དག་པརརགཔ་བཞིས་སེམས་ཉནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་ 

ཅད་ཆེ་མས་པར་བྱད་པ་དང་། ཆསྲོ་ཉྱིས་དབངས་ཟམསད་ཏས་ཀསབསྐ་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་སྙེན་པ་དང་། བཾ  བའི་དངས་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ 

། 'འཛིན་བ་དང་། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉནྱ་ཐིས་ཐ་སཱད་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་དང་ ྟ་བའི་ས་ག་་ས་རོསེ་བདད། སྐྱ་བ་ཛམས་ཅད་ 

| ལ་དབང་ཐེབོས་པ་ཡངས་སྲུ་ངོགས་བདང་ཡྭ་བོད་པ་དབང་ཐེབས་བདང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བསམ་པ ཞིན་དུ་ཚིམ་བར་འདབ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བདང་། ཚུལ་ 

།ཟྲིམས་དབྲ་ཝཱན་བ་ལ་སྤིན་པའི་གནས་སུསེམས་མམ་པ་དང་། ཅཧོབ་སྱར་ཅཅས་ 

གཏོང་བ་དང་། ཐམས་ཉད་མཁེན་པའྱི་རྲ་ས་ཆོདུག་ཅན་པ་གཏིང་དཔག་བཀའ་བཤེས་པདང་། ༨ ་ ༢ ་ 

$ ཀྱིས་ལཁོརལ་བྷོསངོབ་དང། ངེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའིས་ལ་འཇྲག་པ་དང་། མ་བསྩན་པ་རང་གི་བཟདཔདང་། ཡེ་ཤིས་ཐེང་པ་དང་། རིན་ཕོཆ་ཉ་བུའི་ མྨས་བསྐྱེད་ 


སསསབབྐབཔཔ སས ༈ཿཿཿཿཿ 4 0ྕཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿ 2 244. "༡" 








རེིསོས་་ོོོ་ོྐོྐོྐོཾ།  ལཾ་ོ་ 
ཀཀ ཤེ ་ 
སེམསཿཅནལ་ ང་གནོད་པར་མི་འགུར་བ་དང་། དག་བའྱིཙ་བཆོད་མེདབའི་བསེད་ནམས་སགས་པའི་སད་པ་གདས་སུ་མབ་ལ་མཁག་ འ་བ ་ 
སམསཿཉནལ་ཡང་གན་ ༽ རེ ཏཱ ཊྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྡྔ་རོགས་བརྡ་བང་རུབ་བ་ལ་དབུགས་ཤན་ །ཁྲ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀླ་སད་པ་དང་། འཕལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐེགས་པ་མད་པ་དང་༠ ། སང་སྤྱ་ཆས་ཀ་ཆོས་ཝན ྭོ ་ 
མཿདརུན་དནུ་ ྣ2ཀྲྣགསསྣས།པྣཾ་་་ ཨ་བཅད་བ་ཀནད་སན་པ་དང་། སདསྤ་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ྱི་སོད་མུལ་ལ་འཇྲུག་པ་དང 
ཏུ ༢ངགིལྲས་ཀྱིསན་ལཨ་ཙིསི་སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་སྤོད་པའི་གནས་རྒྱན་ ཞིན་གཤེ། འི བའི་གསངབ་ལ་འཇྲག་པ་དང་། རྩེ་བ་དོང་དགའ་བ་དང་། ལོངས་ 
ད་བཞི '་པའི་ཨཾ་ཤས་ལ་རམ་པརྩལ་བ་མ་ངོན་སྤུས་དྲྭུ་གུརབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའ་གསང་བ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། རི་ལ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨ་ཤེས་ལྷ་རམ་པརྟཝ་བམངེན་སུམ་དྲུ་གུར་ ་ ག་འ 
བླཾད་བསས་ཅདཀུ་ད་སནོབ་དད་། 1 དདད་ 'གྱས་ཆེས་ཐམས་ཉདྲ་ཏྱིས་མི་གས་པ་དང་། བླསལ་བྲགངས་མེད་པ་ལྔའོ་ 
གཅོད་པ་དང་། ཇེགེ་ཏེནྱ་གྱིབ་ནམ་བ་སྭ་ཆོགས་ཏིརྗེས་སུ་འཇག་བ་དང་། ཛྷ ་ ་ 0 

༤ ༨༣༨... རོ བ་རོ་་༤ ཡདྲ་སག་པ་དང་། གབ ྭ ། ! ། 

(ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱི་རློབས་ཅིང་འཆད་བ་དང་། སྱད་ལམ་ ཐམས་ཧདུ་ཞུལ་པད གྲུ 





[ཅིད་སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སྨཾན་བརབད་པ་དང་། ལྕེའི་དབང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱེསཞིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཉད་ཁེབས་བརྡ་བདཔ་དང། སངས་རྐྱས་མད་བའེ་འཇིག་ 
6 ་ཨྦསུབ་ད་ ལགན་རྡོང་འབུག་ནག་ཏྱ་ཕི་བཞན་དུའབང་བདང་། སངས་རྱས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བརུབརབུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྷརམ་བར་ 
་བམངོན་སུམ་དྱུ་ཐུར་པ་དང་། རྟག་པརའདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཡ་བསྲེག་པའི་བལ་པ་ཧཱནོབ་ངང་། ཆའི་ཚད་བསལ་བ་ཚོད་མེད་བྲབ་བ་ཁག་ཁིག་བྱརཾང་ 
དྲུ་ཉཉྱི་རིས་རོབ་བདང་། སེམས་ཀྱིསྐདཅིག་ཐངཅིག་ཡུད་ཅམ་ལ། སངསྤ་ཆས་ཀིས་ཞིང་ཐམ་སཅད་སྟན་ཅིང་འག་བ་ཤེས་བ་དང་། ཏན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐུམས་ཅདྭཀྱི་སྨོད་ལམ་སྟནོ་པ་དང་། བྲཇཆུབསམས་དཔའི་སྤེད་པ་ཐམསཅད་རྒྱུན་མཾ་གཉོད་པ་དང་། ཞཾནོང་རབ་ཏུཞིལ་བརཞི་བདང་། མཆཚནམ་མེདབལ་གནས་བ་དང། 
སཡ་སྙན་དང་། _ཕིག་རྡོབ་པ་དང་། རོམ་མའྫོས་དབངས་འབྱིནབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལྟབུ་བདང་བྲསན་བཀུརབ་བ་དད་། མཆོད་བརྡ་བབྱ་ཧུན་མི་གཅོད་ 
= ཐིས་པ་དང་མཐེང་བ་དང་། ཕྭག་བ་བདང་། འདྡོབ་དང་། འགྲབདང་། བསྙེན་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཏྲན་བརཏྱས་པ་དང་། སེམས་ཅནམ་ཐའ་ཡས་བཚདསེད་པ། 
ཤངོས་སྱུ་གནཔར་བེདབ་དང་། སེམསྱ་ཀི་སད་ཅིག་སེམས་ཀྲིགད་ཅིག་ལ། ག ཨ་བའི་སེམས་ཅན་ཇི་ཊར་ཡངས་སྤུ་ནན་བ་ལ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་བུངརུབཔ་དང། 


རྤ 








༄༅། (5) ། རྣམ་པར་གྲོཡ་བ་སྐནོ་བ་དང། བུད་ཆུབསེམས་དབའ་གང་མདུལ་དུ་འཇུག་བདང་། བཅས་བདང་མདོན་པར་འུངབ་དད་། དཀའ་ 
བ་སྟཾདཔ་དང་། ཧྲུདཆཱུབྱཚ ཀྱ་སཱེད་བརའགྲེབ་དང་། བདུད་འདུལ་བདང་། བྱདྲ་ཆུབ་མངོན་བརཛོགས་བར་འཅངྱ་རྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀི་ལཁིར་ལ་བྷོགརབ་དང་། 
མྱ་ཏོན་ལས་འདའ་བརེརཔ་དོང་། ལུས་འཇིག་པ་ཨངྷསཾནོལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོས་ཤིདདེ་ཡངམི་གཏོདཞིང་ཤངད་ཕུངབ་མེདཔར་ཡངྱ་སངན་ལས་མ་འདའབ་ 
འདྷིནྷིབ་ག་བརྟནབ་དབའ་བརྡའགབའི་ཏིངང་འཛོནཅས་བུབ་སུ། འདིནིདཔའ་བརག་བའི་ཏང་འཛིན་འདོའ་ཡུལ་ཁ། གཞན་ཡང་དབགཏུ་མདཔ་དག་ཡདདོ། དེ་ལ་འདི 
སྙདཉེས་བྲ་སྣ། ཇི་ལཱརནག་ཁའ་དག་གྱུར་ཅིང་། རྡུལ་བྱིས་གེས་པར་ཐཾའ འགྱུརབཞིན། དགའ་བརའགྲེབའི་ཏིང་དེ་འཛིན་གནས་པ་ཡང་། གདེནིད་ཝར་སྤེམོ་བར་ཧེད། 
གདིར་ཞུས་ཅན་ཐས་ཧ་ཀ ཀྲྣཾཾ་ དེས་ན འདིནོ་བདག་ཤིདཆེ། དའིཡ་ཚོན་མར་རབ་ཏུ་ཤས། དབའའྭགཏིགས་པར་ཁདརུད་བས། 
སེམས་ཅན་དག་གི་དབད་བྷ་རམསྣ་རོབ་དགལ་ཆུལ་བདང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བར་ཤས་ཡུས་ཀུན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བདང་། རྣམ་བརསླཱན་བ་སཱ་ཚོགས་དང་། སེེམས་ཅནྣ་ས 
ཀྱིས་མེས་པ་ཨང་། བདེ་གཤབས་སྲས་དེས་ཤས་བརའབུར། སེམས་ཉན་ཁམས་བདེམཁས་པ་ལྲ་དནི་ཆགས་པརའྱགར་བམེད། གང་གིརད་ཡཾ་མྤཾ་དོངས་པས། ཆངས་ཙུཿ་ 


ཆ 532 ༦༤༨. ¬༣༠༨༤ ¬2 ¬ 5༣ < 
་ཏིང་འཛན་ཤེས་པརའྱགྱུར། རྡོརྔ་སཱེང་བེའ་ཏོང་ང་འཛིན་སྲ་བ་ད་རི་ཤེས་གླྱུ་མནས། ཏིང་ད་འཇོན་ལ་མཁཀམ་བཞག་ས། ལག་ན་འདག་བཞིན་མཐེངབར་འགུར་ཆོསྣ་རམས་ཀྲང་ 
རོ ༤ བོ ༦ 


གྱིལམ་གྱུར་བ། ཁས་ཅད་དུནི་གངའྲོབའེདས་བྲཐུབ་བས་བཤད་པ། དེདགའདིས་ནྟ་རགཔར་འབྱུར། དེ་ནས་དེ་ཡྲི་ཛནྩོསིསགནས། ཤེས་བ་ཡ་ནིའཇྲག་པརའགྱུར༽ 
་ འགྲོབ་དགན་སྲོང་བངའྱསུ་ད། གངཊགཾ་དགུན་ཟད་བུས་ཁང་། མཁས་དྭམུ་ངནའདའ་མྱི་བེངྷཀཟུགས་ཡདཔ་དང་གཟུགས་མེད་བའྱི་མཆན་ 
ིདགཅིག་བ་མཁམ་བཤག་ཇི་།ར་སྦྱར་མའི་མཁན་པ་དགས་ཆོགསྣ་རམ་བརྩར་བྭ་ཞརདབའེདེས་རིགཟུགས་ཀུན་ཡང་། ཏིངརའཇོནྫབེས་རིས་ཆིས་སྟན། སྤྲཀན་གྱིནིགཀམ་ 
= རྣམས་དག་དང་། སེམས་ཉན་ཀུན་གྱིས་སྐདརམས་ཀངྲ་དཅིགཙམ་བྱིས་དེ་ཤེས་སེ།་ གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཝནས་ནྭསད་བིནབུད་པ་མཱརདུའཇྲུག་སཱ་ 
ཿ ༡5 = ° ༤ = 9 དར་་ནི ༨ ། ༣ ཏི རུ དྲ 

ཏྲ ཀི་ནཐག་མའི་མཁའཱངི་ཏར་བཞིནངུ་ཏོགས་བར་འགུར། རྡུལ་མིདྲབལ་ནྭ་བྲ་གསྭཀི་ཐུབ་པ་གཤེགས་བར་མུར་དུའཇངག། གྲག 

ཧཱ །བ་མེང་བ་ཡད་དགའ་ཕིད་ སེམསཿནྣ་མས་ལ་ཇིངགས་པདྡ་དྲག་འཇོམ་པ་ནི་ཆོས་འཇད་དོ། མི་ཡི་དྲུས་དང་དུས་མ་ཡཾིཧླབ་ ནིནམ་བརྙ་ཏོགས་པརྡ་བྷདྡ་རི་ཉར་ 
།དབང་བ་རྙིམས་འབུངབ། དྲེལ་ིད་དུཕིཉིར་ཞིདཆོག་བཞིན་དུཤིས་གྱརན།་ ཡངདག་མཐའ་ནྲིལ་བཤིདནད་དངྲ་བལབས་རོག་པརའགྱུར་༽ སྤེམས་ཅན་བཛུ་དང་ཚར་བཅད། 
ཏཱ ཿ རྐ | | 


༣བྷནཔ་དས་པ་དེན་ཡད་ལནོ། 














་ ༡ ཊསྣ་སཀུན་དྲུ་ནམ་པར་འགྱར། རྙོག་དང་རྣམ་བརརྟེག་ཀུནདུ་ཏོགས་བསས་བླསབས་པ་པ་པོབ་ཐྲོན་པའི་པ་རོལ་ཝབ། སྤྲའ་ཕམ་ 
༧ །ལྔ་དི་ ཏགོགྱེ་ཆོས་དངས་འདེས་པ་མེདབ་ཡང་ཡེ་ཤས་ཀིས་ནྡི་དོགས་པརའབྱུར། སངས་རྐྱས་གང་དག་ཕྱེགས་བཞུགས་པ། སྐད་ཅགདུ་གང་ཀུནདུ་སྣང་། དེ་བཞོནི་ 
3 གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཏིག་ཆོས་སྟན་གངདགཉོ་སད་པདེ་ཀུན་གས་རབ་ལྡན་བས་ལེན་སླེངས་བདག་ཏུའྱགར་བསད་མིག་སརྟོལ་བུའི་ལུས་རྣམས་ཀྱེས་འོོཀུན་དུ་སངྣསད་བ ྔྦ 
“ཤཱཾ འགྱུར། ནད་མད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བྭ་བྲོ་ཝཱནསངས་རྒྱས་བཞིན་དུའཆད། བརྙལ་ཞུགས་བརན་བརྱ་བུད་ད། ཐེག་ཆན་དེ་ལས་མི་ཤམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རོ ' རིགས་གནས་བའི་ཕིན་དྭ་ལར་རྣམས་པ་གསུམ་དུའཆད་ཕི་མའེ་མཐའ་ནིག་དེགོས༔ཀངྡ་དནིསེ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། སཱིད་རྫེས་ནཱཾཀུང་བ་ཏ། སེམས་ཅན་རེས་ནོ་ཀུན་ན་སང་། 
༨ཤིནདྭུ་བུ་དང་ཝཱན་པ་ཡིསྭ་སྒེ་བའེ་མཆོན་ཤིད་ཀུན་བསྟན་ཏེ། མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི། མུརདུ་ཡངས་སྲུ་སྨིན་པརྦའེདྲ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསམ་བ་དང་། ཡ་ 
སེམས་ཀི་སྣེད་ཡུལ་ཤེས་པས་ན། དེབས་དནི་ཉན་ཐོས་དངུ་ཕུས་ཉན་ཀུནྱ་བོས་རྟོགས་པར་བཀའགང་དུགཞིས་ནིམེད་བ་དེང། ད་ས་ུསྐན་ལགཞང་མུ་སུང 
ཆོས་གནམ་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞི་བགཞལ་ཡས་ཆསནིགནོ་པར་བེད། རྣམ་གོལ་ཤེས་པ་བསྐལ་གཅིགཏུ། བྷགལ་པ་དུམར་སྟན་པདཡེད། བགགལ་པླ་འམེས་དུབ་ 


གབྷགལ་བ་གཙོགུནོ་པར་ཧནིནྡརམ་བ་དུམ་དག་ནུངགཙ་ུནིསེནོ་པར་ཏེ་ནང་གཅག་མམས་བཏུམ་ལི། ཞོད ཡས་སུནིུན་བརྱ་ོ་ག་། ་ 
ལྱར་ཱ་གཅགཙཱ་སདའིང་དམས་ཐུམ་སཙད་སུནབརྲབདབཞིནདུན་ུས་གཅིགལ། སཱིག་སེདབུས་ུནདོ་པརབུད།འབྲ་ཀུན་དཔཔན་ནམ་ཁའ་གེན། 
0 གོ བདག་གི་ལུས་དང་ཆས་ཀེས་དའིངས་དགཉིས་མཉམ་ ་ 
ཆོས་ཀྱིས་དབངས་ནིམཚནམ་མྭངསངབ་མད་པཀངདུ་ཏོགས། ས་ཆོགས་ཀིས་ནིཐབས་ལ་མཁས།  ་ 

¦ ། ་ཤས་ནས། བསལ་བཞི་བརདུ་འཆད་པར་བུད། སེམས་ཅན་ཆན་བཅོས་ཀུན་ལ། སངསྤ་རས་ཏཱས་ནི་ཆོས་སུ་རགས། ཚིག་གི | 

+ ཏུདཔེ་བསྙན་པ,དེ་ཡཾ་མཁས་པ་འཇུག་པརའགྱུར། ་་ ཟུང་དང་སྣེལ་ཞྭ་སཱབ་པར་ྱད། བདུད་ཀྱི་ལམ་ནི་གནན་ ར་ནས། ། 
ཨུ་ས་ཁ་འདྲ་ཟར་གཏོར་བར་བྱེད། དཡ་ཡུས་དངངག་ཡོད་ སྲི ས་ནི་ཡེ་ཤས་སཱནདུའགྲོ། དནིཆ་རབས་ཚོརབས་ །ཇེ་འཕྲལ་མ་ངེན་པར་འཐོབ་པར་ ཊི 


གྱར། སཾ་སེར་རིག་པ་གེབས་སྐྱེད་པས། དབང་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དིངས་སུ་ནྨིརམ་པར་འབུལ་པདུམ་བེད། གཡ་བ་མེདཔའི་གནས་འཆད་ད། ཡུ 
༡. 7; / ཁྲ ཤྲ : ༦ .¢ 





ཧྩོ པད སེམས་ཉན་བུ་གཉིག་བཞིན་དྲསུད་ད་དག་གིནྡོས་བ་དང་། སྤྲ་དང་སྐད་དང་ཤཾས་པར་འགྱུར། དེས་ནི་སུ་མ་ཁྲད་བའི་ 
7 ་ཆོས། བིནྱ་གིས་བླརབས་ནས་རྣམ་བརའཕྲལ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་སྐྱེདཔར་གེནས། ནམཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བརའགྱུར། རྣམ་ཐེས་བུན་ཛོབཞེནདུ། ཡ་བྲད་ 
: ཀུན་ལྡན་ཐུག་ཟབནས། སེམས་ཉནྨ་རམས་ཀྱི་བཁེཝ་ཨད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་གས་པརྲ་བུད། བ་འི ་འ་ 
ཟི 0 འད་ཟར་དབ་ཐས་ནས་༡དའཛིགརྙན།ཁམས་རམས་ཁབ་བེདད། ཤས་རབ་ལཱན་བས་ཏང་དབག་ ་ 
ཐཾད དོི་ སརུ་མེད་དངམ་ཆུངས་པ་དང་། རུང་དངནམཁའ་འདུ་བའི་ཨད་དནིཏག་པརསས་ཅན་ལ། ཐཱད་བ་ཡཾ་ཡུརའཇུག་གོ། ' 
ཤུ སྲིད་པ་སེལ་བ་དེ་ཡས་ནམ་སེདམ་པའི་བཟེད་ཐབ་ནས། ནརྦརནིཆེན་དག་པ་ལར་དེབཞིན་ཞོན་མེངས་མ་གས་ས།། ཿ ་ 
ཁཱ་ཏཱཧ་འཇུག་ཅདབྲ་གལ་བ་ཆན་བྷ་རམ་བརྩར་། དག་བ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པར་ཤེད། གངས་སུ་བྱས་བརུབ་བལ། ད་ི་ཤསབ་མྲི་དམས་གེཁུམས། 
ཅནརྣམས་ཀྱིས་སྲེད་ཤེས་ནས། འབྲུལ་པ་ཆེན་བབྲན་པརའགྱུར།། ཆོས་ཀུན་རྟེགས་བརང་བའྱི་ཕིར།། དེཡཾ་སེམས་ནདག་པར་འཇུག། ཡུས་ནྩསདས་ཤིང་ 





།རྡུལ་མེད་དེ། རྱ་དན་བྲལ་བ་སེརཔཱ་མེད། སེམས་ནྷ་རམས་ན་གངཡས་སྩ། དེ་ནི་སྒད་པ་སེད་པས་ཤིས། སངས་་རས་རྣམས་ཀྱིསྨདོ་ཡུལ་ 
རུབའི་མཆག་གིས་རསྱར་གེས། ཟབཞིདག་ཤེགས་ཟམ་གངམ།ཁན། དེ གཔ་ད་ཚང་ པད ཆོས་མང 
སུུཏོགས་བར་བུར་ཀ་གད་ཡངྱ་དང་དགའ་བདང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེས་སྐུན། ནྲ ༥ 
པ་ཆོལ་བས་དམས་པ་མད། འཛིག་རྟེན་ཆོས་དང་ འཇུག་པ་འཇིག་རེ རག་པ 1: རྒྱ་མཆ་ཐོབ་པར་འབྱར། ཤོས་ 
ག་བའང་བད་བབག ག་བ ད་དག 
ཇིག ་དགསྲྲིིིཾིིགསི།  ་ གགས་ཤིང་ 
་ 9 གསུང ཅུད རད་བུད་བནྟ་ཏག་ཏུ་ཤིས། དེ་ནདི་ལ་ནིཏགས་བརཧེད། བགུ་བའམྱགས་པ། ན་ན གཅགགཅིག། 
¥ ༡ མན དེནཀན་ཐས་རད་་ཆུལ་བོ། ཟེཏབ་དགྲུ་ྙན་པར་བིད། བྲངརུབསེམས་དཔའི་མོ་པལྟགཔ།ཁ་ནོྔངས་སུ་འཇྱག། བསས་ཞིས 
རྟག་ཏུནི་བདང་། ་ེ་བརནི་ཞིང་ཐུང་པ་མེདསེམས་ཅནདགའ་བརྡ་བེད་པ་ཡེ་སེལ་སྭན་དཀོལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་སངས་རྱསྣ་རམས་ཡ་ཕུག་འཚལ་ལདོད་། 








ས་་ ཧཱཾན་བཀུར་བུ་བ་གཏོང་མ་བིད། མཐང་བ་དངནོ་ཐོས་པ་གྲོས། སེམསཅན་མང་པོ་སྤོནེ་པར་ཕྲད། སྐད་ི་གདནི་ཝུཚོགས་ 

- བཞེས་ནས འབ་ལ་ཡར་བཅས་བདང་། མངོནཔར་འབྱང་དང་འཆིབ་སྙེན། ལ་ཡར་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་འདའ་ ཡར་འཁར་ལོ་ 

༧ ་བསྐརབའེནོ ཡམ་རབདུང་རྣམས་རབཏུ་འཇོམས། ནྱ སེམས་ཉན་ཐར་བརྡ་བ་བའི་ཐིར། ༨ིན་དུ་ ངན་མི་འདའོ། 

¿4 དཔའ་བརའྲ་བའི་ཏིདའཛནྱི་གེས་ཨུལ་ན་འདའྲང་འདི་ཡན་ཏེ། གངག ་ཏིང་འཛིན་དེ་ཐབ་པྲ་དེ་མེད་དྲ་ཀརྒ་ནམ་པརརྣ བྲོ་གོས་བརན་པ་དྲྭ་ལརྐན་ 

༧ དབའ་བར་འགྲོབའི་ཏིང་དེ་འ། ནནོ་ཆད་མེད་པ་བསྟན་པའེཀོ ས་པོ སེམས་ཅན 
བཐམས་ཅད་ཤེབར་འཆོར་བའོ། འགྲོ་ཐ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་འདགས་པའོ། བུ་བྲོས་བརན་པ་དཔའ་བརའགོ་བའི་ཏིདང་འ ན་བཤད་པ་གཅོག་ཏུ་ 
མཾ་བྷལ། སཱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུམ་ཡན་ནམས་པ་གཅིཀཏུ་མ་ཨོན། དོན་གཏྟུག་ལས་བང་བརམ་བལའོ། ངཅིའེ་ཕིརཞན། བློ་གེས་བརྙན་བ་ ་ 
ཏིངད་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་པར་འཇྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣོམ་པརཐར་པ་ཐཱམས་ཅད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤས་པ་དང་། 

ད ཏི 


སཾ་སར་ཡད་དག་པརརིག་པའི་ཤས་པ་དེངག་ཐུམ་སཿདན་དཔའ་བའགག་བའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤེས་ཆུད་པར་བལའོ། བློ་གྲོས རྣཔ། 

ཡར་ན། ནུམིག་དངའསྫོགདངངབདང་ལངཀ་དད་ནྲ་བརང་ འབའ་ཆུ་ངང། འབཆུ་གངང་ིད་པངོ་ནིས་མངོཆིི 

ི ཙཱའྷཾ་བྲཾ་གྲས་བརྟུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།རྣམ་བརྡ་ཐར་ ༨ &-ཟ 
= རྩར ་ མངོན་པར་ཤས་པ་དང་། སས་ཨང་དག་པར་དག་པའ ཤེས་པ་ད་དག་ཐམས་ཉད་ན་དབའ་ | 
བརའྲག་བའཾ་ཏོང་ངའ་ཛོནྱ་ཧི་ནངདུ་འདུས་པརྡ་།འྭ་བ་གས་བཏན་པ་འདྲེ་ཝ་སྭ་དཔེརན། རྒྱལ་བརོ དཔུང་གེཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་བམས་ཅད་ 


ནི། དཔའབ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ལག་དུ་སངནིང་དབངདུ་གུརཔ་ཡན་ཏ་དབའ་གསུལངུ་འཇུག་པ་གང་དད་། གདདུའགྲོབ་དེདང་དར་དཔུངགཆོགས་་ 
་ས་ལྷག་བཞི་པ་ཡངའགོའི།ི བློ་གས་བཏནྲ་ད་བཞིན་དུ་འིདངེའཛིན་བྱི་གེའམ། སློམས་པརའཇྲག་པའྲི་གའམ། ཆོས་ཡུགནས་བའི་སྒེའསྲ། 
རྣམ་བརཐར་བའྱི་སྣ་འམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེའམ། མངེན་པར་ཤེསབདང་། རིགས་པ་དངྱ་ནམ་བར་ ་ ༢ གྲེཁ་བའི་སྒ་གད་ཛིསཱེད་པ་ཆེསོ་ཡ་ 








༄༅། 7 གནས་པའི་སྦེ་དོདག་ཐམསཉད་ནདཔའ་བརའགྲོབའི་ཏེདའཛེནྱགིས་ཡགད་སངོབ་ཡད་ནོ། དབདདྱུ་གུར་པ་ཡིན་མངོནོད་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། 

༧ བཱོ་གྲེས་བརྟན་པ་བུདྲ་རུབ་སེམས་བའེདབའ་བཟའགྲེ་བཞེཏིངང་འཛིན་གདདང་གང་དུཁྲགེབ་དེདག་དང་། དེ་ཤེདདུ་ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་གོ་ཐམས་ཅད་དུའགའོ། 
༧ གླེ་གྲེས་བརྟན་པ་འདྲེལྟ་སྱ་དཔེར་ན། ལཁརཔསྦྱརཔའྱིརལ་པག་རའྲགོབདར་རིནཔ་རླིས་བདུན་ཡང་འགའི།། བེ་གྲས་བསྙུན་པ་ད་བཞིན་དུ ངཔའབརའགབའ་ 
. ཏིངད་འཛིན་གརའག་བདེ་ བུངརུབྱཉས་ཐུགས་ཀེ་རོས་ཁམས་ཅདཀངའྲགོདྗེངས་སུ་འབུངྡས་དབསན་དཔའ་བར་འགུབའི་ཏེང་འཛིན་ཅེས་བལོ། བྲ་གྲོས་བརྟན་ 

བ་དབའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལགས་བའྲི་བདྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ནེུ། འཇོས་སྤེད་བཅལ་ཏ་སྦྱེན་པའགྱད་པར་བྲད་བརམ་ལུའོ། ཐུས 
4 ཆེན་པའ་འཇིགྷ་ཅནྲ་གེས་ཁམས་ན། རིན་པོ་ཆེ་གང་ཇི་སྤེད་བ། རྒྱ་སཆོ་རིན་བེན་ཡོདཔ་འཐ། ལྡཾའཾ་གནས་ན་ཡོད་པ་འམ། ཀླུའ་གནས་ན་གད་བ་འམས་ཆེན་པའསྟེདན་ 
ཡོདབའམ། གནོད་སྦིན་གྱིས་འགན་ཡདོཔ་འམ། མིའི་འཇིགཏེནན་ཡད་པའི་དིན་བཅི་ཡང་རུང་ཟས་དང་ནམ་དང་གས་དང་བཞོན་བ་ཡང་རུང་སྟེ། དེདག་ཟྲམས་ཅདལ་དེ་ 
དབང་བུག་དྱུགུར་པ་ལན། དབང་དགུར་པ་ཡཱནེ་ནོ། གང་ཡ་སྤྱིན་བརའདོདཔ་ད་ལ་སྤྲེ་པརབྱདད། དེ་ཡངྱ་སཱནྩོཡིསབསདོནཊསྭ་ཀི་ཐོ་བ་གནེན་ཡད་ཀྱས་ཇ་འྲུལ་ 

༥ ྐ | 





།བསྒུབ་བ་ལྟཙླསོ་ཏེ། ཟྭ་གསོ་བདན་བདེནི། དཔའ་བརའའགོབའིཏིང་ར་འཛིན་ས་གནས་པའི་བྲ་རུབ་སེམས་དབའི་སྣན་པའིཔ་རོབ་དུ་བིན་པ་ཡེངོས་སུ་སུཏས་བ་བུད། 
བིའྱི་བྲ་བག་བྱུ་ལལོ། ཟློཐེས་བརུན་བ་གཞན་ཡང་དཔའ་བར་འབྲེ་བའི་ཏིདདའཛོན་ཡ་གནས་པའི་དང་རུབ་སེམས་དབའནྡིཚུ་རིསས་ལེན་བར་མི་བེདདེ། དེ་ནི་རོལ་ 
།ཟམས་ལན་བརམི། ་བེད་དེ། སཱ དེ་ནི་ཆུལ་།བིམསྲ་ཀུ་ཆས་ ཧིད་ལས་ཀང་ས་ག་ཡ་ལ། སེམས་ཅོན་གཞན་གདུམ་པའི་ཕོརྩཧཱ་ལ་ཁཾམསྲ་ཀང་ལན་བར་བེད། 
བླསབ་ཡང་ཡངོས་འཇིན་པར་བྱདྲག་དང་། . ཧདབ་ཡང་སྙེན་ཡ། ལྕུང་བ་ལས་འབུང་བར་ཡང་ཤེས་འཛོལ་བདང་འཆགས་པར་ཡངདཝ་དེ་ཐྲམས་ 
° ཉདདུ་ལུང་བ་ དཔའ་རོས་དང་ཡང་ ན་པ་ཡ དསེསས་ཉན་ཡོངས་སྐུ་སིདབརྲབ་བའི་པུར། འདོད་པའེ་ཁམས་སྭུ་སྐས་ཏ། ད་ ལུ 
_ བརླརནས་བུད་སད་ཏིས་ཚོགས་ཀྱི 'གདྲན་དབད་ཅིང་། བཙུན་མའོ་ལ།ཁརྫོགི་ནང་དུགནས་ཏ། འདདཔ་ལངསྤྱོདཔཾར་གངསྣང་ཞིངབུ་ཕཾ་དོང་། ་བུམ་ 
` དྲང་རུངམས་གཟིར་བའེ་ཁིམ་ན་ཡངགནས་ཡ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། (ཏདད་འཛིན་གིས་ཆོས་ཉིདལ་གནོས་བཚུལ་ཁྲིམས་མདོས་སུ་དགུབ་ལེགས་ 
ཿབྡབཐོང་བསྲསེད་བལ་སྐྱན་དུ་ཡབ་ཡིནཏླ་ེས་བརྟན་པ་དེནི། དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏེང་ངེའཛིན་་གནས་པའིང་རུབ་སེམས་པའིཧུལ་ཁིམསྱ་ཉིས་པ་ | 

















ླ །རོཔ་ཏུ་ཐིནཔ་ཡངས་གྲུ་སྲང་བྲ་པད་བའིབ་བག་དྲུ་གའོ།། བཱཾ་གྲོས་བརྟན་པ་གཞན་ཡངདཔའ་བརའབྲ་བའི་ཏང་ངའཛོན་འགནས་ ཤོ 
བའྲི་བྲད་ཏུབ་སེམས་དབའ་ཤིནདུ་གདཅིགབས་བཟེད་བ་ལ་གནས་བ་ཨནེསེམས་ཅན་ཐམསདམ་གས་བས་བའོདཔ་སྤེམ་པའཔྱད། ཆོས་ཐམས་ཿདས་བུང་བས་ 
༧ ་བཟདཔ་སཱམ་པརྩཧཔཾདསེམས་ཡ་གཟུགས་མེད་པས་བཟཾདཔ་གམ་བརྡ་བད་བ་དགཀུནནས་མ་བསུདཔས་བཟེདཔ་སྤེམ་པརབེད། གཞན་མ་དམེགས་པས་བཟོདཔ་ 
་གྤེམ་བརྲེད། འཁརབ་ལྔ་རོམས་སེམས་མད་པས་བཟུད་པ་སྒེམ་བར་བེར། དད ་་ རང་བཞིནེས་དཔབར་མེད་ 

ཐོ པས་བཟེདཔ་ཡང་གས་ལ་རེས་གང་ཡ་ཨངསེམ་བརྦདྲ་གོམ་པ་དང་བལ་བུར་ཡང་ཕི་བདདོ། དེད་ལུར་བཟོད་པ་ལ་གནསུ་ནས་སེམསཅན་གངོས་སྤུ་མིནཔ་དབུབའེ་ 


༣ ༤" ¿4 
སྤ 
 ཤཟ་འདེདོ་པའི་ཁགས་སྲུ་སྐཱ་ཧེ། གཤེ་བའི་དབངཔོར་ཡངསཔཡཆོས་ཧདགཤབར་ཡང་གྲ་བེད་གནོདསེམས་དང་ལྡན་པའི་དབང་བརོ་ཡང་སུང་ཁ་ངོབཀདེ་བླནམོས་ 
བས་གནདསཐས་སུ་ཡངམའད་བྷསན་བརུག་དཀའ་བརུ་ཡདསཱང་ལ་ཆོས་གངལ་གངཤེ་བའམ། རསག་པ བརཾེ་ 
ཁམ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བར་འའུགས་བ་ཡ་དཤེདལ་ཆོས་ཀིདབིངས་ཁུགས་བརེ་ཡང་དགངས་སུ་མི་གཐོངང་། དེནི་བཟེདབླས་བ་ཨང་ངོད་ལཏགཔ་དྲ། ུརྦ་དང་ལ། 


. 


།བགྱུརབཞིཆོས་གད་ཨང་ས་བཟེད་ད། དེ་དེ་ལར་བཟེད་པ་དང་ལྡན་བས་གནོད་སམས་དང་ཐེ་བ་དང་། འྡེསང་དང་ཁྲབསང་བའེ་སེམས་ཅནྡ་དས་ལ་གནོད་སེ་བས་དངའ་བ་ ་ 
དྲང་ཞཾ་སྣང་དང་། ཁྲ་བ་སོད་བའི་ཐིན་བཟོད་བའི་བསགས་བ་ཡང་བོད་ལ། གནོད་སེམས་དང་བཟེདཔ་ཡང་མེ་དབགས་ཤིང་། དེདུས་ཐམས་ཧད་དུ་མ་ཏམས་སོ། བིགྲོས་ ༣ 
_ གསྟུན་པ་བནི་དཔའ་བར་འགྲོབའི་ཏིང་དེའཛིན་ཡ་གནས་བའྲི་བངྱཅུབ་སུམས་དཔའི་བཟོདཔ་ཡངོས་སྲུ་པང་བཟུད་བའྱིབྲ་བག་དྲུ་གའ། ཐེ་ཐོས་བརུན་བ་གཞན་སང། 
དབའ་བརཿགྲོ་བའིཏངདའཛིནལ་གནས་པའི་བྲདཆུབསམས་དབའ་ན་དགབའི་ཆོས་ཐམསཿདབརལ་བའེ་ཤང་། བོནའྭགུས་ཀངྱརོ་ལ་ཡུས་ཀྱཾས་ཏུལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ 
 གངདངསེམས་ཅིསྣཏུ་བ་ཡངམ་སན་ཏུ། བཅོནོའཕུས་བཅོམ་པ་དགང་། ཇི་དརནབདག་ལྟཝསཏད་བཞིནནདདྲག་ཅདབཞནནདཔནན་ཏནེད་པར་ 
འྱམུྭགཊ་ནས་སུམག་ཅནཔ་ལོཅནྡ།མས་ཙིཤིརསནཏོ། དེབརོནའགུས་ཀངཙོམོ་བལ་ཐམས་ཅདདུཆོམ་བ་ཡངྒ་པདད། དཅིའི་རནན་འདྲི་ཉར་བྲདུདབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀི་དབེངས་གནས་བཤདར་འངོས་མ་སངས་བཅིགས་པའི་ཕརརོ། དེད་ཉཱ་གནས་པས་ཡུས་དངངགདངསམས་དངྲབ་པཔའེ་བནོ་འགུས་ 
ང་སྟེན་ཡ་ཆོས་གང་ཡང་ཡདས་སླུ་གུབ་པརས་མྤའངང་། དེ་བརོན་འགྲུསས་བཅ་མས་པར་ཨང་སྣང་ལ། དྲི་པེའམནད་གི་ཡུས་ཏུལ་བ་སང་མེད་དོ། སངསྱ་ཆས་ཀེ་ 














དད ༅། གགཞེིང་གདངས་མད་པར་ཡ་བ་གྲཞངའོང་ཨངཔུས་ཀོས་ཆོས་ཉིདལས་༡ངམིག་གའོ། དེདག་བ་ཐམས་ཅདཉོས་པ་ཡང་སྣུནོལ་དེས་དགེ་བ་ 
2 ཁམ་མེ་དག་བའི་ཆོས་གང་ཡངམ་དམོགས་ས། ཐེས་པ་ཡངོས་སྲུ་ཚོལ་བར་ཡང་སྣང་ལ། དསངསྤ་ཧས་ཐམས་ཧདྱ་ཏྲི་བྲདཆུབ་ལ་གཞན་གྱི་དོང་མི་འཇོགཔ་ཨང་གནནོ། 

< མཁན་བ་དངྱསབོདཔེནོ་ཡང་ཆོས་ལ་ལ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཏན་བྱེ་སབདཔནོ་ཨང་ཡེནན། ཐལ་མ་སྔར་ཏེཆོས་ཀུནཆུབ་པརྱབུད་པརསང་ཡ་ཐགས་པ་མེད་པའི་སྲབས་པ་ 
ཨང་ཤེབ་བ།། ཤུས་པརཧད་པ་ཡངསང་ཡདྷཾལཱ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཡང་གུས་པར་ཨངྱ དདོ། དམངལ་ནཞལ་བར་ཡང་སྟེནཡ། དམངལ་གྱིདྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

© ཀྱངམཾ་གཾས་ས། དབརྩ་ས་པར་ཡང་སྙེནཡ། དས་ཆོས་གང་ཡངསྐེ་བ་འམ་འགགཔར་ཡང་མ་མཐོངང་། ཁུའུའི་གཟུགསས་ཡངྷསཱནོལ་དེ་དབང་པ་ཐམས་ཅད་ཏུང་ 

༥ ་གངོས་སྲུ་ཇོགས་ས། གཟོའ་གནས་དང་། ལས་ཁི་གནས་དང་། རོགཔ་དང་སགས་ཀིགནས་དང་། ཙདཔྱསན་དང་། ཡཱཾགདབཡག་ཙིས་དུངགངས་དངུཙོས་མེབ་བད་ 
་གང་སྣང་ལ་དེ་བཟོད་ཐམས་ཏདྱཀངྷཛཱགས་བརཁངདུརུདདོ། ན་བར་ཨང་སྙཱནོལ་དཀོན་མངོས་པའི་ནང་ཐམས། དངྲ་བལ། རྒབར་ཡང་ཧུནོ་ལ་དེདབང་པོ་ཐམས་ཅདཞམས་ 
” བ་གང་ཡ་ངལ་ད་དོ། འཆིབར་ཡང་སཱནོ་ལདྷསྟེ་བར་ཡང་མ་ཡོནའཆིབ་ཡངམ་ཡིན། ༨༥ འྱུངབ་ཡངམ་ཡནན། ཁླགྲེས་བརྟན་པ་དེ་ལཱནྣ་ ཀེ 


སལ འ་བ ་ ོ་ནཚཀ༈་་་ ༣༧ཆ་ཆ:ཆ⁄ལམ་ 


ླླ 


ཀཀཀཀྲསྣྣྨྣ དར ༨ ཧྲེབ བྲོར སོད་ ༥ཀད+ེ།། བླེ་གྲོས་བཏན་བ་ 
དབབབ་རྭག་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའིང་རུ། བ་སེམ ས་དབའ་ནེདྷཝ་བའི་ བཙནྭའགུས་ཿདབ་ད་ན་པ་ ཤིནན།། ཇླེ་ཐོས་ བརྟན་བགྒ་ན་ཡངད་པའ་། 







ཆོསྤོ་ཞིས་དབིངས་ལ་གནས་བར་གཡངས་པའེ་ཆས་གང་ཡང་མ་མཐང་ངོ་ཀ ཆསྤི་དིངས་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་དདག་མཞམ་པར་སོདངེས་ ་ 

སེམས་ཤིང་གནས་ལ་ད་ཏིང་དའཛོན་དང་སེམས་ཅུ་ཅིག་པ་ལས་མ་གཡོའ། མཉམ་པར་ཡང་གཞོག་ལ་འོངབ་དངའགྲ་བོ་དང་། འདུག་པ་དང་འགྲེངབདཔ། ལ་ 
བད་ས་ད་བེདདོ། དྲེད ཁཡམ་ཝམས་ཅདྭ་ཀང་ཐཱོལ་གཅིག་ཏུ་སེམོས་པརཞུགས་བ་ཨང་ཡིནས། དྩེས་བར་ཡང་སྣང་ལ་ཏིངང་འཛིནྲ་གིས་ཆོས་ཉེདད་ཡངཞི་མཐོངབ།། 
ས་བརྟན་ཐ་དྭལ་རན། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གངགི་ཚེན། སེམས་ཅན་གཞན་རམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དགཕནགདགས་པའྲི་བིད། གེང་དང། གུདཁེར་ 





༦༦ བད་འགྲོབའི་ཏིདང་འཛོན་ལ་གནས་བཞབད་ཆུབ་སེགསདཔའ་ནེཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་བཞིན་བིས་གླིམོས་པརཞུགས་པརཀང་ཞེས་ལ་ཏིད་དའཛིན་དང་བསམ་གཏནི་ ་ 
ོཿ རྐཔ་ཨང་སྙན་ཏོ། དེ་སེམས་ཅནསསྐ་ནམ་པརགསངས་པ་རམས་ཏེདང་འཛིན་ཡ་བཟུང་བའྱི་ཕིར། བདག་བསམ་གཏན་ཡགནས་བར་ཡང་སུན་ 


ˆ ཁཱངོས་དང་། ཡུལ་འཁརོ་དང་། རྒྱལ་པོའོ་ཕེབྲོང་ཁརདུ་འགྲེ་ཞང་འཇུགཔ་དེའི་ཆོ་ཡ་ངམ༡མ་གཞག་བ་ནོད་གནན།་ ་ 








# 


¬ 








དི ༨ ིརརྩིར་ཙི གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་སཱང་བར་བའྲེ་ཡིད ཟས་ཟ་བ་དེའིཚེ་ཨང་མཞསྤ་བཞག་བཞིནདུཟས་ཟའ།། 
་ ཤཾ དེཟས་ཟབང་ཨངྷསངུལ། བྲངྭརབ་སེམས་དབའ་དེའི་ཡུས་གཅིག་ཏུ།ཟེགས་པ་སབ་སང་བེདྩོགུརཔ། རྡོང་ཝཱ་བུ་ཁོ་སངམ་ཡེན་པ་མི་བདཔ་ཡད་ཡེན་ནོ། ང་ 

ཁཾ ཅ་སང་ས་དཔོ་ཡོན་  ལངཀ་དད་ཕབ་ཡང་མད་དོ། བཤད་བ་དང་གཅིབ་འད་གཅིག་བའང་མདུ། སྣབས་དངའཆིལ་མ་ཡང་མེད། མི་གཙང་བ་ཡང་ 
/ གེད། དྲི་མིཞིམ་པ་ཡང་མད་དོ། དྲབ་བར་ཨང་མེད་ལ་མད་པར་ཡང་མྲི་ཤད། ཟ་བ་ཡང་མད་དོ། ཀད ་ དཟབར་ཡང་སྣང་ལ་དཐམས་ 
༡ ཅདདུ་་ནམ་ཐབ་ཡང་མེདཔ་ཡིན། ཐྭ་གོས་བརན་བདེ་ཀརན། དཔའབརའགྲེ་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་འདེ་དག་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་བིས་པསསའི་ 

¦ ྐེ་བས་སདབ་ཐམ་ཅདྱ་མོད་ཡང་སཔཔ་གདད་ཡངྦསདཔ་ཡང་མདགཏཏུ་མདོབ་ཡང་ཡད། ཀུནདུ་སློད་པ་ཨངམངང། ཐཱདཔ་ཟམསྤ པུས་ཀང་ལོད། ཊ་ཡེནད། ། 
ཟླ་གིས་བཏནྨ་དནིཾད་པ་འ་བརའགེ་བའ་ཏིང་ངལ། ད་ལ་གནས་པའྲི་བདུཆུབ་སེམས་དབའི་བསམ་གན་པ་རོལ།ཏྲཱ་པིན་བའཔར ངབའི་ཡམ་ཡངས་སུ་སཱང་བའི་ 
ཆེབྲགཏྭ་ཝལོ། ཟླ་བོས་བརྐན་པ་གཞན་ལང་དགའ་བརཁྲསོབའི་ཏིདར་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི། བུད་ཆུབསེཔས་དཔའ་ནིདཔ ནབ་ན་གནས་པར་ས་ངང་ལ། 

ནཾ 


་ 


༩ 












རབ་གགད་བ་ཇི་ལྟབད་ལྔ་གོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནེ། དགེས་དཀར་པྱེ་བནཞོང་ཁིམན་གནས་ན་གནས་པར་ཡང་ ངལ་ངེལ་ཁིས་ཇྭིལུ་བ་རབཏྲ་བངབ་ཡ། 
བྲོག ནབ་བངརུབསེབས་དབའ་ནྱིིསྤ་བ་ཆཾ་སྲ་ཉིས་ཀུང་མི་གས་ལ། འལོ་ས་་ས་་ རེའ་འ་ ཱུ 

 ་ ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀནདདུ་རགཏྱ་བུང་བར་ཡང་སྣངཝ་དགངད་ཡང་ས་མཚན་ཉནྱ་བྷི་ཝ་བརྱཧཱར་བཱ་སང་མད། དས་དག་བར་ཡད་ཆེས་བ་ 
- . གངམངདོ། དེ་ཡ་མཆན་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བཾ་ཁ་དེག་དང། གཟུགས་དང་རུགས་ཀྱང་སྟན་ལ་དེཞུགས་པ་ཡངམ་ཡནད་ལ་འབབ་པ་ཡང་མ་ཡོན་དེ་ལ་འབུག་ 
`. བ་ཡངམ་ཡནནོ། བྲ་གསོ་བརུན་པ་འདི་ལཱ་སེ་དཔེར་ནའདན་པ་ཕལ་པཆེའིལམ་མཆོནཔ། སངོས་སུ་འདནབ་དེ་ནི་ཡམ་ཡང་དླནོལ། ལམ་དེ 

¿ . ུ་ཨང་6གྲཾ་ཨིང་། སྨར་ཡུང་ལཾག་ནས། པ་ཕལ་པཱ་ཆོ་གཞུན་དགྲ་ཀང་སྦྲེལ་ལཾཟུ་ཁྲོས་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུདཔའ་བརའགྲེབའྲི་ཏེ ང་དེ་ཛིན་འདིལ་ 
; ` གནས་པའི ུད་དུབསམས་དཔའ་ཡ་ཚརབུའི་གཔའ་་་གད་པའ ས་དཔག ོཏེ། ཞན་ཐེག་ཊ ཟིག 
ཚི བཁལམ་ལ་གནས་བའི་ མས་ཅན་དག་ལནཾཏེན་ཐེསྲོ་ཀྱིས་ཐག་པའི་ལམ་སྙེན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་བའེ་ལག་ལག ས་པའེ་སེམ་ཅན་དག་༣་ 














༄༅༅། ' _ ༈ །ལ་ནརེདསངསྱ་ཆས་ཏིས་ཐེག་པའི་བམགནོ སངསྱ་རཱས་ི་ཐེག་པའེ་ལམ་གཱན་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དགུ་ལན་ཐེག་པ། 
ཅོབ བ་སོ དད་བ སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀང་སྦལ་བར་ཏེད་བས། དེའིཕིརྩསེས་ 
བུདམ་པ་འདི་ནི། ལམ་མཆོན་པྭ་ལྭ་བ་ཞེས་བལོ། ཐྭ་གོས་བཏནཔའདྲི་ཝ་སེདཔརན། ཐུལགུས་པརྨ་མཱརབྱ་བས་པ་ནིསེམས་ཿནཌདམེད་པ་བླགལ་བའི་ཤིངཚུརོབ་ 
ཀྱིས་འབྲམ་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམདུ། འཕ་ཞོད་བླསྒལ་ནས། སེཐས་ཅན་གཞན་བླགལ་བའི་ཉིརསར་ཡང་ཕ་རོས་བིས་འྲགམ་ནས་ཆུ་རོལྱ་གིས་འགགམ་དུ་འོས་ངོན 
བླེ་གྲེས་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེའ་ངིན་འདི་ལ་གནས་བའི་བདརུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ལཁོར་བའི་རྒྱན་ལ་གནས་པ་རུབ་བཞིས་དེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དག་མཐོང་ནས། དེདག་ལ་བཁར་བའྱི་ཧུན་ལས་བླསལ་བའི་ཤིར་སེམས་།ནདེ་དག་ཇི་ལརཔས་པ་བཞི དཱ རྱ་ངན་ལཾས་འདའ་བསྣུནབརཁྱེད་དེ། ་ 
བར་ཏིད་འཛིན་ལ་གནས་བའི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཏན་ཐོས་ཅིས་ཐེགཔས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་དག་མཐེང་ནུས། དདུག་ཡིབ་དུཿ་དོད་སཾ་ཐོབའིར་ 
དེ་ཡ་དདེདག་དང་། ལཱན་ཅིག་ཏུ་ཡངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་ཀང་འདའ་ཡ། དེདཔའ་བརའྲཔོབའི་ཏིང་དལཛིན་འཕིནདྲེ་ཀི་སེབས་བྱསེདབས་སླརསྩེ་བར་ཡངགྙེན་ཏོ། དགལ་ 


༧ 
༧ 
རྒ 
ཌཾ 


- 


།ཏིརང་སངསྨ་རས་ཀིས་ཐག་པས་འདུལ་བཟིསེམས་ཅན་དག་མ་ཐངོན། དདུ་མངོས་སུ་ས་དནཡས་བླཝ་བའི་བངདེ་ཡང་དདག་ལཱནཅིགདུ་ཡ་ངོས་སྲམ་དུན་ལས་ཁངའདའ་མ།། ཏྭི 
དེདབའ་བརའག་བའི་ཏིདད་འཛིན་འདེནདྲེ་ཁེས་སྟེབས་བསྐེད་པ་སྨར་སྐྱེ་བར་ཡང་སྟན་ཏ། དེའ་བརབ་ཡས་མུ་དན་ལས་འདས་པར་འབྲེལ། སིམས་ཅན་ གཁ་ 
བཞྲ་ཡརྩ་སར་ཡང་འཁར་བན་གང་སྣུནསྟ། སྩེས་བ་དེ་དགནི་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞེབ་བྱའོ། ཁིགོས་བྷཏནཔ་འདྲི་ཚྭ་སེ་དཔེར་ན། སྒྱ་མ་མ།བནནཾསྐེ་བོབལ་བཆའི་ ༩ 
ཆོགས་པའིའདུནདུ། བདག་ཤི་བརྩ་སཱནོ་ཏ། བདག་ཆིག་པ་འམ། ཟས་པ་ཁམ། གཾང་པ་འམ། སྐམས་པ་འམ། རྣཾཔ་བར་འཐར་བ་བསྣནནས།: 
རེས་སེམས་ཅན་དདག་ལས་ནྲོ་བངས་ཏེ། སྭརའདུག་པར་ཡེད་དོ། ཁ་གསོ་བཏན་དེབཞན་དུ་དབའ་རའྲག་བའི་ཏངརུ་འཇནལྷ་ནསབའི་དྱནབ་སྲུམས་ 
དབའ་ཡང་། སཾམས་ཅན་ཡངདོས་སྱུ་སན་བརབ་བའ་པིར་སྐྱེ་བ་དང་རྒབ་དང་། རཱབདང་འཆིབ་ཡང་སྟེན་ལ། དེ་སྐེ་བ་རམདམད། རྒབ་ཡུང་མེདན་ 
བ་ཨང་སེད། འཆེབ་ཡང་སད་དོ། བཱ་གོས་བ ན་པ་དེ་སངདཔའ་བརའགབའི་ཏིངང་འཛེནལ་ཡངོས་སླུ་པང་བཟེད་པའྲིཤྲ་བག་ཏུ་ཐའོ། བློ་གོས་ ་ 
བྷནཔ་གཞན་ཨངདཔའ་བརའྲབ་བའིཏརཔའངནབདལགནས་བའབཅལསེམས་བགནཞས ས་བ ཤཤེས་རབ་རབ་ད་སེམས་ 





=་ོ་ × ཏུ 





་སོ། སུག་དང་ 


ཌོ 


༠ ° །ཅནྱགཱི་རང་བཞིན་ཡང་མི་དགིགས་ལ་སེེ་བས་ཅན་ཡངས་སྱུ་སན་པརྲབ་ཐའི་ཐོར། སེམས་ཉན་ཞེས་ཐ་སད་ཀུང་འདོགས 
ཞེ ཆེ ཚོ སེུག་དང་གང་ཟག་དུ་ཐ་སཱད་གདགས་བ་ཡངབ་སཱད་དུགདགོས་ས། ཡས་དང་རམ་བརྙ་སན་ འི་རང་བཞིན་ཡང་མདམགས་ལ་ 
། མྨ་དན་ལས་ 


༥༣༨ ་ ལཁངོབའི་ཞོན་སེངོས་པའི་བཞིན་ཡང་མེ་དཔིགས ཡཁཁར་བའེ་དོན་མངོས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཨངྨ་སནོ་། ཏེ 


འདས་པར་གྲ་བ ་ཡང་མ་ར་བདོལ། རུ་དད་ལས་འདའ་བར་གྲེ་བརྲབ་བའི་པེར་ཆས་ཀུང་སྙན་ཏོ། གོག་གིསཔ་བང་ ག་ལ 
ཁེརེས་རྣམ་བརགཞག་པ་སང་སྟན་ཏེ། ད་ཤེས་རབ་ཐཤོས་པ་ད་པའི་དམ་པའེ་པ་རོལ་དུ་ཕུན་པས་འདོདཔའི་ཁམས་ལ་ཡངམ་འཆགས་དན་ཡང་སྣང་དོ་། 
གཟུགས་ཀི་བམས་ལ་ཡང་སེ་ཆགས་ལ་དེན་ཡང་སྣད་ངོ་། འགྱོ་ས པཔ ༦ ག་འ 8 
བོ བཟཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྐམས་པརའཇྲག་པ་གམས་པརཞུགས་པརྨ་སངལ་གྲཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་ཡང་སཱའ། དེནིའདེདཔའི་ཁམསན་སོད་ ` 
པ་ འདུ་ཤས་པད་འབུཤེས་བདགའེས་མཆེདྱ་ཉིས་སྡེམས་བརའཇུག་པ་ལ་སོབས་པརའཇགཅིང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐལོ། དབསམ་གཏནདང་ 








×», / 


བསམ་གཏདནྱ་ཐེས་ཡན་ལགྲ་ནམསྲ་ཀང་ཤེས་ཤིང་། མཞམ་པར་གཞེག་པ་དང་། ཝྔན་པར་ཡང་པེད་ལ། སེཔས་ཧན་མངོས་སྲུ་སེན་པརྩ་བབའྲ་ཕེར། གང་དུང་གད་དུ , 
འདེད་པ་དདངདརསྐེ་བར་ཡང་བཾདདེ། དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟུངས་པས་སྤེདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡག་པ་ཡང་གནས་ལ། སེམས་ཅན་ཡངོས་སྱུ་སིན་པར་ཧ་ 

རེ == ༢ ངོ ༨ < < ༩, 
བའུ་ཤར་ཡང་སྤྲདདོ། ཆེས་གངཡས་ཡང་ཤེ་བར་མ་ ལྭསདཔ་ཐམསཅད་ལས་ཀང་མ་ལགོས་བ་ཡིན་ནོ། ད་ནིང་པ་ཛིན་བ་དངང་ཡོར་འཛིན་པ་དག་དང་ཡངྦ་བ་བ་ 


` 'ཤིན་ཁ། ལེནཔ་དང་། གཏེངབར་ཡང་སྣང་དོ། དཤེསརབ་དང་ཡེ་ཤེས་དངྭ་ཐཱན་པས། ཡེ་ཤསྭ་ཀེས་ཐས་པའི་ལས་ཐམསཅད་བདྱ་ཀིས། ངྱར་ྱ་གིས་ཐད་པ་ཡངམ་ཡིན་ 
, ཡཾ ལས་དངྷ་རམ་བར་སྨཾན་པར་བརྗོདཔ་གང་མ་ཡེན་ནོ། སེམསཅན་ཡངོས་སྲུ་སིན་བརབ་བའིི་པུརདལུག་ལར་ཀུག་པ་དང་། ཤུན་བ་དབན་པདད། བ་ལང 
ཇིཞིག་བཤད་ཉས་ 


དཚངས་བརླིག་དང་སྐད་དང་དྲབངས་ཊྱི་འྱིན་བ་དང་ལནུབ་ཨང་ཡིན་ནོ། དེབཟོདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་པ་རོབ་དུབིན་ཏི་ཤསརབ་ཀི་བ་རོ་ཏྭཱ་བིནབས། 
མ་ཏོགས་ཙོ་ཞོག་ཨཱ་ཞེས་མི་སེམས། ཇྷིཝར་བསྟན་བར་བཞིས་ཆོལ་བར་ཨང་མ་བུད་ལ། འཁོང་གང་དང་གང་དུ་འགོ་བ་ད་དང་དེདག་ཏུལུན་ཅིས་གུབཅང་དཔའབརའྲགབའི་ - : 


'ཏིངཔ་འཛིན་གྱེས་མྲབུས་ཁ་ཁོར་ཐམས་ཉད་ཏི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོགམ་ཡིན་པ་ཤས་པའི་ཕཾར། ཆོས་ལ་སྲོབས་བྲ་བདདེ། དེའི་སཾ་ཤེསྲ་བི་བའམ།༩ གང་བར་ཨང་ ]` 





༨༡ 


ཅི » 








2 །མཾའགྱུར་ཞིང་། འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཀངལེགས་པར་བཤད་བས་ཆིས་བརབེན་དོ། བཱ་ོསོ་བརྟན་པ་འདྲི་ལྭ་སྟེ་དཔེར་ན། བུད་སེད་དམ། བཱ 


༄༅། 
, སྐྱེས་པ་འམ། ཌེའུ་འམ། བུ་མེས་གནོད་ཆུང་དུ་ཨང་དུང་། ཆེན་བ་ཡངརུང་སུ། ཇི་ཙབ་པདྲ་ཁརནས་རུ་གག་གས་མཆའུ་ལམ། ཇིངདས། ལྟེང་བཀའའམ། 


འབབྱརུབམ། རྒྱ་མཆོཆར་པང་སེངོསཱ། སྣད་དདག་ཐམསཧད་ཡངོས་སུ་བཀང་ནས་སང་ཡང་། ཆུ་མགགམ་འཇྲོའུ་ཁམ། ཛིང་ངམ། ལྕེང་བཀའ་འམ། འབབ་ 
ཆུའས། དད དདགེཾཾཾོོ་ སེམསཅན་དེ་དགྲ་ཀང་ཚེམ་པར་བེད་དོ། བ་གྲི་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དཔའ་བརའབོ་བའི་ 
ཏིང་དའཛིན་འདི་ལ་གནས་པའྲི་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཡངའ རོ་གང་དང་གངདུའག་འངདུང་སྣེ། གལ་ཏླ་ཧལ་རེ་ [ཀྱི་འཁོར་ཏ་མ། གལ་ཏྲ་བས་ཟེའི་འཁོར་ཏམ་གལ་ 
ཏེ་ཉིམ་བདག་གི་འཁར་ཏམ། གལ་ཏེ་དགེ་སངོགི་བ།བོར་ཏམ། གལ་ཏེ་བྱཧ་བཾནྲཾ་བེས་འཁོང་ཏམ། གལ་ཏེ་ཚངས་པའི་ལཁོརདུ་འགྲོན་ཡ་ངདདག་ཐམས་ཅདྭ་ཝུན་རིས་གུབ་ ངི 
ཅང་། ལེགས་པར་བཤད་བསཆེས་པར་ཧེད་དོ། ཛྱིཊ་བུང་རིགས་པ་དང་། དབང་བ་དང་མས་བ་ཇྙིཝ་བ་ད་བཞིནདུ། ཆས་འཆད་བརྡ་འུང་ཡདྱཔང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
དེའི་ཤས་རབ་དང་། ཡ་ཤེས་དང་ཐབས་བ་དང་། སྙེན་པ་ཡངོས་སུ་འབི་བ་ཡང་མདལ་འཁོརཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ལགས་པརབ་ཤད་བསྔ་ཆེས་བར་བུད་དོ། བཱོ་གོས་བཏད་ - -. 


པ་པ 


|བདབའ་བའི་ཏིངད་འཛེན་འདེལ་གནས་པའི་བད་རུབ་སམས་དབའིནོ་མཐོངམ་ཐགཏ་སངས་མས་ཅནམས་འདུལ་བར་བེདད། ཐིས་པ་དང་བྤད་ལམ་དང་། བཤད་པ་་། 
-དུང་། མོ་ས་བར་འདུག་པས་ཀངསམས་ཅནདག་འདུལ་བརད་དོ། ཆི་གས་བཏན་བའདྲི་ལུས་དབེརྭསཿྱེསྦ་རལ་པ་ཆན་པ་ལྟ་ནསྡུག་བ་ཞེསྲ་བ་བན་མཐོདོ་མ་ཐག་ཏུ་ ་ 
སེམས་ཅནདག་གི་ནདསེལ་གམཱཉེད་དོ།། ཁྲགོས་བརུནབ་དབཞིནདུ་དཔའ་བརའག་བོའི་ཉིང་ང་འཛེན་འདི་ལ་གནས་བའི་བད་ཆུབས་མས་དཔར་ཡང་ཡང་མཐངོམ་ཐག་ 
རུསེམས་ཿནདག་གིནད་འདྱི་ུ་ན་འདོད་ཆགས་དངཞེ་པད་དང་ཏི་མུག་གི་ནདྨནམས་སེལ་བར་ཤད་དོ། ཟླ་གསོ་བརྙན་པ་འདལ་ེདཔརན། སྣན་ཅྱི་ཏལ་བ་ཆནཔའྲབལ་བཞས་ 
ྱ་བདས་བསྐུས་བའིརཆེན་པ། དྲེ ྣ།།ས 
ས་བཅ་བདཞི་དཔའ་བར་་བའི་ིརང་འཛིན་ ཤི་གནས་པའི་བརྡ་རུབ་སེམས་དབའི་མང་ཟསོམ་ཐགང་སེམས་ཅན་དམས་་བདོད་ཆགས་དང་།ཞྡི་མད་དང་ 
གཿ སུག་གི་ཉེན་མངས་པའི་ཆུགྡ་ནུནམས་ལུང་བརའབུར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ང་མི་གདུག་པརའུར་རོ། ཟླ་གེསོ་བརྟན་པ་འདྷི་ལ་སྩ་དཔེརནྭསྱིས་ཤདྱ་ཊོ་པནཾང་བ་ 
ཞས་ཐུང་ཡང། སཾམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ནད་སེལ་བར་བདདོ། ཐཱང་བ་ཁམ་ཡམ་གཟམ་འདབ་མ་འམ་མ་ཏགོ་གམ་འབས་བུཌམ། ཤུན་པ་འམ་གསགས་གམ། གླིད 








.༄༅། །བ་ལྭ་བངས་ཀང་སམས་ཅན་ནམས་ཏིསནདསལ་བརབད་དོ། བླསངས་ངམ་འགྱེལ་ལམ། དུས་བུ་དུམ་བུར་བཅད་པ་ལག་ 
2 ཟླངས་ཀྱང་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིནད་སཁ་བར་ཤྱད་དོ། ཁྲི་གས་བཏན་པདྱ་ལནྭ་སནིས་ཤིངྨ་ཝཱནོཔ་ནཾསེམས་ཉན་རམས་ཀེས་ནད་ཞི་བར་བ་བའིཆོད་བརནམ་ཡད་ 
༧༩ མ་འགུང་བམ་ཡན་ནྩོབ་གྲེས་བན་པདེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བར་འགབའི་ཏང་ང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངསམསཅན་མསྲ་ིཧོན་མངས་པའི་ 
རཿ ནདཞི་བརྡ་བ་བའེམཆོབརནས་ཡང་མའབུར་བ་མ་གིན་ཏ། གང་དགད་ལ་ཕནཔ་འམ་གནད་པར་བད་པ་དག་གི་ཤེབར་མཚོབར་ཡང་འགྱར། གངལ་བཀུར་སྙེ་བེད་པ་ 
ཟླ དང་བཀུར་སིར་མ་བུད་པ་ད་དག་གི་ཉེ་བརའཆོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། དེ་ཤི་ཞིངཤི་བའི་དུས་བུས་པར་གྱུར་པའི། ཤ་ལ་གང་དག་བཟའབ་དུད་འགོབ་སྐྱེ་གནས་སུ་སེང་བརྐང་ 
| གཉིས་བ་དང་། རྐང་བཞི་པ་དང་། རེདགས་དང་བའི་ཆོགས་ད་དགྲ་ཀུང་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དའི་སེནྩ་གྱི་གོན་ལམ་དང་། ཆུཡ་ཁྲིམས་ཀྱི་སབས་བསྐྱེདཔས། དེའཆི་བའི་དུས་ 
` བས་ཏེ། ཤི་འཕསམ་ཐག་ཏུ། བདའག་མཐེརསྲི་ཀི། འཇིག་ནུན་ལཱའི་ནང་དྲུསེ་བརའྱགུར་ཏེ། དེདགངན་སང་དང་། ནང་ནམས་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། བླིགྲེསོ་བརྟན་པ་ 

དྷཉུརནྩསནཔའེ་ཤ་ཐཱནོ་པ་ཞེས་བཱ་བདནི་དཔའ་བར་འགེ་བའེ་ཏིངངའཛིན་ལ་གནས་པའི་བདྱརུ་བ་སེམས་དབའེ་ཚིགླ་བདགས་སོ། བོ་གྲོས་བརྟེན་པ་དཔའ་བརའགྲ་བའེ་ [ 


,12.1] 


༣༦ 


རོ ཏདད་འཛིན་ལ་གནས་པའྲེ་བང་ཆུབ་སབས་དཔའདེལ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བདུག་པ་བདེ་དག་མ་བསན་པར། ཚོརབས་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཏག་ཏུ་འདུག་པར་འབྱུར་རོན གོམ་པ་གདང་ ་ 

བམས་ཉད་ལ་ཡང་བ་རོས་དུཟིན་པ་དུག་པ་འདེ་དག་འཇྲུག་པརའགྱུར་རོ། དབུགས་རུབ་པ་དང་། ཤཐུང་བ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡད་པ་རོཀ་ཏུ་ཡིན་བདུག་པོ་འདིདག་འཇུག་པརྡའགྱུར་རོ།། 
སེམས་བསདཏོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅདལ་ཨ་ངབ་རོས་ཏྲ་ཡིན་པ་དུག་པའདི་དགའངུག་པརའགྱུར་ངོ། དཅིའེ་ཤིར་ཞེ་ན། འདྲི་ལརྨ་བྲོ་བོས་བཏན་བ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དའྲེགུས་ནིཆོས་ཉིརང་བཞིནནོ།། གནས་པ་ནནེསྦོ་ཀི་རང་བཞིན་ནོ། བླ་གོསོ་བརྟན་པ་འདྱི་ཉྣས་དཔེརན། རྒྱལ་པེ་འས་བློན་བེས་ཡན་ལག་གཾཆོགས་འབུམ་དང་ལན་པའི་སྲས་ཀྱི་བེ་མ་ 

...* བརྟག་པ། རྡུལ་ཉུ་བུ་ཞིག་མེད་བྱས་བ་སྦྲར་བ་ལས། རྨེཡ་ལ་ཞིག་འེའོས་ཏེ། ཀྱ་ལུ་མོ་སས་ཀིཕེ་མའི་ཆོགས་སྦྲར་བ་འདེ་ལས་སྤེས་གཞནདང་མ་འབགས་བ་སྤེས་གཞན་དང་མ་འདྲས་ 
བའ་ཨན་ལགཅུགླེ་བང་བར་འཚལ་ལཞིསྐ་སད་ཟརན། ཟླེ་གོས་བརྟནཔ་རདཛཾསམ་དུསསས། སསྦ་ཏི་ཐྲེས་སྤང་བོ་དེལས་ཐསོ་གཞན་དང་མ་འབགས་པ་གས་གཞན་དང་ས་འདྲེས་བའི་ཨན་ 

„ _ ཁག་གཅིག་བང་བར་དུས་སམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྟན་འདས་དནིམ་རུས་སོ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པྲབ་གོས་བརནཔ་དེ་བཞིན་དྲ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་དེའི་ཡུས་ཡུན་རེད་ 
༦ ནས་པ་རོས་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཉད་ཀིབླམསོ་བ་དང་པརོལ་ཏུཌིནཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྲགསོ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བང་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཁུད་བརའརྱུར་ཏེ དའི་སཾཔས་བསྐྱེད་ 


པཔ 











༄༅། „ །ཉིང་སེགས་བསེད་པ་བམས་ཅད་ཁ། ཕ་རོལ་དུ་ཕུན་བདུག་པ་དག་འབུང་བར་བྱུརོ། བླ་གེསོ་གཏནཔ་ཇིཉར་ཉྱབང་རུབ་སེམས་དཔའདའི 
ཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅདཡ། པ་རོག་ཏྲུ་ཕིན་བ་དུག་བ་དོག་འབུང་བརཿརུར་ཞེན། བླི་གྲིས་བརྟན་པ་འདི་ལྟར་གངོ་སེམས་ཀྱི་བཏང་བདང་སྲངས་བ་དང་ཐཱནོ་པརམཉན་པ་འདི་ནི་དའི་ 
༧ ཧྷིན་བའི་ཕ་རོལཏུནི་པའོ། གངསེམས་ཞི་བགང་དགཉེབརཞི་བ་དང་། ཤན་དུཞིགནསསྱུཆུར་་དནིདའྱིརལ་ཁིམས་ཊི་བ་རས་ཏུ་ཉིན་བའོ། གང་སེམས་ྱ་སི་ཟད་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཉྭདྱ་ཀིས་སས་པར་སོ་འགྱུར་བ་དེ་ནི། ད་བཟེད་པའི་པ་རོམ་ཏྲུ་ཤོན་བའོ།་ གང་སེམས་ཙཾཀྱི་རམ་བར་བསྒྲུབ་པ་དངདངུ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་རམ་ 


2? 
༧ པར་ཤེས་ད་ནི། བོ་ནའྭ་གུས་ཉིས་པ་རལ་ 'པན་པའོ། གང་སེམས་ཏིངས་པར་སེམས་པ་དང་། ཤབརྡ་ཏོག་པ་དང་། གང་ཡངད་ཤིན་དུ་སེམས་པད་ནི། བསམ་ 
4 གཏན་ཅིས་བརོལོ་ཏྲ་ཐིན་པའོ་གངསེམས་རབཏུ་ཤེས་པ་དང་སུགརཏོག་བ་དད་དབཏུ་ཤས་བ་དང་གཏུཞིབ་དང་། ཞབར་ནི་བདང་མངོནསུམ་དུ་ཤུས་པ་དནི་ཤས་རབ་ཀི་བརོལ་ 
2; 


༤ 


རླེ ཏྲུབིན་པགོ། ཟྲ་བོས་བན་པ་དྷཾ་ཤརན་དཔའ་བར་བྲག་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདིལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔལལ་ནི་འཇགཔ་འདིས་སམས་བསྐེད་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕརོཔ་ 
ཏ་ཐིན་པ་དུག་འཇུག་གོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱེ་བྲ་གསོ་བཏན་བས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ཝམཁདས་ཇིཙམ་ 





_ ནུ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གྭངྭབ་རའག་བའི་ཏིང་ང་འཛིན། 


ཟཅམ་ལན་འདས་ལ་ཆས་པྲ་བམས་མཆོགཅེས་བ་བདེས་འདྲེ་གདྱ་ཅས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་རས་བུདྲ་རུབ་ས 
ལཾ ༣ 


 ལ་གདསཾ་ཆགས་མ་འཆིང་། ཆགས་པར་ཚའྱབུར། ཞྭེ་སངབར་མི་འྱུརཏི་སྲུག་པརམགརར་ནོ། དེ 


༨ 


འདི་ཤིབ་དང་ཡངོས་སྲུ་གུབ་པ་དའི་གནས་པ་ནི། བསས་བེས་སི་ཁུབ་སཱཾ་ངོམཚང་ཏོ། བཅོ་མ། ནའདས་བྲང་ འའ 
ཆུབ་སམས་དབའ་དེ་བཞིན་གཤེཀས་པའི་གནས་པས་གནས་པརའཚོལ་བས། དཔའ་བར་ཤོ་བའི་ཏིངདའཛན་ལ་བཅོན་པར་བྱསིའོ། དིཅིའི་སྤད་དུ རོ དལར་ 
དནི་བོས་པ་སཾ་སཾའྱོ་ བོ་ཐམས་ཅདྲ་འིགནས་པརམས་ན་སང་གདའ་ལ། གངལ་ཡང་ཆགས་པར་མིའགྱར། ཞྭསྔང་བར་མོ་འགྱར། འསུག་པར་ི་འབྱུར་རོ། ད་ནས་ 
5 ད མས་དཔའ་བིས་པ་ས་སོའོ་བམས་ཅད་ཏི་གནས་པས་ 
གནས་བརའཚལ་བས་དཔའ་བརའོ་བའི་ཏིདར་འཛིན་འདི་ལ་བླསབ་བར་བྱིལོ།། དེཅིའྱི་སད་དུན་ན། དྷེལ་རདནྱིསྦ་མ་བོའ་སེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁ་གནས་རྣམས་ན་གང་གདའ་ 
འའ ནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ཚངས་བཟམས་མཆོགལ་ལེགས་སཞེས་ 
ཤ་བ་བིན་ཏེ་ལེགས་ས་ལགས་ས་ཆོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ཇིསྒད སུ་པ་བཞིན་ཏ་བྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཤིས་པ་ས་སའྱིསཱ་བ་ཐོམས་ཉདྱ་ཀི་གནས་བསུ་གནས་བརའ། དོཔས་བསྲབ་ 
པ་ཟམསཿཉད་ལྔ་རྩམོ་སེམས་མདཔར། དཔའ་བར་འགགེ་བའི་ཏིང་ངའ་ཛན་འདོ་ལ་བསབ་པར་བལོ། དེནས་བཅམོ་ཝན་འདས་ལྭ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་བི་ གསོ་བརྟན་པས་ 6 
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༄༅། ་ །འདྲི་གད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཇྷི་ལརྨ་སཱབན། བདཆུབ་སེམས་དབའ་བསབཌ་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རོམས་སེམས་མ་ མཆིས།་ 


/“, - བམ་རོ == ` ' ༤. ་ཁཔ་ོ་ང་ ¦ ༨ འི དི་ཤ་ར རེ ) ༨ ༄༡༨--~-- ! 
པརདཔའ་བརྡ་འགབའི་ཏིང་དེ་ ོཾ་ཾ ཡ་བྲསབོཔ་ལགས། དྷ་གདེས་གསལ་བ་དང་བཅོར་ལྡནབདས་ཉི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆན་པྨ་བླ་གོས།་བརྟན་ 
པལ་འདྲ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བྲི་གྲིས་བརྟན་པ་འདེ་ལུུ་སྙ་དཔེར་ན། འཕེངགསེབ་དཔན་ནམ་འཕང་གྱི་སེབ་མ་ན་ཐོག་མར་བཡང་གི་ཀོ་བ་ལ་ཕག་པརྨ་བད་དོ། 
གངགི་ཚན་བ་ལང་གི་ཀབལ་ཡབོས་པ་དའི་ང། ཤཾང་ལབལ་ཕག་པད་བེད་དོ། གངག་ཚ་ཤང་ལེབ་ལ་ཡག་པ་དའི་དབེན་ལ་ཕག་བར་བད་དོ། གང་གི་ཚོ་དབེན་ལ་ 
ལོས་པ་དབིཆོ། དབུགས་གལ་ཕབོ་པན་བད་དོ། གད་གིདབགགུལ་ལ་པ་དེའ་རས་བྱལ་ཕོག་བརབདདེ། གད་གེླསབརལ་འོགས་པདེའགསྲ་བཅལབ 
པརདདོ། གངགི་ཚློས་བྱཧཱ་ལ་ཡེགས་པ་དའིཆོ། སྨྲ་གིགལ་བོག་པརཱབྱདདོ། གང་གི་ཆློསགཉིགལ་ལབས་པ་དའི་ཚེ་སྤྲས་མཚོནཔ་ལ་བགཔར་བསློབ་པརྱད་དོ། 
གང་གིས་ཆློགས་མཆོན་པ་ལ་ལབས་བར་དའི་ནོ མི་ཏོར་བར་ཕག་བརའྱགར་རོ། གང་གོ་ཚོ་མི་ཆོར་བར་ཕགོ་པ་དེའི་ཚོ། འཕོང་སེབ་བརར་ཕིན་ཡིན་ཏ། འདོདན་ 
ནུབ་མེ་མུན་པ་མུཉ་ནག་ག་ནང་ན་ཨང་མི་དང་མོ་མ་ཨིན་པ་གང་དང་གང་དག་གླིསྨ་གག་པ་དདངདདྱལུན་ཐྱསྣ་གུབ་ཅིང་མི་འཆོརབཞིད་དུ་མདའ་འགྲོལོ། བླེ་གྲོས་བརན་བ་དེ་བཞིན། 


/ 


རག 


|  འབས་དབའབར་ཡཁའི ཏིང་འཛིན་འདི་ལྭ་སབ་པ་ནི་ཐགོ་མ་ཉིདད་ པ་ྲ་ཀབ་བ། ` 
| ཊཤིདད་བསམ་པ་ལྭ་གབ་བ། གང་གྷི་ར་ །་གདོས་པརྦ་བར་པ་འའི་ཚླ་སརྡ་བ་ གོ 
བངགིཆ་སརབལ་བབས་པརྱ་ཅརཔདེའི ༈ ལྷག་བའི་བསུམས་པལ་འཇུག་ོ། རབ་རརེིེེེྲི་ ཟི 
-, = །ཁཇྙུག་གཾ། གང་གི་ཚུཤམས་པ་ཆེན་བོལ་བྲསབས་པརྱ་བུར་པདེའི་ཚེ་ཤིྡརཆེནཔ་ལའཇུགགོ ་གི་ཚྭ་ཧིང་རཿ །བླསབུས་བགུརཔ་དའི་ཆོ་བམས་པ། འའ 
བ་། ག་གིང་འབཆ་བལ་བསཔར་པའའ ཅ༢ ང་ པ༨༥༦༥༦༥་་ ད་ང 
། ཁུ གེ གངགི་དགབ་བ་ཆན་བལ་བྲསབས་པར་བྱང་པ་དེའིཆ། བཏང་སླེསས་ཆེན་བོ་ལ་འཛུག་གེ། གང་གི་ཆབཏང་སཱངོས་ཆེ ཊས་ 
བར་པ་དའོ་ཆ། བབྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་འཕགས་པའི་གནས་པ་བཞིལ་བླསས་པ ཡིན་ཏེ བཞིགདཞིན། ཆམས་པའེནང དང གང་བ 
འཇུ མས་ཆེན་པའོ། གངགི་བང་ུབམ་མས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་བཞི་ལབམབས་མངྱརབེའིཆེ པཔ 
| ༨ཤེས་པྭ་ལབ་མ་ཉིམས་བདུག་ལྭ་མབོཔ། །གང་གི་ཚྫངས་སུ་འཐུན་པའི་མངོནཔརཤུས་པ་ཝ་པ་མོཞེམས་པ་དག་ལ་བྲས ¦ 
༣ ་འུ་ཤས་ཁུ། བོ་ག ས་དག་བྲགོབ། །གང་ ་འའམངད་དགས་པ།ངལ་འོསིག་པར་ བར་པ འོ 
ཚེ དྲུ་ཡིན་པ་དུག་ཆར་ཙིན་པ་ཡནིནོ། གང་གིཆོ་ཕ་རོཡ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་ཆོར་ཡིན་པ ཟ་པ དར 
ལེ ཱ ) / 




















( །གང་གིཆ་ཟབས་མཁས་པ་ཏགས་བརཁངད་དད་བདའི་ཤ། ཇེས་སུ་འཐུན་པའིབཟདོཔ་གཤིས་བལ་གནས་པ་ཡི་དོ། གང་གིས་ཚརསསུ་འཐུན་ 
4 པའི་བཟེདབ་གཞེས་པལ་གནས་བ་དའེརྐམྭ་སེབའི་ཆོས་ལ་བཟོདབ་འཐོབ་པ། གངགིརཾམི་སྐ་བའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་དངྡ་ལནཔ་དེའི་ཚེ༽ སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྔནའདས་རམས་འི 
4 ཟླ་ནཡད་བ་ཨང་དགུ་པརྡ་ངགས་པའི་བངྲ་རུབ་ཏུ་ཡུང་སནབརའུརརོ། གངགེ་ཚསངསྦྱ་རས་བཅོས་ལནའདས་རམས་ཀུསྣ་བན་མདབ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་བའིབང་རུབ་ 
ཀྲཀགཾཾཾཾོོ་ གང་གས་བྱ་ཧད་པ་ལ་ཞུགས་པརྱ་བུར་པ་དེའིཆ། བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཏིངད་འཛིན་དེ་ལུར་གོ་སངས་ 
° རྒྱས་མངོནསུས་དུཞུགས་པ་འཐེབ་ཏེ་ཏིངད་འཇིན་དངང་ལུན་པས་སངསྤྱ་ཧས་མཐངོ་བ་དང་མོ་འབལ་བརྩབྱུརར བད་གི་ཚོསངས་རས་མཐང་བ་དང་མེ་འབྲལ་བདེའི་ཆོ། 
སངསྨྱཉསྦ་ཀེས་ཆོས་ཐམས་ ཨངས་སྲུ་བུབ་པ་ཐེབ་པརའུརརོ། དེ་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་གངོས་སྲུ་རོགས་ཤིང་ཡངོས་སྲུ་བུབ་བལ་གནས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བ།། དསངས་་ཆསྱ་ཀེས་ཞིང་བཀད་པ་ཡེངོས་སུ་བཟུང་ནས། སྐྱེ་བ་དང་རིགས་དངདས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ 
དང་། མངལདུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་འབུང་བ་བུནསུམ་ཆོགས་པ་ཨངས་སུ་ོགས་པརྨ་བད་དོ། སྒྱེ་བ་དང་རིགས་དང་། རུས་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་དང་། མངཔ་ 
ཧཾ 


དུ་འཇུག་པ་དང་། མདོན་བརའཧུངབ་ཛན་སུཊ་ཆོགས་པརྱ་པརནས། སབྱཅ་ཡངས་སུ་ཆོགས་པར་ཟད་དོ། དེ་ས་བཅུལ་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམསཉད་ 
་ཐེབ་པ།། ད་སངས་ཆས་ཐྲམས་ཉད་་ཊེས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཏང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐབ་པརའྱསརོ། 
དེ་བུར་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་དབངབསུརབ་ཟབ་ནས། ཝིས་དཔའ་བརྡ་གྲེ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་འདི་ཟེབ་པརའགུར་རོ།། དཔའ་བུར་ 
འག་བའི་ཏིང་ངལཛིན་ཐེབ་པའི་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། སེམས་ཉར་དམས་ལ། སངས་རྱསྲ་ཀི་མཛད་བས་ཤེབར་གནས་བར་ཅྱར་ཏེ། བྲ་རུབ་སེམས་ 
དབའེཆས་ནད་དེཡངམ་གཏང༽ ཟྲེ་གོས་བཏུནཔ་དྭེ་དངན། ཁངཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཆས་དྲེུ་བུ་དགལ་བླསབས་པར་མེ་བུའོ།། ནའི རཞེན། ༼ 
སྣནལེགས་བར་བྲསབས་བའེ་ཕིང་ཏ། སངཔྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཐྭ་གེསོ་བརུན་པ་འདྙིལྷ་སཱ་དཔེར་ན། འཕང་གྲི་སབོ་དཔེནོནམ་བ་ཕེངོས་ ་ 
་གླགབོ་བ་ནི། སླས་མཚོན་པ་ལ་ཕགོཔར་བད་པར་གནས་པས་ཡིས་གདད་མི་བབ་པ། དེཅིའི་ཕིཞེ་ན། ཟད་ལེགས་པརབླསབས་པའི་ཕིར་ཀ། བགོ་པར་ 
བྱབ་ཐས་དདེཡ་མང་ནད་འགུར་ར ཟླེ་ཤསབཏན་པདེབཞིནདདཔའ་བརའབ་བའེ་ཏདདེ་འཇན་འདིལ་གནས་པའྲིབཆུ་བམས་དབ་ཀངོས་གང་ལ། 


( 





་ །ཡང་བསྲབ་པར་སྲ་བའོ།། དྷ་ཉིའེ་ཕོ་རའ་ན། སྔོན་ལེགས་པར་བླསབས་པའི་ཕིའ་ཏ། ཏེདང་འཛིན་ཐམ་སཉད་དང་། ཧོམས་པར་འཛྲུག་ 
4 པ་ཐམས་ཉདདང། རྣས་བར་པརཔ་ཐམས་ཉད་དང་། བང་རུབ་སསས་དཔའེ་ཡན་ཏན་གེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་དེལ་མངོན་དུ་འགུརརོ།། དནས་བཉོམ་ལཱནའདས་ 
# ་ཡ་བྲངྲ་ཆུབ མས་དཔའ་བླ་གོས་བཙཏནཔས་འདྲེ་སད་ཉུས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྦེབས་སེཊ བདབརག་ཤགས་པ་བདག་སབ་ ངང 
. བཏོམ་ཝཱན་འདསྦ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁི་གེས་བཏ་པ་དའེ་དུས་ལ་བབ་པར་ཤས་ནྭ་ཁུདྲ་ཊེབས་པར་བིས་ཤིག། ཟ་གོས་བརྟན་པས་གསལ་པ 


༧ བཉོམ་ལྡན་འདས་འདྲིལ་སྟེ་དཔརན།སྟང་གསུམ་ཀྱ་སྙངཉན་པོ་ལ་དབང་བའ་ཚད་བཅེན་པལྟ་ནྡི།ངགསྦསྱ་གེ་སྩོང་ནན་པའི་འཇིག་ནེནྱཀི། ཁམས་འདེ་ལ་ 
` ཚིགསྦརུང་དུསྣ་ནམ་པ་རྩལ་བ་བྱ་ཀིད་པོ། བཅོམ་ལྡནཊདས་དེབཞེན་དུ། དབའ་བརའེ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན། ཡགནས་པའྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། 
ཆིགས་ཆུངདུས་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས། ད་ལྷ་རུམ་པརྟཝཱ་ཞིང་། སམསཉན་ཐམསཅདྲ་ཁང་། སེམས་དངྱ་སཱདོ་པ་རྣོམས་ཀང་འཚལ་ལ། 
བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་ས་ཡ་བ། ཐྲ་གྲོས་བརྟན་པ་དེར་བཞིན་ཞོ་ ཇྙིསྐདྷ་སག་པ་ད་བཞིན་ཏ། ཤང་རུག་སམས་དཔའ་གང་དཔའ་བརའྲའ་བའི་ ། 


1 ཏང་ངེ་འཛིན་འདིལ་གནས་པ་རདུགནཀུན་ཊུནམ་པརྡ་ཝས་པར་ལཱབརབ་སཱེསངསྦྱ་རས་ཀི་རསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དྲུ་གར་པ་དག་གོ། 
ཝཱནའདས་ལ་བྱྱ་རབིན་ལུན་པའཆ་འཛིནཉེས་བ་བྱ་སང་གསུམྱྱ་བྷི་སང་ཅིན་པའ་འོཇིགྷ་རེནྱ་ཟི་ཁམས་ 

༈ བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་དུ། དཔའ་བརའགྲོ་བའེ་ 

ལ་གནས་པ བྲུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆིགས་ཆུང་དུས་ཞན་ཐེསྱོ་ཀི་སྨོད་པ་ཐམས་ཅད་རམ་བརྙལ་ཞིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་སུདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ཀ་མུདཔ་ལ་ཡུ་རཔ་པརྒལལོ། རཤ་ 
_ ཤྱིན་ལྡུན་ཐོའརྩེ་འཛིན་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨས་སེ། 3ྱགྲོགས་པ་ཁྱོདཀི་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ས་ཁམས་གངནས་འདིང་འཛེས་རི་རབ་གང་གིས་ར རགནས་དྭ་སྐད་ 
ུ པ་དང་། ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་བྲ་གསོ་བརྟནཔལྦ་རབིན་ཡུན་པའྱ་རེའཛིནྱརིས་འ (་ རིགས་ཀིབུ་བུརུརུབསམས་དབའ་གང་ 
' དབའབརའགྲོབའི་ཏིངརའཛིན་འདི་ཐབ་པ་དལ། ཁྱད་གང་ན་གནས་ཤེས་གནས་མིའགྲོགོ། `` ན། དེ་ནིསངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཐམསཿདལ་གནས། 


། དནས་བཅོམ་ འེ 
འདིའི་མཐིའྲ་གིངན་གནས་བསའདྷཾགདཿས་གསལ་ཀོ། ཱ 
། ྲྣྔྣ་ག་ླ་ ནས་ན་ཚིགས་རུང་དུས་བང་རིས་ཐམས་ཅད་གདའོ། 








༄༅། ༡ །་ནད་མངམངནབར་ནཔས་མིགནམས། དེནདམིགཔས་པ་གནས་ས། དེ་ནིཉརབབརབས་མ་གནསས། ནས་ྲང་ཆབ་སེམས་ 
༧ ངབའྲ་བེ་གས་བནཔས། བྱ་ར་བིན་ཡུནབའྫཆེ་འཇིནལ་འདྲི་གདེས་སྨས་སེ། ཀ་གྲགས་བེ།ཌདོཉྱས་དཔའ་བརའ་ེབའི་ིརེ་འཛིནའདིཐབོ་པ་འམ། བྱྱ་མབྱན་ 
༧ ལུན་པའོའུ་འཛིནྱ་གིས་སྤས་པ། རེགས་ཀྱ་བུཅི་ཉིད་དའཛིན་ཐེབ་པ་འམ། ཐབ་ནསཞཾ་བརགནས་སམ། སྨས་པ་དམ་གནགོ། སྨས་པ་རིགས་ཀྱ་བུ་དྷེལ་བས་ན། 
7 ཌ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིད་དའཛིན་འདེས་གནས་བ་དནེ་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཐབ་ཅིད་ཐབཔ་མེད་དོ། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའབཐུ་གྲོས་བཏན་བས་སྨས་པྱ་ཀྲ་གོགས་པ་ཁདོ་ 


༦ བྲ 


ཀྱ་གེབས་བ་ལས་ན། ཁདནི་དཔའ་བར་ྲོ་བའེ་ཏེདར་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་ས། སཱས་བ་རིགས་ཀྱི་བུཆོས་མསཉད་གནས་སེད་པའིཕིར། ཁབསོ་ནདཔའ་བརའྲགེ་ 
བའི་ཏིངར་འཛིན་འདི་གང་ལ་གནས་པའེཆོས་དས་མཐོངངོ་།། དཉིའཔར་ཞེན། བུྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཏིངར་འཛིན་འདི་ལ་གནས་བཞནོ་ཆོས་གངལ་ཡངྦ་བགནས་སོ། 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ད་ལ་ནཡེ་ནབ་མེད་དོ། གང་ཡ་ལནབ་མདཔ་ལ་རོས་བརྟན་བགང་ཡང་མེདད།། དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲསྲ་ཀིས་བུདརུབ་སེམས་དཔའ་ཐླ་གོས་བཏན་བ་ལ་ 
འཛྲིག་བཅེས་བཀའ་བྱས་ལ་ཏོ། ཟླཱ་གོ་བརྟནཔ་བོ་ཏི། བླ་དབན་ལྕུནཔའྱི་ར་འཛིནཐངོངམ་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་མཐོང་ངོ་། བཅོས་ལན་འདྲག་ཉིས་བཀའ་མུལ་ 






55 བྲ 


པ་ལོ རེས་པདྱུར་པ་ཐེབ་པའོ། ཚེགས་མེད་པ་ཝབ་པགོ་ ' 
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] ་ དེནས་བཅོས་ལཱནའདས་ལ། འི་དབང་པོ་བྱོརཤིནྱ་བིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཉོས་ཝན་འདས་གལ་ཏེ། བརྱབྱེན་ཝྱུན་པེའིེ་ ་འཛིན་རྒྱ་ཧིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུགདའ་བ་ ` རཾ 


རར འ་བ འིབིདབྱར་བིན་གནས་ཐམས་ཉད་དྲ་ཁུད་དགའ་བརྡ་མི་ཀུར་ ཤིཀ་ཁ་བེན།ི 
།ཉེའྭ་ལྭ་བུ་ཁབོ་ལཱ་བུར་གྲཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཡོངས་སླུ་གུབ་བ་སན་དུ་ཟིན་བ། དེའིཕིད་བྱ་བིན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།ཁད་དགའ་བ ཧུ ཧེ 00 
དད དི ད་ དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ལའི་དབ་ བོ་བྱྱ་བབཱཾནྱ་གིས་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཀོ། ཅོ 





` ` །མིི་གཟུགས་ཉིས་ཡུས་ཡངས་ཅྱུ་གུབ་པ་འཐོབ་པར་འདོདདམ་གསོལཔ་བཅོམ་ལན་འདས་མཐོངབཔའཚལ་ལ། 








༧ པའ༤་༧༧"་༤འའམའའའ་ཚམ་ མ༡བ༨༤་""“""ཇལལ་་་་ིེས། + ལེ 
༡ རི 





༄༅། །རྩ་འཛིནལ་བཀའ་སྩལ་བ། སེས་བུ་དམ་པ་ཁྱཾད་ཀྱེས། ལྷའེདབང་པེབྒྱབྱིན་འདེ་ཡ། རང་གི་གཟུགསྱ་ཀྱི་ལུས་ཡེངས་སྭུ་ སྙེན་ཅིག་དེནས་ 
༧ བརྱཿབྱན་ཅུན་པའྱིར་འཛིནྱ་གིས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཡངོས་སྲུ་གབ་པ་སྐནོཏ། གཟུགས་ཀྱས་ཡུས་གངོས་སྲུ་གུབ་པ་བསནམ་ཐག་དུདནས་བཁརདན་བྱ་རབིན་ནམ་ཚངས་ 
ˆ པ་འམ། འཇིགཏརྟེན་སྦྱོང་བ་དང་གནས་གཙངམཁའེ་རེས་ཀྱི་ལ་ཁམ། ཧན་ཐསྦ་ཀྱི་ཐིག་པ་འམ། རང་ས་པསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེགཔའམ་དེམ་ཨེན་ 
/;༧ པ་སཾམས་ཉན་གཞན་ཡང་རུང་སྙན་གངདག་གི་དཔའ་ ལལ  ོབག་ སྣགརྩའི་བུང་བོ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
༩༤ དཾ༨ ༈བྱར་བིན་དའི་ལུས་ནི་རིརབ་བཞེན་དུ་མངོན་པརའཕགས་ཤད་ལྷན་ནེ་ལྷངངེར་སྣང་དོ་། དཾ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྐུ་ནིདའེ་ཉིས་འགུརདུ་བཞུགས་པརྙསངང་། དེནས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལའིདབང་བ་བྱར་བིནྲ་གྱིས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། ེས་་ཾོཾོཾིཾས་་ བཅོམ་ ། 
ལཱནའདས་བརྒྱ་བིན་དང་། ཚདས་པ་དང་། ༠ འཇིག་ཉེན་གུངབ་འདེ་དགགི་ཡུས་ནཾསྣག་རྙའ་ཕུང་པེ་བཞིན་དུ་མཆིས་བར་གདོལོ། བཅོམོ་ཝན་འདས་བདག་རིངབ་ཀིརུ་མེ་འདིལ་ 
མཆི་ཤིང་གང་གེ་ཆེ་ན། བདག་ཆོས་བཟང་ལཱའི་འདུན་སང་མཆིས་པ་དེའིཆ། བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མགུལ་དུ་བྱརབིན་ཐོག་བ་ཞེས་བྱགི་ཁོ། ནོརྱསུ་དིན་བོ་ཆཆན་བོ་ཐོག་ 


མབ ་ ༦ 
རྩ ; བུ རི 
: - ོག་དེའི་འདྲ་ཉིས་ལུའི་འབར་ཐམས་ཅད་མེགམགོ་པདྩོ་བུར་ཏེ། ལམ་མེར་པ་མཆིས། ལྕང་དང་མ་མཆིས་ལྷན་ནེར་མ་མ་ཆིས་ན་བཅེས་ལྡན་འདས་སྩེས་བུ་དམ་བ་དེའི་འོད་་ ༈ 

` : _ ཉྱོས་བདག་མགོམག་པ་ལགས་ཏེ་བདགག་བྱརབེན་ཐེགས་པའི་ནརབུ་རིན་པ་ཆོཆེན་པ་དེ་ཡང་། ལམ་མེར་མ་མཆིས་ལཱནནེར་མ་མཆིས་ལཱངངམས་མཆིས་ས། དྲེ་མདཅས་གསེལ་ 
_ ༢ བདད། བཅོས་ལྡན་འད་ཉིས་ལྷིདབང་བྨོ་བས་འདི་གདས་བཀའ་མུལ་ཏོ། ཀློར་ཤཀ་གལ་ཏྲ་ཐངགསུམ་ི་ང་ཆནཔའི་འཇིནཏན་སིམག་ཁདེ། བྱར་ 
_ ° *. . ཀྱིན་ཐོག་པའེནོརཞུ་ཆཱརྱེན་པོས་ཡངས་སུ་གང་དུ་ཟིན་ཀང་ཝཱ་ཐམས་ཅད་པྣང་བ་ཞིས་བ་བའི་ནོར་བུ་རིའི་བྱ་ཆེ་ཡོད་དཀོ དའི་འདྲོ་ཀས་བྱར་ཧིན་ཐོགས་པའི་ནར་བུ་རནི་པ་ཆོད་དག་་ 

ཐམས་ཅད་མག་མགཔརྡའྱ་གར་རོཀ ཀྱོའུཤི་ཀ་གལ་ཏ་སིངོ་གསུམྱ་སྭ་ཧེང་ཆེན་པའོའེ་ཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་འདི། ཏོག་གཅཏགང་ལི་ོབ་ནངོས་འོམ་ 
6" བཅ འི་འོད དེའི་འོད་ཀྱིས་ལཱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེད་དག་ཐམས་ཅད་མོགམག་པོར་འགྱརརོ། ཀྭོའ་ཀ་གལ་ཏྲེ་སེང་གྲུགས་ 
` གག ་ྩ་པ་་་་་ རྣཿཐམངདཅནུཏུ་པ་ སྲ་བ་བའེ་ནོར་བུ་རིན་ ཆགོན་ 

› དས་ཇྡོངིསང་བའི་ནརབུ་རིན་པཆེ་ཟམས་ཅད་མེག་མོག་བརྡ་བེདདེ། ཀརཱཤཀབྱ་རྱབིན་འདའི་འགུལྡད་ཐང་བ་ཐམས་ཅད་བསུས་བ་ཞས་བ་བའི་རིན་བེ་ཚིཆེན་བཟགས་ 


















7 །པ་མཐེང་དམ། བཅོམ་ལཱན་འདེས་གང་གིར། བདག་གེས་བཅུགས་པ་དབི་ར། མག་ཟྭ་ཟཾ་པར་ལགས་ཏེ། དའི་འདོད་ཝལར་བུ་ལགས 
༧ སཾ རབཀའ་སྩལ་པ་ཀྱྲེའུ་ཤིཀྭ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དཔའ་བརྡགྲོབའི་ཏིངང་འཇིན་འདི་བོབ་པརྱ་གུར་པ་ད། གང་གིརིནྷ་ འི་དབང་པ་བྷར་བིན་དྱུ་གརཔ་དེའི་ཚོ། 
„ དིའི་མགུལ་དུ་ནོརབུ་རིཊ་བེཆེ་ང་ལྟ་བུ་ཐོག་པརའགྱརརོ། དནས་བཅོམ་ལནའདས་ལྭ་ལའི་དབང་པ་བྱ་བབནྱ་གིས་འདྷེ་གདཅས་གསེལ་ཏ། བཅོམ་ལྔནའདས་གང་གིས་བན་་ 

མེདཔ་ཡད་དུག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་སེམས་བསེད་པའི་སེམས་ཉནད་དགན་གྲཟགས་ཀྱིལུས་ཡངོས་སུཤས་ས། བཅོམ་ལན་འདས་སེམས་ཅནདེདག་ནོདཔའ་ ་ 
༧ བརའག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ སོ དེ་ནས་ཡཱུའི་དབང་པོ་བྱརབིནྲ་གིས་བཤདབ་དྲེ་ལའི་བྲུ་ཕེད་བས་ཐེསོནས་ལྷའདབང་པ་བྱོརབིན་ལ་འདྲི་གད་ - 
` ཉེས་སྨས་སཾ། ༽ཀྱེ་ཡབ་ཞན་ཐེས་ཀྱི་ངེས་པར་གྱར་པ་ལ་ཞུགས་པའེསེམས་ཉན་བྱརྲ་པག་མང་པོ་དག་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་ལ་འདེད་པའིསེམས་བསྩད་ཀངཿཙིཞིགབར་ 

ཨདོད། དེ་དགན་འཁར་བའི་རྱནྱ་སི་མཚོམས་བཅུདཔའོ། ཅི་ཡངས་གངདགུ་གིད་རུབ་ཏུསེམས་བྱསདབ་དང་། གང་དག་བྲདཆུབ་ཏུ་སེམས་བཅུད་བདང་། གང་ 
དག་བངཆུབ་ཏུསམས་བསྐུད་བར་གྱུར་པ་དེ་དགགིས་ནེ། སངསྨ་རྒསྱ་ཀེས་ཆོས་འདེ་དག་ལ་འདོད་བའིསེམས་བསྐྱེད་པར་བྭ་སྟོ། ད་དག་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ ` 


ཡཿ 


` སྤེད་བས་བསྙནཔ་འདི་བཤད་ཚེ། ལཱའེ་བུ་ཁིཞིས་སྣངེ་གིས་ 


.ན་ཁུདམེདྷ་ཝར་སེས་པརགནས་ཁུངཞེས་པར་མི་འཐུར་ 
སྩེས་བནྣིསེམས་ཀྱིས་རབཏུ་པཾ་བ་ཡཾན་ནེ། གང་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁྱད་ཀྱས་དག་བའི་ར་བ་ཇཿས་གྱས་བུད་མད་ཉིས་ལུས་ལས་སྒྱུར་ཅེས་གངད་སྐདསྨྲས་པས་རི ཇིཿམ་དུ་ཁཱམ་ རི 


ཟངིབ=་ཤེ་བྲོ།< རི གི་བ ངེ ༤༽ གྱ `=. 
།དྷ་ཙཱ་བུ་ཐེབ་པར་འབྱ་ར་ོ། ྱ་ཡབ་འདིལྟ་ས དཔེར་ན། ་ཉིམ་དངྱ་ཟུ་བའེ་བྲསགས་པ་ཇིཅམ་མངད་བརོདྷ་ཅིང་བ 
སྐམས་བསདྱ་ཀང་དས་དདག་མ་མ་ཐངྩོས་སང་བངསི་འགུརར། ཀྱི་ཡ།བ་དེ་བཞིནདུ་ན་ཐེས་ཀྱ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ 
པ་བསནཔ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཇིཅམ་མདད་སད་ཀྱང་། དས་སངསྤ་ཆས 


སྔགས་བཤད་པ་ལ་མ་དྲཔ ས་ལོང་གི་འདོད་པའེ་ 


ཀྱི་ཆོས་དང་གནོ་ཏན་རམས་སི་ཤས། སྭཾ་སྲབེང་སི་མངོང་། ཀྱེ་ 


ེ 


པུ རཿ རྱངང་།། ་ཡཾ་བ་དེ་བས་ན་གཟུགས་ 
འདདསྤྲབ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ངོགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་གྱིསྐ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ལས་ཁ་དག་ཡཾངོ་ ཿ 


° ངས་སྲུ་ཐུབ་པ་འདྲི་ལ་བུང་འྱགརརོ། ཝཱའ་བུ་ 
བུ་ཟིཞིས་གེངི་གིསྦ་བན་མེདཔ་ཡུངདག་བརྡ་ངོ་གས་པའི་བདརུབ་ཏུསམས་བསྐད་དེ། དས་ཁདང་གེས་དཔའ་ཟླབ དྲི 
བརྟན་པས། ་ྲ་ཡད་་ལ་འདི་གཏས་སུན་ས། སའུ ོ་དགེབར་བཅྲ་སི་དསད། ཡས་ལས་བྱསརྗ་་བརིགས་ོུ་ གབའིནཔ་ཁོ་གནས་བན་ 

ཉི དིའཤེརན་ན། ཐམས་མ།ཱན་པའིསེམས་ནི་ཁམས་གསུཊ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བའི་ཤོར་ཏུ། དམང 


ཞུགས་བ་སི སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནགས་ཏྱས་བསསགས་ རའ 





¬ 
- 


༧༩ 
.༩# 


| 


| 





ཱ །ཏལ་གཡེ་མདཅིད་ཕངས་པར་སེམས་པས་རས་གྲོབོས་པས་ས། སྨས་བས་ཁྱདོི་ཇིུར་ཁིམ་ཐབ་ལ་རིམ་འགྲོ་བས་མུནོབ་ཙུན་ནུའ་བདུས་ 
པར་བསམས་པས་སོ། གྭས་པ་ཇི་ལར་།ྱདྭོ་ཏིགསོ་མེད་བདུབས། སྤྲས་པ་ལུས་ཀྱིལས་རྔིལྟ་བ་དང་། གང་གིཡས་ཇྡིཝ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡདྱ་ཀྱས་ལས་བྱེས་ཏ་རིགས་ཀྱི 
བུ་དན་བད་མདྦ་ཀི་གཡོ་མད་པའོ། སྤས་པ་ཁུད་ཀྱ་བུད་མད་ཀྱིལཱས་ལས་ཇི་ཊར་བསྒྱར། རྙིཤར་བླསབ་བཞིན་དུའོ། སྨྲས་པ་ཁྱད་ཀྱིས་ཛི་ལྟང་བསྡྲབས། སྨས་པ་ཇི་ཉྙང་བསྒྱར་ 
བབཞིན་དུའོ། སླས་པ་ལྷའི་བུ་བཤད་པ་དེའི་དོན་གད་ཡིན། སྲས་བ་རིགས་ཀྱིབུ་རྲོས་ཁམས་ཅདནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུརོ་བཅིག་བསན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འམསཅདནའགྲུབ་པར་མི་ 
ལ་གོ ཡང་རིགས་ཀྱིས་བཾསིད་དུ་བདག་སྤོན་པར་གྱུར་པ་ད་སྲིད་དུ། བདགལ་བྲུད་མདྲ་ཁིས་མཆན་ཏུང་ངོ་། ། རིགསྱ་ཀྱ་བུ་གངགི་ཆན། བདགལ་སྙེས་པའི་མཚན་བུང་བར་ 
གྱུར་པ་དེའཌ་སང་། བདག་གེ་བུད་མདྱཀང་བཞིན་ཊིས་ནིད་དབ་སངས་སོ། རིགསྦ་ཀི་བུད་བས་ནའདི་ལུས། བུད་སེད་དམ་སྤེས་པརའཛིནཔ་ནི་ིནཿ་ཡོག་ཏུ་འཛིན་བའོ།། 
རགས་ཀ་བུ་གང་སད་ཕིན་ཉི་ལག་དང་། པཾནཅེས་ལག་པ་ད་གཞི་གགཉིས་སྱུ་མདིང་གཞིས་སུ་དབུར་མདཔའོ།། དེ་ཅིའི་ཧང་ཞ་ན། །རིགསྐ་ཀི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིི ཿ 
དུ་གཤེན་དུ་གཞིས་པདད་། བྲལ་བའཾ། དེ་ནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་བླ་གས་བྟཏན་པས་ལཱའཱི་སཱད་པ་ལ་འདི་སདཅེས་སྨས་སོ། ཅི་ལའིབུ་ཁྱེདདབའ་བརའགྲོབའི | 


ཏིང་དའཛིན་འདི་ལེགོས་འགའ་ཡང་མངོན་སུམ་དྲུགར་ཏམ། སྨས་པ་རེགས་ཀྱས་བུ་གཞན་ཡིས་བྟསན་པས། བདག་ལ་མངོནསྤས་དུ་བུར་ཐིས། བདག་གི་ས་ཤེས་ཧིས་ 
མདོནསམ་དྱུ་ཧུར་བ་ནི་མ་ལགས་ས། རིགསྭ་ཉེས་བུ་བདག་ཀིས་མངོན་པར་ཤས་བ་གང་གི་ཧ། བཉོས་ལཱན་འདས་ ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ༣ 
པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྐྱལ་བ་ཟྲས་གཙང་མའི་ཁབནྱ་བདྨ་རུབ་སེཔས་དབར་བྱུར་ཉིད་བདགགསེངས་དྲུསབ་ཙི་ནང་ན་ཞུགས་བ་དའི་ཚེ་མཚནམ་ངས་ད ། 
༄་ཨཅམན། ཤར་ཁྲགས་ནས་ཚངས་པ་གང་གཞི་གུང་གྲི་བེ་མ་ལེད་ཝུགས་ཏེ། བྲོད་ཆུབ་སམས་ལ་འདྲིལྷ་ས། བངྱརཱབ་སེམས་དཔའིཡ་ལ་དང་ཧན་ཐོས་ཀི་ལམ་གངྲོ། 
ཞུས་པ་དང་། ཧཱངྨརུབསེམས་དཔས་དེདག་ལ་ཇི་ལརནུ་བཞུས་བཞིན་དྲསན་ཏ་དེན་བུདླརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚངས་པ་གིཅིག་གོས་འདྲ་གད་ཅེས་སྨས་སེསྙེས་བུ་དམ་ 
བ་ཆོས་ཤེས་བ་ཐོབ་བ་དང་། ཝགོས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབོས་པ་འདྲི་འབུ་ཡང་ཡདོལ་འདོད་པའི་ལངས་སྤོདོ་དང་། རྒྱལ་སྲད་ལ་ཆགས་པ་ཡར་ཧེདུ་པའདི་ 

་ ཐོ་རིག་དེ་ན་ཚངས་པ་གཞན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཐབས་ཤས་པའི་ཡན་ཏན་གིས་ཆོས་ཡ་མངོནོསུམ་དྲུ་བརབ་དདགུ་གིས་འདི་སདཅེས་ ས། རགས་ཀྲིབུ་ 
འདིནིའདད་པའི་ལངོས་སྤད་དང་། རྒྱལ་སྲད་ཀྱིས་ཁྱིར་ཁྱིས་ན་གནས་པམ་ཡ་ཧིས། འདིནིསེམས་ཉན་འབོས་སྱུ་སན་པར་བ་བའ་ཕར་ཁིས་ན་གནས་ཏེ། འདི་ 











༄༅། །ནིའཇིག་རྟན་གྱིས་ཁམས་གཞནདུ་ཡང་ཆོས་ཀྱེས་ལཁོར་ལ་གངོལ། འདེར་ཡང་བང་རུབ་ས 


འ མས་དཔར་རྱརཔར་སྙང་དོ། ། 

2 དེའི་ཚཚངས་པ་དེས་འདེ་སད་ཅེས་སྦས་ས།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏང་རའཛི་ན་གང་ལ་གནས་ནའདིའྲང་བནམ་པར། བུལ་པར་འགྱུར་དེ་ངག་གེས་སྨས་ 
= པ། ཚངས་པ་འདེ་ནིདཔའ་བརའགོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱེས་ཡུལ་ལ་རགས་ཀྱི་བུ་དའེ་ཚོ། བདག་འདྲིགམ་དུསམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་པར་འདོད་བ་ལ་ 

རཿ ཨུང་ཨངས་སུ་སྤེན་ཅིངྱ་ཧྭལ་སྲིད་ཀྱང་ཡེངོས་སུ་ དལ་ཏིང་ང་འཛིན་ཀྱང་ཐེབ་པ་ནི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏངང་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་ངོ་མཚར་ཏོསྒམ་མ།།རེགས་ 

< ' ཀྱི་བུ་བདག་གིས་ང་ཐས་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེད་དྲ་སན་འདུ་ཤས་མངོནཔར་བཞག་གོ། བདག་གེདད་པ་དངང་ཆེད་ནས་བདག་གིས་ལུག་པའི་བསམ་ 

སྱ པསྣ་བཱན་མེད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྱརབཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། བདག་ཏུང་ཡཾ་ཤེས་དང་ཨན་ཏནྲ་གིས་ཆོས་འདི་ལ་བུ་དང༔ ་ 
བྱགི་སཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ནི་བདག་ཕུགས་ཉོས་ཞགེ་མངོན་དྲུ་གུརྱ་བི་དཔའབར་འྲག་བའི་ཉིངར་འཛིན་འདེའེ་ཡནོ་ཏནྱ་གིས་པ་བགན་བསམ་གྱེས་ 
སཁུབ་པེ། དེནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་གསོ་བཏན་པས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཉོམ་ཝན་འངས་ལའི་བླུ་མེད་པའི་ལག་ ; 


བོའི་བསས་པ་བསན་པ་ནི་ ངོ་མཚར་ཏོ། དེ་ནི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཏེན་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་མཁོས་སྲུ་ཟིན་པས། འདི་ལྟ་སྩེ་དཔེརན་དེ་ལྟར་དེ་ * ˆ : 
'' ཐཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་རྣམ་པབ ར་འཐུལ་པ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལའྲབུ་སད་པ་འདེ་ཡང་རང་པ་མཛོགས་པར་ ' 
དཔའ་བརྡའྲགེ་བའི་ཏདད་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པརའབྱུརརོ། བིམ་ལན་ལསྔ་རིས་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ད་བཞིནནོ།་ 
\ དྡེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བླ་གོས་བཏནཔས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། 1 ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའདབའ་ 
` *༩- བཟྲ་བྲ་བའི་ཏིདད་འཛོན་ཐོའོཔ་གངལ་ལ་དག་འདུས་པ་མཆས་སམ། དེནས་ལཁོར་དེནྭ་ཝའི་བུསངསྤྱ་རྒསྣ་བྲ་བསོ་མངོནསྤུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བརྩུརཏེ་འདུག་ 
བུདེས་བྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བླ་གསོ་བཏནཔ་ལ་འིདྷ་དཅེས་སུས་སྭོ། བཱ་གེསོ་བརྙནཔ་ཁདདེ་བཞིན་གཤགས་བ་གེ་ཤསྤ་རྐྱམཆོཆེན་པོའི་སྤཿ །ཨཱར་འདུག་ 

།ཏེཊ་ ཐངཆཱུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནོ་ཏནྱ་ཐིས་ཆོས་རེན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་དངྭ་ལནཔ། གོར་ཆེན་པ་དགས་པྭ་རམས་ཀིནདདུ་ ནས། ྲཱ 
 བཉོས་ཝཱནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བར་འགེབའི་ཏིངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་གང་ལ་ལ་གངབ་ཁར་འདིརའདུས་པ་མཆིསསམ། ཞེསདྷསདྲ་བར་བའ་ ¡| ` $ 


¬ 
ཛཿ 











༄༅། 


། ཁད་ཀི་ཞུ་བ་ནི་ཁ་བོས་བསམས་མགདྷེལ་སྣ་དཔར་ན་འདོན་པ་བསེ་པའེ་རང་བཞིནཉན་ལ་ཡ་ཞིགྱ་ཆ་བཅོ་རན་བེརཞུགས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་འདི་ ` 
× 4 


ན་གང་དགླ་བངས་ཏ། འྲོ་བརབ་བའེ་རེན་པ་ཆིདག་ཡདོདཔ་ཞེས་དྭ་མདཟེརབ་དང་མཆུངས་སྨམ་བདདེ། བླ་གྲེས་བརྟན་བ་ཁ།ཁོར་འདིན་ནི། བང་ཆྭབ་སེམས་དཔའགང་དག་ 
⁄ དཔའ་བར་འགྲ་བའེ་ཏིད་དབ་ཛིན་འདི་ཤོབ་པ། བྱ་བིན་བྱི།ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལ་ནཔ་དགྱཀང་གད་དེ། བད་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དཔའ་བརགྲེབའི་ཏིདཔ་འཛེན་འཐེབ་ 
༡ པ། ཏངས་པའེ།ཁ་དེག་དང་གཟུགས་དང་ཝན་པ་དགྲ་ཀང་ཡད་དོ། ངངརུབ་སེམས་དབའགང་དག་དཔའ་བར་འྲགོ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་འདེ་ཐེབ་པ། ཡཱཌེ་ཁ་དེག་དང་གཟུགས་དང་ 
༩ཤ ལྗནཔ་དགྱ་ཀང་ཡདད། ཤང་རུབསམས་དཔབ་འཁོརལ་སྒྱུར་བའེ་ཁ་དིག་དང་གཟུགས་དང་ལྔནཔ་དག་ཀྱང་ཡེདད། བངུཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲསངགེཁ་དོག་དང་གཟུགས་ 

དང་ཝཱན་པ་དག་ཀང་ཡེདདེ། བད་རུབ་ས་མསདཔའ་དགེ་གྟེནྱ་བོཁ་དབ་དང་གཟུགས་དང་ལནཔ་དག་ཀང་གདོ་ད། དགེ་སྭན་མའི།བ་དྲོག་དང་གཟུགས་དཔྲ་ནབ་དགྲ་ཀང་ 
ཡད་གེ། ལཏནྱ་གིས་ལགས་པར་བྱ་ཧན་པ་དགྲ་༡ང་ཡད་དེ། ཤདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དཔའ་བར་འགྲེ་བའ་ ད་འཛིན་བདེ་ཐེབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བའེ་ཕེར། ཡུས་དང་།དེག་དམན་པ་དངྲ་ཝུན་པ་དགྲ་ཀང་ཡད་དོ། བླགོས་བརན་པ་འཁར་འདིན་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ཤན་ཐེས་ཀ་ཁ་དོག་དད་གཟུགས་དང་སྤྱེད་ལམ་དང་ 


¡རྡཱན་པ་དགཀྱང་ཡེད་དེ།། བྲདྲཧུབ་སམས་དཔའ་གང་དཔའ་བར་འགྲེ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐེབ་པ་དག། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ།བ་དེག་དང་གཟུགས་དང་སྤེད་ལམ་དང་། ན་བ་དག་ ་ 
ཀྱང་གད་དོ། ཌྲི་གྲོས་བརན་པ་གང་གེན་དྭ་ལར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདབ་པརྔ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་གལ་ཏེ། རྒྱལ་རོགས་ཀྱེལ རྟཏམ་གལ་ཏེ་ 

བམ་ཟེའི་བཁར་ཏམ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ག་འཁེར་ཏམ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦངོགེ་འཁོར་ཏམ། གལ་ཏེ་ལའི་ལཁེརོ་ཏམ་གལ་ཏེབྱརྒབིནྱ་སིས་འཁོར་ཏམ། གལ་ཏེ 
ཚངས་པའི་ལབོརཏམ་གལ་ཏ་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའིཁེར་ཏམ། འཁརགང་དང་གངདུ་གཤེགས་བརད་བཞིནག་ཤགས་པ་སེམསཉན་དེདག་ངོ། ར་མེས་པ་དྷེཡུརམོས་པ་དྷ་ལྭབུའི་ 
ཁ་དེགདང་གཟུགས་དང་སེདཔམ་ཏུ་སང་ཞིང་དདག་གིས་ཀུང་དའེ་ཁ་དགོ་དབྲད་བཉིད་དུམ་ཐོང་སེ། ཐྭགྲསོ་བརྟན་པད་ཡང་དཔའ་བརའཐོ་བའཏིང་ངེ་འཛིནས་སྔནོབསས་བསྟངས་ 
པའྱི་ྲ་བགད་ཝུལོ། བླ་གོས་བརྟན་པ་དྷཝརནྭ་ཧདྱོཧེས་གང་དང་གངན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའིསངསྨ་ངས་ཆོས་སྙེཉོ་པ་མཐོང་བ་དེ་དང་ 
ཁྱད་ཀྱི །དེན་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གེཆ་ཆན་པབགོས་པ༽ སྭ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དབད་ཕུག་དང་། བྡུནབརགྲནས་ཐ། སོ འ་བ 
མྔ་ཝན་འདས་འདིའི་སྤེབ 







༨ 


དག 
` རྔཔགཏ་མེད་པ་དག་ཡད་པར་ཤེས་བརྱ་བི་ཤིག། དནས་བཅོས་ཝཱན་ཞདས་ལྭ་བདྲ་རུབ་སེམ༥ དཔའྲ་བྭ་གསོ་བརྟན་པས་འདྲི་སདཉེས་གསལ་ཏོ། བཅོ 





ཟེ ཀོ ༤ = ངབ རརིས་བང་བའའར་འི་ ོ་ ཆ་བ 
༄༅། ¥ །པ་ཇྲི་ཀ་བདང་། འདེའེ་ཨ་ཤས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པརའཆདཔ་ཇྲིལ་བ་དང་། རར ྒ་ ་ 
བདགན་ལཱའེབུ་སངས་་རྒས་བ་བེསོ་མངོནསུམ་དུའདིས། དཔའ་བར་བྲ་བའི་ྲི་ འཛིན་འདི་ཐེབ་པོ་སྤམ་བྱསིདད། དྐགས་གས ་པདད། བོ ལ་ལ 
ིི ༤ ༠ ཅད་ན རོ་འར་ངོ་ ངབ ± ོ། ཇླི་སདྨ་གས་པ་བཞིན་ཞེ། ལའི་བ་འདིནདཔའ་བར་གྲེ། 
སེམས་དཔའབ་ཤོམ་བཏྟན་པ་ལ་བདེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྲི་གྲེས་བརྟན་པ་དེད་བཞིན་ནེ།། ཛྙིསདྱ་སུས་པ་བཞིན་ཏེ། ཝ་ས རེམ ཧེདྱ་ཀེས་དཔའ་ 
ཏཱ བི་དོ ་ཤ་མ་འོ་།་པ་། འོ 6།ཀྱ' ་ཇ། ༩ ཉེང་ཀྱ 
གནས་ཏེ། ཏིངང་འཛེན་འདི་གངོན་དུ་བུས་ནས་འཆད་དོ། དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཝའིབུསངསྦྱརསྤ་བ་གས་མངོནསུམ་ཨཱ་བཀའ་སུལ་པ། 9 ཤྱིག་ 
£ ༢" འའ ` ་ཞིག་སྣོནོ་ཉིད་། དེནས་བང་ བསེམས་དབའ་བགས་བཅན་པཡ་ལའིབུསཔས་དྭསྤྲབ་གས་མ ནོསུས་བྱིག 
བརའྲག་བང་ཏདཔའཛན་འདྲསངས་བའ་བྲབག་གི་ཤེགས་འགའ་ཞིག་གནོཅད། དནས་བྱའུ། ཐྲ ཡེ 'ལའི་བཱ་ལཱ་བར་འདོད་དོ། 
རབ་འ སསཾ། བེ་གྲིས་བརྟན་པ་ཁྲད་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིདང་འཛིན་འདིའི་ཕརོསཙམཾ་བཱཾ་ཁྱ་མཆོ་གདུ་བྱར་པ་ལྟ་བར་འདོད་དམ། སསཔ་ལཱའུབུལྟ་བར་འདེད་དེ། 
ད་ཀྐད་ས་སྨ་ གག ༨༨༤ གྲབའི་ཏིང་དེའཛིན་འདི་ཐེབ་བཞི་ིརདའི་ཚེ་ཐམས་ཉད་དང་ལན་པའི་ལཁརཁ་སྦྱར་པའི་རྒྱལ་པེའིཁསྡེག་དང་ 
དེནས་ཡའི་བུ་སངསྤྱ་བསྔ་བྲ་གས་དདོན་སུས་བྱིས། དཔའབཔ་ཤོབའཏངད་འཛན་ཞད་ ་བདཔང་གི་མྲབ་དང་ལཱན་པ་དང་། རིན་པོརི་སྭ་བདན་དང་ཝན་པ་པའདུ་ཤེས་པ། 
གཟུགས་དང་སུ་གནས་བ་དང། མཆན་སིས་ཡགས་བར་བརྒན་པ་དང་། ལཁརོདང་། བཅས་བ་དཔུང་གི་མླབ་དང་ལཱན་པ་དད་། སྣ་བདུཿ ། 
བཟུགས ཇ 


༼དྲི་རཱ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་བའི་ལས་བསན་ནས་སྲས་པ། གླི་གྲེས་བརྟན་པཅེ་མཁོང་སཱས་པ། ལྦའི་བུ་ཁ་བསོ་དྲི་པམས་ད་དང་ལཱན་པའི་འཁོར་འདི་འཁོར་ལོ་སྦྱྱར་ - 
བའེ་ཁ་དེག་དང་དབབས་དང་གྲཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། འཁོར་དད་བཅས་པ་དཔུང་གིས་དགུ་དང་ལན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆྩེས་བདུན་དང་ 
ལཱན་བདཱམ་ཐང་ངོ་། དནས་ལྦའིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་གྲེས་མངོན་སུ་མ་བྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བ་བེར་དང་། ལྣའི་དབང་པ་བྒྱབཱནེ་གྱིབ་དོག་དང་། ངབྱིཊས་དང་གཟུགས་ ་ 
སུ་གནས་པ་དངསུམ་བཅུརཱ་གསུམ་གནས་ཀི་ཁང་བ་ན་གནས་ཤིང་། ལཱའི་བྲུ་མེ་བྱཧ་སྣང་གིས་ཡངས་སུུ་བྲགརཏཏ། སཾཡ་སྭཱནདང་། ཕེག་རྡོག་པ་དང་རོམ་མོའི་དྲག་ 
དབངས་འབུད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དབྲད་བའི་ཚུ་འཕུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བད་པྱ་བིན་གྱིས་བླརབས་ནས། སྨྲས་པ་བླགྲཾས་བརྟན་བཙེ་ཡཁེང་སྨཱས་པ། ལྔའི་གུ་བས་ནིཐམས་ 
རཔྡ་ནན་པའི་ལ་ཁོར་བདྲེ་ཱའི་དབང་པ་བྱརབིནཱ་ཙོ་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དང་གཟུགས་གནས་པ་དདསུམ་བྱཅླ་ར་གསུམ་རྱིས་ཝག་བང་པནགནས་ཤུང་། ལྫའི་བུ་མེ་བརྒྱ་སྙེང་གེས་ 
་ཡངོས་སྲུ་བསརཏ། སིཡྭ་སྭ།དང་ཕེག་དོབ་པ་དངརོལ་མེའི་སླ་དབུངས་ཐད་པར་མཐོང་ངེ་།། དེནས་ལྷའིབུ་སངས་རྒྱས་མངོནསུས་ནྲོ་མོས་རྱིས་སངགང་ཐམས་ཅདདང་ཝན་ 
. པའིགཁརད་ཚངས་པའིཁདོག་དང་དབིབས་དང་། གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་སྤེདོལམ་ཤིན་དུཞི་བ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཀྱ་གཞལ་མེད།ཁང་གནས་པ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ་ 





༄༅། །བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏནདྱུ་བེད་བརའདུ་ཤེས་པ་དྷས་བུའི་བིན་གྱིས་བབས་བྱེས། ཐིན་རས་བབས་ནས། ཐླི་གོསོ་བཏན་པཅོཾ་མཐོངོ་སྨས་ 
£ པ . ལྕའི་བཱཁ་བས་ནི་ཐབསཉད་དང་ཝཱན་པའི་འ་ཁེརོ་འདི་ཆོངས་བལེཁ་དོག་དང་། དགྲེབས་དང་གྲབུགས་སུ་གནས་པ་དང་། སྤདལམ་རདཏུ་ཞིབ་དང་ཚངས་པའི་གཞལ་ 
_ ” ° ˆ མྲང་ཁངན་གནས་པ་དང་། ཚདམད་པ་བཞེའི་བསམ་གཏནལ་བསམ་གཏན་དབུད་པར་མཐད་དོ། དེནས་ལའུསངས་རྒྱས་མངོན་གུམ་བླ་གྲེསོ་བརྟན་པ་གྱེས་ཡང་འཁོངད་དག། 
ཀླ གནས་བརྟནའོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་དབྱིབས་དང་། ཆོས་གོས་སྣམ་སྩྱར་དང་ཐང་བ་དང་ཁྱུང་ཟེད་ཐགས་པའི་སྤད་ལམ་འཛིན་བོདང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱད་ 
:; % ཀྱི་བསམ་གཏནཡ་བསམ་གཏན་ཕཱད་བཉིདྲ་བདེ་འདྲ་བར་སྣང་ལ། ཕཱ་ཆོགས་སུ་མེད་ཅིང་ཁ་དོགྱི་ཏྲུ་གུང་པ།། དེ ་བུའི་ཐན་གིས་བརབས་ནས་སྨས་པ། བླཾ་གྲེསོ་ 
ཀཱ བརན་པཉི་མཐོང་སཱས་པ་ལཱའིབུ།ཁ་བསོ་ནེ་ཐམས་ཧད་དང་ལན་པའི་ལཁོར་འདི་གནས་བནའོདོ་སྲུང་ཆེནཔའབ་ །དུངགཟུགས་ད་དྲཤིརས་དུད། ཆོས་གོས་པམ་ 
པཱར་དད་། ལྡུད་ཟེད་ཐིགོས་པཾའ་སྤེད་ལམ་འཛིནཔ་དང་རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསམ་གཏནཡ་བསམ་གཏནཧྲད་པ་ཉི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་སྣང་ལ་སྣ། གོས་སུ་མེད་ཅིང་། 'དེགོ་ 
གཅགྱབརཔདེནབུ་མཐངང། དནས་ལའིའུསངསྦརས་བླ་གསོ་མངསསྱ་གིས། དཔའ་བརྡྲགབའི་ཁའེའཛནབདིནང་ིཁུ་མཆགུ་གུརཔ་བསནིའུཾམ། 


ཨ་ཨ: 





༈ 


།ཐམས་ཅཧྷཾ་ཝན་པའི་་ཁོར།བཅོམ་ཝན་འདས་ཤུྭཐབཔའི་ཁ་དོག་དང་། བུགས་དངདབིས་དངྡ་སེོ་ཡམ་དང་། སཚན་བཀོད་པས་བྱརན་པ་དང། ཞལ་འབྲིད་བ་དགེ། 
སེདགི་དས་འདུནཅའད་བར་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མང་པ་འམས།དས་སེ་དགྱ་མངོག་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བརྩསང་བརད་ལྟ་བའི་མཚནས་བསྙནནས་སྨྲས་པ། ཐཱོ་གྲསོ་གསུན་ 


བ་ཅིམཐོངྱ་སཱས་པ། ལཱའིབུ་ཁ་བསྐ་ནྡཔཾམས་ད་དང་ལཱན་པའི་གཟོར་འདི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དགདངགཟུགས་དང་དབབིབ་དང་། སྤདོ་ལམ་དང་མཚན་བཀོད་པས་ 


བྱ་ཧན་པ་དང། ཞྭམཁྲའིང་བ་དགྲསངོགི་དགེ་འདུནྱ་གིས་གོས་སུ་བངབཅིའབརས་སོ་ན་དགྱེ་སང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པརྡ་མཐོང་། སྨེས་པྱ་བྲ་གོས་བརྟན་པ་འདེན་ 
ཏི དཔའ་བར་འྲེ་བཞེཏངངའཛིནྱ་ཧྱི་ཁུ་མཆོགཏྲ་ཀུར་པ་སཱེ། ཟྲགས་བརྟན་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཏངང་འཛིན་དེ་དང་ལུན་པན་འདདོན་སེང་གསུམ་གྱི་སྣང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ 
གྱེ།ཁམས་འདི་ཡ་ངོས་སུའབུགཅགཏུ་བྱིན་ཟྱིས་བླ་རོབས་པོ་ཡངན་ཡུངས་འབབ་གཅིག་གེ་ནད་དུ་རུད་པར་ཀུན་དྭུ་ནཿངྡེ་གིངབཞི་འཇིག་ནནྱསི། ཁམས་ཐམས་ཉད་ཀང་སྣང་བར་ 
འགྱུར། ནིམ་དང་ཟླབ་ཐམས་ཀངསང་བརའཆུར་ཏེ། སེམས་ཉནདག་ཡ་གནོད་པར་ཡངསི་འྱུརསོ། ཟླ་བོས་བྷཧྲ་ྷརཏངང་འཛན་འདིནབསམ་ཆྱས་མི་ཁབ་པ།། 

×དེ་ནས་ཀན་ཐས་ཆེན་པ་དེདང་ཝན། ཐྣ་དང་ཀུ་དངགནད་ཕཱཾན་དང་། དྲི་དང་ལྕ་མ་ཡོན་དངནམ།ཁའཛིང་དང་མེ་འམཅི་དངྱ་པ་འབེ་ཆེན་པདངམི་དང་མོམ་ཡིན་པ་དགདང་བྱ་རའིནད་ 


ཏད 











ཟྔས་ཏོག ༄།  །ཆོངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་དེ་དག་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའད་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སྨྲས་བ། བཅོམ་ལྡན་ཌདས་གངདག་གིས་ 
དཔའ་བརྡ་གྲེ་བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་འདེ་ཐོབ་པ་ཁམ་ཐོབ་པར། གུར་བའི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགན་བསམས་གྲིས་མི་ཁབ་བརྙཝ་བལགས།ས།ོ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ 
སེམས་ཅན་དདགན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེའགོས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དངྲ་ཝན་བལགས་ཏེ། བཅོས་ལན་འདས་དྭ་ཝར་ 
བདག་ཅག་དཊ་ཅིག་ཡ་མཆིས་པ་ལས། འདེའྲད་བའི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སུ་གདའ་བརུའྱགྱར་ནས་བདག་ཅག་ཅིགཡ་གཉིག།ཁ་དགོདང་གཟུགས་དང་། སད་ཡམ་དྷེག་ 
བར་མཐོང་སེ། བཅོསོ་ཝཱནའདས་བདག་ཅག་ནི་གང་དག་དབའ་བརའྲ་གོ་བའི་ཉིངང་འཛིན་ཆུར་མྲི་གག་པའི་སེམས་ཅན་དེདག། བདུདྱ་ཊིསབིནྱ་སིསྔ་རབས་བའོན 

བཅེམྲོ་ཝཱན་འདས་ཐན་གང་དག་དཔའ་བརའྭགྲོ་བའི་ཏིངཔ་འཛྲིན་འདེབསོ་པའི་སེམས་ཅན་དདགྱ་ཀང་། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཏད་ཀི་ཡངོས་སུ་གཟུགས་ལ་གནསན། 

འདོན་པརྒ་སྱཱ་ལཱཉྭི་སོས། གངདག་གིས་དཔའ་བརབོ་བའི་ཏེདངའཛིན་ཐོབ་བ་་ལ་ཅླིསས་སམ་བྱསིད་དོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་པ་རོས་ཏྲུ་ཟིན་ 
པར་འཚལ་བས། དཔལ་བར་འགོབའ་ཏིང་དའཛིན་མཞན་པར་བྱགིས་ཁོ། བཟུང་བར་བྱྱིའོ།། ཀླག་པར་བརྱའོ།། ཀུན་ཆུབ་པརབགྱེ་ལོ། གཟུགས་དང་དང་ཁ་རོག། 
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¢ མས་ཅད་ནྐན་པར་འཚལ་བ་དང་། སམསཅན་ཐམ་སྭཅདྱ་ཀི་སད་པ་དང་། སཱདོཡམ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དུ་ཞུན་པར་འཚུལ་བ་དང་། དེདགག་སེམ 


_ འཚོལ་བ་དང་། ད་དག་གིནད་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་སནྱ་གིས་གསབར་འཚལ་བས། དབའ་བར་འབྲེ་བཟི་ 
བསམ་པར་བྱ་གིའོ།། གང་དག་གིས་དཔའ་བརསྲགེ་བོའི་ཏིང་དེ་འཛིན། 
རངྱ་ཧུང་གི་ཡཾ་ཤེས་ལ་དབང་བྱགིད་པ་ལགས་སོ། 


ས་རབ་ཏུ་དོགས་པར་་ 


རར མསརདཏུ 
དེ་འཛིན་འདི་ཞིད་མཉན་པར་བྱབིའ།། ཀླག་པར་གྱི་ལོ།། 
དི་ཐེབ་པའི། སྐྱེས་བུདམ་པ་ད་དགནིསདསྱ་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་གམ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་ས། 
དྷེ་གདཅཾས་གསཡ་བ་དང་། བཅོས་ཝཱནའདས་ཀིས་ཤན་ཐོས་ཆེན་པོད་དགདང་ 


ཟོ ཀུ \ ལྷདང་ཀླུ་དང་གནོད་མཱུན་དང་དྲ་ཟ་དང་། 
ཝཱམ་ཡན་དང་། ནས།བའྲ་ཝིང་དང་མོ་འམ་ཅིདག་དང་། ལཱོ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་དདག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཆངས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྙེང ཛའ 


དེདགལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། རིགས་་ཏྱི་བུ་དག་དབཞིནནོ། ་ ཇྲིསངྱ་སཱསྭ་པ་བཞིན་ཏེ། 
དེཡ་ནི། ཟ་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་བསྟི་སྣལོ། དཔའབར་འྲག་བའེ་ཏངང་འཇན་འདིམ་ཐེབ་པའི་ཕིར་བར་རུབ་སེམས 
དཔའ་བརའྲསབེའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་མ་ཐེབ་པའི་ཕིར། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ལནིསྦངབྱབས་པའོ། ཞེས་ 





སྙེང་བད་དག་དང་། བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ 


དཔའ་བར་ཤ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདྲི་བོབ་པའི་ཐིརྱ་བངརཱབ་སེམས་དབའ་ ྲཐ 


'དཔའདེལ་ནི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ང་སྱི་སྣལོ། 
ང་མི་སྨམོ། དཔའ་བརའག་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་འདི་ 











༣༣ །མ་ཐབ་པའི་ཕིར། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའར་དགལ་ནིསྦེན་པ་དང་ཆཱུདྤང་བཟོད་པ་དང་བརྙོནའགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ངང་། ༨ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ །' 
དཔ་ཀུའཅེས་ངའྲི་གུར། དཔའབརའྲབ་བའི་ཏིང་ངའཛོན་འདིམ་ཐོབ་པའིཕིར། ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་ལ་ནི་མང་དྲ་ཐོས་པའོཞིས་དམི་སྨྲའོ། དཔའ་བརའགྲོ་ 
བའི་ཏིང་དའཛིན་འདྱི་འོབ་པའི་ཕུརབང་རུབསེམས་དཔ་འད་དགལ་ནྲི་སབོས་པ་དང་ལན་པའོནས་ང་ཕྱིས་འོ། རིགས་ཀྱིས་བུ་དག་དེ་བས་ན། ངཊ་པརའབུངབའེ་ལམ་ཐམས་ 

ཅད་དུངེས་པརབུང་བར་འདོད་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔས་ཆོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་མད་པའེཔག དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིངང་འཇིནའདྲིལོབརབ་པར་བའོ།། དེ་ནས་བང་ 

ཆུབསམས་དཔའ་བསྲ་གོས་བརནཔས་ལྔའིབུསངས་རྒས་བླ་གེས་མངོནསྤུམ་ལ་འདྲེ་སདངེས་སྨྲས་སོ། ལྤའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངངའཛོན་འདི་ཐབ་པར་འདོད་པས། 
གང་ལ་བརྩོན་པརྲ་བ། སྨས་པ་རིགས་ཀི་བུ། བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ཏཾདར་འཛིན་འདེ་བབ་བར་འདདོ་བས། ས་སེའྦསུ་བའ་ཆོས་རམས་ལ་བཅོན་བརྡ་བུའྭོ།སྲས་པ། 
ལྗའ་བུ་ཇི་ཉ་ན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་སོ་གཏྩོས་བརི་རོས་རྣམས་ལས་བརྩོན་པར་བུ། སྩས་པ། ཇིནས་ཀྱངས་༢ སའྱཱི་བོས་ཆོས་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ 


དངཝཱན་པ་འམས་མོ་ཝཱན་པར་ཤེ་བར་གནས་སམ། སྩས་པ། རེགསྤ་ཀི་བུ་ས་སོའི་སྐྱ་བའི་ཆོསྤོ་རམས་ཀང་ རབ་འམ། ངྲབལ་བརམི་ནུས་ཏེ། གང་ཡང་ངགམ་ 
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ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེསོཿ མས་ཀང་། ས་སོའྟ་སྐེ་བོབ་ཆོསྣ་རམས་ནི་གཏིས་སུ་ 
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པ་དེ ས་མ་བ ཏི ཞེསྲ་བའོ།ོ ཡྲི ། 


མས་ཧད་རི་ལི་སྭ་ འེ 
་ དྲད 


རའ 


ཀྱབུ་འདི་ལ་སྦུར་བ་འཕྲ། དབུལ་བརུ་མི མི་བཱ་བའྲ་ཚ སྭ་ནི 
ནོ ༈ ཆོས་ཐམས་ཧུད་ནི་ ་མི་འགགོ་པའི་ འི་དེ་བཞིན་ནྟོ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ར 
ནན ཆོས་ ་མས་ཅད་ནིདྲཔལ་བ་པད་པའི་དེབཞི་ཤིད་དང་ལྡནནོ། ཆོས་བསས།ད་དི 
ཆོས་ཐམས་ཅང་ཉིར་མ ྐད་དོ་བོཔ་དང་ཝ། ༧༦. 

ཆོས་ཉིད་དང་ལ་ ་ན་དེ། ༨ཤི་འཕོ་མད་དོ། སྨུས་པཝུའི་བུ་དཔའ་ བརའབྲོ་བྲའི་ ཏིངང་འཇེན་གངདཊབ་ང བ་ཡཾནན། སྨས་བ་རགས་ ཀེ ཤྱིབུ། དཔའ་བརྡ་འབྲེ་བའི་ འི་ཏིངརབ་ནནི། ཧཱ 
། -་ 

: དངྲ་སོདཔ་ཡ་འྲགོབ་ བོ ་ སེམས་ངལ 'བདང་དམ་གས་པར་ འདུཤས་པ་ལ་འབྲེ་བཿ རི་མ་ཡིན་ནོ། སིད་པརའགྲོ་བའི་འཆིའ་ཕོ་དང་། སྐེ་ བུ 
བ་ 'ཐམས་ཅདྭདུ་འགོབ་ཡང་ཡཾནལ བང་པར་འགྲོབའི་དོན་སེངས་པར་འགྲེབ་ཡང་ཡིདལ། རིགས་ཀྱི་བ ཀྱི་བུ་དཔའཿ བར་འགྲེ་བའི་ཏིང་དྲ་འཛིན་ནི། ཏིང་དེ་འཛིན་ཐདས་ཉད་སྙོན་ . 
བར་གྲོ་བ་ཡང་ཡིནལ། མཁམ་པ་ཞིདལཟུགས་བརའབྲོབ་ནི་པ་ཡི ་ཡརྣ་ནོ། སངས་ རྒྱས་] ཀྱིཞིང་ཟབས་ཉད་ད་འཇུབྲ་པར་ ར༠གྲོབ་ ཡང་ཡོན་ལ། ཞིང་སྣ་ཆོབས་སུའ (འད་ཤེས་པར། 








རེ» ཌི 9 ཕེ 
); 7༦༥ 


འན དུམ །འགྲོ་བནི་མ་ཡེན་ནོ། ༤ སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པརའབྲོ་བ་“ཡང་ཡཾད་ལ། སངསྤྱ་རས་ཀི་གཟུགས་དང་མཆནལྷ་རམ་པརྐ་ཏོག་ཅིང་འགྲོབ་ནི་ 
ཧུ 4 མ་ཡཾན་ དད སྦྲདང་སྒད་ཐམས་ཉད་སྙནཔརཤབྲ་བ་ཡང་ཡེན་ལ། ཡགའི་འདུ་ཤེས་ཡངས་སུ་ཏོགས་བརའགོ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ང་འཛན་ནི༽ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་གཐོངབར་འྲགོབ་ཡང་ཡེན་། ཤོནདུ་མྤའོངབརའགེབ་ནི་ཟ་ཡོན་ནོ། རགེསྱ་ཀི་བུ་དྲ་ལ་བསན་དཔའ་བརའྲག་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཛྲི་ཤ་བུར་འགྲོབཝ་ཡིནཞེས། 

ར་ གད་དྭ་སྐད་སྨྲས་པན་དབཞིན་གཤགས་པའི་འབྲེབ་གང་ཡེན་པ་ཏིདང་འཛེན་འདིའི་འབབོ་བ་ཡང་སནནོ། སྨས་པྭ་ལུའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲིབུར་གཤེགསྨསྤྲས་པ། ད་བཞིན་ 
4 གཤགས་པའོ་ད་བཞིན་ནིདྱ་ཀྱིས་ཐོར་མི་འྲགོབརག་ཤིགས་ས།ོ སྨྲས་པ་ལྷའི་བྭ་ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཡངས་སྱུ་ས་ངནལས་འདའ་བར་མི་གཤགས་སམསྱགས་པ། རིགསྱ་ཀིབུ་ཆོས་ 
 ÷ ཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བརྲ་གྲོབ་ཡིན་ཏ། དབས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངས་སྲུས་ངནལསའདས་པར་གཤགས་པ་མ་ཡནནོ། དཅིའིཐེརཞིན། རྱ་དནལས་ 
འདའ་བའིའགྲེབནོ་འོངོས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མུ་འདསོ། སུས་བྱ་ལའི་བུསངསྤ་ཆྫས་བཅོན་ལཱན་བད་གངགའྱི་ཀུང་གིཤིམ་སེད་ཡོངས་སྭུ་ག་ངན་ལས་འདསསས། ཙིའིརིགས་ཀྲིབ་ 
སངསྤ་ཆས་བཉོས་ལནཁདས་གང་གའི་ཀུངགྱི་བེ་མ་སཱད་སྐྱེས་སམ། སྨས་པ། ལྷའཾབུདེ་ དབཞིན་གཤེགས་བསསངསྦ་རྒས་བཅོསྲ་ལུནའདས་གང་གབྲི་ཀུང་གྲི་མ་སེད་སུང་ཡ། ! 





{ 





མ་དན་ཡསྱ་ཀང་འདས་ས་ཞས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྨྲས་པ་རཾགསཀྱེ་གུ་གང་ཨང་དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པས། ཝྭ་དང་པའེ་ གུ བགང ང་བོ་ཡ་པན་པའི་པར། སྐྱེ་བོ་མང་པེ་ལ་བདེ་བའེ་ ། 
ཇིག ་རིན་ལ་སྙིང་བརྩ་ ་བའྲི་ཕྱིར། སྐྱེས་བོ་ཕལ་ཕོལ་བེརི་དང་། ལཱ་དང་ཕི་རྣམས་ཀྱི་ངོན་བྱེས་ཕྱིར། པན་པའེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཐོར། གང་ཟག་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་ནཊབུང་ཏེ། 
འདྷེལ་ཧྭ་དཾ དཾ་བཞིན་གཤ གས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ པ་ཡང་དགུ་ པར་ཛོགས ་པའིསངས་རྱ ས་སོ ཞེས། དྭསད་བཀའ་ལཱ་ སྩལ་པ། ཅ རད འའིགག་ པར་ 
འགྱུར་བའི འི་གད་ཟག་ཊ །དེསེད་དམ་སྤ སྨྲས་ པ་ལཱའི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པཱ་ གངྩསྣ་བའམ། འགའ་པརའུགྱར་བ ་བའི་ཆོས་གང་ཡངས་སྭེ ཉཱེད་དོ། སྨས་པ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་ཏ། རེ་ 
བཞིནག་ཤེགས་ བནཾསདསྱ་རྔས་འབུང་བརའཆད་མདྒོ་ཉིདེ་བཞིན་གཤགས་ ས་བའི་ཆོས་ཧིདནི་བུང་བའམ། འགག་པ་མད་དོ། དེ་བཞིནགཤེགས་བནཾསངསྨྱ་ནས་ཡངོས ་ཡངོས་སུ་ 
སུ་ངནལས་ཁདའ་བར་ཡང་འཆད་མདྲོ་ཏིད་བཞིན་གཤེགས་ པའིད་བཞིན་ཤིདནི་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས་ཀང་སེའདའོ།། སྨས་པ། ལཱའི་བུ་ད་བཞིད་གཤགས་ བདཔག་ཏུ་མེད 
བ་། དྭལཱར་ ར་མངོན་པརྡ་རོགས་ ་བར་སངསྤྱ་དག་སམ། སཱས་པ་རིགས་ཀི་ ཀི་བུ་སྱ་ལཾས་བའི་རོསོ་ནིདལ་ཇྙིཝ་བ་དང་། སིའགགོ། པའི་ཆོས་ཤིདལཱ་བ་ད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
'བ་༦ང ་མངོན་བར་ཇོགས་པ བརསངྭསྱ་ཆུས་ཏེ། _ རྲཾགས་ཀི ཀི་བུ་བདག་ནིདབཞིན་གཤགས་ ་པ་མངོན་པར་སངསྤྱ་ནས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ །མུ་དན་ལས་འདས་བ་ ཐ་དད་པར་ 


© 








༩ 


རྩེའ །༄༅། ¬ །མི་འདོད་ད། ་ ཨིརྣསས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཤན་དུ་ཡངོས་སུུ་མ་དལས་ 
ཟོ ཞདས་པར་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྨ་ཆས་ས།། སྨས་བ། ལྗའི་བུ་ཆོས་གང་ཤིནདུ་ཡངསསྭུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་དམངོནཔར་སངས་རྒྱས་པརབྱུ་ནུས་སམ། རིགས་ཀྱི 
འད བུཇི་ཝཱར་ཡོངས་སུ་སྟ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་བཞིན་དུདས་མངོན་བརྡ་རོགས་པརསངསྤ་རས་སོད་ཀུས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའིད་བཞིན་ཤིད་དེ་ལས་ཀྱངམ་འདའོ། རིགས་ 
0 ཀྱི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་ནེཾསྐྱེ་བས་ཀྱང་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པམ་ཡིན། འགག་པས་ཀུང་མ་ཡ།ན། ཆོས་གངལ་ཡང་གནས་པས་ཀྱང་ 
ྲི ཤངྱརུབསངན་པར་ཇོགས་པརསངསྦྱ་རས་པམ་ཡོདཏ། རིགས་ཀྱ་བུ་གངན་མི་སྩེ་མཾའགག་པ་མི་གནས་པ་ད་ནིཡོངས་སྲུ་མུ་དད་ལས་འདས་བའོ། སྨས་པའི་ཀཱའེ་ 
° ° བུ་ཁྱཾདོདཔའ་བར་འྲོ་བའི་ཏཾངད་འཛིན་འདེལ་གནས་སྭཾ། དེ་ལྟར་འཆདད་པ། སྤུས་བརཾགས་ཀྱིབུ་བདག་ནི་ཆོས་གཔལ་ཡང་གནས་ཏ། འཆད་པ་མད་དོ། 
-: ; སྨྲས་པ་ལྦའིབུ་ཁྱདཛཾལྟར་གནས་མེད་པ་གནས་འཆད་པར་བད། སྨུས་པ། རེགེས་ཀྱི་བུ་དཇིསྭམ་དུ་སམས་གང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་སྤྲུལ་བ་སྦུལ་པས་. 
འཆད་པ་དཾ། སྨྲས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤུལ་དེནི། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའཁྱི་ཧིནྱ་ཧིསྣ་རབས་ཤིས་འཆད་དོ། སྤས་པ་རིགསྱ་ཀེབུ་ཡང་དེབཞིན་ 





\ 


/ ཤཿ | གཤུགས་བས་ཅིནྱ་ཅིས་བླརབས་པ་གང་ཞིག་ཤནྲ་བ་བཅབས་ཏེ། རུལ་པ་ལྲ་འིནྱ་ཙིསྣ་རོས་པར་མཛུད། ཙི་བདག་བྱིན་ཐཱཾས་བླརབས་བའོམ། སུས་པ་ད་མ་གོན་ནོ།། 
གཞན་ཀྱཾས་བརླབ་བབམ། སྨས་པ་དམ་ཡན་ནོ། སྨས་པ་ཆས་བསསྭན་པ་བནྱ་གིས་བླརབ་པ་འམ། སས་པ་དེ་པ་ཡོནནོ། སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དུ་གནས་ ་ 
ཏི་བིནྱ་གིས་བརོབྱ་སས་བྭ་ལའིབུ་དབཞིན་གཤགས་བནི་སེད་པ་ལ་གནས་ཏྱེསལ་པསྤལ་པར་མཛདདོ། སྤས་པ་རཾགས་ཀྱིབུ་ཛྭཾ་ཐུར་དེ་བཞིནགཤེགས་བགནས་སད་པ་ 

# .- ལ་གནས་ཏེ། སྤུཡ་བ་སུལ་པར་མཛོད་པ་བཞིན་དྲུ་སུལ་པ་དདག་ཀང་གནས་མདཔལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆདདོ། རིགས་ཀེ་བུད་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་གནས་མེད་པལ་ 

༧ ༨ ༨༦ ་ 2 ཤུ 

༡“ . གནས་ནས ཏིངང་འཛིནའདེའཆད་དོ། སྨྲས་པ་ལཱའིབུ་གནས་མད་པ་ལ་གནས་ནས། ཁྱོད་ཇི་ལཱར་སབས་པརའགྱུར། སྨྲས་པ་ཇི་ལཱར་གནས་མེད་པད་བཞིན་དུ་སྤེབས་ 
༤ 2 ( =; “-‹ ལྷ (ཱཿ *”* ༈*\ ངོ རོ 2 རར ལ་ !-! ཿ འན 5 7 - 1 རྫ 

སོ ཤཾསྨས་པ་ལཱའི་བུ་ཛི་ཨཱརར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲོབས་པ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་ཡོན། སྨས་པ་རིགས་ཀྱིས་བུ་གང་བིཚ། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་བདགཏུ་འདུ་ཤིས ་; 

པས་མིའཆད། གངཟག་ཏུའདུ་ཤས་དང་། སེམསཉནདུ་འདུ་ཤས་པ་དང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་མོ་འཆད་པ་ད་ཞུ་བུ་ནིརགས་ཀྱིས་བུ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོབས་པ་ \ ` 

> ¬ .` ༄- ༥༨ ` ཆི ༢ རོ ༢ 

(ཕུནསུུམ་ཆོགས་པ་ཡན་ཏེ། ཆས་འཆད་པ་ནྡངྭ་ལར་ཡེག་མ་ཟེད་ཅིངཟད་པར་གིའུར་བ་དབཞིན་དུ། རོས་མི་ཟད་ཅིབ་ཟད་པརམི་འྱགུར་ལ་ཡིགྷ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ' 

༦ 


༢༠༩ 





ཟ་མ་ཏོག།. | ༄༅། 2 །ཡངམིའཆདཆོས་རྣམ་པསྣ་ཆོགས་སུ་ཡངསིང རད། ཆོསྐརཔ་ ཕྣས་ ཆོགསསུ་ཡུང པའཆད་དུ་རིགསྱ་ཀེབུ་དྷ་ར་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ 
ོ སྤེབས་པ་ ཕུན་སུས་ ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། རགསྭ་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་གང་གྲིར ཤང་རུ་ ཆརུབསམས་དཔའ་སེམས་ཏྱ་ ཀྱུ ་མའ་ཆོས་གིདཀུང་མེ་འདོར། འདོདཆགས་དངྲལལ་བའིརེས 
2 ཞིདཀྱང་མི་འདེར། བག་ཅིའི་སཱཿབ བྲའིཆོསཿ ིདྱ་ཀུང་སེ་འདོར་ན། རཾགས་ཀྱ ཀེ་བ བུ་ནཡིང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་སྲེབས། ་པ་། པུན་སུས་ 'ཆོགས་ ་པ་ཡཾན་ནོ།། ཛིལཱར་ཡི་གད་དྲག་ ཡུལན་མ ཡགནས། 

- ཕོགསནམོ པི་གནས་ ་ནང་ན་མ་ཡོན། ཕ་རོལ་ན་མ་ཡིན། གཞིསྣ་མེད་པར་མ་ སྐོརཞིང་གངན་ ་ཡང་མོི་གནས་ཏེ། ཆོགས་ བ་རུ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ ཀི་བུ་ཆོས་ཐྲསས་ 
ཅད་གང་ཡུལ དམཾ་གནས་ཕོགསནམ་གནས་ནང་ད་པ་ ་ཡན་ཕྱིར་རོ་ན་པ་ཡོན་གཞི ཉིས་ག་མེད་པར་མ་ཡིན། འངས་པ་མ་ཡིན་མ་བོངས་པ་མ་ཡཾན། དྭ་རྱའུངབ་མ་ལཾ ཡརེ་ ཡེགི་ 
གངདག་གིས་དེ་དག་ ་བཤད་པའེ དེ་དགྱ་ཀུང་དེེ་ཀར་ “ཤིགྲ་མི་ཟད་པ་ མངོན་སུསྲ' དུ་རླུངཔ པས་འཆད་པསན། དེའ་པོ་ པུར་སྤེབས་པ་ ཡུནསུམ་ཆོགས་བ ་པ་ཞེས་བ ་བའོ། སྒྲས ་པ་ལཱའི་བུ་ འུ 
།ཧྱེད་ ཛྷཱིརའཆད་བ་དབཞོན་དུ་སབས་སམ་སས་པ། རིགས་ཀྱེཿ ཀྱ་བུ་ བུ་དུག་ དེབཞིན་དྲུ་མབོས་ ཏི། བྲག་ཆིའ་ ལྗས་བུང་བའིརང་བཞིནཛྷི་བ་བདག་གི་ལམ་ཙྩས་ ཧིས བཤད་པ་ཐམས་ 

, |ཧད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རོ དོགས 'པརྡ་བཀོ། སྨས་པ་ "ལའི་བུ་རྟོགས་པ ཀཞེས བབ  སྨས་པ་རིགས་ ཀྱ བཅོསསཔ པ་ཞེས་བ་ ་བ་ དི ནམ།ཁའ་ཏོགས་ བའི་ཆིགས་ ར་ 


་ 


རར 


ལཿ་་ 








|རིགསྭ་ཀིུའདི་ྷུས་དཔེར་ན། ནམ་ཁའདཔ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། རིགས་ཀི་བུ་ད་བཞི་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དབ་སེདབས་ན། དེའི་བིརྟ་དོགས་པ་ཞེས་བཟོ། གངངེས་དེའྲགོ། 
རཾ | ༡༢༧ (༤༽ ༨... ༣ ཀློ ` ༨ ¬ ¬ _- ] ཤེ 
བའྲིརོས་ད་དག་གིདཔ་ཡང་བ་བྲས་བམ་ཡནབས་ན། དྲ་ཕཾར་ཏོགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། ཡ་ཤེས་དནདཔ་པེད་པ་འད་བ་མེད་པ། དངོས་པོཐམས་ཅདདང་བལ་བ་དྭ་ཝར་ངོགས་ ༤ 


པར་བྱེད་པས་ན། དའི་ཕི་དངོགས་པ་ཞས་བའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ཤདས་ཀྱིསྣ་ལའི་བུསངསྤ་ཆསྤ་བྲོ་བོས་མངོན་སུམ་ལལགས་སོ། ཞེས་བ་བྱ་བིན་ནས། ལིའཾ་བུ་ 
ལེགས་སེ་ལགས་ས། ཁྱདྱིས་ཚཾགས་འདེ་ལེགས་པར་སཱས་པལོ། གལ་ཏེ་བཤད་པར་བ་བ་ན་དེ་ལར་བཤད་དོ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ནས། 
སྐྱག་པརས་བ། དངང་བར་འྱབར་བུར་མི་བའོ།། དཅིའི་པིར་ཞེན། ཉོགས་བརབ་བད་སྣ་དོགས་པར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་རུབ་མདོད་པར་ 
རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བརམ་ནུས་པའི་ཕྱིད་ད། ད་ནས་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐླགསོ་བཏ་པས་འདྲི་སད་ཉེས་གསལ་ཏོ། བཅོམོ་ལན་འདས་ལྷའི་ 
ཤུ་སངས་རྒྱས་བླེ་གྲེས་མངོན་སུས་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གང་ནས། མེ་མཇིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི། ཁམས་འདིར་སཆིས། ཝཱའིྲསངསྤྱ་རྭསྤ་བྲ་གས་མདོན་སྤུམ་ 
གྱིས་སྨས་བ། ཆེགས་ཏྱ་བྲུ་ཅི་ཞི་གྲ་བ། སྨུས་པ། ལྷའི་བུ་གདན་སྐྱས་བུ་དམ་པའདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གཙུགཡག་ཁང་ངམ། གནས་ཁདདམ་གནས་སམ་འཆག་ས་ཞདོ་ | 











་བཤད་པ་འདེ་ཧེད་ 

ལྷ་དང་བཅས་བའེའཇིགརྟན་གྱིས་ཐག་བྱ་བ་ཡནེ་རྐོ། དནུས་བཉོན་ལྡན་ 
སྐྱ་རྭསྨ་བྲ་གསམངོན་སྤུམ་འདྲིནི། ད་བཞིན་གཤགས་ 

གྲོཟའིང་དའཛིནའདི་ཉན་ཅིང་མཆད་དུ། མི་མཁེད་ 


༄༅།  །པཔྲཾ་ཐགས་དེར་ཕག་བཚལ་ལོ། ཐུག་བའོ། ལྷའི་བུས་སྨས་པྱ་བོ་ཟེས་བརྟུན་པ་དཔའ་བར་འགག་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
ླེགས་བམ་དྭཐིས་ནས། གང་དག་གེ་ལགདུསང་བརྡ་ཧུར་པའིསེམསཉན་དེ་དགྲ་ཀང་། 
 འདསྭ་ཀྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའཝྲ་གོས་བརྟུནཔ་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རཾས་བརན་བྭ་ཝའིབུ་སང 
པའི་མི་ལྭ་བུགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཀྱས་ཞིང་ | 
ཀི་འཇིག་ཅནྱ་ཐིས་ཁམས་འདིར་འོངས་ས་གསེལ་པ། བཅོས་ཝཱན་འདས་དེ་བཞི 
བརའྲ་བེ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་མཆད་དམ་ཅི་ལགས། ཝྔའི་བུསངས་རྒྱས་བློ་བས་མངོནསུམ་ 
འཇིགརེན་གྱི་ཁམས་འདེར་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྲོ་གོ་བརྟན་པ་གང་ཏིངང་འཛིན་འ་ 

ཀྱི། ཐྲེ་གྲེས་བཏན་བ། ལྤའེ་བུ་སངས་་རྒྱས་ཐྲགས་མངོན་སུམ་འདི། མཾ་མཇེད་ཉྱིས་འཇིག་ཏེནྲ་ཧཱི་ཁམས་འདིར། གླག 


ན་བཤེགས་པ་མ་འྲ་བུགས་པ་དེ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ། དཔའ་ 
ལྭའུགས་པ་དེ། བྱང {!་ 


'འདི་འཇིགས་ཅེནྱ་ཧཱ། ཁམས་མངོན་དགའན། ་ ཿ 
དི་མི་འཆད་པའེ་དབཞིན་གཤགས་པ་དནི། ཤིནེ་དུ་དཀོན་མདོ་ ` 


འཇིག་ཉནྲ་གིས་ཁམས་མངོན་དགའ་ནས། དཔའ་བར་འྲབ། 


།རྒྱབར་འགྱུར་ཏེ། ལུའི བུ་བདེ་ནི་མེ་མངད་ཀྱེ་ཨཇིགྷ་ཏནྱ་གིས་ཁརས་བ་ དེར་སགས་མྭ་ལའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ ད་དགྭ་སང་བ་དང་། སངས༔ རྒྱག་ ཀྱི་ཞིང་གེ་ཡུན། 
ཏན་བཀོད་པ་དག་ ་ཀང་ཨེངས་སཿ ཨུ་གཟུད ས་པ་དང་། སེམ་ད་དད་ རྣམས་ཀྱུ ཀྱང་ཡེངས་སཿ སྲུ་གུན་ བར་བ་བདད་། དཔའ་བར་འགྲ་བའེ་ ཏིངང་འཛིན་འདེ་ཡང་ཤིན་ ལེ 
ཡཨ . དླུགམ་པ་ཡེངས་སུ་ངོཁ གས་པར་བབའ་ ལ་པིར་་བུ་སངས་རྒ རྒས་བླཾ་གྲེས་ ་བདོན་སུ་བ་འདི ད། འཇིག་ རེན ས། 6 ་ མཱ དགའ་ དེ་ནས་ ལི་མཛྡད་ཀི་འཛིགཏྐེན་ 

ཧཾ གྱོསེ །བསས་ 'འདེར་འྲངས་ ས་སཾ། གསལ་པ་བཅོམ་ལ་ ཡན་འདས་། ཡའི བུསངསྱ་རབྲོ་ར རས་ མདོནོས་ཨུ་ ་འེ་ཇྲ ཇཾསྲིདན་པི་ སྭ ཇིདྱ་ིབ ཇི་ཀྷ་ཏནྱཾ་ཧི། །གམས། 'འདིརླབ་ ་དམང་པ་ ་ཡང་དགཔར་ངོགས་ ཾ 
བགྲིབང་རུབ་ཏུ་མངོནཔ་རྔ་ངོགས་ ་པརའཅང་རྐྱབརའགྱར། ། འདྲི་པང་རཱབ། ཤོབ་ནས་མེ་ངཏི་ ་ཞཾས་བརྱིཿ གྱི་བརའབྱདན། བཅོམ། ལྔནའདས་ དེའི་ཆ དེཡི་དས་ན། འཇིག རྟིན་བྱེས། ༤ འང 
ྷཾསདབྱ་སི་བརའགྱུར། བཅོམ་ལཱས་ནསྭ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟླ་གྲེས་བརནབབསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་འདས་ཤིངསངས་རྒྱས་སྟང་ཡངས་སུ་པྱ་ངན་པས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་དྲུགབཅུ་ར་ 








ཌེ 3 གཉིས་ནསངསྤ་རྱས་འབུངཐརཊ ང་ཉ དཾ །རངསངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཧེབ་ཁྲག་ཁིགབརྒྱཕྲག་སྡང་ཧུང་བརའབྱུར་རོ། ཆྭཾཊཱཾས་བརྙན་པ་བསྐལ་པྲ་དུགདྱཅ་ཙ་ ་གཞིས་པོ་དདགའདསནས་ 
ངེ ཅུ | 
རཱ ཧྭ །འཟུར་ཐིཐཅནམག་གིསྦ་རོལ་བར་བྱསི་བའི་སདདུམོ་ བརར 'ཝཱནའདས ངོམཚརཀོ བིངས ཤགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། བཉོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། ། ཤརིའྲེ་བུ་ཁེད་ 





༦ = 
. དྲིམ་མེད་པར་རྲགས་པའི་རྐྱལ་པོ་ཞས་བྱ་བརཊབྱུརངོ། བླ་གོས་བརྟནཔ་དེའི་ཚདའིདུས་ན། མི་མཇེདཏི་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་འདེནམཐོངན་དད་པཞེས་བ་བའིའཇི།ཉནྱ་སིས།ཁམས་སུའྱུརཏྲ་བྲ་གོས་བཏཏཔ། 


།ལྕའ་བུའདིབན། ཡེད་མ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པ ཁྲི དྭརུབ་མངོས་བརྡ་རོགས་ཕརའཆདྱ་ར་བར་ཏེ། ད་བཞིནགཤླེག ་པདྲག་བཉོམ་པ་ཨངདག་པརྡརོགས་པའི་སབསྤྲ་རས་འོད་ 


.2. 
༥ བཅོས་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པརྫ་ངོགས་པའི་སངས་རྒསྲ་ཉེས་ནིང་མཐོང དད་པ་ཞེསྲ་བ་བའའཇག་ཏནྱ་གིཁམས་དན། སམས་ཿནད་དག་ཐམས་ཿདདད་པཏེད་པས། 


མཛེས་པརའགུཔ་ཏ། དནསམས་ཅནགད་དགཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིསེམས་ཀུན་དུད་ཀིས་ཤིང་འདུག་པར་གྱིའབྱུར། ཞེ་ གིསམས་ཀུན་དུ་དགིས་ཤིད་འདུག་བརས་འཇུར།གཏི་མུགགིསེམས་ཏུནདུདས་ཤིང་ 
འདུག་པརམི། གྱུར་ཏེ། སེམས་ཉན་དདག་ མསཅད་ཆོས་ཨྤོདཔས་དང། ལྡནནང་ཆོས་ལ་དདཔ་རྟེདཔར་ཞགུངངོ། ཟླཐོས་བཏནཔ་དབཤིནགཤགས་པའྲདྲིམ་མདཔ་བྲགས་པའྱ་རལ་པོའོཆའི་ཚདན་བ སཔ ས་ 
བར་མ་བྱཅུའི་ཚདདུ་འགྱུར་རོ།། སེམས་ནྟ་རཔས་ནི་ཐགཔ་གསུམ་རྱཾསངེས་པརའབྲུརབརའགྱུར་རོ། དུ་ཆུབ་སེམས་དཔདའབང་འབོབོའཏི་འཛིན་མོ་བདད། 0 
ཕདང་ལྡནཔ་ནེཚད་མད་པར་འབྱུར་རོ། རླགྲོས་བརྟན་པ་དའིཚ། དའི་དུན་དང་བདད་དང་། བདུད་ཀིརིས་ཀྱི་ལའབུང་བ། གས་ས དག་བད་འབལ་བཞ་ཆང་་ ༦ 2 
ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་གིངྫརས་གནས་པརའགྱུར་རོ།  སཔསྦརས་ཀི་ཞིང་དཡངངན་སང་གསུམ་གོངས་སྲུ་སངས་བར་འགྱུར། ཀྲ ྷེ 
ི་ཞིངུའགུརཏང་གླསི་དྱི་ིངདངའདརའུརརོ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིདད་ནི་འདུད་དང་ཕྲིར་རྒོལ་བ་བཉོས་པ་དང་། ༔ཐཡཡ་དངུ་༨བཙུ་ཡ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེབཞིནག་ཤེགས་ 


༤ 
༦ 


རརའིད་བརབག་བོརར འིར ས་རེ ཌ ¬ 
-[བ་འེད་དྲཾ་མེ་མེད་པརགྲག་ པའྱ་ཧཱལ་པ་ཡངས་ སྭུམུ་ངནདཱས་ནས། བདབར་གཤེགས་པས་གསུངས་ པའི་དམ་པའི་ཆོསནེ ལོཏྱེབ ཕྲད 


་ མུ་་དུས་ན སྲ འབུ་མ་དུ་གནས་པརའྱུར་རོ ཐེ་སསོ་བཏུན་ 
མ་པ་ག མ་་ར་མ་ཁ་འ་ ཟླནམད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བུངརུང་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབརའགྱུར་རོ། ཀྲ 


བརྟན་པས་ལྷའིབུསངས་རྒྱསཟླ་གྲེས་མངོན་གསུམ་ལ་འདི་སྐདཉེས་སྨས་སོ། ལྷའིབྱུ་ཁད་ནདབཞིནགཤདས་པསླ་བན་མེདཔ་སྔ་འདགཔརྡ་ངོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་ ན་པསྟརིདབ་ 

དཱ ཤིནདུ་རེད་ རོ ལཱའིབུས་སྨས་པ། རིགསྱ་ཀིས་བུགངཆོས་ཐམས་ཅད་ཊིས་མརྟད་པ་དདི་ཆོས་ཀིས་རེད་པའོ། གང་ཆས་འགའ་ཞིབ་དམིགས་པ་དེ་ལྟནཆེསྭ་ཀླིདིད་པ་ཅི་ཡང་ ང་པོ རིགས་ 
ི་ གང་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀས་ཏེད་པསོསདོམ་དདཔ། ་མ་དམོགས་བདུན་ཆོས་ཀསརད་པ་ཡིན་ཏ། རིགས་ཀྱབུ་འདག་ཀངདེད་པ་ལེགས་པརྙརེད་དོ། ལྦའླིང་ལ་འདི་ ༩ 

བཤད ཡུང་བསུན་པའི་ཆོ། སེགོཆགས་སྔནོདགབའིར་བ་བསྐདཔ་ཉིདྲའ་ཝ་སངགིས་ནི། ཟླན་མད་པ་ཡང་དགབརྡ་ཚོདེས་པའི 


གོ ་¡ྭ བརྡ་ཆུབ་ཏུ་སམས་ག ད་དོ། བྲང་ཆུབསེམས་ 
| པའ་ཁྲིས་ནིན་སཾས་བུའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དནས་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ། ཆེ་དང་ལནཔ་ཤརོའེབུས་འདྣསདཅེས་གསེལ་ཏོ། བང་ ་ 
ཁཆད་པའིཚ། བདུད་སྡིགཉནམིག་གིས་རོ་ལ་བརབྱའི་བའྱིསདདུ་མི་མཆིབ་བཅོས་ལཱན་འདས་ངོོ་མཚརཏོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོམཚར་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་བ། ཤདཾའིཁུ་ཁྱོད་ 








ཀེ 


ངེ ༄༅། །བདུད་སྡེ་གཅན་སྐབས་སུ་མཐོང་བར་འདོད་དམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འཚོ་ཡ་ལོ། དནས་དེའིཚེབཉོམ་ལན་འདྲས་ིས་སྨོན་མཚམས་ 
ཀྱཾམཛོད་སྤུ་ནས། བདུད་སྡིགཉནཞགས་པ་ལྔའི་བཅིང་བཅིངས་ལ། གཅིངས་པ་ད་གཉོད་པའོམ། ད་ཡས་ཐར་བརྡ་པད་མི་ནུས་པར། གང་མས་ཉདདང་ལྡན་པའི་ 
\ ལཁོར་གིས་མཐོང་བརའབྱུར་བ་ད་ལྟ་བུའི་འོད་ཕྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའིབུ་ཏོདྱ་ཀས་བདུད་གཱགཅནཞགས་པྭ་ལའི་བཅིང་བ་མའོངངམ། གསོལ་པ། 
ཤོཾ༥ བཅོམ་ལྔན་འདུས་མཐོང་ངོ། བད་བར ཤེགས་པ་མཐེངང་། བཅོམ་ཞནའདས་ཀྱིས་བཀའས་ལ་པ། ཤ་རཾའླུ་ུདནི་དཔའ་བར་འགྲོབའི་ཏིང་ང་འཛིན་འདེའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་དྱུ་བུར་བ་ཨན་སོ། ཤ་རིའྐིབྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གང་དག་ན། དཔའ་བར་འགྲེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའཆད་དམ། སྭན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིད་དེ་དགན། 
བདུད་དམ་བདུད་ཀོ་རོས་ཀྱིལ་གདདག་ཡཾད་ངབ་ཏུའི་ཐང་ཞི ཆོས་ལ་བར་དདབ་བའྲི་ཕིདན་བར་གནས་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔའ་བརའྲྲག་བའི་ཏིདད་འཛིན་ཐིས་གཟི་བཛིད་ 
དངསཔསརྒྱས་བཉོས་ཝཱནའདས་དདག་གིས་བནྱ་གིསྣ་རབས་ཀི། བདག་ཞགས་པ་ལའི་བཅིང་བས་བཅིངས་པར་ཤུསྨར ་འགྱུར་རོ། ཤ་ཇིའིབུད་ལུང་ཡངརུངང་ཡངོས་ 
སྭུ་གངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོའང་རུང་སྟེ དཔའ་བརའགྲེ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདིགངན་འཆད་དམ་སྟྣོན་དམ། ་ཡཾགར་འདྲི་ཁམ། ཟླགས་བམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེངག་། 


བདུད་སཱག་ཅན་ནམ་བདུད་ཀུས་རིསྱ་ཀླི་ལ་ཁམ། དེམ་ཡན་པ་གཞན་ཡང་ཡདྲ་ཀྟཏོག་བརཏྲཱ་སཔ་ཇི་སེད་པ་དདག་ཐསས་ཉད་དཔའ་བརའབྲོབའི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱིས་གཟྲེ ྦ 
དང་། ྲགིིེིངིགིསགས་སཔསྣསྣཾས  ་ ག་ `, 
གྲོག དྲ་ཟ་ད་། ལ་མ་ཡིད་དང་། ནམ་ཁའ་ཝད་དད་། མ་འམཙདང་། ལཱའེ་ཆེན་པ་དུང་། མ་དེང་མི་པ་ཡནབ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀེས།། 
'ལཱན་འདས་ལ་འ་ ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ཝཱན་བདས་བདགཿག་ནིདབའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིང་པའཛིན་འདེལ་ཐེཉོམ་མིའཇལ་ལེ།་ ནེམ་ནུརམ 
མརིས་ས། བརྐརད་ཀུང་མྱོ་བད་ད། བདག་ཅག་བཅིང་མ་འཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཿགནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡུངས་སུ་གཟུདས་པའི་སད་ 
དུ་ཆོས་སྨྲས་པདའང་སུང་བརབྱིད་དོ། ་ དཔའབརག་བའིཏད་འནའ་འང་མནཔར་ནུད་ཤ་སདཔ་རབྱ ལོ དྐདཅས་གླུགོའ བདུང 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱཾས་ལུ་དང་གུ་དང་། གནོད་སྤྱན་དང་དྲེཟ་དང་ལྔ་མ་ཡེན་དང་ནམ་ཁའ་ལྡོད་ ཱ མི 










ང་། མ་འཿམ་ཉི་དང་། ལྟ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་དངམམ་ 
_ ཡན་བ་དདག་ལ། འདི་སྐད་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ཀྱེགྲོགས་བོ་དག་དེའི་ཧར་ཁུད་ལཱ་བུརྱ་ཧུར་བའི་འཆིང་བབྱའུ་གཞིས་ལས་ཨོངས་སུ་ཐར་བརྡ་ཚིས་ཤིག། 





རའ 


༤ 
ཌི 


༢༥༢ རེངབ་པ༽ 
མསཉཿནཏྟཱལ་འ་འཆིང་ 


ཿ ཐ བཾ ༤༨ དཱ ཟིམསཿནཧྱཾལ་ལིང་འཆིངངཔ་ ; 
༡།༢༠། › །བན་གཉིད་གང་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བདག་དུ་ལྟ་བའེ་བཆིང་བ་དང་། སྲག་ཏུ་ཝཱ་བའིའཆེད་བ་དང་། གང་ཆགཏུ་ལྟ་བའི་འཆང་བ་དང་། ཆད་ 


ˆ «2 པརྟལ་བའིའཆིང་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བའིའཆྲེང་བདང་། ངར་འཛིན་པརྙལཱ་བའེ་འཆིང་བདང་། ངའིར་འཛིན་པར་ལཱ་བའི་འཆིང་བ་དང་། འབུངབར་ལྟ་བའིའཆིངབ་ 


དྲ འེ ` ཧཾ སག 
× རང། ་་ འཇིག་པརྙལཝ་བའིའཆིང་བ། འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བའེ་འརིངབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངོན་པརཞིན་བརླལ་བའིའཆིང་བ་ལགས་སོ། ཀྱ་གོགས་བོ་དག་ 


དེ་བཞིན་གཤཤཾགས་པ་འས། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའེ་ཏོས་འདུལ་བལ། གང་ལ་ལ་དག་གཤེ་བ་འམ། མེངོབ་འམླ་ཟུགས་པརད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ 


` 


༢ ཤད་ནས། མོས་པར་པད་ཡད་ཆེས་བརདད་དེ། སང་བར་གེ་པེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅང་གི ལྗབར་གྱུར་པའི་འཆིངབ་བཅུ་གཞིག་ཀྱིས་བཅིང་བ་འདི་དག་ལས་ཡེངས་ 
སྲུ་གོལ་བརྡའགུ་པརོ། དེནས་བཉོམ་ཝནའདས་ལ་གནས་བཏོན་ཤརིའིབུས་འདྲི་མད་ཅེས་གསལ་ཏྲོ། བཅོམ་ལཱནའདག་ཅོ་བདུད་ཚགཉནྲ་ཤིས་དཔུའ་བརའགོ་ 
:བའི་ཏིང་ངེའཛིན་འདི་མང་ཐས་པ་ལགས་སམོ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཀ་རིའིབུ་ཐེས་མེད་ཀིས་འོང་བ་དང་བདག་བཅིངབདེ་ལས་ཐར་ 


ཅུ ¿ ནི བཅིང་བ་འདི་བཅུ་གཞིས་ནས་ཟོག་པརཤད་མངོས་བར་བུད་བཤུ་བརྡ་བེད་དོ། ཀྱེ་གྲོགས་པ་དག་གང་དག་ད་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་བའེ་ཆོས་འདུལ་བད་ 


=. ཏུརགའ་བ་ཐེས་བས་མན་པྷ་ེླིསས། དེནས་ལཁེརདརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདུད་ཀིསེདའིཡུལ་གྱེམ་གས་ཤེས་བབ། 


༩ 


།བརྦ་བས་མ་ནུས་སེ།། གསེལ་པ་གངད་བཞིན་བཤགས་པས། དཔའ་བརྡའགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཁིན་འདིའི་གང་བེན་གིས་བླདབས་ན། ཐྲས་པར་ ། 
འགྱུརབ་བཉེམ་ ན་འདུས་ངོམ་ཚར་ཏྲོ། བད་བར་བཤེགས་པ་ངོ་མཆར་ཏོ། བཀའསཱ་ཡ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཆག་གས་ཁདད་ད་མ་ཟེརཅིང་། ༨ཀག་རེའི་ 
བར་ར་གིལ་ག་ག་་ རའ་ དཔའ་བརའག་བའི་ཏིང་ད་འཇིན་འདེའི་མིང་ཞནདུ་འགགོ་ 


༨ 


ལོ ཅསབ་ཛྱ ༽-༤ ¬ ` ༤. ༨ 
བརྡ་བུའོ།ོ། ད་ཅིའི་ཕེར་ཞ་ན། ༨ཀ་རོའུ་བུ་དཔའ་བར་འཐྲོབའི་ཏིངང་འཇིན་འདི་ནི་ཝོས་པས་ཀྱངཉས་སྲས་ཕྱད་པ་ཡིན་གྱིས། བསམ་གཏན་བཞིལ་གནས་ 


༥ཤཾངཆངས་པའི་བཛིག་ཉོནད་ག་བ་ནད་ཙཱ་མ་ཡཾནནོ་ཞས་དས་བཤདདེ། འིའིབུ་བདུད་སྡགཅན་གས་དཔའབངབྲགེབའིཏིངངབཇིན་འདིའིམང་ཐེས་པདཉིད་དེའི་བདུདས་པས་ ་ 

ཐམསུཿད་རུབྱ་ཞི་བརའྱབར་བའྱི་རུ་བཅྱག་རངོ།། གང་ཡང་བཅུངེས་བས་བཅིང་བཞིན་དྲ་ངེས་ད་ནིདདའིིཡུ་བརྡ་གུརཔའིའཆིང་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་རབཏུ་ཐརབརྦ་ཁུརབའྱི་རའྱགར་མོ། ཁྱོ 

ཤརིའི་བུདེ་བསནསྟ་ལུ་ར་ར་འི་བདུད་ཅི་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་གནས་པས་ཀང། ྲ རི དའབངྲུད་དོ། 
།འདུས་པརྩ་ཧརཏེ་འདུག་གེ།། དེནས་བཅོམ་བཏས་ 





་ ་ 
ཅྱི = །ལ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱ་སྨེད་པའཾ་གུལ་གྱིས་མེ་གས་ པཾ ཤོ 
རཡོོ་ སགས ་ ས་སག 
« བར་བྱ་ཧེའོ། བཅེམ་ཝནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པདེའི་དུས་ལ་བབ་པརསམས་ནའོ། མསཅད་བནབར་བྱསིའོ་དབའ་བརྡ་འྲེ་བའིཏིངདའཛིན་ལ་ཡང་འཇུག་ 
མི་སྣང་བརྲ ས་བོད ིགནས་ས། བ་བརསམས་ནའོ། དནས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཉྱིས་ཡུལྱ་གིས་མི་གས་ 
>: རྩུསརནས་བདུད་ ནས་སུ་འདུག་པར་ཧྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བདྡ་ནབ་ས | །དཔའ་བདུད་ཉྱིས་ཡུལ་གྱིས་མི ས་པ་བཁོར་དེར་ 
སྱ གསྲས་སེྲྤྲས། + . 
ཟླ ཱཾདབ་དག་བངཆུ་བ་ཊི་ིརགཆྡ་སེནོ་བར་ད་དུ། ཀྲས 3 ་ འཛིན་འཆད་ན་ཌྱད་མ་ཧན་ཏམ་དེན་སེམས་ཅནདཔག་ 
ཁྱདཱ་ཀྱཾས་ཨཱལ་ལས་འདའ་བརའ་ པལ། དཿ ༢ རཱ བཱུ ི་ ར༠༅ྱར་ རད གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཤེ དུདཔགཏུ་སེདཔ་ཿ ཾུ 
གག་འིན་ ག་གི་ག བང་རུབ་སམས་དཔའ་བདུད་ཀྱ་གུདོ་ཡུལྱ་གིམི་གོས་པ་ལ་བདུད ་ 
ར་ཨ རིགས་ཀྭ་བུ་བདག་ན་དཔའ་བརའྭགེ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་ཞནན་མཆིབར་སནུས་ ་ ཨཨཾ་མི་གོས་པ་ལ་བདུད་ཐགཅ . 
ྲ ། ཁར ་ ཧའ་པོར་ཞ་ན། བདག་ནེཤགས་པའི་བཅིང་བྭ་ལཱས་ 4 





_ ཧ་བཅིང་ཏེ། ལག་པ་གེས་དང་། རྐང་པ་གཞིས་དང་མགུལ་བར་བཅོངས་པས་དར་མཆེས་མེ་རུས་སོ། སྨྲས་པ་ཛཱཾཀཅན།ཁྱེད་སུ་བཅིངས་སྨྲས་པ། ཏངང་འཛིཊ་ ༣ 
ལ་བར་ཆད་བྱད་དུ་འཆེཞང་། སེམས་ཅན་གང་དགའདི་ལ་མསོ་དེའབལ་བར་བྱའོ།སམས་དུབསམས་པདང་དེའཚེ་ཞགས་པའ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅངས་པརའཚལ་ ༥ 
བར་འྱགུར་རོ།། གངགི་ཆོན། བདག་དེ་བཞི གཤགས་པས་ནི་མཉེས་པར་བཀའ་བྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ ་ཡ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་ཡང་༔ ཉེས་པརབཀའ་ 

བ་ལྭགྱ་ཀིས་དང་མི་མཆིབ་འདིིད་དུ་བདག་ག་གནས་སྤམ་དུ་བསམས་ན། དའི་ཆོ་བདག་གྲོལ་བར་འགྱུ་བར་འཚོལ་ཏོ། བུདཱརུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སྤེད་པའི་ཡུལ་ 
༨ ༧ རཾ རལ ལལལ་ིགྲཾཔྣཾལཔྨ༨པ ལེ་ རེ རཾ ཕཐ་ 

ཧྱིས་མཾ་གས་བས་སྨྲས་པ་གྡིག་ཅན་དེ་ཊཱབས་ན། བྱིས་པ་སེ་སོའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནཾ་རང་ག ་ཡངོས་སྐུ་སག་པའི་ཕིནི་ལེག་གས་བཅིབསོ། འདུཤས་འཛིན་པས་བཅིངས་ ངུ 





ཌི. 


ྲུ སྐོ ༈གཡ་དངྨརམ་སེམས་དང་སྤྲས་པས་བརིངས་ས། མཐེང་བ་དང་ཐེས་པ་དང་ བྲཐག་ཕད་པ་དངྷརམ་པར་ཤས་པའྱིརམ་པརྙཏོག་པས་བཅིང་པ་སྟན་ཏེ། | ཊི 
སྡིགཉན་འདེལ་ཆོས་གང་ཡང་བཅིངས་པ་ཡང་མེད། གྲོལ་བ་ཡངམེད་དོ། དེཉིའི་ཤིར་ཞན། ་ 


) £ 


ནི རངབཞིནྱ་གསྣ་ནམ་པརྦ་གལ་བས། 
ནིམ་བཅིངས་མ་བོལ་བའི་སཞས་བ་བའི་ 


ཆས་ཐམས་ཅད་གོལ་བྱ་སེ། སྡིགཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ན། གོལ་བའོ། སཱིཾག་ཉན་ 


` 





༈ ' །ཆོས་ཀླིས་ཡོན་ཏུ། དབཞིན་གཤགས་པནྡིགདས་ཆོས་སྐུན་ཏོ། གངདགགས་ཆོས་བསྟནཔ་འདི་ཤེས་དེདགནིབཅིངས་པལས་ཐར་ཡང་ 
2 མརྩོལ། གངལས་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་བཅིངས་པ་ཡ་ངམེ་དམེགས་སོ། དེནས་ལབོརདའི་ནང་ནས། ལཱའི་བུམེ་བདུན་བྱ་རས། ལྷའིམི་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་། ཐ་མ་དང་ཐོས་ 
, དང་ཕྲེང་བདང་། ཐུག་པ་དགགེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སླདོཔའི་ཡུལྱ་ཐེས་མགསོ་ཡུས་ལ་གཏེརནས་རོགེས་ཀྱ་བུ་གང་གིཆོན་བདུད་ [བླ་འདིལས་ཐརབར་ 
= འགྱུར རིགསྱ་ཀི་བུ་དེས་དདག་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སྨས་སེ། གང་བདུད་ཀེ་བལྭབུགས་པར་མབེདཔ་དྷནིབདདཉིས་བཅིང་བ་ལས་ཐརབར་འབྱུར་ངོ། བདུད་ཀྱིས་བཅིངབ་ 

3 གངཞེན། འདྲི་ལྭ་སྟེ་ལ་བརྱསུརཔ་དུག་བྱཅུཛཱ་གཤིས་ཡོན་ཏེ། གང་ཉཱབ་དཱགབྱཱར་གཤིས་འ གས་པར་མྲི་བདཔ་དེ་དདུད་ཀྱི་བཅིངབ་ཁས་ཐརབརའུརརོ། 


ངོན ལའི་བུ་མོ་དེ་དག་གསེ་སྲས་པ། རིགས་ཀྱིབཱ་ཇྲཾ་ཤར་ནྭ་ལཱ་བར་ཀུར་པ་མི་ལྔ་ཐུགས་པ་ལགས། དྭསྣ་སས་པ། ལབར་གྱུར་བ་དེ་དགནི། ཆོས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཡང་སངོ་བ་ 
་ཨང་མ་ཡན་སྲ་ཡན་ཏ་། དྭྭ་ལུར་གངད་ཡངསི་འགོ། གངནས་ཀྱང་མི་འོངབ་འདིནི་བདུད་ཀྱིས་བཅིང་བ་ལས་ཐར་བ་གནན། ལྷ་བར་གྱུར་པས་དེ་དགནིམེདཔ་ཡིན་ཏ། 


'ཡདོ་པ་མ་ཡོནེནོ། གང་ཨདབ་དང་། མེད་པརྡ་དམ་པར་མྐ་ངདག་པ་དན་བདུད་ཀྱས་བཉིངབ་ལས་ཐང་བ་གནེནོ། དྭལརྦུརཔ་དེ་དགནི་ཡངོས་སྱུ་གང་པ་མ་ཡན་ཏེ། གང་ཆོས་། 





༣ ཡ་སྭཿ་ཐང་བདེན་བདུད་ཀ་བཅད་པལས་ཐརཔལོ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་དགནཾི་ནང་ན་ཡངམེད། ཕཾ་རོཡན་ཡངམེད། གཞིས་ 
མཅ་སངུམ་ཞན། ཉིབ་སངམ་གན་ཏེ། གངད་ཝར་ཤུས་ཤིདྨ་རོམ་སེམས་མེད་པ་ད་ིབདུདཀི་བཅིང་བལས་ཐར་པའོ། ལཱབ་ 
ཆོས་གང་གིས་ཡངྣུབ་དནི་ཡང་དག་པའྙིཆ་བཞེས་བ་ཏ། ཡངདག་པའི་ཨོནེ་པ་དེ་ལ་ནཾམམ་པ་མེདད། ཆོས་ཐམས་ཉད་ནྲཔད་པ་མེད་བའི་ཡོར་གང་ནཆོས་གང་ཞ། ^ 
' མཉུམ་བ་འམ། མི་མཉམ་པར་བདཔ་ཡངམེད། མཐུདཔ་དནིབདུདྱ་ཀི་བཅིང་བ་ལས་ཐརཔའོ། དནས་ལྷའིདུམེ་བདུན་བྱ་རས་བ གབའཟ་ལ་ས་པ། 
5 ལ་བཟདཔ་ཐེབྲཾས རིགསྭ་ཀྱི་བུ་བདག་ཅག་ཀྱང་ བདུད་ཀཱས་བཅིང་བའི་ཡུལ་གེས་མེ་གོས་པརྱ་ཀུར་ནས། བདུདཀེ་ཡུལྱཔབཅིང་བ གལ ་ ཱཾ 
༨ མབ་གདང་བད བ་གཅེས ཞེས་ཚིག་དྭ་ནདྱ་ཀྱ་སཱས་སྭོ། དུནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུདཀུ་སྤད་པའི་ཡུལ་བྱེས་མེ་གོས་པརབངུད་ ˆ 
- ཚིགཅནམ་འདྲི་གདུཿསྭགས་སོ། འདི་ལ་སིག་ཅནེདྱ་ཉིས་གཡག་ལའིབུམ་འདི་དགན། བངནུབ་ཏུ་ཡངདག་བརུཊགས་ནོདཏུདོཉས་བོ་དརབ། བདུད་ཉིས་ 
སྨྲས་བ།ང་བི་ལྟརབགྱི། བདག་ནེཅང་བས་བཅཅིས་ན། དེ་ཇི་སར་བྱགིམ་འཚལ་ཏོ། སླས་པ་ཛགཅན་ུ་དྨོགན་མེདཔ་གངདགཔརྡ་ཚོགས་པའབངཆུབ་ཏུ། 


ཙཾ 
གསེད་པར་ཡང་མེ་དམེགས། 
དེནི་ཆོས་གངགེ་ཡངམ་ཡོདནོ། གང་ 








༄༅། ༈།སྦམས་བཐུད་ཅིག་དང་། བཅིངས་པ་ལས་མདོག་སུ་ཟརབར་འབུར་པོ། ལྔའིབ་མ་དདག་གིས་ཁང་། ཛིགཝ་ལ་ཱངངེབ་བེད་ 


.2 ནས་འདྲིསདཅས་སྨུས་ས།། བདག་ཅག་གསེལ་བའདབས་ཀྱིས། གཱིགཅན་ཁཱདྨོབན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པ། དབཏུསེམས་བེདྲགབརབལ་ 
འཇིག་པར་འདུ་ཤཾས་མ་བསྐད་ཅིག་བད་བ་ལ་སྡུག་བདུལ་དུ་འདུ་ཤཾས་མ་བསྐྱེད་ཊིག ཐརབ་ལ་འཆིང་བར་འདུ་ཤེས་མ་བསྐེད་ནུག་དེནས་བདུད་སྡིགཅན་བྱསྦྱས་བྱངྲཆུབ་ 

- „ ཏུསས་བསྐྱེདནས། གལ་ཏ་ཁུདབུང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེདཔ་འདིསླར་གཏོང་ན། དབང་ཆུབཨྱམས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་དྭསད་ཀྱི་ཆིག་ཀུང་སཱས་ས། དནས་བཟེད་ 

„ པ་ཐེབ་པའི་ལྤའེ་བུམ་བདུན་བྱ་ར་པ་དོདག་གིས་ཐབས་མཁས་པས། བདུད་གགཅན་ཐར་བརབ་བའི་ཐྲིཿགངང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཙིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
% ཐའེསམས་བསྟུད་པནི་བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱཾ་སམས་བསྐྱདབ་ཨང་ཡིནཏ། སེམས་དེན་མི་མནམཔ་མེདདེ། སེམས་དན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 

མཞུམ་པའེསེམས་ས།། དབསན་སེམས་དེནིམཉམ་བལོ།། སུམ་ནས། བདགཿག་གས་ཤུངནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐུད་པ་དེ་གཏད་གིས། སིགཅན་ཁུད་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱདཅཾགཅེས་ད་སྐད་ཀྱིཆེག་སྨྲས་ས། དེན་བང་སྨེམས་དཔའ་དདུདཀྱི་སླད་པའི་ཡུལ་གྱིམི་གོས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་འདི་སད་ངེས་སྨྲསས། རིགས་ཀྱི་ུབདག་ཏུཧྲ 





ཧཆབྱཏུ་སེམས་བསྐྱདཀྱིས་བཅིདས་པ་འདིལས་ཐར་བར་གུརཉིག་ཉེས་བདུད་སྡུགཉན་གྱིས་ཚུག་དླས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་བདད་སཱཾགཅན་བདག་ཐརབར་ཤེས་པར། ཙི 
གྱུར་ཏོ -དེནས་བངཆུབསེམས་དཔའ་བདུད་ཏ་སྱེདོ་ཡུལ་གྱེས་མ་གོས་པས་དའ་ཆགང་བདུད་ཏི་གནས་ཐམས་ཉཅད་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། བདུད་ཐིགཅན་ ་ 
འདི སེ་དཔེརན་སཱགཙའི་ཕུངཔ་བཞིནདུ་བདག་ལ་མོག་མུག་པརམཐོང་བརྡ་བུར་པ་དྙེལ་ཟུའ་འདྲ་ཡང་ཡུས་ལས་ཕུང་དྷཀ་བའི་བདག་གེ་ལུས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ 
བའི་ཏངད་འཛྲན་འདིམ་འཆང་ཙག་དྲཧའྱ་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གེ་ཚན། བདག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛོན་འདེའེ་མིང་ཐོས་པ་དའེ་ཚ། 
བདག་ཞགས་པའི་བཅིང་བྭ་ལས་བཅིངས་པར་འཆོལ་ལྐོ། བཅོམ་ལན་འདས བས་ན། བཀའ་མཆེད་གཞན་གསུངས་ན་ལེགས་ས། སྤན་ཆད་དཔའ་ 
“ བར་འག་བའི་ཏིངང་འཇྲི་ྟགད་མ་འཆད་ཅིག། དེ་ནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔ་བླ་བ་གོསབྱཧནཔས། བདུད་སིགཉན་ལ་ ་འདི་ དཉེས་སྨྲས་སཾ། 
_ སཱ་ག་ཉན་ཁྱུད་བཉིང་བད་ལས་སུས་དཀོལ་སྨས་པ། ཟོས་སོ ་ོས། བབ ་ 
བྲ་ཛིགཉནྭདྱ་ཀིད་ལ་ཇྷི་ཐ་བུ་ཞི་གགས་ལནདུ་ཕན་གཏགས། སྨྲས་བ་བ་ནམེདཔ་གདོདག་པར་ོགོས་པྲ་བྲད་ཆུབྱ་སེམས་བསྐྱད་དོ། ད་ནས་བཅོམ་ | 





ཅད་འ ོ་བ་ུ་་ར་ྩ་་ུ་་ོོོ་ 
4 བཅིངས་བཡས་ཐར་བདབུ་བའི་ཕཱུག། བང་རུ་བསམས་བསྟདྱ་ཀི། རལ ༦ པེ ཅཤ ལ་པ 
༩ ཡས་འདས་ནས། པྱི་མེའི་དུས་ཐྱོ་མཁཚོ། དག ་ ་ ས་་ 
སསའ ཆིབས་པ དང་གནས ཉ་པ 
(༦༦༩༩ ཚོ ནུད ་ ® 8 དེ ་རིགས་ས་བཅད་པའི་ཕུར། བའ་བརཤག་བའ་ཏངང་འཛིན་བདི་ཕས་ཏ། 
་ཀྱོབ་བའི་ཐོར་རཔ། གཞན་་ཁྲི་རྗས་སུ་འཇུག་པའི་ཕོར་རས། རཱཾད་པ་དང་བཀུརབསྙེ ¡རར རྣི རྨ 
འགྱུར་རོ། གང་དག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའ་ཏིདཔ་བདྲེ་འས་ཏ། ལྗགཔའི་བསམ་པས་5ང་ནུབ་ཏུ སུདཔ་ལཱཉ་སྨས་ཏ 


ཟལ དོནས་བཉོམ་ལུནའདས་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་གྲོས་བཏན་པས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཁོ། 
འཛིན་འདི་ཐས་ནས་བཅོངས་ལ་ཐར་བརའགྱུར་བའྲི་སུད་དབདུད་གགཿནྱསས་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ར རེ པའི་བང་རུབ་ཏུསམས་བསསད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
་ ཨུ་ཧུཿ ྲགེཾེཾཾེྲེྲེྲེཾེེོ་ོ་ དདབཞིན་ནོ། ཐྲེ་གོས་བརྟན་པ་བདུད་སྡེགཉན་གྱེས་དབའབ 
འདི་ཐོས་པའིདག་བའྱི་ཆུ་བ་དང་། བུང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསདཔའདིའྱརུ་བས་བདུད་ཊིལས་ཐམས་ཉད་དང་བདུད་ཊི་སླདཔ་ཐམས་ཉད་དང་། བདུད་ཀྱཾག་ཐམས་ཉད་དང་བདུད་ 
ཀྱི་སྒྱ་ཐམ་ས་ཉད་དང་། ཊ གྱཧྱ་ཐསས་ཉདབྱང་བར་ཤྱས་ཏེ། སྤེངས་ཤིང་ཡེངས་སུ་གཏུང་སྣ། བརོནས་རིམས་ཀིདཔའབརའགྲོབའི་ཏིངང་འཛིན་འདཐབ་པརའགྱུར་ཞིང་། བླན་ 
མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བད་ཆུབ་མངོནཔརྡ་ངོགས་པའི་བུདུབ་མདོན་པར་ཇྫོགས་པར་མངང་རབར་འགྱར་བའིདུས་དང་མནད་ཡདདོ། དནསྤ་5ང་ཧུབ་སེམས་དཔའབ་ 
གྲེས་བརྟན་པས་བདུད་སཱཾག་ཅནལ་འདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བེདྱབན་མད་པ་ཡང་དགབར་ངོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བྲསནཏོ། སྨྲས་པ་རྭགས་ཀྱི་བུ་བདག་གིས་ 
¡ལྒག་བའིབསམ་པསྐནླན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིུད་ཆུབ་ཏུསསས་མ་སྐྱས་ན་ཇི་ལྟརནདབཞིན་གཤགས་པ་བདག་ལ་ལུངསནོ་པར་མཛོད། _ རཾགས་ཀྱེས་བུ་ད་བཞིནགཤགས་པས་ 





,༄། 


` །ཀྱང་སེམས་ཡས་ནིཡསྣ་རམ་པརྨ་སན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཝཱརབདག་མི་མོནན། ཛྭཾལུར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདགྲ་བན་ 
ོ མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་བྲངྱ་རུ་བཏུ་ལུང་བསན་པར་མཛོད། དནས་བཉོས་ལྡན་འདས་ཉིས་འཁེར་ཐམས་ཉདྲ་ཀུས་ཐི་ཉོམ་བཅད་པའི་ཤིར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བླ་གིས་བརྟན་ 
པལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཐུ་གྲོས་བརྟནཔ་བཞི་པོ་འདིདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱཡུང་བསྟན་བའོ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེབླ་གྲེས་བརྟན་ཏྱང་ཆུབ:ཨེམས་མ་བསྐྱད་ 
རོ ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡད་དོ། སིམས་བསྐྱད་མ་ཐགཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་སེད་དེ། གསང་སཱ་ཡུང་བརྙན་པ་ཡང་གད་དེ། བཟདོཔ་ཐབོནས་མངོནསུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་བ་ 
རཿ ཡང་ལདདོ། བེ་གོསོ་བཏན་པ་བཞི་པ་ནིད་དག་ཡན་ཏེ། དེ་དགནདབཞནི་གཤེགས་པས་རབཏུ་མྱའེནྱ་གིདེ་ནིན་ཐེས་དངརངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་ཡིནནོ། ཟླ་གོསོ་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་གངཞེ་ན། བླི་གྲོསཾ་བསྣནཔ་འདིལ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིགའགྲེབ་ལྔའིལབོར་བར། ཡངནསམས་ཅན་དྭམལ་བ་འམ། ་ངན་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱ་གནས་སམ། ཡངན་གཤིན་ཇྗེའི་འཇིག་རྟེནནས། ཡངན་ལྕ་འམ། ཡང་ནསིརྦཾསྟེས་པརྱ་གུརནཾ། གང་ཟག་དེ་ཡང་དབངཔ་སྣབོ་རྒྱ་ཆེན་པལ་ཐེས་པ་ཡོན་ཏ། དེ་ལ་ད་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་རབ་ཏུམ་ཁྱན་ཏེ། སྐྱས་བུ་གངཐག་འདིནི་སྐལ་པ་འདི་ལྐེདབསྐལ་བ་བཅྒྱ་ཕྲག་འདོ་བསླེད། 'བསྐལ་བ་སྙེང་ཕྲག་འདི་སྙད་བསྒལ་པ་བརྒྱད་སྟེང་བྲག་འདི་སྐད། བསྐལ་ 





༩ 


༼ོ ཀའ 
༩ རང་བྔོང་ ར་རབ ༦. ¬ ༨ ༨ ཨལ ལལ 
° ལ་ འུ ཁག་ཁཾགབར་སྟང་ཕྲག་འདེ་སྐེདནདེ་བཞིནག-ཤགས་པ་ཆེག་མེ་འགེ་གི་དྲང་དུ་བང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྙདབ་ཡའགྲུར་ཏ། ད་ཡང་ཱག་པའི་བསམས་བསླབན་མེད་པ་ཡངདག། . 
པརོགས་བའིབདྲརུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་འགྱུརངོ། དེནི་བསལ་བཟ་བབག་འྲིག་བྱར་སྟོྲཔག་འདྲི་སེདཅིག་ཏུ་བང་རབ་སེམས་དཔའི་སྣདོཔ ཁིསྤད་ནས་སཔས་རྒྱ ས་ཐབ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ལུ ཅར ཡཱ ཁག་ཁག 


བྱ་ྣངྲཕགའདི་ཤིད་མཐོང་བརའགྱུར་རོ། སེམས་ཅནབ་བ་ཁག་ཌིག་བྱར་སིངོ་ཕག་འདྲི་སདག་ཡངས་སུསིན་པརྱབེད་པར་འྱགརརོ། བས་འ བྱརཅངཕག་ལྡི་དང་གྲེག། 
བངཆཱུཾབཏུམངོན་པར་ཛོགས་བར་འཚང་རྒྱས་པརའུགྱུར་ཏེ། ད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མོང་འདིཞེས་བ་བར་འགྱུར་རོ།། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱཞཾངན་འདི་ འཉན་ཐེསོ་ 


བརྡ་འགྱར་རོ། 
འདི་གེདདའྱགར་རོ། དཾའིབྲང་ཆུབས་མས་དཔའ་དགེ་འདུན་ནའདྲི་གེད་དུའགྱུར་རོ། ཚེའི་ཆདནི་འདི་ཙམ་དུ་འགགརངོ། ་ 
་དམ་བའི་ཆོས་ནསད་དུ་གནས་ས་ཞསྤ་བླ་གསོ་བཏཏན་པ་དབཞིན་གཤགས་པ་ནའདེ་དང་། དེབས་ཀངྱ་ཝཱག་པ་རབྱཏུ་མཁཱནཏ། བླེ་གྲེས་བཏན་པ་འདིན་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
མ་བསྐེད་བར་ཡུང་བསྙན་པ་ཞེས་བྱའྲོ། དནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚོདང་ལུན་པ་འདོ་སུངཆེན་པསོ་འདྷིསདཉེས་གསོལ་ཀོ། བཅམོ་ཝཱནབདུས་བདག་ཅག་དེང་ 
སྨན་ཆདསེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟནོ་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱལོ། དེཿའླཾསད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ྲ་བརྒྱརབྱང་ཡངས་སུ་མིན་པའི་དབད་བརྣམས་ ༦ 











ཟོ ཤྱ ཁོ །མཆིས་པ་དང་། གངལ་མ་མཆིས་པར་འཚོལ་བ་ཉེ། བདགལ་མ་མཆིས་པའི་སད་དུ་ས། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་ལ་འཚོལ་ ་ 
4 བ་མ་མཆིས་པས། སམསཉུན་དྭལ་བུ་དག་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་བསུདན། ངས་བདག་ཅགྲགས་པརའྱར་རོ། བཅོས་ལྡནའདས་ཉེས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
༧ འདོ་སུངལེགས་སེལགས་སེ་ཚོག་དདན་ལེགས་པརྨསས་ས། འདོ་སྲུང་ངས་དོནདེའི་དབང་མཐེངོ་ནས། དགྲེ་སུད་གང་དགང་འམང་དངའྲད་བས་གང་ཟགགྲ་དོད་ 
' „ གཟུང་གི། གང་ཟག་གི་གང་ཟག་ལ་དོད་མི་གཟུང་ངོ་། དགྲ་མུངོ་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཐག་ལྔ་དོད་གཟུང་ནྫསས་བརའྱགརབས་ཤྭས་བར་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས། ཁྱོད 
༩. ་བདེ་ཁབུའི་ཆོས་བསྟུན་ཏ། འདྭསུང་བསུན་པ་དས། བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའའམ། ཤན་ཐེས་ིསའདིནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་སད་དུ་འདོ་ སསེམས་ 
` ཅན་ཐམསཉད་ལ་སྙཾནཔརའདུཤེས་བསྟེད་བརྲ་ཁྱའོ།། དསན་བདགབསྲུང་བརྡ་བལོ། བྲ་གེས་བཏནཔ་གཞན་ཡངསམས་ཉནལ་ཡ་དགབའྱི་་བ་ཡངོས་སྭུ་སྣུན་པས་ 
བནབཏབ་པ། སུ དབྱུས་པ་བདཔ་བྱབཅདཔ་པཅསོ་པ། ངོང་ཡོད་ག། སྤམས་ཉན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བ་བའི་ཤོར་ནུགས་པ། སེམསཿ ད་མ་ཐག་ 


ཿ .ཏུདྱིར་མི་ྣོག་པ་བྱོད་ཆཱབ་སེམས་དཔའི་ངས་པར་ཀྱུརཕ་ལ་ཞུགས་པ ཤོས་པར་ཙུང་བ་ཆོས་ཉནམ་གིནཔ་མིདལ་བ་བྱ་དདཔས་ཁམས་པ་དག་བདོད། དདག་ནི་སེམས་ 


བསྐེད་མ་ཐགྱ།།ནིང་ཞངོས་སུ་དག་པ་དང་། མིང་བརོད་བདང་། ཆའི་མཐའ་བརྗོད་པའི་ཕོར་བུན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིྱང་རུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ཐླ་གྲོསོ་བརྟན་བ་དེ་བཞིན། 
ེ གཤིགས་པས་ཀྱང་། གང་ག་དེའྲད་བདེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱན་ནསྤ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏལུང་བསསན་པ་དེནི། ར་ཟེས་བཏནཔ་མས་བསྐེད་ 
་¡ མ་ཐགཏུ་ཡུང་བསུན་པ་ཞེས་བའོ། བཱ་གྲིས་བརྟན་པ་དབ་གསང་ཏེ་ཡུང་བསྙནཔ་གང་ཞན་བླ་གྲེས་བརྟན་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལེཅུན་ཁཙཾག་ཇིལྟ་ཇཾལྙར་ 
, ལུབས་སྟནབདེཤད་ལཱརབནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱིབངཆུབ་ཏུབོན་འགུས་བཅོན་ལ་ཁངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སང་བདེག་པ་ཐམས་ཆད་གེས་སུ་གཏུང 


ཟེ ཡོ་གོལ་ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བ་ཡེངསསུ་མཾ་ཏོང་པའི་ཤཾར་ཨིདམ་ལ་བཏན་པ་ཡོན། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལསེམས་ 


= 


 །ླླ་་ མགོདང་གེསོ་ལ་སི་འབར་བྭ་ཝར་དགེ་བའེཆེསོ་ཐམསཅད་ཕངོས་སུ་ཆོལ་བས་བྷརོནོའྱགུས་བརྩམ་པ་ཡིག 


བསམ་གཏན་ལ་བསམ་ 


ˆ 'ེ :བའྲིབ་དང་ཝཱན་པ་ཡིན་ལ། དེལ་ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པ་དྲུག་པ་འདི་ད 


ཏན་པ་ཡིན་པསྡུ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཤུངརུབ་སེམས་དཔའི་སླེདོ་བ་ལཞུགས་པས། ཤཤསྭ་རབྱ་ཀློ་རྙེམ་པརདྱཔད་ 


གལ་སད་པར་བྱད་ཉིང་། དེ་ཡང་མཆན་མ་དངབཉོས་པ་བད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནལ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆྲུབ་ ; 





།་  དི་མས་དབའ་གཞ་གོ་ཏང་འ་བོ་་བོ་ཡསུལ་ པལ ་ 

- སེགས་དཔའ་འདེན་བརོ་ན་འགུས་བྱས་མས་པ་ངོམཚརན། ངིསདྱ་གེ་ནྲ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བད་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འགྱུར་འདི་བྱང་ཆུབ། 
ˆ ༦༤ ' | | 
ཐིབོནས་མངཅིརའགྱུར་སངས་རས་ཀི་ཞིང་ནི་ ཛི་ཉཱར་བུརའགྱུར། ཤན་ཐསྱོ་ཀ་དག་འདུནནི་ཇི་བུཿའགྱུར་བང་ཆུབསམས་དཔའེ་དགེ་འྱདནནིངོཉ་བུང་འྱགར་སམ་བདང་། 

༤༧ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཉན་དེ་དག་གྱི་བྱཅོམ་བཅད་པའི་ཐེར བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲ་གངཆུབ་ཏུལུདབསན་ཏེ་ཉིནས་ 
-ཤཾ ཀྱད་ཐམསཉད་དད་ལན་པའི་གཁུརྦ་ཧིས་ཐེས་པ་དང་། ཤཔ་པ་དང་རྟོག་པརའབྱུར་ལ་འདི་ལྐྐཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་བྱན་རྱིརྨབས་ཀྱིས། བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་དས་མི་ 
ཤེས་མོ་མཐོང་མི་ཐོས་ཞིངལ།ཁོརདདགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་དྱབངྱརུབ་ཐོབནས་མེང་ནོ་འདེ་ཞེས་བབར་འགྱུར་རོ། སངསྤ་རྱས་བེས་ཞིངནའདིི་ཊབུར་ 
འགྱར་རོ། ༡ནཐོད་ཀྱིས་དག་འདུན་ནི་འདྲི་ཞ་བུར་གར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེདག་འདུན་ནེ་འདྲི་ཝ་བུར ར་རོ།། ཅན་ཞི འ་བོགས་་བ་ྱ། 
རའྱུར་ཏེ། བརྡརཱབསེམས་དཔའདེ་ལྷ་སྣོན་བའེ་འདུ་ཤས་དང་དེ་ ན་ 


༨ 


མ་ལོད་པར་འྱ་བར་ཤས་པར་འྱབར་ཞིང་དེ་ཐོས་ནས་ནམ་ནུར་མདཔ་དང་། སེམ་ཤིམེད་བདང་། ཏཉོམ་མེད་པ་ 
༥༦འ་ ཆུ ད་ 





གས ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ྲུ འདྲེནབའི་འདུ་ཤས །བསུདཔརྱགུཔ་ྲ་བང་རུབ་སེམ ས་དཔའ་དབྲི་ནི བ ཟེ ཟས་ སྤ་རོ 
དིནྱིབུརུབ་སེམས་དབའེནགསཔྙན། ལ་བཅུན་པ་ཡིན་ཏ། དབཞན་གཤགས་བའི་མཆོག་ྱབརབདིནྱབིས་བབས་ྱིས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་བསྣན་པར་ 
ཤོམས་ཅ་དདད་ཝན་པའིག་བརྩ་ཅིག་ཐེས་ལ། བུང་ཆུབ་སམས་དབབ་དེས་མེ་ཐས་ས། དེལ་བཟོད་པ་ཐབ་ནས་མངོགུམ་དུལུང་བསན་བ་གང་ཞེ་ན། བླིགྲོས་བསྙན་པ་ 

འདིལ་བྲུདདབ་སེམས་དབའདག་བའྩེ་ཚ་བཟུམས་བ་ཡོན། ཡུན་རང་པེནས་མཚངས་པརྡ་སོད་པ་མེ་དམགས་པར་སྨད་པ་དང་། བདག་མད་པའི་ཆོས་ལ་བཟེད་དྷ་ཐབ་ 
(བ་ཡནཏེ། དེལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་བདག་མི བའེཆོས་ལུ་བཟདཔ་ས་ཡོན་པར་མཌཱནནས་ལར་བཅས་པའི་བཇིགཏདྩབོས་མདུན་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་བ་ 
དང་བཅས་པདང་། དགྱུདདང་བས་ཟེརབཅས་པའི་ལརྩྱིས་མདནད། རིགས་ཀི་བ་ཁད་ུབབོག་ །བསལ་པ་སཱང་འདི་སེངིསྨ་བནམེདཔ་གད་དགུ་པརྡབོགས་བཞིབད 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་བྦྱར་འགྱུར་རོ། { ཁྱོད་ཀྱང་ཆུབ་ཐེབནས་མངེ་འདེཞེས་ཐ་བར་འགྱུརརོ།། སངས་རྱས་ཀྱིཞིང་འདི་ལྟ་བུརའགྱུར་རོ། ཉན་ཐས་ཀི་དགེ་འདནནིདི 
ལྟ་བུད་འགྱརངརོ། བྱང་ཆུབསསས་དབའེ་དག་འདུནནི་འདིཉྭ་བུར་འབབར་རོ། ཚི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་དུའགུར་རོ་། ཞེས་བཟྲོདཔ་ཐབོ་པྲ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོ་གས་པའི་ 





ཁྲི ངེ -× -‰ 


༄༅། „ །བང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་སུས་དུ་ལུངབསཱན་པས་ལུང་བསྟནསྣེ། དེའརིས་སུ་བྲསབ་ནས་སེམས་ཉན་ཆད་མེད་པ་དག། བང་ཆུགཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔརཞུགྱུར་རོཊ' ` . 


ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརཡང་མངོན་གསུམ་དུཡུང་བསན་པ་ཐོབནས། ནམ།ཁའ་ལ་ཤིང་ཏུལ་བདུན་ཙམ་དུམངོདཔརབཡགས་པརཿརྱུ་ངཏེ། ཆོགོསོ་བརྟན་པ་དེནི་བ་ཆུབ་ ༩ 


སེམས་དཔའི་ལུང་བྱསན་པ་ཞེས་བའོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའྲ་བྲ་གོས་བཏནཔས་འདྲིས་དཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་ཁོརོ་འདིན་ཀུངཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཆོགས་ཤང་མཆིས་པ་ལས། གང་དག་ལུང་བསྩན་པ་འདི་བཞིས་ལུངབྱསན་པ་དག་མཆེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མྱལ་བ། བློ་གྲེས་བརྟན་ 
པ་ཡདདོ། གསོལ་པ་དདག་གངལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སལ་པ། ཟླ་ཐོས་བརྙན་པ་བྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་སེང་གཟྩི་སྒ་སྦྲགས་པ་འདི་དང་། 
ྱི་བདག་དགའ་འདོད་ཀྱི་བུ་འདི་ནིབུང་རཱུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྟེད་པརབསྨན་ཏོ། དེམ་ཡིན་བའ་འཇིག་ཏནྱ་ཧིས་ཁམས་བཞན་དགན་ཡང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


གང་བྱརུབྱ་ཨེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུངབསྙན་པས། ཡུངབསྙན་པཚད་མེད་པདག་ཡདྭདོ། བླི་གྲོསབསུནཔ་ཚད་མེད་པདག་ཡོད་དོ། ཆས་རྟནཔ་གུངྱརུབ་ 


མས་དབའཞི་བ་ལཱནཔ་འདི་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརརུརབའདདང་། དེམ་ཡིན་པའིའཇིག་ཏེྱ་གིས་ཁམས་གཞན་དགན་ཡང་བྱརུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 








 ་ ཀྨོག་པར་ལུང་བྱསན་པ་ཚད་མདཔ་དག་ཡད་དོ། བོ་གྲོས་བསྟན་པ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡེ ཤས་དཔའ་བོའདེ་དང་། བུངྱརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ ༨ 
ཁད་པར འདི་དང་། དམ་ ནབའཾའཇིག་ཏེརྱ་ཙིས་ཁམས་གཞན་དགན་འངབུངཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་གསད་སྤེ་ལུང་བསྙན་པས་ཡུང་བསུནཔ་ཚོདམདབ་དག་ཡདདོ། 
བླ་གྲེཾ་བཏན་པ་དང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་འདིདང་། གངབསྐལ་པ་བཟང་བོ་འདིཡ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་འབྱུངབ་དདག་ཐམས་ཅད་བཟྲདཔ་ཐོབ་སྭེ། མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་བསྟུན་ 
པས་ཡུངབྷསནབ་ཡནནོ། ཀྱང་ཆུབསམས་དཔའབླེ་གྲོས་བསྙུནཔས་གསེལ་བ། བཅོས་ལནའདས་འདྲི་།་དྱ་རུབ་སསྲུ་རམསྱ་ཀྱི་སོད་བ་བསས་གྱིས་གི།ཁ་པནས་ཡུང་བསྟན་ ངུ 
འེ 7 དེ་ནིཧིན་ཐེས་དང་། རང་སངསྨྱ་ཧས་ཐམས་ཏདྱ་ཉིསྱ་༡ང་ས་ལགས་ན། སེིམས་ཉུན་གཞན་རྱིས་ལྟ་ཅྱཾ་ཐོས་བཅོམ་ལཱན་འདྲགྱ་ིས་ 
- བཀའ་སྩལ་བ། ཟླེ་བྲཾས་བརྟན་པ་དེ་དེ་བཞེ ཏོ ཇི་སྐད་སྨུས་པ་བཞིན་ཏ། བླ་གྲོས་བསྙནཔ་བུཆུབ་སེམས་དབའ་ནུམས་ཀྱི་སྤེད་པ་ཐམས་ཉད་ལ་རྟུལ་བཞཾ་བསམ་རྱིསི་ 
ཁྱབ་ཕ། དྭནས་བངརུབ་སམས་དངའ་བདུད་ཀྱ་ས་པའི་ཡུལྱ་གིས་མགོས་པས། བདུདྱཀིརིཤསྣ་བའི་བུ་མླ་བནམེད་པ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་པའབངརུབཏྱུ་སིན་བར་ 
ཀྱས་པད་དག་གིས་མེ་ཏགོདེང་ཕྲེང་བ་དང་། ཝྲཾས་དདཔེ་མདང་། བུག་པ་དག་གས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གཏརནས་འདི་སད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ཝྡན་བདས་བདག་ཅག། 









/ 


¥ 


! ༄༅\  །ནེ་གསང་བྟེ། ལུང་བསྟུནབས་ཡུང་བསྟན་པར་མོ་འགུར་ཐར། བཏོས་ལྡུན་འདས་བདག་ཊགནི་བའོདཔ་ཐུབ་ནས་མངོནནུས་པཱ་ཡུང་བྷསུནཔས་ཡུང་བཙུན་ 
དས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་བཟོད་པ་ཐོབ་ནསྤ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བྲངྲ་ཆུབ་ཏུམངོནསམ་དུ་ཡུངབུན་པས་ཡུང་ 


ཌ། དནས་བཅོས་ཝཱད་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ། འཁྲཡ་པ་མཛད་དོ། སངསྦ་རས་བཅོས་ལན་འདསྣ་ནམས་གངགིཆ། འཇྫུས་པ་མཁད་ 
༧ 


བར་མཛདན་ལེགས་ 
± འེ་ཆོས་ཉིདནིའདི་ཡིན་ཏེ། དེནས་ཁ་དོག་དུམ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས། ཁ་ངོནབྱརྱ་སངདཱམ་འདྙིཀ་ས། སོན་པ་དོང་སེར་པེ་དངདམར་བདངཔ་ནན་དང་། 
ཌཱི ནྱའི་ཁྲམས་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་སཱངབས་ཁྱབ་བར་བྲུས་ ཧང : 


ཌ ཤལ་གྱིས་ཁ་དོག་དང་། དངུལ་རས་ཁ་དོག་དེདག་ཞལ་རྱིས་བྒོ་ནསུ་བུངནས་འཇིག་ ཿ 
སབ ནྡོ་པརའཕདམ་དངབྲ་ུགིསླ་བིགྲེབིདིྱ་ིས་ནན་ཏེ།མུར་གནས་ངྲོ་ཝན་དུས་ 
ལ་འནབྱ་རྒསང་དྲ་སར་བསསར་ཏུ། ཀཱུ བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་དབུའི་གཙུག་དུ་ནུབ་པོ། དེནས་ཚེདང་རཱན་པ་གྲུན་དགའ་བོབསནལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅག་ 
ཏུ་གྲཟརྐནས་པུས་མ་གགས་པའི་ལ་ངས་ལ་བྱ་ུགས་ཏ། བཅོ་ལཱན་འདས་གལ་བདེརཡགྲོས་ཐལ་མོ། 7 ་ སྦྱརབ་བཏུདནས། ངཿ སྲོ་དུ་ཅོཊ་ 


(ལ་འདྲི་སུད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཁཅོམ་ཝན་འདུས་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱི་ཆུ་གང་ཡགས་ཆེནགངཡགས། བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུནདགའ་བོ།ཁྱོད་ ། རླ 

ཧྱ ཁབྱུམ་ བརྱ་ཐལ་མེསཱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕགའཆལ་བ་འདིདག་མཁོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ཝནའདས་མཐོངངོ་། ༈དབཞིན་གཤེགས་ ་ 
བ་སྔངངང་། བཅོམ་ནཱའདུས་ཅས་བཀའ་སུལ་བ། ཀུན་དགའབྱ་ལའིའུ་མ་དགྱུར་བཁདི་དུག་གིས་སཇས་རྐས་ལབྱ་རྱལ་དགེ་འྱིར་བ་བྱད་དོ། ཧཾས་དབཞིན་ ་ 
གཤགས་བྲ་གབས་ལས་འདས་པ་ལ་བསུང་སིང་ཧིདཔར་བྱར།རིམ་འཁ་དཔར་བུར། ཧཱེ་སངཧེདབར་འབྱུར།མརོདབ་པརའབུར་ཏེ། བ་ལབྲོག་མེད ༡ 
༈བ་བདུན་བྱཧན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦ་རྒས་ཆོས་བཀད་བའྱི་ཧུལ་པཞེས་བ་བར་འབུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བྱོལའི་ 

; ུམི་དགིནས་ཤ་ཛས་ལཆབིད་མ་ཁག་ཏུསལབ། ག་ྱ་གིསགནས་འ།བདྡ་བ་ས་མས་པའ་འཁ་པདབྱ་འ། ་ 

¿ : ༼ / གིས་འགོག་ཤུང་མཉེས་བད་བེད་པརའགུར་ལ་རམེས་རུས་བམལ་པ་བཟངཔའོད་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཉད་མཞེས་བརཧུད་དོ། མཉེས་པར་བསནས་མི་ 

༤ མཉེས་པར་སོ་པདོ། རིས་འྲགོ་བེད། བཀུར་བསྟཾབྱཏྷས་སྟད་བྱེད། མཆོད་བརབྱད་པར་འགྱུར་ངོ། དེནས་བདུད་སི་གཅན་ཅྱིས་ལྷའི་བུ་མེ་འདི་དག་ཁུང་བསྟུན་བར་ 

'ི ༢ / 





25 ཁེ 


༄༅། ༡ །རིགནས། བཏོས་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲེ་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ལཱན་འས་བདག་གིསག་ཡག་འཁོར་གང་གིས། དཔའ་བརའགོ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ 
འདྲིབོས་པས་དེ་དག། བདག་གེ་དབངདུ་མོ་འྱཀར་ན། དེ་དག་བདག་གིས་སུད་བཞིནདུ་འབང་བྭ་ཞུཅཾ་སྦོས་ཏེ་དཔའ་བརའབོབའེ་ཏིངང་འཛིནའདི་ཐས་པནི། བཅོམ་ལུན་ 
འདས་སངསྦྱ་ཆས་ཏིས་ཆོས་ལ་ངས་བརརེག་པར་བྱའིའོན དེནས་ལའེབུ་མེ་དེདག་སེམས་ཞུམ་བརམྱ་བུར་ནས། བདུད་སིག་ཅན་ལ་འྲི་མདངེས་སྨྲས་སེ། ལགྱཅནད་ 
སྐུད་མ་ཟེར་ཡདཆདཔརམ་བེདཅིག་བདག་ཅག་ནིཁདྱ་ཉིས་ཡུམ་ཡས་མོ་འདའ་ཤིངམི་ལྡག་གི། དཅིའི་ཤརེཞེན་བདུད་ཀིས་ཡུལ་དུའྲག་བའེད་བཞིནཤིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེནི། སངས་རླས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཐོ་བའི་དེབཞིན་ཤིད་ཡིན་ཏ། དེེ་ཞརན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགག་བའི་དེ་བཞིན་ནིད་དང་། སངས་རུས་ཀི་སུལ་དུའྲོ་བའེདེ་བཞིན་ 
” /རིད་དེ་ནེ། གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་གཤིས་སྲུ་བར་མད་དོ། ཅཨ་ གཅའ་ ་ འཇའོ། བདུད་ཀོས་ཡུལ་གྱི་ཚོས་གང་ཡིན་པ། 
སངསྐ་རཱསྦྱ་ཉིསྔ་རོས་ནིདྱ་ཀངད་ཡི་ཀ། རྷལརན་བདུད་ཉིས་ཡུལ་གིས་ཆོས་ཉེདདང་། སངསྦ་རྱས་ཏྱིས་ཉིདདེནིགཏིས་སུ་མདད་གཞིས་སྤུབུར་ཨེདདོ། དྲེབས་ནྣིག་ 
གབདའ། བདག་གོ་སྤལ་ཡང་ཆོས་གངརམ་པརརེག་པར་མི་བུད། སངསྐྱ་རཱས་ཏི་ལུལ་ཡངཆོས་གང་ཡངྷ་རམ་པརརིགཔར་སི་ 


ཅནབདག་ཅག་ལ་ནིརོས་ཞིད་ལསྐ་མའདའ། 


་ 


,བྱེད་དེ། དྷྭ་ལར་ན་བདུདྱ་ཏི་ཡུལ་དངསངས་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་དེན་རྣབ་པར་རེག་བར་མི་ཐད་བ་ཡེར་ནོ། གཱིགཿསདེ་བས་ད། ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ཡུལ་རམ་པར་རིག་པར། ་ 
ཧིད་བ་ཡིན་ཏ། སིགཅནདེ་བས་ན། གང་ག་གཡུགྱ་ཀང་མ་ཡེན་གཡུག་མ་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡེན་ནོ། དནས་བདུད་གགཅན་སག་བྲམལ་ཞིང་ཡད་མ་བདལ་མི་ 
དགའབར་ཧྱུར་ནས།  བགྲེའདོད་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་ཡུལ་གྱེ་མི་གོས་པས། བདུད་སྡིགཅནལ་འདྲ་སེདཅེས་སྨས་སྭོ་མིཀཏུནཁདགང་དུ་ 
འགྩོསས་པྲ། རིགས་ཀྱི་བུབདགགི་གནས་སྲུ་མཆེའོ། སླས་པ་དེ་ངས་ན། སཱིག་རནཌོད་འཁོར་འདི་ནས་ཀུང་མ་ག་ཡོས་ལ། བདགེ་གནད་འདུག་པརྦ་ཧིས་ཤིག། 
ནཱནས་བདུད་མཱག་ཉན་བདག་ཤིད་རུང་གིས་གནས་ཤིན་པ་སསདུ་ཤེས་སོ། དེ་ལ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའབདུདྱཀི་སྨོད་པའི་ཡུལྱ་ཀིས་མ་གོས་བས་འདྲི་དདཏེས་གྲས་སེ། ཱ 
སྡིགཉན་ཁྱང་ཀྱིཙིམཐེང་ བདུདྱ་ཀིས་སྨྲས་པ་བདག་ཞིད་རང་གི་གནས་ཕིན་པར་མཐངྱགཱ། རིགསྱ་ཀི་བུ་ཏུན་དགའར་བཀསས་དགའབ་འདི་དག་དང་། ནགས་ཆལ་དགའ 
༨ཁ་རིཏཱག་ངང་། ཆིང་བྲུ་ཡསུས་དགའབ་འདི་དུག གཆསལ་བའི་ག་ འསཔ་དའབོུང་ སད ་ 
བདུད་ཀྱི་སྤོད་པའི་ཡུལ་གྱི གྲེས་པས། བདུད་སི་ ཅནལ་འདི་སདས་སས་སོ། སིགཉནྭའྱོདྱ་ཀྱིས་གནས་འདི་ད་བཞི གཤགས་བལ་སྤདཔ་ ིརེ་ཡུལ་ཅིག་ | 





‹ ;༄9༠\ ༨ ༈ སྩས་བ་ཛུལ་ལ། དེས་བདག་གིས་གནས་ནད་བཞིནགཤེགས་པའ་ཁོརདང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤོང་། དཔའ་བར་འཁོབའི་ཏིང་ངའཛིན་འདིའཆད་བར་ 
མཛོ སནོ་རམཇདཔ་མཚང་ངོ།དནསབཅོས་ལནའདས་ཚ་ད་་་ཀུནདགའབམ་འདིགདཅས་གསལ ཀོ ཟཅས་ཝནའདས་གབགེ་གྱརལག་ཁདན། དེ་བཞིན་ 

/ - གཤིགས་བ་བཞུགས་ཤོང་དབའ་བརའཀྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་འཆད་པརམ་ཛད། སྙོན་པརམ་ཁད་པ་དང་། གངགིས་བཤོས་གསལ་ཏེ། དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིང་དའརན་ ་ 

/ འདིའཆད་པར་མཛེད་བའི་སྤེནབ་པ་སྨནེབདག་གཅུག་ལ་གཁང་གི་བདག་པ་དེའབསདནམས་ཇིཿམ་དུའགྱུར། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་པ། ཀུན་དགའ་བོར་བཞེན་ - 

9 གཡཤིགས་བས་བཤོས་གསོལ་ཏེ། ཤངྡ་རུབ་ཐོབོ་པ་དང་བ ཤོས་གངགསེམ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་འཁརཔ་བྱསོར་བདང་བཤསོ་གངགསེལ་ཏེ། དཔའ་བརྡ་འྭབོ་བའེ་ཏིང་ངའཛིན་བད་ ༦ . 
བཤདཔའི་བཤསོ་དེ་དགལ་ཐ་དད་པྱ་རུངོ་ཟདྱ་ང་མད་ད། ཀུན་དགའ་བསོསའེ་ཕེགོས་གངདྲུ་བང་ཆུབ་ཐེབ་པའི་སའི་ཕོགས་རྡོ་ཚི་ཝབ་དནི་འདས་པ་ངངམ་ཐོན་དངདྱ་ལུར་ 

÷.„ གྱིས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་བུང་རུབ་ཀྱི་སིང་པོདི་ཇིཝང་བདེབཞིན་དུ་སོའྲ་ཧིར་གངདུདཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འིད་བསུན་པ་ 

་ཁས། བཤདཔ་འམ་ཡིགར་ཐས་པ་འམ་ལུང་ཕོགས་པ་ལ་ཡང་ལ་བརྩགས་ཏེ། ཀུན་དགའབེ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བཤོས་གངགསལ་ཏོ། ཆོསྱ་ཉིས་འཁོར་ལོ་བྣསམོབ། 


= 








རྩོ་སྨས་ཐསྭཐཱནབ་བེ་སྩོཾད་བདགགང་གས་ཟས་ཆོས་ཏེ། དཔའ་བརྡ་གྲོ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་འདེ་འཆད་དམ་སྙེནོ་ཏམ། ཡུང་འབོག་པརཔད་དམ། ཀློག་པརྲདཔ་ཟས་དྲ་དྲག་ 

ཡ་ཝ་དད་བུ སྱ་ཏངམད་དོ། ཀུན་དགའ་བེརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཡགཁངགངན་བཞུགས་ཤངེ་ཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་པ་བཅོ་བྱ་དད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་ 
བ་དང་། གཏུག་ལགཁང་ངམ་གནས་ཁངངམ་འཆགསའེ་ཕགས་གངདང་གང། དཔའ་བརཀྲགེ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེའཆདདམ། སྔན་ཏར་ཀོག་གམ་སོགར་འདེའམ། ༢ 
རྫོ་ཉཀུཏཏཱཐཱབ་བོ་གུག་ཡག་ཁངདེ་དགལ་ཐ་དད་པྱརུང་ཟདྱ་ཀང་མདདོ། དེནས་ དད་ལྔནཔ་ཀུན་དགའབསས་བདུད་སྡིགཅན་ལ་འདི་གུདཅས་སྨྲས་སོ། ཅན་ོ་ ༥ 
གནག་འངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤད་བའི་བྱོརཡུབ་རྙད་པལེགས་པརམྙདདོ། བདུདཀོས་སྨས་པ་ཀུན་དགའ་བའདིནེབདྲརབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ི་ཐོདཔའི་གྐ 
` རྩས་མོ་གས་པའྱིབྱགིསྨ་རབས་པ་ཡོན་ཏ། ུབསེས་དཔའ་བདུད་སའི་ུ་ཅི་མ་གས་བཞིནས་པར་ག་བའདདག་གས་ནས་བསས  ོ 
“ དནས་བཅོམ་ ནའདས་ལ་བཏརུབ་སེམས་དབའ་བློ་མོསོ་བཏན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཀོ། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀེ་སྤོད་པའི་སུལ་རིས་མཾ་གོས་པ་ནོ་དབའ 
“4, །ར་བ་་ཏང་པའཛན་འད གནས་ཏེ། རྣམཔརུལཔ་འདདག་གིསྣ་རམ་བརབྱིདོ། བཅོས་ལ་འདས་ཉས་བཀའ་ཅལ་བ། ཟེགོས་བྷནཔདེ་བཞིན་ཏེ། ༤ 





















ནྡོ ༦ 1 ཐི །ངཆུབ་སམས་དབའ་བདུད་ཀྱ་སྦེད་པའི་ཡུལ་རྱས་མོ་གོས་པ་དཔའ་ཐར་བགྲོབའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལ་གནསན། རྣམ་བརའཕྲུལ་པའདིདག་གེས་ 
4 རྣམ་པརའབྲུལ་བར་བྱེད་དོ། བདུད་ཀྱཾསླད་པའི་ཡུལ་རྩསུ་ཀྱངམ་གེས་ལ། བདུདགྱི་ཡུལ་གྱི་སྤྱོདཔ་ཐམས་ཉད་ཏུངསྙོན་ཏོ། འཁྲིག་བའི་དགའ་བ་གང་མཾ་སྨདལ་གཞིས་མུ་ཊྱིས་སྦྱོང་ 
× ་བར་ཡང་སྣངངོ།། རིགས་ཀྱ་བུད་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལ་གཞིས་ནས། བདུད་རང་གིས་གནས་ན་གནས་པར་ཡང་བྱོུལ། དེབཞིན་གཤེགས་པའིགཁརནས་ཀང་མིགཡཁྲོ་བ་གས་ 
¿ླ བཏནཔ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཏེངེང་འཇཱིནའདལ་གནས་ནས། བདུདརམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་སྙནསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཡང་ཡངོས་སུ་སླིནཔར་བུ་དྙ།ངེས་ 
2༩ མམོ་ཝཱན་འདུས་ལུབདཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་གསྣ་བརྡན་པ་འདྲི་སདཉེས་གསོལ་ཀོ། བཅོམ་ལྡནའདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་བང་ཆྭབ་སེམསདཔང་གྱར་བའི་ཚེ། 
དཔའ་བརའགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདིལ་གནསནསྣ་རམ་བརའཕྲུལ་པའི་དཀདཔ་ཇི་ལྐབ་བསྙུན་བ་བཉོམ་ལྡན་འདས་སྤྱད་པ་དའིཐེགོས་ཙམ་ཞིག་བཀའ་སྩུལ་པ་ལེགས་སོ།། 
དྭེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའབ་གས་བྟན་པ་ལ་འདྲི་སདཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། བླ་གེས་བརན་པ་ངས་ནོ་དཔའ་བརའགྲོ་ ` 
© བའ་ཏིང་ད་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ཏེ། སྟཾངོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆན་པའའེཇྲག་རྟན་གྱིས་ཁམས་འདིད་གྲིང་བཞི་ཕའི་འཇིག་རྟན་གྱིས་ཁམས་ཕྲེབ་བརྒྱདང་། ཤཾམ་དང་ཟླ་བྱེབ། ` 


,[བརྒྱདང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྦལིརས་ཐེ་བ་བརྱ་དང་། སུམ་བྱྫརུ་གསུམ་ཨྲཾ་ཐྲ་བ་བྱ་གདང་། འཐབྲབས་གྱིཝ་བབ་་དདང་། དགའ་ལྡནསལབེ་བབྱར་། 
དང་། གཞན་འབུལ་དབུང་བངབ་བ་བྱ་མདང་། བདུད་ཀི་གནས་བུ་བ་བྱ་ཧ་དང་། ཚངས་པའ་གནས་བ་བབྱ་ར་དང་། དབཞིནདུ་འག་མིན་ཆིས་བར་དྲུ་བྲ་ཕག་བྱར་ 

བྱདང་། རཾྱ་རྱལ་པོར་རགྲབཾ་བྲལག་བྱ་རདང་། རྒྱ་མཆོཆན་པོ་བ་བ་ཕྲག་བཞི་བརྒྱ་དང་། དྷཡས་ལྭ་སེང་གསུམ་བྱེ་སུང་ཆེན་པའི་འཇིག་ནེནྱགི་ཁམས་ཤས་བྷ་མི། | 

བླ་གེས་བརྟན་པ་དྷེ་ལུརན། བུདཱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དཔའ་བརའགོབའི་ཏངར་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། སུངོགསུམ་བྱི་སྙེང་ཆེན་བའོ་འེཇྗིགརྟན་གྱིས་ཁམས་ 
འདིརའཇས་བུའི་གླང་ལ་ལརནྡིསིན་པའིབ་རོལ་ཏུ་ཕུན་བེད་དོ། འཛམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལརནཾརུལ་ཁྲམསྭ་ཀིས་པ་ོ།ཏཱཕིན་པ་སྦྱད། འཇམ་བུ་གིངལ་ལརནི་བཟོད་ ` 
་བའི་བརོཏཱ་བིན་པ་སོད། ཁཿ བའྲི་གིང་ལ་ལརནོ་བྷརོནོ་འགུས་ཀི་བ་རོ།ཏུཕིན་བསྤོདོ། འཛམ་བུའྲི་གིངལ་ལརའི་བསམ་གཏིྱ་སིས་བ་རོས་ཏུཔིན་པ་སྤོ། འཛམ་ 
བུའི་གླིངཝ་ཡརནི་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱད་ད འཇམ་བུའྱི་གིད་ལ་ལརནི་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སྣང་། འཇས་བུའྱི་གིངལ་ལར་ནྭིཌིམ་ན་གནས་ 
ཅོ འཛམ་བུའྱི་གིཔ་ལ་ལརནཾརབ་ཏུདུངབར་སྣང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིས་གནས་ན་གནས་པར་སྣང་། འཇྔམ་བུའི་གླེངལ་ལརན་བདག་ཆོངང 
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/ ༤ 


0: 


༠༨ །དུ་ཤེས། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརནེདད་དཔོན་དུཤེས། ་འས་བུའིགང་ལ་ལརནིཁམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བརོཔཤེས། འཛམ་བུའི་གླེངལ་ཡར་དིབླན་བེར། ོུ ྲུ 
ཤོ ༨ཤེས། འཇམ་བུའི་གིངཔ་ལར་ནི་འཁོརལ་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པཾར་ཤེས། འཛམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལརནཾ་སཱུབས་ཀི་བཁར་ལེ་སྷྱ ང་བར་ཤིས། འཇམ་བུའྷི་གིང་ལ་ལརནིསའི་ ཀླ 


༄ 


༧ རྒྱལ་བརཤེས། འཁམ་བུའྱིགིང་ལ་ལརནིི་འོ་དེབང་པ་བྱོ་ར་ཏྱིན་དཱ་ཤས། འཛམ་བུའི་ཀཱང་ལ་ལརནི་ཚངས་པརཤས། ལ་ལར་རྩིར་ལཆེན་བཞིལླི་ལའིརིས་ཉིད་བད་ ་ 
` | བཟཤེས། ལ་ལརནིསྭུས་ཅུར་གསུམ་ཧུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པར་ཤས་ལ་ལར་ནིཐབ་བལ་གྱི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་དབང་པར་ཤེས། ལ་ཡརནིདགའ་ལཱནགྱིས་ལྦ་རྣམསུ་ཀྱིས', :& 
* £. . དབང་བེར་ཤེས། ལ་ཡར་ནིའུལ་དགའི་ཝ་རྣམསྭ་ཏཱཾས་དབང་པོང་ཤེས་ལ་ལརནི་གཞནའབུལ་དབང་བདྱ་ཉིས་དབངབར་ །སཱ་ཡ་ཡར་ན་བདུད་དུ་ཤས་འཇས་བུའི་ཞིངྲ་ 

ཡེ = ` ཡི ༨ ` ༢2 རའ 
ཁ་ལཆནིཚོང་དཔནོདུ་ཤེས་འཛམི་བུའི་གླིང་ལ་ལར་དྙི་འིམ་བདག་དུ་ཤེས། ལ་ལརནིཁམས་ཀྱོ་རྐྱེལ་བརོ་ཤིས། འཇམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་གཞོནོ་ནུང་ཤེས 

ཾ གླེང་ཡ་ལརནི་བླནོ་བེར་ཤེས། འཛམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལར་ནིདེད་པབནོ་དུ་ཤེས། འཛམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལར་ནིདགཁ་ཝཱནནས་འཆི་འཕོས་བར་ཤེས། འཇམ་བུའྲིགིང་ 

འའ ལརནི་མཁྲི་མངལ་དུའཇྲག་པར་ཤེས་འཛམ་བུའྱི་གངལ་ལརནི་མངཡན་གནས་པར་ཤེས་འཛམ་བུའྱི་ཞིང་ལ་ལརནི་བརས་པར་ཤེས་འཇམ་བུའྲི་ཞི་ཝཊ་ཿ་ 







_ . . {ཧི་ཀེམོ་པ་བདུན་འདོང་བར་ཤས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ།ལར་ནེ་ཕེགས་བཞིར་ལྷུ་ཞིངའཇིག་ནེན་ན་ང་གཙོ་བ། ཁ་ཇིག་རེན་ན་ངམཆོག་གོ་ཞིས་སེངགེའི་སྒ་སྦྲེགས་བརཤེས།”” ˆ 

` ཇམ་བུའྲི་ཧིང་ལ་ལརནེབཅུན་མཁནིངན་གནས་བར་ཤེས་འཇམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལརནི་མངོན་པར་འབུང་བར་ཤེས། འཛམ་བུའྱི་གུང་ལ་ལརནི་དགའ་བྲ་སདཔར་ཤེས། ་ 

ག་བ དལ་ལ་བཞི་གཟའ་བཟིག་བལམ་སཡའ་བལ་ འཇས་བུའི་གིང་ལ་ལརནྡཾ་བང་རུབ་ཀྱི་གཱིང་པར་འགྲོ་བར་ སཾ འཛམ་བུའྱི་གེང་ལ་ 

;_ ཁར་ནི་བདུད་འདུལ་བར་ཤེས། འཇུམ་བའྲི་གིང་ལ་ཡར་ནི་བང་ཆུབ་ཐབ་པ་ར་ཤེས། འཛམ་བའི་ཞིངལ་ལར་ནིངརུབ་ཐབོ་སུ་འདུག་པརཤེས། འཛམ་བུའྲི་གཾཊ་ལར་ 

ཱ ༼ཏུ་ཆུའ་་དས་བསབ་གཏན་བེདབརཤས། འཛམ་ཐུའི་གིང་ལ་ལངནི་བྱྱར་ཧིན་དང་ཚངས་པ་དག་གསལ་བ་འདེབས་པར་ཤེས། འཇམ་བའི་གིང་ལ་ལརན་ཆོས་ཀྱིས་ ངུ 
 ་འཁརལ་བྷསར་བར་ཤེས་འཛམ་བུའི་གིང་ལ་ལརནིསུཔས་རྱས་ཀ་མཛད་པ་ཆོགས་མཛདཔར་ཤེས། འཛམ་བུའྲི་གིང་ལ་ལརནིཚེའི་འདུབེད་འདོར་བར་ཤེས། འཛག་ 
ངའ བུའྲི་གིཔལ་ལརནི་ཡངས་སྤུ་མ་ཏན་ལས་འདའ་བར་ ཏད ལ་ལརནེ་ཡངས་སྤུ་མུ་ངནལསའདས་པར་ཤས། ལ་ཡརནོ་བསེགས་པར་ཤེས་འཛམ་བུའི་གིངལ་ལར་ 

ཞ་ཡུས་གཅིག་ཏུའ།ཁེགས་པར་ཤེས། ལ་ལར་ནི་རོའེ་སྲེལ་འགེང་པར་ཤས། ལ་ལར་ནིཾཆོས་ནུས་བར་འགྱུར་བར་ཤེས། ལ་ལར་ནཆོས་ནུབ་པར་ཤིས་ལ་ལརཞ་ 












== ༣ 1 


ྲ་ རོ །ཚལེ་དཔག་དུ་མེད་པར་ཤེས་ལ་ཡར་ནཚའཐུང་བར་ཤེས། ལ་ཡར་ན་དག་སཾདོ་དུ་སེས་བའི་སྨྲ་ཡེད་བར་ཤེས། ལ་ལརྐན་ངན་སརོ་ 


ཀོ་རོ་བ = 


ཀ་ 
\: 








ང་མེད་བར་ཤེས། ལ་ལར་ནི་འཛམ་བུའྲི་གིང་ ཊི་མངོས་མུདོ་དངའད་བར་ཤིས་ལ་ལརནན་སེམས་ཅན་དག་བདང་བདག་གིང་མ་འཛིན་པས། འཇས་བུའི་གླིངངང་གེ་སྒ 
མོ་སྣན་དང་།འདྲ་བར་ཤེས། ° ༤༣ །ཡ་ལརནརྐན་པ་ཆེའི་གླེང་དྭ་ཤེས། ཨ་ལརནསའྱ་གིངདུ་ཤེས་ལ་ལ་རནི་རབ་ལ་ཡར་ནིཐ་མར་ཤེས་པ་དེ་གི་ བླ་གྲེས་བཏན་ 
བ་དཔའ་བར་བྲོ་བའི་ཏིདང་འཛིནྱ་གི་ཁུམཆག་ཏུ་གུར་བ་ཡེན་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་ཤནདུ་ཡེངས་སྱུ་སུ་ད་ལས་འདའ་བས། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ 

ལས་འདའ་ཞིང་སྙང་གསུམ་གྱིཿ ངོཆིན་པའོའིཇིག་ཏནྱ་གས་ཁམས་འདེར་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་བཀོད་བསརས་པརྩ་རན་པ་ སཱོན་པར་མཛོད་བ་ལ་གསྭ་བཱ་བསོ་བྟཏབ་ལགས་ 
བུའི་གིང་བདེའ་ཡང་དྲ་ལར་ནཆོས་ཀྱིས་གཁོརལ་བླས་ངོལ། འཛམ་བུའྱི་ནིང་གཞན་དག་ཏུའང་མངོད་པར་ངོགས་པརསངྱསྱ་རུས་པར་ཡང་ཤས། ལ་ལར་ཡཁོས་སྱུ་ས། 
ངནལས་འདས་པར་ཤས། འཛམ་བུའི་གིང་ལ་ལར་ནདང་པ་སེམས་བསྐྱད་པར་ཤས་ཏེ། བཱྲཾསོ་བརྟན་པ་འདི་ནིདཔའབརའགྲོ་ཐའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱས་ཁུ་མཆོགཏ ། 

བྱུར་བའོ།། དནས་ལཁའོདེ་ན་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་གཅིགདང་། ལཱདང་ཀུ་དངགནདདང་། དྲི་ཟ་དང ལྷམ་ཡོན་དངནམ་ཁབ་ཝིངེ་དངས་འམ་ཉི་དང་། ལྟོའཕེརུ 


¿ བདང་མ་དང་མ་ཡ་གནེ་བ་དེདག་དང་། ཤད་ཐེས་ཏེདཔ་དེ་དག་འདྲེ་སམ་དུསམས་ཏ། སྟོང་གསུམ་བི་སང་ཆན་པོའ་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཁམས་འདིནིདདྲུ་ནམ་བརཔོལ་བའི་བཏྐད་ 
ཾ དྷིུ་བུ་བསན་པརྱ་གུར་ཏམ། འནོ་ཏྣསངོགསུསྦྱ་གི་སཱངོ་ཏན་བའི་འཇིགནན་གིཁམས་གཞན་དུ་ཡང་ལ་ལ་འགདུ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱ་བུབ་བསངསྦ་རས་ཀཱ་ཡུལ་ལ་འཇུགསམ་ 
ཤན དནས་འཇམ་འབལ་གཞནནུརྱགུརཔས་བཁརད་དག་གིས་ཐིཅོས་བཅད་བའཐེར། བཅེམ་ལཱནབདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཉོམ་ལཱན་འདུས་འདིལ་བདག་སངས་ 
`: = རྒྱུཨ་ཀྱ་ཀུཡ་དུ་སྤདབ་སྤེད་ཉིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཞེད་འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བཾ་མ་སཱད་དུག་བཅུ་འདས་ནས། སུང་གི་ཕོགསུ་མཆས་དང་། འཇིག་ནིན་གྱོས་ཁམས་ 
-¬ །།སླེམ་གྲཉིགཅས་བྱགི་བ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞིགཆོས་གྙེན་ཏོ། བཉོམ་ལཱན་འདེག་བདག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དའིདུང་དུམཆིས་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ 
> ་ ཁེ་མག་བས་ཐག་འཚལ་ཏ། ་འདྷེསདཉེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྲདྱ་ཉིས་མཚན་ཅི། ཇིི་ཝརབཟུང་བར་བྱགིའོཀོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རས། བདག་ལ་བཀའ་ 
ལྩུཿལ་བ། འཇམ་དབལ་ཁྱད་སང་ཡ། དབཞིནགཤིགས་པས་ཤྱཀུ་བུབ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཤོག་དང་། དེ་ཉིད་་ལན་འདེབས་བརམ་ཇད་དོ། བཅོས་། དས་དའི་སངསྤྱ་ཆས་ 
. ཨིས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བོདཔ་དེནི་བསལ་པར་ཡང་བསགས་བ་ཐད་ཡོན་པརབ་བདང་། བདེ་བའྱི་ནུ་ནམས་བཤད་མནུས་ཏ། སངས་རྒས་ཉིས་ཞིརདའེ་སེནོ་ཏན་བཀད་། 

















ཚོ × ® 





༄༅།  །པ་དྲཔས། ཤན་ཐེས་དང་རང་སངསྨ་རྒསྣ་རམས་ཀྱི་མེང་ཡང་སྲ་དགགོ། བུད་རུབ་སེམས་དབའ་ཉིརསི་ལཱོག་པའིཆས་ཀྱིས་འཁརལ་སྙོནཔ་ཤིན་དུ་ཡོངས་ 
དག་པའིདག་འདུན་ལགས་ཏ། བཏོས་ལཱན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲན་མ་གཉིག་པན། དེ་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེབས་བཆོས་གནོཔ་དི་གཆན དེབཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་ 
པར་བཀའ་སྱུཡ་དུ་གསེལ། དྷེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཊས་བཀའ་སྩལ་ཏོཊ འཇས་དཔལ་དའི་ཕེཔལེགས་ 
པར་རབ་ཏོུན་ལ་གདེལ་བཟུང་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱེདོ་ལ་བཤད་དོ། ཝེསོ་ནསྱ་ཀངྱ་འདྱཾཀས་སྦྲག་པརསི་བུད་པར་མ་བདངས་བར་འགྱར་བར་མི་བ། ཐིཉོམ་དུམ་བའོ།། ནེམ་ 


ནུར་དུ་མི་བའོ། རིའྲ་ཕི་དཞེ་ན། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསྤ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡང་བསམ་བྱིས་མེཁྱབ་དཔའབར་འགྲོབའི་ཏེད་ངེ་འཛིན་བྱོས་ 


སྤེད (འི་ཡུལ་ལ་འྲངག་པ་ཡང་བསམ་གིས་མ་ ཁབས འཇམ་དཔལ་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་སྨྲཾན་མ་གཅིག་པ་ན། ད་བཞིན་ཀཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དྲག་བར་ཇོགས་ 
བའིསངས་རྒྱས་ཨནོ་ཏནྱ་གེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྙོན་པར་སྣང་བ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཆས་སྙེན་བ་ནིའཛ་པ་དཔལ་ང་༢། (ཡཾནན། 
འཇིག་རེནྱ་རིས་ཁམས་སྨནོ་མ་གཅོག་པ་ཞེས་བ་བདད་སེན་ཏནྱ་བེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོན་པརསྣང་བ། རྣམ་པརའཕྲུ་བ་བུའེ་རྒྱལ་པེ་ཞེས་ཐྲ་བར་ཞེས་ཏ། པནིད་ 





གངོསུ་གྱངཐ་པགོ། འཇམ་དཔལ་དྭ་ཝར་ལཱརན་སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིངབྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྙང་དུ ངའི་ཡུལ་ཏུ་འཇྲག་གེ་ །དར་ནོ་ཉེན་ཐས་དང་རང་སངསྤ་ཆས་ ་ 
མཨཿདྷ་ཀྱས་མྱ་རུད་པོ། གང་གི་ཛིར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རས་ཀྱེ་ཞིང་པཆད་མེད་པར་སེམས་དུན་རྣམས་ལ་སྤན་པར་ཡང་བད་ལ་ཏིངང་འཛིན་འདི་ ཿ 
ངྲོྲ་ཀྱི་དབ་བས་ལསྱ་ཀུང་མ་གཡོ་བ་འདེནིའཇས་དཔལ་དཔའ་དང་། ཡུཡ་འཁར་དང་། ལ་པའི བད བད་་ སེམསྦ་ཅན་དྲགུ་ཁངོ་ 
ནིཨི་ཤས་མ་མཐང་ ཡ་པ་འག་པའཆས་ཆ་གཡོས་ཁས་ངིཉུང །པྲོས་དག་པྷ་རམས་ལ་གཞུལ་མདཁང་ 
༥ཤྱར་རབ་ད་བུཞིནད །དཔལ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ཝན་འདས་དང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཔའ་བརའགོ་བའ་ཏིང་བའིན་འདི་ལ་ ་ ཏྲ 
ཏིང་ཇ་འཛིན་གྱིས་དྲཀེཡ་འཁོར་འདེ་ལས་ཀུང་གུ་ཡཾ་ཞོང་། ཆོས་ཀི་དིངས་ཀྱི་དཀིལ་ལཁར་ལས་ཀངམི་གཡོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱོས་ , 
པརྣམསུས་ཨང་། . སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྟན་བརྱ་བུད་ཉིང་སེམས་ཅན་ཇི་ཝརམསོ་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུཆོས་སྟནོ་སྟེ། སྒེམས་ཅན་ 






















།སྙདདུ་མ་གྱུར་པ་དག་ནི་ཇི་གུང་དམུས་ལོང་གིསམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་མ་མཛོང་བ་བཞིནནོ། དེ་ནས་ཐམས་ཉད་དང་ལཱན་ཕལེརཁརད་བ། 
དོམཆར་དྲུ་གུརནས། དགའ་བ་དང་དདཔ་དངམཆོག་ཏུ་དགའ་བལ་གནས་སོོ། གང་ལྷ་དབཀྲུ་དང་གནོད་སྨྲན་དང་དྲེབ་དང་། ལྷ་མ་ཨཾན་དང་། ནས།ཁའ་ཝང་དང་། 
མའམ་ཅིདང་། ལོ་ཁྲལེ་ཆནཔ་དང་། མ་དངསི་མ་ཡིན་པ་ད་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་མ་ཏོག་སོཡི་མས་གཏུང་ཏོ། སཡེ་སྙན་ཡང་དཀྲོལ་ཏ། མ་ཏོག་ 
དང་བདུག་པདང་སས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བུག་པ་དག་ཀུངགཏོར་ཏོ། ཞན་ཐོས་ཆན་པོདེ་དག་གིས་ཀངབདག་བདག་གེསྣ་བུ་གོས། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིསུ་ལ་ 


= ༦ ¬ = རེ ; “52, 
་གསེལ་ཏི། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་གིས་ཀངམ་ཏོག་གྱི་སྐན་བུ་རེརབ་དང་མཐམ་པ་དང་། ཙནདནདང་གིསདང་། འཕྲང་བདང་ངམ་དངུུག་པ་དགགས་ 
¬ རར ་ ར་རེ < དད་ག ཁུ ཀྲོ་བའི་ཏིང་ང་ སའངི་རྲབ།ཏ་ ༡3༢ སལ 0 ་ སོ 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གཏོར་ཏཆེག་འདི་སྐད་དུ་། བཅོས་ལྡནའདས་གངན་དཔའབརའགྲ་བའི་ཏང་ ་འཛིན་འདི་ ུ་སྤོད་པའིསའི་ཕུགས་རྡོར་ཝབུ་ཡགས་སྭེ། 
བཅོམ་ལཱནཁདས་གང་དཔའ་བརའཐོ་བའི་ཏིང་དེའཛིན་འདི་བཤདབ་ཐས་ནས་མོས་པར་བཀྱིད་མོ་སྨུག་མི་དངང་། དངང་བར་མི་འགུརྱ་ཧིས། ཡེན་བར་བྱཧིད། འཇཾནཔར་ 
བྱསིད། ཀོག་བར་བྱཧིད། ཀུནརུབ་བར་བྱགྱིད་པ། འཆདཔར་བརྱིད་བའི་སམས་ཉན་དེ་དགྲ་ཀངཇོ་ཇི་་བུར་འགྱརར་ཀ བཟོད་པ་ི་ཉད་པ། དད་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞིན་ 


་ 
གཤགས་བས་ཡངས་སུ་ཟེན་པ། དགེ་བའིི་ཚུ་བཤཤིན་དུ་བྱབས་བརེད་པ་ཡགས་པར་ནེད་པ། བདུད་དང་པོར་རྒོལ་བ་བཉོམ་པ་ལངབ་བཅད་པ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནྱཧིས་ཤིནེ་ 
དུ་ཟིནབ་དགལགས་སེ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ཝཱར་བཀའ་སུལ་བའེ་དེད། བདག་གས་འཚཡ་བ་ལར་ན། གངའཔའ་བར་འབོ་བའི་ཞངད་འཇིན་འདེ་ཐས་མ་ཐག་ཏུསསོ་ 
པའི་སེམས་ཉན་དདགུ་ནི་ སངས་རས་ཆོས་ཡ་བས་པརའྱགརར། བཉོམ་ལནའདས་ཀི་བ་ཀའླ་བ། རེགས་ཀྱི་བ་དེབཞིན་དོ། ཇི་སྐདསླ་པདེ་བཞིན་ཏ། དགེ་བའི་རུ་བ་མ་ 
སྐྱདབའི་སེམས་ཉན་ད་དག་གིས་ནི་བམན་པ་འདི་ཐེསནས་ཡིདེཆས་པར་མིནུས་ཏེརགེས་ཀེ་བུ་གངདབའ་བརཀ་བེའི་ཏརད་འཇིན་འདིལ་མེས་བར་འགྱར་བའི་སེམསན་དདག་ནིཉུང་། 
. གངདག་སླེངས་ཞིང་མས་པརས། འགྱརབ་དག་ནི་མངཔོ། རིགས་ཏི་བུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱནན། ཏིད་པ་འཛིན་འདི་ལ་མོ་པར་ནུས་སོ། བཞི་གངཞེ་ན། དེས་སྦན་ 
ངདདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་ལས། ཏིངངའཛིན་འདྲི་སནོ་ཚད་ཐེས་པ་ཡིག དག་བའིགཤས་གཉེན་ཅྱེས་ཡུངས་གུ་ཟིན་ཅིདྒ་ལག་པའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་གིན། 
དགེ་བའི་ཙ་བ་བསུགས་པ་དང། རྒྱ་ཆེན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཏ། ཟགཔ་ཆེན་པ་འདིཡ་ཡུས་མངོན་དུས་པ་སོན་ཏ། རིགས་ཀྲ་བདག་ཆོས་བཞི་པདོག་དང་ལན་ན། ཏེངདའཛན་འདིལ་མསོ་ 
བས། ཡདཆེས་བརྩསཔ། དྭག་བཅོམ་པ་བྒདྣམཔ་འྲསཛོ་གས་པའམ། ལྟ་བཅུན་སུབ་རོགས་བའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁམ། དད་པས་རྔསུ་འབྲང་བ་གང་གཾནེབ་དེ་དག་ཀྱང་ ¡ 





༡༠། 


\ 


།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དད་པས་མས་པ་ཡན་ཏེ། དེདག་འདིལ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་ཡན་ནོ། རིགས་ཀྱིས་བ་དག་ཉན་ཐས་དང་ངང་སངས་རྱས་ཐམས་ཏདྲ་ཀིས་ 
ཀྱང་། རྟོགཾས་པར་ཁོངདུདྲུད་པར་མོནུས་ན། སཾམས་ཉན་གཞན་དག་གིས་ལྷ་ཅླིསསོ། དེནས་བཅེ་མོ་ལུན་འདས་ལ། ཚེ་དཔཝནཔ་འོད་སྲུང་ཆེན་པེསོ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས 
་ དཔེརན་མི་དམུས་ལངལ་ལ་ཞིག་གཉིས་ལོག་པའྲི་མིལམ་ན་མིགྲ་ནདདེ་གཟུགས་ཀྱིརམ་བ་དགྲ་ཀང་མཐེང་བརྩ་བུར་ནས། དེའྲེ་པོལམ་ན་ཌིམ་ཞིང་མགུལ་ཨད་རངས་ཏ། རབ་ཏུ་ 

དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཨོཾདབད་བསེས་ནས། སེམས་ཉན་མིག་དང་ལཱན་པ་གཞན་དག་དངའགྲེངབ་འམ། མཆིས་པའམ། འཆག་པ་འམསྨ་བརབྱིདཔ་ལགས། བཉོ་ལྟནའདས་མི་དམུས་ 
ཨངཤད་ལགས་ཏ། གྲཟུགས་དག་སི་མཁོངངོ་། བཅོམ་ལནའདསད་བཞིན་དུ་གང་བིས་དཔའ་བརའྲག་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ཤོས་བའི་ཚ་བདགཿག་ཡད་རངས་ཏེ། དགའ་བདང་གད་བདེ་བསྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ལ། བདག་མི་ལྷའི་མཾག་དང་ལྡན་པའོསཱམ་དུ་འཚལ་ཉིང་། ཤངྡ་རཱབ་སེ་མས་དཔའདག་དང་། སྨྲ་བརའཁྱིད་པ་ཞིགན། གང་གླིསུདདུདྭ་ཉར་བཉོམལཱནའདས་ལས་དཔའ་བརའ་གྲོ་ 
བའིཏིངཔའཛིན་འདི་ཐས་པ་དའི་སད་དུ་བདགཉགདམས་ཁངོདུ་གུརདདཔའབར་འགྲོ་བའིཏང་ངེ་འཛིན་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
'དག་ཇིཔཱར་སྤེད་པ་མ་འཚལ་མེ་མཁང་ངོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྤྱད་ཡུལ་ལ་སྤོདཔ་མ་འཚལ་བའིསླད་དུ། བདག་ནིདེརེང་སཱནཆད་བདག་ཞིད་ལ་དམས་ལོངྟས། 


རྭ 


'ཏ། གང་དག་ཤས་པ་ལ་བཟོདོ་པ་འདེ་ཐེབ་པའི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྟ་ནྣིལའི་མག་དང ལཱན་བ་འཛིན་ཏོ། ཕྱགའཆལ་བར་བཟྱིའོ།ོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་; 
| །སཱཅདམ།ཁྱན་བའི་སམས་མ་མཆིས་པརསུ་ཞིག་བདག་ལ་ཡི་ཤེས་དང་ལཱན་པ་འམ། སྦྱིན་གནས་སཾ་ཞིས་ཁམས་འཆིབརའགུར། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཉེགས་བར་འགགརརོ།། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། འོད་སྲུང་ལེགས་སེ་ལགས་ས། དེད་བཞིན་ཏེ། ཇྙིསད་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། འདི་ལཉན་ཐོས་ 
ངཱ དཤཾསྦ་ཉིས་རྟོག་པ་འཇྲག་པར་མའགྱུར་ཏེ། གི ཤེསྱ་ཀཾསྐ་ཏོགས་པ་དནི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཀིས་ཁོདོདུ་རུད་པརའགྱུར་པོ། གནས་བརྟན་འདོ་གླད་ - ` 
ཆེནཔས་བསུན་པ་འདིབ་ཤད་པའིཚ། ལྷ་དང་མིའི་མོགཆགས་བྱརདྩ་སངྷབན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་བའ་ཤང་ནབ་ཏུས་མས་སྐྱས་ས། དེནས་བངརུབསམས་ 


_ དཔའད་གྲེས་ ནཔས། ་འཇམ་དབལ་གཞོནནུདྱ་གུརབས་ལ་འདིས ཙུཾས་སྨྲས་སེ། འཇས་དབལ་སྤིན་པའི་གནས་ཤེས་བྱིབ་འཇམ་དཔལ་ཇིཿམ་གྱཾསན་སྤྲཾན་པའོ་ 


༧ 


གེས་ཤས་རྱསི ཇགབསྱསྨགས་པ། རིགསྱ་ཀོབུ་སཱན་བའི་གནས་ཤེས་བུ་བ་ནིགང་ཆོས་བྱུ་དཔལན་པ་ཨོན་ནེ།། བྱཅུ་གངཞེ་ན་འདི་ལས། གྙོང་བཤིད་དད་།མཚན་ 


. །མ་མེདཔ་དང་། སྟོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྣགོསྤུག་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡོན་པ་ངས་པར་གྱུར་པ་ལ་གངམོ་འཇྲུགཔ་དང་། བདེན་པ་བཞིན་ཡངྲོས་ཤས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ ¡ . 


/ 





༄༅། ° 


+ !ི ༢༢7 ལེ ར་རོ པའ ངོ ' རོ 

།འྭབས་བྲུ་བབ་པར་མི་པད་པ་དང་། རྣས་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསུམ།་གཏན་པ ་ཨང་ཡོན་ལ། བངཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་ 
'གསུམ་ན་ཡང་སྤདཔ་དང་། ཤན་ཐསྲོ་ཏིས་ཁ་དོག་དངརགས་དངདབབསུ་གནས་པ་ཡང་ཡནལ་གླའི་རྫས། 

དྲ `¥:༄༅ི ལལ ་ོ་་ཡ་ ༥ འ 
སཱན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ མ་པརབཞག་པ་ཡང་ཡུནཡ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཏདྨ་མོན་པར་བཱའི་སྤོད་པ་རྣམས་ན་ཡང་སྣང་བ་དང་། ཀྱ ་། 
འ་ཡོ ་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དོང་བྲལ་བར་ཡང་གྱུར་པ་དང་། ཤཤིན་དུ་ཡངས་སྤུས་དན་ལས་འདས་བ་གང་གནལ།འཁེར་ 
ཤྲ ་ དར ལའ དད ་ ས་ཤེས་ཧའོ། དེམས་ཧང་རུབ་སེབས་དབའབློ་གིས་བཏན་པས་ 
ཝུ བི་དཔ་ལྭ་ུགསཔརམེའ་ཏངབར་ཡངི་དབྭ་ གཾ པ་མ ་འཇམ་དབལ་གཞེནནུར་གྱུར་པས་། 
རོ ༡༤ ༥ ' ༢ ད་ ༨ ༩ཀ་ ཀབ བཅོས འདས་ > རཱ ། ་ཱ ནོནད ྒ 
„ གནས་གཏན་རབ་འབོར་ལ་འདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སེ། བནས་གཏད་པའཧ་མ། ཕྲ 7 གནས་གཏན་རབ་འཤུརྫ་ཤིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ གེསོ་བཏྟན་ 

གངཆོས་བཅུ་པ་འདི་དག་བཤད་པའི་ཆོསོད་དག་གསནང་ན་གནས་གཏན་རབའབྱེར་སྣང་ངམ། དཾ་སངཊས་ས་ རུཿ 


ལོ 








ཿ _ བ་ལ་འདྲིགད་ཅེས་སྨས་སོ། རིགས་ཁྱ་བུད་ལས་ཆོས་གཉིག་ཀང་ཁཟོཡ་མད་བྱས་ཉིསས། སྨས་པ་འེནོ་དཇི་ལཱརན། གནས་གཏན་རབ་འབཱར་སྤན་པའི་གནས་ཀྱི་ནངན་མཆོག་ཅེས་བྲ།:- 
, ` ༧ རུབ་འབུརྱ་ཀིས་སྨུས་པ། རིགས་ཀྲུ་ཁབསོ་ནི་ཤད་རུབ་སེམས་དཔའདང་། སུན་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་། རངས་པས་རྒས་དངྒསྤུནཏ། སྟཾནཔའི་གནས་ཀྱ་ནངན་མཆོག་གོ 
ཤིས བཅོསྡེ་ཤུན་ནག་ཅིས་བཀའ་མ་རྩལ་ཀྱེ། རིགས་འ བུ་ཁེ་བེ་ནིིན་ཐསོ་རཱབས་དངབསྐུན་ཏ། སྤྲིནཔའི་གནས་ཀྱེས་ནངན་མཆོགགོ་ཞཾས། བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱེས་བཀའ་ 
སྩས་ཏོ། ཐྲོ་གྲེསོ་བརྟནཔ་འདྲི་ལཱ་སྙེ་དཔེར་ན། མཐའ་འཁབ་གྱསྤྲ་གིངད་གནས་པ་ལ་ནི་བམས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཞེས་བཤད་མདྒོ་ཀི གངགིས་ཚེན་ལཁོར་ཁསོ་སྦྱད་པའི་རྒྱལ་པེ་མཐའ་ 
ལབོབ་ཀྱས་གིདུ་སེང་བ་ན། དེལ་ཁམས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཞིས་མི་བརྔོད་ཀྱི་ དེནོའཁོང་ཡོ་བྱུ་ངཔའི་ངྱལ་པོ་གཞིངས། འཁོརལས་སྦྱུརབའི་རྒྱལ་བསོ་ཁམས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དྲ་རྱས་ནན་ཏོ། 
` - ཐ་གྲས་བརུན་པ་དབཞིན་དུ་གངདང་། གོང་ཁྱེརདང་། གོངཛཔ་གངདགན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའཝམ་གནས་པ་དེདགན། བདགྱ་ིན་པའི་གནས་ས་ཞིས་བ་བའྲི་གངས་སུ་འགྲོ་མདོཏི། 
` .-གང་གིཚདརད་བཞིནགཤིགས་པ་བཞུགས་མ་ཐེབ་པ་ཆེན་པ་ལ་ཨངདག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལ་ཞོག་གནས་པརྱ་གུརན་དེའི་ཁེ་བོ་སྤཾན་པའི་གནས་ཤསབའི་བད་མོ་འྲགྲོས། །ཁ་ 

༡: ཧཏཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཉད་མཁྱན་པའིསམས་ཉྱིས་ཟི་བྱ་སྨ་ནན་ཏོ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས། གནས་བརྟན་རབ་འྱབརལ་ཡགས་ས་ཞིས་བ་བ་བིན་ཏེ། རབ་འབྱར་འི་ 
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།༄༅།  ཟར༧སྟ་རཉན་ཐསོ་ཆེན་བོ་མངོནཔའི་ངྱ་ཆུལ་མད་པ་འདི་སྟན་པ་ལེགས་ས་ཁིགས་སོ། ད་ནས་བང་རུ་བསེམས་དཔའཐབ་གོས་བདན་པས། འཛུས་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་ 


_ བ་ལ་འདྟིས་དཅས་གསལ་ཏོ། འཇས་དཔལ་མདད་ཐེས་པཞེས་བུ་བ། འཇམ་དཔལ་ངིཊས་ཟྱེས་ན་མངདབས་བ་ཡེན འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རིགསྱ་ཀི་བུ་མངད་ཐེས་པ་མང་ 
དུམཐོད་བནི རིགས་ཏེདུ་གང་གིས་ཚཐསམ་ཐག་ཏུ། རཾས་ཀྭ་སའ་ཆིག་གཉིག་གྲ་དེས་པའ་ཡན་ལྷ་ནམ་པར་པ་བྱ་བབ།ཟག་ཁྲིག་བབུམ་གྱུར་དུ་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་པ་བསྐྱར་གོཀྱང་། 
ཆེས་ཀྱེས་སྤེའ་ཆིག་དང་སྤེབས་བ་ཡངསུ་བི་བར་ཡང་སི་འགགྱར་བསན། དེའི་ཕིར་མང་དུ་ཐོས་པཞེས་བྷསྨི་བ་གསོ་བརྟན་པ་དྭ་ཙསྱ་གིས་ན་མངད་ཐོས་པ་མངད་ཐེས་པཞེས་བའོ། བྲགྲེས་བརྟན་ 
པ་གཞན་ཡང་ཕགོས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དཔག་ཏུསེད་པས་བཤད་པ་ཀུན་འཛྲིན་ཀྱང་། དལ་ཆིག་གཅོག་ཀངསན་མ་ཞོས་བྲནརྲ་གག་པར་མོ་འགྱུར་རྱ གངཉི་ཐོས་ཀྱང་དེ་ 
ཐམསཉད་སྔོན་ཐེས་པ་ཉིད་ཐེས་པ་ཡད་མ་ཐེསོ་པ་ལས་ཐེས་པ་མ་ཡན་བདང་། བི་བརེད་པའི་ཆོསྦ་ཉན་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐོས་པཀུན་འཛིན་པ་དང་སེམསཉན་མེད་པའི་ཕྱིར། སིམས་ཉན་ལ་ 
དྲྭ་ལུར་ཆོས་བཆད་ཉིང་། བདག་གིས་སེམས་ཉན་ནམ་ཆེས་ལ་ཀུན་དུ་ཏོག་པས་ཆོགས་བའི་འདུས་སུ་ཡང་བིད་པ་ཡོནེ་ཏ། མི་བྲེས་བརྟན་པ་དེུམ་གྱོས་ནས། - མང་དུ་ཐོས་པཞེས་བལོ། 


དནས་ལྔའིབླ་ཟུ་བད་པ་མདབའི་ཧཱིང་ཕཞིསཐ་བའཁརོ་ཉེདདུའདུས་པརཀྱུར་ཏེ། འདུགཔ་དེའི་ཚདང་རནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བདྙིསདཅས་སྨྲས་ས། གནས་བརད་ཀུན་དགའ་བནོ་མེང་དུ་ཐོས་པ་། 






།རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གེ། བཅོས་ཝཱན་ཁདས་ཀིས་བཀའ་སུལ ནཾ ཅི་གནས་བཏད་ཀུནདགའ་བོ་ཇྲི་ཐཱར་འཇས་དཔལ་གའོན་ནར་གྱུར་པས་བཤདཔའི་མང་དབོ་བ་དེ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་ནས། ཐཱ 
ཀུན་དགའ་བོས་སྨས་པ་ལུའབུད་ནི་མོ་ཝཱན་ཏེ ཁོ་བེ་ནོ་ཛྲཾ་ཤཱར་འཇཡ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱགུར་པས་བཤདཔ། དཀང་བའི་མངད་ཐོས་པ་དངྡལནཔ་མ་ཡོནནོ། སས་པ་འོན་ཇྲི་གརན་གནས་ ༣ 
, བཏྟན་ཀུན་དགའ་བ་མངད་ཐེས་བརམས་ཀྱིས་མཆོག་གཞིས། བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གྲུས་པ་ལྤའི་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞན་ཞྲོས་པ་ལོགྱི་སྒྲའརྫསུ་སེང་ཞིང་ཐ་རོབ་སྦྲ་ལ་ 
ཐོས་བསྣ་རས་ཁརྦ་གོལ་བལ་གཏོདཔ་གངས་དག་ཡོད་བདེ་དག་ཚད་མརབུས་ནས། ཁ་བོ་མང་དུ་ཐོས་པྷ་ནམས་ཀིས་ནང་མཆོག་གོ་ཞིས། བཅོམ་ལཱན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བྱིས། 
༧ ལྗའིབུ་ཁ ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱམཚོ་ཐོགས་པམེདཅིང་ཆད་མད་ལ་ཤེས་རབ་དང་སབོས།པ་ཟད་མེས་པ་དག་གིས་ནང་ན། མངད་ཐོས་པའེ་མཆོག་གོཞས་ནི་བཀའ་ ྲེ 
ཀོན དཔེརན་འཇས་བུའྲིགིངགི་མོདག་ནའེ་མེ་དངླབ་བའི་འོད་ཉིསན། སྣམས་ཀྱིས་ལས་དག་ཀུང་བེད་བཟུགས་རྣམས་ཀངམ་ཐོང་ངོ་།། ལྡའི་བུདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣངབ་ 
འདི་ནི དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡའེ་ཏེ། དའ་ཉི་ཁ་བབཉོས་ཝཱན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཇི་ཉར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་ྱིས་ལའི་བུདེ་ལ་ཁོ་བའོསེས་བའ་མཐུརནི་ལོ་ཞ་ི། སངས་ 
ཿ ཾསྐ་བུའིམཁུཉིདདུཉའོ་ད་ནས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀིས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའབོ་ལ་ལེགས།ཞེས་བྲ་བནེ་ཏ། ལགས་སེ་ལགས་ས། ཀུནདགའབ་དད་བཞིནེ་ནོ།། ཛྷིགད་ 





པོ ༽༅༠། རོ །སྨྲས་པ་བཞན་ཏ། ཿཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་མཁུས་ཀུན་ཆུབ་བརཏྱད་དོ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལྔའིབུ་ཟཱ་བདྲིས་མེད་པའི་སྙིང་པེ་ལ་བཀའ: 'ོེ 
£: ༨ ལྣའི་བུ་དགེ་སླེངོ་ཀུན་དགའ་བས་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བཱས་པ་ནིཏུང་ག གང་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པ་ནཾདབག་ཏུ་མེད་དོ། ལྗའི་བུ་དྭ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེསོ་ཇི་ 
 ་ སཱད་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདཡ་བ་དེ་ཡསུ་བྲེ་བའིཆ་འམ། ཕྱེ་བབརྒྱ་སྙེང་གིས་ཆའི་ཤས་ཀྱང་ངས་མ་བཤད་དོ། ངས་གང་བཤད་པ་ད་ལས་བྱེབ་བརྒྱ་ 
གུངོ་གི་ཆ་ཤས་ཀྱང་དགེ་སླང་ཀུན་དགའ་བོས་མ་བཟུངངོ་། ལཱའི་བུ་དནེ་ཕྲེགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟན་གྱེས་ཁམས་ནས། ལྔི་དུ་བརྒྱ་བྱན་དང་ཚངས་པདང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། 
7 ར་དབཏབཾ་དཔེ་དག། བདརབ་སེམ་ས་དགདཔ་ཏེ་ག་གགཆསུ་བལབ་གཏམ་བཤད་པ་དང མོ དང་།དཔས་ིསསུདཔའིདང། ཡང་ 
་ ན་པའི་སཾ་དང་། ཚིགས་སུ་བཏད་པའི་ལ་དང་། ཆེད་དུ་འཇྫོདཔའེ་སྡེ་དང་། རྟོགས་བ་བརྗོད་བའི་སྣེ་དང་། གླིང་བཞིའི་སྣ་དང་། དྭལུ་བུ་འབུང་བ 0 སྩེས་པ་རབ་ 
- 


་དང་། ཤིནྡཏཱ་ཆསཔྲི་དང་ རདླ་བབ་ཟདདང་། གཏན་པ་བབབར་བ་བའི་དྲ་མམས་བཤད་བ་དང་། སེམས་ ཧོདབ་འདཔ་བའག་ 
ཱ ཕ་རོཁ་ཏུ་ཧིནཔ་ཡངོསརྫོགས་པ ་བཤད་པ་དང་། ཤན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་བཤདད་པ་དང་། འཁེརབ་སྨད་པ་བཤད་པ་དང་སྱ་ངན་ལས འདའ་བ ནོ ཅི 


| 


[ཏནྱ་རིས་ཐན་ཡྒནོ་བཤད་པ་འཆད་བརྡ་བདན། ལའི་བུ་ཆོས་བཤདཔད་ལས་རྒྱཆེར་རྣམ་པར་དབུ་བ་ནི། འཇམ་བུའི་གླིང་གཾ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་རྡུལ་དང་། མཞས་པའི་༣ 
སིམསུཉན་མད་དུ་ཐོས་པ་དགེ་སད་ཀུན་དགའབ་དང་འདང་བརདག་གིས་ཀྱང་བསལ་པ་བྱརཔག་སྣེངོད་ཡངཐམས་ཅདརུབ་པརྨས་བམ་ཡི་ནན། ལཱའིབུ་རམ་གངས་དེས་ཀཔའདི་ 
རྔ་བྷས། དྷེ་ུར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་བཤད་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མད་ད། ད་དགྲེ་སོང་ཀུན་དགའ་བསོ་ནིཅུང་ཟད་ག་ཀྱང་ཀུན་ཆུབ་པར་བུས་སུ་ཟད་ཀྱིས་གངདག་ 
ཆུབ་ཐར་མབས་པ་དག་ནེ་དཔག་ཏུམེད་དོ། དནསྭ་ཝའིབླུ་ཟ་བྲ་དམ་མེད་པའིསངཔོས་རིན་བཆོོས་བདུན་ལས་བས་པའི་གདུགས་འབུམ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ 
གདུགས་ད་དུག་གིས་བར་སྣད་ཡག་པརསང་སྟ། སེམསཅན་གདུགས་དེ་དགེ་དྲིསད་ཡདོབ་དདག་ཐམས་ཧད་ཉིས་ལུས་ཀྱང་གསེར་ཧིས།་དགོདུ་སྣངབར་གྱུར་ཏོ། 
༡དཾནས་ལཱའི་བུ་དེས་ ས་ད་དག། བཅོས་ལཱནའདས་ལ་ཕུལ་ནས་འདསདཉེས་སྨྲས་སོ། བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་གེ་དགེ་བའྱིར་བའདེས། སེམས་ཅཐམས་ཉདརྡོར་ 
; དྲ་བཞིནགཤིགསབ + ཆཱོསའཆདབ་དང་ཝནཔརྦྱཧུར་ཅིག། 
ོས་སཁྤ་ལནའདས་ཀྱིསྣ་ལའི་ཁུ་དའྲི་ཐཱག་པའི་སམ་བམནནས་བློ་གོས་བཏནཔ་ལྷའིབུ་འདིན་བགལ་བ་བཤེ ཁྲིབཞི་གཱངོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞི་ངརིནེ་པ་ཆོཐམས་ཉད་ཀྱི་སྤས་བ་ཞེས་ 








༤ 





༄༅། ÷> །རཟླ་ཐར དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྱས་རིན་པཆའི་གདུགས་ཞས་བུབརའགར་རོ། ཞེས་ལཱའེ་བུུ་བཱན་མེད་པ་ཡང་ 
4 དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ༡གཏམ་འདི་བཅོད་བའི་ཚོ་ཁཁརདནས། བངྱུརུབསེམས་དཔའིཕག་པའི་སག་ཆགས་ཏིས་བྱཏ། སེམས་ཞུམ་བརྩ་ཀུརནས། སངས་ 

‹ ༧ རྒས་རྱས་དགྱ་པདྷ་དབ་ཡནི། འདྲི་ངཿམས་དམཁེནབ་ཏིདདུ་སང་ུ ཐར་བཀའའ་ཡིན་ཏེ། བུདགཅག་གས་ནིགནས་ད་འབོས་སྲུ་ངོགས་བར་ཅན་ོ་ུས་ཅིས། བདག་ཅག་ 
//༧ནཾངས་་ར་གསལག་པ་འངོས་སྲ་་ངན་ལསའདའ་བར་གརོ་ས་ཆགག། ནེཅིའིཐིན་ནེ་ན།བང་རུབསེམསདབའ་གུགིཕརྨ་ཚོག་པདི་ང་བྱརབཟབ་བཞས་དེ་བིནག་ཤེགས་ 
ཟླ ཡས་གསུམས་སྭ་ཕམ་མ་དོནས་ཁ་ཇཔ་དཔལ་གཞོན་ན་གྱར་པས་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཞུམ་པ་ཞེས་བརར་བོ་དོ་དག་གིས། སེམས་རབཏུ་འཛིན་བ་ལ་ཏེནནས་ཀམ་འདི་དགནྡི་བ་ན་མེད་པ་སངདག་ 
ི བརྔངགས་བའི་ཤངྱརབམངན་པརྡ་ངགས་པར་འཚརྱ་མབའེ་བྲསལ་པ་སདོདཞེས། དདག་དདུལ་བའདང་གས་པབཅོམ་ཝན་ཁབསལ་འདིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོྔ་རན་ས་བདག 

་གིས་མངོན་པར་འཆལ་བ། འདས་པའི་དསན་བྷསལ་བ་ནམ་པར་སྣངབ་ཞེས་བཅྱབ་ཞིག་བུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བསྐལ་བླ་རམ་པར་སངབ་དེལ་ལན་བེཁ། རག ཁིབ 

ཐྲག་སུམ་བླཱ་ུ་དུག་ཏུ། རང་སངསྦརས་ཀིས་ཐེག་པས་འཁྫོས་བུ་ངན་ལས་འདས། དེནས་ཐམས་ཉད་དང་ལ་པའི་ལ་བརདེ་ཐེ་ཉོམ་དྲུ་གརནས། འདི་ཛི་ནརབུ་ཞིགའདིཙི་གང་གི་ཆ་ 


.; 


ལཱུ ོངསྭུ་སུ་ཏན་ལས་འདས་པ་ཉིང་མཚམས་གྲེར་བམད་ན་ཛྷི་ཉརན་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུང་སུར་བ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཆལ་བརྷགལ་བྱ་ནམ་པར་སང་བལ། 
་ཡན་བེ་བོ་ཁག་ཁིག་བྱ་རསདྲ་པགསུམ་བྱཅུ་ར་དོག་དུ། རངས་སྱྱ་ཧས་ཟག་པས་ཡངོས་པུ་ངོན་ལས་འབུ་ཞོས་དྲ་གད་སཱ་སམ་སོ། དནས་སངས་རྱས་ཀྱིས་མཐུམདང་ཝཱན་པ་ཤ་ 
ཟིརྲི་བུས་བཅོས་ལནའདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ བཅོས་ཝཱན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤ་རིའེ་གྱུའདྲུ་ཉིས་འཇས་དབས་གཞོན་ནུརྱ་བར་བ་འདྲི་ིད་ལྔ་རིས་ཤིག་དང་། 
དིནིདྱ་ཁོད་ལ་ལན་ལཱན་པར་འགྱུར་རོན། དནས་མདང་ལནཔ་ཤ་རིའི་བྱུས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནར་གྱར་བ་ལ་འདི་སྐད་ེས་སྦས་སོར འཇམ་དཔལ་གང་གས་ཡངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ཁྲགབོ་མད་ཉིང་ཉདེ་མཚོམས་སྦྱངོ་བ་མདན། འཇམ་དཔལ་ཁུད་ཇི་ལུར་ན་འདི་སད་དུ་བཅེས་ལྡནའདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཇལ་བ། བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་ཁ་ལ་ལན་བྲ་བ་ 
ཁག་ཁིག་བྷརྟང་ཐག་སུམ་བྱ་ཚཱ་དུག་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པས་ཡང། ཡདན་ལས་འདས་ཤེས་སྨྲ། ཏུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དཾའེདོན་ཇི་ཨཱར་བཅྟ་བར་བྱ། དྭསྐད་ཊེས་སྨྲས་པདང་ 

_ འཇཕ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུརབས། ཆདང་ལཱན་པངག་རིའི་བུལ་འིད་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ།་ དྲག ༢༢ 

„ ; པར་གསུང་བ། ཡངདག་བར་གསུངབ་སྤུབ་པརམི་མཛད་པ་གནི་ནོ། དེསླི་་དང་བཅས་པའ་འཇིགྐ་ར ྱས་སླུ་འརམནུས་ཏ་དནའདེ་ པཁེ་བོའ་དབང་ཡིན་ཏ། གཝ་ཏ་ཁེ་བེ་བཞནདྭུ་སབར་ 





༄༅། ÷ །བཐྱརན། ཁེ་བཾས་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླསས་པརའགྱུར་རོ། དྲ་ཉར་ན་བཙུན་བཤ་རེའི་བུ་དའི་ཚདའི་དུས་ནབསལ་པྷ་ནམས་པར་སྣངབ་ལ། དེ་བཞིན་ ' 
4 གཤགས་པ་དྭག་བཏོམ་པ་ངདག་པར་ངོགས་པའིསངས་ཆས་རྒྱལ་ཞེསྤ་བ་བ་ཞིག་བརྙས། དེས་ལཱ་དངབཅས་པའི་འཇིག་རེནྱ་གིས་དོན་མཁདནས་ཡངོསྤུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལའབྱམ་ད་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། དྲེ་ཀར་བཙུན་བདག་རེའི་བུ་དམ་པའོ་ཆོས་དནུབས་ན། སེམས་ཉན་ད་དགྱ་ཏནྱ་གིས་སྔབས་ཅན་དྲུ་བར་ཏོ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤེད་ལམ་གྱི་གདུལ་ནུས་བར་བྱར་པ་མ་གཏོབས་པར། གལ་ཏད་དག་ལས་སས་རྱས་བྱརྷ་སཱང་གིས་ཆོས་བཤད་དུ་ཟིན་ཀངད་དག་ཆོས་བཤད་པ་ལ་མས་ཐེམམ་འགྱུར་ཏེ། 
ཧཾ སེམས་ཉན་དདག། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ལ་མཾས་པ་ཤ་སཱགགོ། བྱཡན་པ་ག་རིའབུ་དེའི་བྲ་དའི་ཚེ་དའི་དུས་ན གང་ཡ་སེམས་ཏནད་དག་བས་ཡན་དྲབལ་བརབ་བའི་ 

རང་སདྭསྦྱ་ཧཾས་འགབ་ཡང་སྲ་བང་ནས། ཤ་རེའེ་བུ་།ཁེ་བེ་ནཾསེམས་ཉན་དདག་ཡངོས་སྨིན་པར་བ་བའི་ཐིར། བདག་ིད་རང་སངས་རྒྱག་མཆིག་ཏེ། གྲོངདང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 

གྲོང་རྡལཾི་དང་། ་ཡུལ་འཁེར་དང་། པྲ་བང་འཁེར་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེ་དང་དར། རངསངས་་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་སཾ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྤྱོད་ལམ་ཡང་བསུན་ 
ཙིངེ་རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱིས་ཆབདྱ་ཀང་བསན་པས་ཁེ་བལ་སཾམས་ཅནདེ་དག་གུས་པ་དངབཅས་ཤིངརིས་གྲ་བྱ་གདནས་བསེད་སྟོམས་སྦྱིན་པར3ད་དོ། ཁས་ཐེས་བསད་སཱམསད་ 


དྭགྱ་བངས་ནས་སེམས་ཉན་པྣད་དྱུ་བུངཔ་ཇི་སཱེད་བའིསཔས་ཅནད་དག་ལ་ཆོས་བཤདདོ། བཤདནས་ཀུང་ཁ་བེ་དང་བའྱི་རལ་པོ་བཞིན་དུ་བར་སང་ལ་འཕགས་ཏེ། དེན་སེམས་ ˆ 
ཉུནད་དག་ལ་དད་པར་གྱུར་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དདག་ཞོས་བར་གྱུར་ཉིག་དེས་དགད་ཀྱི་ཚོག་ཀྱངསཱས། བཏུན་པ་ཤརིའི་བླུ་ནས་བངས་དེས་སེམས་ ། 

ཅན་མང་པ་དག་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ལ་ལངོས་སྲུ་སྨན་པརྦ་པས་སོ་གང་གསེ་ཆན་ཤེམ་ཁོསམསཿན་འདིདག་ནེ་བསང་སྟས་ཀྱ་སེསས། སྭམ་དུཤེས་བ་དའི་རྲ་ལྔ་གོགས་པོ་དག་བདག་ 
་ཨངྒསྦཱ་སཱ་པན་ལས་འདས་པའི་དྲུས་ལ་བབྲ་ཉིས། བདག་ནེ་ལངསྤུ་སཱ་པན་ལས་འདའོ་ཞསྭ་སྣ་བྱང་གཱི། དེ་ན་ཡང་སམསཉན་བྱར་སོང་མང་བ་དག་མེ་ཏོག་ངང་བདུག་པ་དང་། | 
་ཐོས་དང་ཝེང་བ་ངང་། བུགབ་དག་ཐགས་ནས་འངང་། ེ་བོ་ནོའད་ཤས་དང་། ཆོརབ་འགག་པའྲི་སྐོམས་བར་འཛྲུག་པ་ལ་ ས་པར་འཛྲག་ཅིང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
གིས་ཡོངགུ་བུ་རྲན་ལས་འདས། སམས་ཞད་དག་གིསྱ་ཀང་ཁོ་བོ་ཡོངས་ཡཱ་ངན་ཡས་འདྱས་པར་ཤེས་ནས་ལུས་བྲསགས་སྟོ། བྲསཔས་ནསང་མཆོད་ཏན་བྱད་ཉིངདདག་མ 
རྐནདལ་མ་ཇོད་པའི་ལས་ཐདད། ངེ་ཝརབྱཙུན་པ་ཤརིའི་བུ་ཁབ་ལ་དང་འཁོས་སྭུ་པུ་ངན་ལས་འདས་བརའདུ་ཤེག་སོ། །ཡངགིས་སུ་མཁོྱོ་ཆུལ་པའོ་ཕྲ་བང་གཞན་ཞིན་ 
དུ་སངནས། ཁ་བརང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་འཆས་སོན སེཡས་ཅནད་དགྱ་ཀང་ཁ་བལ་རངསཔས་རྱས་སུ་ཤེས་ནས་བསད་སོམས་སྟེན་པར་བེད་ད། དེ་དག་གིནང་དུ་ཡད་ 








2 བླུ་ནམ་གངས་དེསྱ་ཀངྡ་རམ་པར་སཱང་པའི་བསལ་པ་པར་མ་པེལ་ ། 

× འཇས་ཏྭྲ། རྒྱལ་པེའཾ་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅདད་སང་། ཁེ་བཾ་སཾགཆགས་བབ་ཕ་ 
ཀྱིས་ཐེག་པས་ཡངོསྤུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཤིན་ཏུ་སངས་སྱུ་པ་དན་ལས་མེའདའོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གྱུར་པས་འདི་ 

ངང 


ཆེན་བས་ཀྱང་ཁབ་པར་འགྱུརརོ། ལཱབརྒྱསྙངཾདག་ཀྱང་། འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུ་ ར་པ་ལ་མཆོད་བའིཡས་བབའི་པརྦ་མ་ཏོག་ག་ 


ངེ དད །ཁམས་འདྲིརམ་པ་དུག་དུག་གས་ས་སྣང་བ་ 
¢ ཆར་འབབས། ངོམཚར་མ དྲུབང་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་འབིནན། བཅོས་ཝན་དས་བངག་ཅག་གས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་པང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུར་པ་ཡང་ ' 
འཛིན་འདེ་ཡང་མཐོང་ཏ། རིད་པ་ལགས་པརྨ་ནད་པ་ལགས་པར་རྐེད་དོན ཞེས་ཆེད་དུ་བཏོད་པ་ཆདདུ་བོད་དོ། བཅོས་ཝན་འངས་ 


° མྭའོང་། དཔའ་བརའགྲེ་བའ་ཏངངེ་ | 
འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་འདེ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དང་ལཱན་པ་ངོམཚར་ན། བཅོམ་ལྔན་འངས་འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒྱར་པ། ཏིངངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཏེ། 
རླ 


།ཁོ་ཐོ་ཡཁོས་སྲུ་ས་བ་ལས་འངས་པར་བྱསན་ཉོང་། དདག་ཀྱང་ཁོབོ་ཡེངོསཱསཱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ལ་མཆོད་པྱ་པད་དོ། བཅུན་པ་ཤརིའེ་ ཧཱཾ 
།བོ་པོ་ལནཔ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་སསང་ཕག་སྤས་བྷརྟ་དུག་དུ་རང་སུངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པས་ཡོངོས་མྱ་ངན་ཡས་ ། 
གསུམ་བཅུ་རུ་དྲུག་པང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཛྲག་པ་ལ་བཏུལོ བཙུནཔ་ཤ་རིའིབུ་དནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
༽ད༽ྲྲ་ ཛོ 





ཿ 


༼ .ཨ་ 


,/ 


༡” -ˆ 





ྣ དྲག འརྟ་་སག་་ ༢ཊྱགིས། བཅོམོ་དུད་ཁག་རུས་བཞརུ་ཡང། ལའི་བུ་དག་འདི་ལ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུང་བུར་པ། དཔའ་བར་ 
- ' . ` འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛེན་ལས་གནས་ནས། བསམ་བྱི་མི་ཁུབ་པའི་རོས་ནངའདི་ལ་བུ་འདྲི་སེན་ཀ བུངུརུབ་སམས་དཔའེ་ 


༨ ཟར 


ིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནསན་དད་པས་ཇིས་སུའབང་བ་ 
ྩ ་ཨང་ཡཾ་མག གཞན་་གིས་དང་བས་འྲྲེ་ཡང་ཡིན། ཆོསྱ་ཉས་ཇེས་སུ་འབངབ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀིད་དང་ཆོས་ཀྱིས་ལཁོར་ལེ་བ བསང་བ་ལས་ཞུམས་པ། ཡོནམ་ཡནེ། 
- °. བརྒྱད་པ་ཨང་ཞཱཾནེ་ལྭ་ཁོགཔ་བརྒྱདདུ་ལྲུང་བའིསེམས་ཅན་རྱིས་ཁྱིར་བསྐྲལ་པ་གྲངས་མད་པར་སྤད་པ་ཡན། རྒུན་ཏུཞུགས་པ ཡང་ཡན་ལ་སུམསཉནྷ་ཧུན་ཤུགས་སུ་ 

ར བ་མས་ས་ཡིཏན་ཆ།  ོམདཔར་ཡང ཟཆུང་མནག་བིརལངགངལནལ་འཇགནཅ་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བུ་ཨིན། ༔: ཌེ 
་ཨནི་ལ་སེམས་ཅན་ཡཁས་སྲུ་སྨན་པར་བྱ་འི་དོན་དའངའངོ་། དྲག་བཅོམ་པར་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིཆོས་ཡངོས་སུ་བཙལ་བའིཕིར་བརྩོན་འགས་བརྩག་པ་ 
ཡང་གིན། གགཾོཾགཾེཾེཾྣཾཾེི་ རངསངསྤྱ་རས་ཀུང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་རྱེན་ 








ཡོ ` རྱིས་སྙེབས་ཉནནྣམས་ཀྱི་ཆདདུ་བསྐལ་པ་གྲངས' པཔརྨ་སྨོད་ཡང་ཧུད། མད ོདགོཆེབན་མས་ཉེབོ་འོངས། ས་གསས་གདའར་གང་ 











༤ 


ཧཱ སྙེན་ལ། ཏིང་དེ་འཛིན་ཀྱི་སེབས་ཀྱིས་ཀངྱ་ཀེ་བར་ཨོན་ཏ༽ ལྷའཾ་བུ་དག་དེ་ལཱརྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ངཔའབརའོ་བའེ་ཏདང་འཛིན་། 
རླ ལ་ག ནིའཕགས་པའེ་བ་གད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱང་ཐ་སཱད་བདགས་ཤིང་སྦམས་ཉན་ཇིལ་བུའིས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཨང་རོག་ ཤུནོ་ལ། ས་དདག་ལ་གནས་ 
༧ པར་མོ་ཤེད་དོ། དེནས་ལཱའི་བུ་དདག་གིབ་ཤད་དཔོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཏེ། ཆིག་སྤུས་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་དག་ཞན་ཐསོ་ཀྱི་སྐེན་མེད་བརལ་ཞུགས་བ་དྲང་། 
ˆ ' གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་] སུནོ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཉན་དདག་གིས་ནེ་འདུད་བར་བྱགིས་ཏ། བཅྟ་ག་ལས་ས་གཅང གའའཔའབརིའ་དུའའ་ 
ཚ ཇེ་འཛིན་འདེ་ལས་ཉམས་པ་ལགས་སོ། བཅཉོས་ལཱན་འདུས་མཆམས་མ་མཆིས་བ་ལྔ་དང་ལན་པས་དཔའ་བར་འབོ་བའི་ཏངང་འཛིན་འདི་ཐོག་པ་ནིལགསྲ་ཀྱི། 
ཤཿ དྲུག་བཅོཐ་པ་ཟུག་པ་ཟད་པ་ནིད་ལར་ས་ལགས་སཀེ དྲ་ཅའྱི་གུད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝན་འདསའཆམས་མ་མཆེས་པྭ་ལ་ངང་ཝཱན་པས་ནི། དཔའ་བར་འགྲོབའི་ 
 ཏད་ང་འཛིན་འདི་ཐེས་ནསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཁང་ཆུབ་ཏུསྐམས་ཀང་བྱསེད་ལ་དེས་ཕྔནསྡིག་པའིལས་བྱཧས་བས་ནིསེམས་ཅནདྱསལ་ 
མཆིས་མདྭ་ཀེས། ལོནྱོ་ཀངད་དཔའབརའོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ནངདུ་ཡང་རུད་པར་མཆིལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟདབ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། ༩ 





{ 


་ ཁྱ 


ཤཧཱོད་དྲྭ་གར་པ་དབའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཅོ་ཞིག་བྱགིས་སཆིས་ཏ། བཉོམ་ལཱནའདས་འདྲེ་ལ་སཔཔ་རན་སངཅི་འས་སར་རས་འབུ་མརྱ,ི་ ཧུ་པཆནཔ་བེ 
ཁྲུ ༄་ 
བའ་ཆ། མྲིས། 


འཛྲག་འདོད་པར་གུར་བ་ཉིདབྱར་བདདག་གིས་ལཱའི་བུ་དགཁི་ 


ཙཿ ུགས་།མཆིབ་བལུས་ད་མི་འིགྲུ་འང་ཞས་བསས་སྣེདུར་ག་བུརན། དྭ་ཡཱང་ཙི་ངང་མའདང་འབྲུ་མེར་བྱིསཾན་གཏོང་བཀྱེད་བེད་མཆིས་ཡགས་ཀྱང་། 
སྣོད་རས་བའླིསད་དུཅ་༡ངམ་མཆིས་ཏ། ད་དགྲ་ཅོ་ཡོད་བ་ཆིག་མཚལནས་མཆིས་པརྦ་ཀི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུབས་བར་བཅོ་ཞེངེ་བསབས་པའིསདད། བླངས་ཏེ་མནཾས་ . 
ནིསནསས། བྱ་་ཁནའདསམི་གངདག་སྣདདང་ལཱནཔནི་བདག་ཀང་གོད་མཆལ་ལ་བཱ་ང་སགོས་འཀའ་ནངླ་བངས་ཏེ། མཆེས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཚིས་ཡང་ཐབར་མ 
་བ་ལགས་ས། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྦེཔཙ་དང་མངདང་ ལྱབུ་ངྦནགཏངགི་མཆད་ཆིན་ཞས་བྱས་བད་ནིདེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའིཆོས་འདལ་བའི་ཆགླ་གདགསོ། ཆུག 
བའེམིསི་ཡོག་བརའཚལ་ཏེ། མཆིབརབས་ཉིས་ངས་ཏེ་མཆིམི་ནུས་སཞོསབྱའི་བརིནི་ཀན་ཐོསོ་དངངང་སཔསྦ་ཆུས་རུམསྱ་ཀིས་ཚིགབ་དགས། བཅོམ་ལནའདས་སྣོད་དང་ནྲི་ུ་པའྱི་བི་ 
ཞེས་བྱསིད་ན། བདག་ལ་ཕནཔ་དང་གཞན་ཡ་ཕན་པའི་སུད་ ད ཐི བ་ 


་ | 
ཅའོ འཇས་དཔལ་གཞོནནུར་བྱུང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཌ་པ་ཐེས་ནས། ལྷག་པའེ་བསམ་པས་བླན་ 






པ་པ ་ དེནས་བདྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཞུས་པར་རང་གི་རང་བ 





༽ རོ་མ་པ ར་བར་ཁོང ༣ བ་ལངས ཀའི སོ རི རར པོ 
༄༅ན། ¬ །མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲ་བང་རུབ་ དུ་སེམས་བྱསདད། ཡང་སེམས་ བསྐེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ སམས་དཔའདང་འབྲེལ་བརྩགུར་ཏོ། འདྲསདྱཀི་ཆགྲ་ཀང་སྨྲས་སཾ། 


2 བཉེམ་ལཱནའདས་བདག་ཉག་ནི་སེག་ཡངསྨུ་སངབར་སྤོ། སམས་ཅན་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ནིམ་ལགས་ག།ོ བཉོམ་ལུན་འདས་བདག་ཅག་ནིདཔའ་བར་འབུ་བའི་ཏིངརའཛིན་འདི་ཐིས་ 


ལེ བའི་སབས་བསད་པའིདག་བའྱིར་བས་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུརཉིག་བཅུ་གད་ཞུ་ན འལྭ་ས། བངཆུདརཾ་མས་ལྕུག་པའི་བསམ་པའི་སྣེབས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེས་ཆོས་ལ་དདཔའི་སབས་དང་མངད་ཐོག་པ་མི་བརྗོད་པའེ་སྟེབས་དང་། འཁེརབས་ཡོངས་སྐུ་སྟསེབ་པའི་སྟེབས་དང་། སམས་ཉནརམས་ལ་སྙིངར་ཆེན་པ་བརནཔའི་ཐབས་དང་སྙེང་བ་གྲེལ་ 
རི བཟི་སམསྤ་སི་སེབས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དགྲ་བདས་པ་མི་ཞམས་པའི་གབས་དང་བཟདངདདདུ་ལནཔའི་སབོས་དང་བདུད་འདུལ་བཞི་ཤེས་བྱ་ཀི་སེབས་དང་། ཆོས་ཟབ་མལ་ 
༩ མས་པའི་སྣོབས་ཏ། བཅེམོ་ལུན་འདས་བདགཉག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཤོས་བྱར་པདེ་དག་ཐོའ་བར་གུར་ཅིགདནས་བཅོལ་ལཱནོ་འདུས་ཀིས། བྱད་ཆུབསེམས་དབའ་ཏློ་གོས་བུན་ 
པ་ལ་བཀའ་སྩལ། བླེ་གྲོས་བརྟན་པ་ད་ལྟརརམ། དའདས་ནུས་ང་རུང་སི། དུལ་བུལངང་ེྱུྱུྱ་ྱ་་། དདག་ཐམས་ 
ཅད་ནཾངཆུབ་སེམས་དབའིམངོས་བྱུ་བ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་དའི་ཚན་འཁོར་དར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེནཔྱ་ཆལ་བའྲི་བྲ་གསོ་ཞས་བབདུས་ཏེ་འགྱུར་ 


རྔ 

 །བར་འདུག་ག །དེནས་བངཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོརོལབབི་བླ་གསོ་བན་ལས་ལཔས་སི། ཇགས་ལག་པིག་ཏུ་གཟངནས་བུས་མགོསས་པའི་ལངས་ཡ་གཡུག་ 

2 བཅོས་ཝན་འངས་ག་ལ་བདར་ཡགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦར་བབཏུད་ནས། བཅོས་ཝཱནའདས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེཀ བཅོ་ལཱན་ཁདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། ཕིགས་ཀྱབུ་མེ་གསདོ་ 
„ ' ནམས་འཚལ་བས་དེབཞིན་གཤབས་པ་ལམཆོད་པརབྱཀིའེ།། ཤས་རབ་འཚལ་བས་ཏོས་པ་ལ་བརོན་བར་བྱཀི། མཐོརསི་འཆལ་བས་ཆུལ་ཁྲིམསསྲུང་བར་བགྱིོ། ལངས་སྤོད་འུཆལ་ 

བསིནཔ་སྦེལ་བར། ། གབུགས་འཚལ་བས་བཟོད་པ་སྤེས་བརབྱསིའོ། སེབས་པ་འཚལ་བསླ་བམ་ལ་གྲུས་པར་བྱསིལོ། གཟུངས་འཆལ་བསང་རྒྱལ་མ་མཆས་ 
བང་བྱ་སིའ།། ཡ་ཤས་འཚལ་བསྟརལ་བཞིནདུ་ཡད་ལ་བྱགི་པ་དང་ལན་པར་བརྱི་ལོ། བདབ་འཚུལ་བས་སྣིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་བྱ་གིལོ། སིམསཅདྲ་གྱིས་དོན་བྱགིད་ ྲ 

། ་ ངུ རཿ མགུས ྲ 

བར་འཚུལ་བས་བུང་ཆུབ་ཏུསེམས་བརྐྱེད་ཕར་བྱྱའོ། སྒ་སཱན་པར་འཆལ་བས་བདན་པརསྨ་བར་བགྱིའོ། ་ཨྭནོ་ཏཱན་འབེན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱཀིའ།ོ། ཆོས་འཚལ་ 
བས་དྭགུ་བའིབཤས་གཉན་བསན་བརྱིའོ། ཞིགནས་འཚུལ་བས་འདུའཛམང་བམོ་མཆིས་པར་བྱསིལོ། ལཱག་མཐངོ་འཚལ་བསཆོས་ལ་ས་སང་བཏུག་བམང་ 

° ་བར་བགྱི་གོ། ཚངས་བའིའ་ཇིག་ཏེན་འཚལ་བས་ཚད་མདཔ་བཞི་ལ་བླསམོ་པརྱ་བེའོ། ཝནང་མེའཔུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཚལ་བས་དག་བྱཅུའི་ཡས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་ 








༦༦ །དག་པར་བང་ཏ་གནས་པར་བྱམིའོ།། མླ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་བས་ཆོས་སྟེང་བར་མོས་བརབགྱིའོ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་ལྟར་བསེདོ་ 
༧ རླབ ནམས་འཚལ་བ་དང་། ཤས་རབ་འཚལ་བ་དང་། མཐོ་རས་འཚོལ་བ་དང་། ལོངས་སྤེད་འཚལ་བ་དང་། གཟུགས་འཚལ་བདང་། པོབས་པ་འཚལ་བ་དང་། གྲཟུངས་ 

༢ འཚལ་བ་དདྭ་། བཱདྲབྲ་འཚལ་བ་དང་། སེམས་ཉན་གྱིས་དེནོ་འཆལ་བ་དང་། སྦྲ་ཀན་པརོ་འཆལ་བ་དང་། ་ཨཾནོ་ཏན་འཆལ་བ་དང་། ཆས་འཚལ་བ་དང་། ཞི་གནས་འཆལབ་དང་། 

༡: ལྗག་མཁེངའཚལ་བ་དང་། ཚང་པའི་འཇིགྷ་ཏེན་འཚལ་བ་དང་། ཝྷ་དང་མིའི་ཕཱན་སུམ་ཆོགས་པ་འཚལ་བངུང་། མྭ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
“ླ དོན་ཐགས་ཉད་ཏོགས་པརའཚལ་བའི་རིགས་ཀྱིབུ་དང་། རིགས་ཀིབུ་མས་དཔའ་བརའགྲོབའི་ཏིངངེ་འཛིན་འདེ་ཏོདེམཉན་པར་བྱགི། བུང་བརབྱཧི། བཟུང་བར་བཅུཾ 
 ཀླག་པར་བརྱྱ། བཤད་པར་བཀྱི། བསམ་པར་བྱགེ། བསྒོམ་པར་བཀྱིའེ། ཡང་བཉོམ་ཝཱནའདས་དཔའབར་འགྲོ་བའ་ཏིང་ངའཛིནའདི་ལ་ཇི། ཉན།ནབྱཧ༅། 
གཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བའི་བླེ་གྲོས་གང་གི་ཚེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཉད་མ་ཞུགས་པར་མ་ཐེང་བ། དེའི་དཔའ་བརའ་བོའི་ཏིང་ངེ་ ་ 


འཛིན་འདིལ་ཞུག་པ་ཡནནོ། རྒྱལ་བའེབླ་གྲེས་གང་གིཚན། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཌེས་པ་མདབ་དང་། སྐད་ཅག་པ་དང་ཡ་མྲ་བདང་ཇེསུཆགས་ 


ˆ ་བྲ་དང་། ཁོང་ཁྲོབ་དང་བལ་མཐོདྲངའི་ཚེ། དཔའ་བརའགྲོབའིཏིངང་འཛིན་འདེལ་ཞུགས་པ་གེན་ནོ། རྒྱལ་བའི་བླ་གྲེས།འོནོ་ཀྱང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའྲི་ཏང་དེ་འཛིན་ 
འདི་ལས ནན་ཏན་ཅིག་ཏུམ་ཟད་ྱྱི་རྐལ་བའྲིབོ་གོས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངངའཛིན་འདི་ལ། ནན་ཏན་བུདཔའི་རྒྱུནི་སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱས་མས་དང་ སྩོད་པའི་ངྐྱཇིསཱད་་ - 
ཤདོ། དབའ་བརྡ་འྲག་བའི་འདཔའཛནའདིལ་ནིསེམཅན་ཐམས་ཊུདཊི་སམས་དང་སྤོདཔ་འཇུག་པཇོའད་པདུ་སེད་ཉནཊཏན་འཇུག་པ་ཡིནན། དཔའེ་འར་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་འདི་ཡ་ནི། ༤༠༨༦ དྭཾསདཀྱི་ན་ཏན་འཇྲག་པ་ཡད་དོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཀི་མངདང་གཟུགས་ཇིསདབ། '- 
ཉང་རུབ་སེམས་དབའ་དས་སྙད་ཀྱི་མོད་དང་གཞུགས་བསྟུན་པརཿ པྒོ རྐྱལ་བའི་བློ་བྲས་གངཔལྟར་ཐྙཾན་པ་དནི་དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་འདི་ལནན་ཏན་བྱད་པལོ།སངས་ 

རཱ རྒྱས་ཐྲགས་ཉད་ཊྱ་མིང་དང་གཟུགས་དང་མཚན་མཐེང་བ་ཇྱིསདབ་བངརུབསམས་དཔའ་དེས་མིངདངབྱཟུགས་དངམཆན་མཐོང་བདེ་སེད་བསྟན་པ་བྷ་ས། རྒྱལ་བའྲིབྲ་གྲེསོ་གང་ཏེ༧་ 
༩ དུརྷནོབདེན་དཔའ་བརའ་ེབའི་ཏངརའིཛནལནན་ཏནབབའོ་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་རིས་སངྦྱ་ཆས་ཞིངབཀོཏནབཀད་པཇིཤུད་མཆོ་བ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣ འབྡ་ཆྱ་བས་ཞིག་ེནཏན་བཀ་ེ་པ་དབགད་བསྟན་པར་བའ། རྒྱལབའ་ོ་གས་བངདེ་ལརསྟན་བདེནདཔའ་བརའགྲོ་འི་ཏིངའཛནའདིལ་ནནཏན་ 





- 


༄༅། ‹  །ཐྱེད་པ་ཡཾནཊོ། དེནས་བཅས་ལན་འདས་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླ་ལ་བའྱེ་བློགོ་ཀས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཉོས་ཝྡན་འདས་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིངང་ 
འཛན་འདེལ་ནན་ཏན་་གིས་བ་དནི་ཤོན་དབསབ་བཀའ་བ་ལསབས་བཅོསོ་ལན་འདས་ཀྱི་བཀའས་ལ་བྱ་ཆལ་བའྲི་བ་གོས་དའིཕིརྱ་འདཅུབ་ས་ས་དཔའགངད་པའབར་འགྲོ་བའི 
ིངར་འཛིན་འདེལ་གནས་པནོཏུང་གི་གང་ཏོང་དེའཛིནངན་པ་གཞག་ཁ་སྤད་པ་དགནཾསང་ངོ། རྒྱལ་བའི་བླེ་གྲེས་ཀྱི་གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
༧ ་པ་འདིནཾདཱན་མེད་པ་ཡངདགཔར་ཇོབས་པའྦང་ཆུབཏྭ་སཱ་བ་གཅིག་གོས་ཝེགས་བ་ལགས་ཏེདབཞིནགཤེབས་པ་ཁོགོ་ཏླུགན་མདཔ་། ཡང་་ར་རོགས་བའི་འདཅུང་ 
མངོནཔརྡ་ངོགས་བརའཚང་བྱརབར་འབུར་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པ་འདིས་དཔའ་བརའབོབའི་ཏང་ང་འཛིན་འདུ་ཐོབ་ལགས་སམ། བཉཅོས་ ། 
འདས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བའི་བླ་བྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་སྐྱ་བ་གཅིག་གས་ཟོགས་བ་དབང་སླུརབ་ཐོབ་པ་ཇི་སདཔ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དཔའ་ 


ངའ ༣༩ 


ཁ་མོ་རརཾ་༠ > ར་ཤ ར་བར་འ ྲོ ༨ 6བཀའ་སཿཤ།ང་ ༢༥ བང་བ ༢༩༥ ་གོར་„ེནུ 
བརའཊོ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་འདི་ཐེབ་པོ། དེནས་བཅོས་ལཱན་འདུས ཀྱིས་བུང་རླབ་སམས་དཔའ་ས་བྱམྨས་པ་ཡ་བཀའ་སྩལ་བ བྫོམས་པ་ཏྱདཀྱེས་ཀྲདུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་བའེ་ 
བླི་གྲོས་ལ་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་འེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཏནཉྱཾག། དནས་ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མས་པས་དའ་ཚ། དྲྭལབ་འཕྲུལ་མངོནཔརའདུབུ་བབསན་པ་དང་། 


ངེ 
ུ 





ཱ བམདཔ་གནམ་བའི་མཆོག་ཏྱགར་ཏ། 
. ་འདུ་ཤས་ཏེ། གྲོང་དང་གོང་ཁཱར་ལ་ཡན་ནི 


བར་རཱུག་སེས་དཔའ་རྒྱལ་བའྲིདེ་གྲོས་དང་ཐམས་ཅད་ལར་པའི་འཁོར་དེས་དུ་ས་ཐོངྭས། སྩོངགསུས་བྱཾས་སྱང་ཆེན་ཕོའོ་འཇིགརྟན་གྱེས་ཁམས་འདེན། ༡འཛས་བའྲི་གླིང་ཇི། 


,སཱདབྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅདན་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་སྣང་སྙེ། ལ་ལན་ནྱིལའི་ཁངིགཏེན་གནས་ལ་ལནནི་རབ་ཏུ་བུང་བར་བགྱུར། ལ་ལ་ན་ནིཾ་ཏཾཨན་གནས་པརའགྱུརཡ། 
གག 


བ་བ ཞིནདུ་དབཞིན་གཤེགས་པའིག་སེགྲ་བད་ལ་ལན་ནི་ག་རིའི་བུ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ལ་ནནིམཁུའགལ་ཆིས་བྱུ་རེད་་བཞིན་དུ་ཛུ་འབྲུལ་ཆེ ཡ་ལ་ ` 
དྲསུདཆན་བཟནིན་དུ་སྔངས་བླ་མུ། ལ་ལན་ནགང་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་པརྩོ་གུར། ལལ་ནནླིས་ཉན་ཐིནེ་བཞིནདུབླམབ་པ། འདོད་པར་གྱུར། ་ལ་ཡ་ནའི་ཤབུར་གཁརྡོ་ 
འདུལ་བརའཛིན། ལ་ཡན་ན་མ་འགགས་པ་བཞིན་དུ་ལོའ་མགེ་དང་ལྡན། ལ་ལ་ན་ནི་ནམ་གྲུབ་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་པར་བྱར། ལ་ལེནནིརབ་འབཱརོ་བཞིནདུ་ཉོན་མེངོས་ 
ནག ་ ཇིགཏཾན་གྱིས།ཁམས་ཐམས་ཉད་དུཤན་ཐས་མཆོག་བཞིནདུ་ . 
ནི དྭམས་སྤཾད ལ་ལན་ནི་ཆོས་འཆད་པར་ྱད། ལ་ལ་ནནོནད་ཡང་དག་བཇོག་པར་སྣང་ཧུ། བཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་བའི་ [ 
ླ་ྲཔ་ལན་པའ་འཁརསྭ་བངརབས་མས་དབའ་ངམས་པའ་དཔའ་བརའྲབའི་ཏངངའཛིན་ོས་ཡུལལ་འཇུག་བམཐང། མཚོནསདཔའ་མགུ་ལདརབས་མེཅས་ 
¡ སླ .ླ 


% 





༦ 


།ཝཱན་འདས་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།། བཅོམ་ལཝྔན་འདས་འདི་ལྭ་སེ་དཔར་ན། གསིར་དང་ཁར་བདང་མཆིདསབུ་དད་ཡུགསྤ་ཀྱམ་དང་བལ་བརྡུལ་ 
#; མམཉཆིས་བ་ནཾ། བང་དུད་དུ་བདར་བ་དེདང་དེར་གསེར་ཀིས་རིགས་བཟངཔོམ་འདོརརོ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སེས་བུདམ་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་བའ་ཆོས་དང་ 
ཾ ལྣནཔ་འདི་དག་ན་ཇི་ཉརབཏོགས་པ་དྷ་དེ་ཞར་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་བའི་ཆོས་སྟོ་བར་བཀྱིད་དོ། དེནས་བཉོས་ཝཱན་ཊདས་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་བའྱེ་བབོས་ 


' ,, ཀྱིད།འཿ གདཅས་གསལ་ ། བཅེམ་ལྔན་ཁདས་བདག་ཇ་ཝར་སེམས་པ་ལཱརན། གང་དཔའ་བརའབ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནའདེ་འཚར་ཐོན་པ་དེནི། ཧན་ཐེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
རླ ! ' ༤༽` ¦ ི་ོ ༨༽ ༨ .`. ༽ ༽ .༽ ¬ - 
ཏཾ ཚར་ཐིད་ད་ནི་རད་སངས་རྒས་ཀི་ཐེག་པ་ཚར་ཕན། དེན་ཐིག་པ་ཆེད་པར་ཕྱེན་པ་ལགས་སྐམ་བཟྱེད་དོ། བཉོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཾགཧྭ་བུ་དེ་བཞིན་ཏ། ° 
¿ཟླ ཆར རུ ྲུ 


ཀཾ གང་དབའ་བར་འྲགེ་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་འདི་ཚར་ཕུད་པ་དན་འབུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཉད་ཚར་ ཊཏེོ། དནས་གནས་བཏན་འོད་གྲུང་ཆེན་བེ་སྙན་ལས་ལང་གྙེ་བླ་གོས་ཕྲག་པགཉིག་ 
ཏུ་གབརནས་བུས་མུས་གསས་པའི་ལད་ས་ལ་གཞུགས་ཏ། བཅོས དས་གཡ་བ་དེར་ལགསུ་ཐལ་ཞྭ་སྦྱརབབཏུད་ནས་། བཅོམ་ལན་འདུགལ་འདི་སདཅེས་གསེལ་ རོ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་ར་བཀའ་སུ་ལ་བའི་དོན་བདག་གོས་འཚོལ་ཉངི་བདག་སེམས་པ་ལརྐན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ནཾསྡནསངས་རྨྱས་ཀྱིས་མཛཾ་པ་ 





བྱགས་སྔན་བངཆུབ་ཀྱི་གཱེང་བེ་བསྟན་སྔན་ཆོས་ཀྱིས་ལུཁོར་ལོ་བསླེར་སྔོན་ཡངས་སུ་མུ བནལས་འདས་པ་བསྩན་བསམ་བྱྱབིང་དོ།། དྭྭ་གདཅེས་ ། 
,ˆ :*གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱོས་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་འད་སདཅུས་བཀའ་སྩལ་ཏོན ཁདྲ་སཱངད་དེ་བཤིན་ནོ།། ཊ ཇིསྐད་སྨས་པ་བཞིན་ཏེ ལཇཔ་ 
:: དབལ་གཞན་ནུར་གྱར་བས་ནི། སྨནསངས་རྒྱས་ཀྱིསཱ་བྱ་བ་བྲས། ཧཱནོ་བྱང་རུབ་ཀྱིས་ཧིང་པ་ཡེ་བསྟན། ཧྫོན་ཧོས་ཉྱིས་འབོརཡོ་བསྐར། སྔེན་ཡེངསསུ་གྱ་ ལས་ 
ཱཾ 'ཌདའ་བ་བསྟན་ཏ། སག དད་ བསས་ཀི་ས་ཁུབ་བ། དའི་བ་རོག་ 
༧ གྱིས་ཡངཆེས་ཕ་རོཔ་ཏུ་གུརཔ་དའི་ཆོ། རེས་དུས་ན། ཙཱ་ཤོགསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་སུམ་སྙེོ་འདས་པ་ན། འཆིགྷ་རནྱ་གིས།་ཁམས་ 
༩ ། རོ ྲ 





བ་ཐ་འབས་བ་སེས་བདྱ་བརཏདར། དབཞིནག ཤགས་བཀླག་ཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའིསངྱ་ཆས་རིདབདང་ཞབྱས།ཞན་བ་བདབ་གཤིགས་པ་ ་ྦ 
' རོན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་ བུ་འདུལ་བའི་ཁ། ྭ ར་བྱ་བན་མེད་པ་ལྷ་དང་མྷོ་རམས་ཀྱི་སཱན་པསངས་རྩས་བཅོམ་ ར་བདས་ཀུབ་རེགས་མཆོཁཉེས་བ་འཇིག་ཏེནདུ་འབང་ ྐ 


རྱ 





༄༠། ; །གྒྱུར་ཏོ། དེར་དྲ་བཞིནགཤབས་པྲ་ཀུའི་འགིས་མཆོག་དགུགས་ཏ་བུང་ཆུབ་ཐེབ་བ། ཡངའེད་སུངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་སྲང་དག་པྲམ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀུའི་རིགས་མཆོག་དེ་བདྨརུབ་སེམས་དཔའ་ནབ་བྲ་པག་བདུན་བྱར་གཛྲས་སྒོན་པར་ཐས་ཏནཐོས་ཉི་ཐེག་པ་ལནྱིར་བྲག་བྱ་རད་བ། ོངསྭུ་སིན་ 


ངེ བུར་བུས་རངསཔས་རྱས་ཀྱི་ཝེག་པ་ལ་ནེ་ཤ་བ་བརྒྱསྟོང་དགུ་དཏུ་ཊྟ་དྲུག་ཡེཔུ་སཾན་པར སྭ་ནས། ཙིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་གུའི་རིག་མཆོག་ འི་ཤན་ཐཾས་ 


#༡༩ ཀིདགེ་འདུན་དཔག་ཏུམད་པརཀྱར་ཏེ། འདདོ་སྲུང་དབཞིན་གཤགས་བྲ་ཀའི་རགས་མཆོག་དེའི་ཚེཚད་ནིལ་བཞི་ལརྩེ་གར་ཏེ། དེས་ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇིག ནྱ་བིག་དོན་ྲས་ནས། 
རླ ་གངོས་སྱུ་བངན་ལས་འདས་ཏ། དའི་སྐུ་གདུང་དགྲ་ཀརྱ་ཧས་པརྦ་བྱར་ཏོ། དེའི་མཆོད་ཏེནན་བེ་བྲ་ཕགགསུམ་བྱར་ཆོ་དུག་དུ་བྱར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་ཉན་ 'དགགིས་མཆོད་ ཱྭ 
` བ་ཤས་པརྱ་གུར་ཏོ།། འདོ་སུང་བཉོམ་ལྡུན་འདག་ཀླའི་རིགས་མཆེགད་ཡཇོག་སུ་མུངན་ལས་འདག་ནག་དམ་པའྲི་རོས་ནིལ་འབྱུབདུགནས་བརྒྱགར་ཏོ། འེ་སྲུང་ད་བཞིན་གཤགས་ 
བདྲག་བཉོམ་བ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་བའི་སངསྦ་ཆས་ཀུའི་རིགས་མཆོག་དེའི་དའདས་བའིའོག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་འདོ་ཅེས་བབ་འདྲི་བནདོབ་ཡངདག་པར་ ཿ 
རྫོགས་བའྭིྱད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོབས་པར་འཚདརྐྱབར་གྱྱར་ཏེ་ མཆན་ཀྱང་དབཞིན་གཤགས་པདྲ་བཅོས་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་བཞླེ།ངས་ 











རྒྱས་ཡ་ པཤིས་འོཉས་བ་བཏོད་དུ་འརརོ། ༩ ཞེས་བངྱ་རཱུབ་སཱམས་དཔའ་ཡདཤས།་འེདཆས་བ 
དྲ 


ཚདའི་དུས་ན། དྲ ་ རད་བཞན་ག༨༠ 
ལྟའོ། ཤིཅིའི་ཕོ་དཞེན། འདྭསུང་འཇམ་ དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒྱུར་པ། དཿ ཉིད་ད ངི ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུབ་རོགས་མཆོག་ 
ཙེས་བབར་གྱུར་ཏོཀ འད་སྲུང་དཔའབ་པགགྲེ་བའེ་ཏིངའེ་འཛིན་གྱས་ཡུལ་ལ་ཝཱཾ།  འདྲི་ལཱར་མང་པདུ་འཇྲུགང པདང། བཅོས་པདང་། སངོན་པ པརའུབུང་བ་དངབཀའ་བེསྤེད་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབཀྱི་སིང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བདུད་འདུལ་བདང་། བྱངཆུབསངོན་པར་རྫོགས་། དད ཆོས་ཀྱིས ཁ།བར་ལ་བསརབདང་། ཡངསྤྱས་ངན་ལས་འདས་ ་པཚན་པོ་དང་། 

རངྲ་སེལ་འགེད་བར་སྙནོ་ལ ཤོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཤུང ནདད་ཡང་མ་འདོར། ཤཾནཏུ་ཡངོས་སུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བས་ ཀྱང་ཡངཾསུ་ཡུ་དན་ལས་འདའོ། ། དེ་ནས་གནས་ 
བཏན་འོད་ ངཆན་པས། འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གྱརཔལ་འདྲེསདཉེས་སྨྲས་སོ། འཇམ་དཔལ་གང་ཁུདོའདི་ལུ་བུར་བསམ་གྱེས་མོ་ཁུབ་པའིགནས་དགརདོ་བ་ནི། །ཁྱེརབཀའ་ 
བཉེད་བའོ། འཇམ་དཔལྱ་གས་སྨས་བ། བཏུན་པཁོདསུངད་ཇི་སམ་དསམས། བྱ་རྒོལ་ཆོད་ཕུང་པེའི་ བཤིག་ཿཨཧུང་ འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདི་གངནས་བུང་། སྨཨངབ་ 









ཏའ་བཞིནཞག་ཡན་ནྭ་སམ་ན། འདྲསུང་ཁུདཀྱིས་དྲེ་ལར་མི་ 
རཱ ་བཞན་ག༨ཤཁང།ང 





འོད་སུངད་ཇིསཱས་དུ་སེམས་དའེ་ 


།ཊ་པ་དང་ཞོ་རབ་བ་ཤར་བྲ་སེ། གམས་ཉན་ནཔས་ཏིསལས་ཀྱིསྣ་ནམས།པར་ཕེན་པབསམ་གྱིས་གིཁབ་པས་ 
མས་ཧདན་ུབ་ཙཚུརཛྙཾཿ ཉན་ནམས་ཀསཡས་ཀྱསྣ་ནམག་བརྩ་།ནཔ་བསམ་བྱསམ་ཁྱབཔས 


ངྭོ 







༄༅། ¬ །འཇམ་དཔལ་འཆཇིཀ་ཆིཏ་ རླ 
28 མངོན་པར་གྲུབ་པ། འཇམ་དཔལ ད་འིང་ཡང་རནབ་དོ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀུང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སཱིནཔ་བསམསྦ་རི་མཾ་ཁབ་པ་ལས་བང་ངོ། ། 
 རྲེ་བས་ན་འདེར་ཁ་ཁྲ་བ་བ་བཀའ་བ་ར་ འེ་ཀ། ཆོས་ཐམས་ཉདན་བཅོཔམ་ཇུ་ལ་རག་ལས་པ། བེསས་པཱ། དདག་ན་བདག་པ་མད་པའི་ཕུར། 
ཾ ཇི་ལཱར་འདོདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པའ ངོ གལ་དྭ་ཏོག་པ་ད་ལ་རིབ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་སིད་དོ། བཙུན་པ་འདྭོ་སཱང་ཏེན་པ་གང་དག་བད་བ་མཐངབ་དེ་དགུནི 
ཙཿ ཚུལ་འདིལ་མོས་བཤིན་ཏུ་བ་བཀའ་བ་ཡེར་ཏ། ཀདན་བ་མཐང་བ་དདག་གི་རོས་ལ་གྲནས་པར་ནམ་བརའདས་པ་ནིདེ་ལུར་མ་ཨན་ཏེ། དདག་ནངོ་མཚར་ནོའ། དནས་ 
ཤི རྡེའ་ཚི། ཁཅོམ་ལྔན་འདས་སུང་གི་བར་སྣར་ཡ་ཤིང་ཏ་ཡ་བདུན་ཙམ་དུའཕགས་ནག་སྤྱོལ་མཾ་ཀྲང་དུ་བཞུག་ཤ ངྭཱསུ་ལས་ཀུང་འོད་གང་གས་ཐཤོས་བྱཏུ་ཐམ་སཿད་དུ།སངས་ 

ར་བ་དྭེ་ལཱ་བུའི་འད་གཏང་བ་དང་། ཐམས་ཉདདང་ལྗན་པའི་འཁོརགཁོར་དས་ཐུགས་གཏུའི་གངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྔན་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེདཔ་སྣང་པར་འ ལཱུ ༨དང ཛ་པ ཿ 
འདས་དཔག་ཏུ་མདྲ་གངས་མེད་པ་དག། དཔའ་བ བཀོབའ་ཏིང་དའཛིར་འདི་འཆད་པར་མཐོང་ངོ།། ཆོསཁརདཔ་ད་ཡང་ལགཆད་མད་ཅིད་ལཀབ་མེད་པརའདནས་ཐེས་ས། 








སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ཝཱནའདས་དེ་དག་ ཐམས་ཅཆངྱ2 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ ་ས་ ་འོད་བཏང་བར་ སུང་ངོ་། ༽ བང་ ཐན ཐོ ཏཱ ཀྲ །གགྲས་པ༨ཤ 
དྲ་ཡཉམ་ ་ཏེ། ¡; ་མཐཾངང་།། ངན་ཐམས་ཅདདང་ལན་ ཁོར་ངས་ད་བཞྲིད་གྲ ཀྲག དྲ་པ་བ་རས ༨ ་ཡང་ངག་ང པརྡ་ངོ ཀྲང བའི་སངསཆས་ཀྱག་ 
གུ ོ་་ོ ཏོག་དང་། འཕཾང་བ་དང་། སེས་དང་བཀ་པ་དག་ ཀྱང་མཏྲོར་ཡཱར་པཱཿ སང་ངོ། མ་ཏོག་ ད་དཀྲ་ཀ ཀ་དང ་སཱཾ། བཅོམ །ཝན་འདས་ ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་གི་ 
སྙིང་ག གྲིདདྲ་བདན་མ་ ཏོག་གས་ དུགས་འབྲུག དས སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདེ་ནས་ཀུ ཀྱངབང་རུབ་ སམས་ ང་གོ །དངྱ་ཝཱ་དང་ ཀླ་དང་གནོད་སྱི་ སྦིན་དང་། ངྲིཟཾ་དང་ཝམ་ 
་སནེ་དང་། ནམ།ཁའ་ཝཱཾརདང་། མིའམཚོ་དང་ 7 ཀོདཀ། སངས་རྱས་བཉོས་ ལཱན་འུདས་དེ་དགག་ལ་བ་ དེར་མ་ཏོག་དག་འཐོརརོ། མི་ ས་ཏྲོག་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱངུ་སངཊ་” དྐྱས་ ་བཅོམ་ 'ཝཱན་འདུས་དེ་དག་གི དབུའི་གཙུག་གི གྱི་སིང་གྲི་དང་ཐད་་མ་ཏོག་ གོས་གདུགས་ སུ་འདུག་ པརསངའོ་།། དེ་ནས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ ཀྱིས་ཛྫུ་ 
འགུལ 'དེདག་ རླ ཏེ གདན་ང་ཝརབ་ཀམས ་པ་ཤཾད་ལ་ བཞུགས་པ ་པས་ བང་ཆུབ སྣམས དཔའ བྲ་གྲོསོ་ བརྟནབ་ཡ་ བཀའ་ སྩལ། པ། བླཾ་གྲཾག །བརྙནབ་སེམས་ཅན་ 

















ཕར་དབཞིན་གཤགས་པ་རམས་མཐོང་བའི་ཆོའྲཔལ ་དེ་བཞན་གཤགས་པས་བཏན་ཏེ། བླ་གྲཾསོ བཏུན་ 
དྭསངགིས་ བྲན་མེད་པ ་ཡང་དག་པརངོ་ ངོགས་པའེ་བ་ ཁྲེ་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ °  དཔའ་བར་ འགྲོ་བའི 
པ་མད་ བྲུབ ་སུམས་ དབའབུ་གྲ བུ་མོ ཏོ 'དཔའ་བརའ་གབའི་ རི་ཏདང་འཛིན་འདི་ ཐེབ་ 


༄༅། - 


ཿ: སྲ་བམས་ཅད་། ད་ཀེས་ལུ་། །༥༣༽ འཛུག ་བ།་འ་ པ་ཡང་སཱང་བ་ ་ཤོབ་ པར་གྱུར་ཏོ ས་བཅུ་ པ་ ་ངསས་རས་ 
། གཱཾངོ་གསུམ་རྒྱ གྱ ུངོནེན་པོལི་འཇོགེ ་རཾན་གྱིས་།བམས་ ས་འདི་ཡངྷ་རམས བྲ གདུ་གཡས་ས།ོ སུདབ་ཆེན 
འ་སཾཡ་སཱན་བྷ་སྣུག་དགྲ་ ཀང་ཀ བརྱ་སུར་ ་ཀོ། མེ པྲས བོ བོ བར་ཤེས ་བཉོས་ ་ཨན་འདུས་ཀྱིས། 


ཟླ ཀར ་ པཾ ་ མཐང་བརྩ་༅ 
3 ཀྱོས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་བ ལྐརབ་ཡང་ 


ཀཱ 
ངེ 
ལཔོས་ ་ཀྱང་ །ཁབ་པར་ཀྱྱུར་ཏོ། སྙེང་ག་བ་ 


བད 


ཆོདང་ལྡན་པ་ པ་ཀུན་དགའ་བོལ །བཀའ་ས་ བར ' ཀུན་དག ་བོ་ཁདྱ་ཀྱིས་ དཔའ་བར་འགྲོབའི་ བིཏིང་པའཛེན་ཁང་ཤིག་ཟ བུང་ཤིག་ལྕོགས་ཤིག་ཀུན་རུབ་བརྱི རྩ་འིཤག་གཞན་ 


ཆ་ གཅོས་ལན་འདས་ཅི་ཡགས་གནས་ 





དག་ལ་ཡངྱ་ཧཆར་ཤདྭ་ཏིག་དནས་བཅཔ ༤ །ུ 
བཏན་ཀུན་དགའ་བྲོ་དན་པའི་ཡཤེས་ཕྲགས་གཏག པ་དའྭ་ཝུནཔ། དཱ ཀོ་བའི་ངོང་ང་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འདེ་གཏང་ 
བར་མཛོད་དོ། བཅོབ་ ན་འངས་བདག་གི་བདན་པའི་ཚོག་གི་བདད བ་གང་གས། དཔའ་བརའ་བོ་བང་འིང་ང་འང་།ཀད་དྲ་ལུར་དང་། ཕ་མའཾཚྭལ༧་བྱར་བ་ཐ་མ་ལྦ་རས་ 
པར་བྱཀྱེདཔའེ་བདེན་པའེཿ གཟདེན་པ་དེསྲ་བདོད་ཕུངཔའོ་རིའ་ཁོར་ཡུག་ས་ ཤིང་གང་དག་སཆིས་པ་ང དག་ཐམཨཅ དབཅས་ལད་ཁདས་ཀྱི་བངཆུབ་ཀྱ་སོང་པའོ་་ཇྲིར་བད་ 
བཞིནདྲུ་དམཆོག་དདག་ཐསས་ཅད་ན་བུང་ཆུ་སེམས་དཔའ་གནས་པར་གདུའ་བུར་ནུག། བ་ྱ་ིར་ལུནཔའིྩེ་མ་འཛིནས་ཆིག་དྲ་སས་མ་ཐག་ཏུད་ནས་དེའིཆ་ཤིང་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ུང་རུབ་ཀི་གིང་པོའ་འོངི་འད་བར་བུར་ོ། བང་རུབྱཀྱི་གིང་པོའ་ཤེད་དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་དངན། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་པར་ཡང་སྩང་ 
ངོ རབང་ཆུབ་ཀྱ་སཱང་བའོ་ཤོངེདེདགལས། བྱ་རྱབྱོན་ཝཱན་པོའ མེ་འཛིན་ཁྱདྱ་ཀིས་ཇཾསད་སྨ་བདེ་བཞིན་ཏེ། དྭལར་དང་ཕཾ་མའི་རལ་ཁྲདདཔའ་བརྲ་གོ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་འདྱི་ཆས་པར་བེད་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་སྦ་བྱུངཾངོ་། དེནས་ལྔ་དངྭ་ཀུདང་གནོད་སྨན་དང་དྲིཟ་དང་ལྔ་མ་ཡིནདང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཉཾདང་།ལྟེ་འྲེ་ཆེན 











ལྦེ 


༡ སྤད་དུཞེ་ན བཅམ ལྡུན་འདས་ གང་།ཀ 


༄༅། ༤ །པྨ་རམས་ཏུ ཉིས།རྒ་གིན་གྷ་ཅིག་ཏ་ ཏུ་མགྲེ་གས་ པ། གལ་ ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཏ ཤེགས ས་བའྲི་གུཚ་བྐསལ་ པར་གནས་བརྡ་གྱུར་ལ། ཌན་ཤྲཾསོ་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་ 
ལཡག་བཅམས་ཏེ་ཆོག་བ༨ཤད་ནས་ ཞིང་ཡང་ང་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་རོས་ཀྱི་ གཁོར་ལོ་བྷསར་བ མ་སེམ་སཉན་ ཇིཊཱད་བཏལ་བདྷ་རེདྱ་ཀཾས་སེཔས་ 
“ ཅནདུལ་བར་གྱུརཔ་བས། གང་ཡང་དཔ' ཀྲེ རཱ ཤུདཔའིཚ་ ། གྲེས་སྤ་དྲད་ རཱམས་ཀྱིས་དོན་བརྐྱེས་ ་བཞི་རབས་འདེ་ཆེས་མཆོག་ལགས་སོ། ཛེལ 
ཀཀར་ས་ཏང་ན། ཧན་ཐཕོ་ཀྲི་ལེག་པར་ བཏུལ་བལགས་ ཏེ ང་རུབ་སེམསཔའི འིལ ་བའི་བྱརཧའ་ཆར་ཡང་བར་མི་མཆབས་ན། 
ས་དཔའ་དག་ངས་པར་བུང་བ་དག་ངེས་པར་ རྭའབུང་བ་དང་། ངེས་ པར་འབྱཾང་བར། འགྱར་བ། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
ནའང ཡུ བསན་བང་ནཱང་ ་སེམས་དཔའ་ངས་། པར་འབུང་བའ་ལམ་ཐ་ ་ཟམས་ཉོད་ཉིས་ངེས་ ་པར་འབྱང་བའིའཚལ་ 
ཆོ་ན་པར་བྱབིའ། དེནས་ཿ བཅོམོ། ཅའ ཡ བུང སྤེམས་དཔའ་བོ་བོས་བརྟན་པས འདྲིསད་ཉེས་ གསོལ་ ནོ 
ཆོའི ང ད་ (ཇོ་ཉོ་མ་ ་གས་ངཿ ཇིགུད་ན་དཾ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཤོན་ཏུ་ཡོངོས་ སུམ །དན་ས་བདའ་བས་ ཡངས་སྱུས་ ངདན་ཡས་ 















ཁིབརད་ཡངཀ་བ་སི་སྐརྨཾལ། བང་ད་ཀ 

2 བོཡཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙུམ་དུས་མཆིས་ལ་ སེ ཁེ 
བས། དཔའ་བར་འབྲེ་བའི་ཏིང་ང ངོ 
བཉོམ་ལན་འདས་ད ད་བཞིན་གཤགས་པ 





ཙཾ 








རང 





འདའ་བརྭའུགྱར། བཅོམ་ལྟན་འད༥ 


བ་ན་འཇིག་ཏ་ (གྱིས་ཁམས་རྣམ་པར་སཱངབ་ཞེས་ཀྱ་བ དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ 
༽ 


བཞིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛདའད་ཟེར་ 


། 


གྲས་བསྟནཔ་བཉོམ་ལཱན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་ 





པ་རམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་བརྒྱན་པ་རྣམ་བར་ཞྲལ་བའེ་རྒྱལ་པ་དའཚེའརང་ཇཾཙམ་པ། བ་ཆའ་ཚོད་ཀུང་དྲ་ཅམ་མ།ོ བླི་ཀེས་བརན་པས་གསོལ་པ་བཉོག་ 


ལྔནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ༔ མ་བར་བཱང་མཛོ་འདོ་ཟརྦ་གིས་བྱངན་པྷ་ནམ་པརའབྲུལ་པའྱ་རྒྱལ་པོ་དའི་སའུ་མའིཚད་ཙམ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


` སྩ་ལ་པ། བླ་གྲེས་བརྟན་པ་ཁྱདྡ་སེང་ལ་དབཞནེག་ཤེགས་བརྣམ་བར་སྣང་མཛད་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣེམ་པར་འབྲུལ་པའི་རྐྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལཞུས་ཤིག་དང་། དྭ་ཞྲིད་ཏྱོད་ཡ་ 


ལམའདབས་པར་ཁྱགུར་རོ། དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐྲ་གེསོ་བཏན་པ་སངས་རྒས་ཀྱིམཐུ་དང་ཏིདངེའཛིན་གི་མྲབུ་དང་། བདག་གདག་བའྩེར་བའྟིསབོས་ 


བསྐྱད་པས། སྐད་ཉོག་ཐང་ཙགེ་ཡུད་ཙོམ་དོཞད་ལ་འཇིག་རེནྱ་ཧྱིས་ཁམས་རྣམ་པར་སྡུད་བཞེས་ཐ་བར་སདོ་སྟེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པརྣམ་བར་ 
ངོ རེ 





༽ནས། སངས་རས་ཀྱིསཞིང་སྤུམ་ཁྲིཉིས་སོད་འདས་ 


་ 








, ཅཅ ° །སྣང་མཛད་འོད་ཐརགྱཾས་བརྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྐྱལ་བའ་ཞེབས་ལ་མགེ་བསོ་ཡག་འཚལ་ནས། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ལནགསུམ་སྐེར་ཏེ། 
ཤྲ ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ལན་འདསྱ་ཀྱ་གུ་ཚོའི་ཆོད་ཇི་ཙོམ་ལགས་ཇོསིད་ན་ཤིད་དུ་ཡཛོས་སུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། 
ˆ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སལ་པ། བ་བྲིས་གཏན་པ་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱུཁ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མོར་ཆོདཅམ་པ་བཞིན་ཏ། བི་བྲོས་བརྟན་པ་ཆོའི་ཚད་ནི་བླསལ་པ་ཐངས་མེདཔ་ 
27 བདུན་བྱ་རྱའ། ངའ་ཚེའིཅད་ཇིཅམ་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་བུབ་པའྐིསྐ་མོའཆད་ཀྱང་དེ་ཙམོ་མོ།། དྲ་ནས་ཏུང་ཆུབ་སེམས་དབའུ་བྲོས་བཏནཔ་དོམཆར་དྲུདརནས། 
„ ཡངབཅས་ལཱན་དསདེ་བཞིནག་ཤགས་བརུས་པརྙསང་མཛད་འའེང་ཉིས་བྱརན་པནམ་པརའབལ་བྱ་ཆལ་པོའ་འལས་་མགབའི་ཐགའཆལ་ནས་ལན་གསུམ་ནདོད། སྐད་ 
° ཙིག་ཐང་ཅོག་ཡུད་ཉམ་དེ་ཤིད་ལ་སིའཇེདྱ་ཀྱས་འཇིག་ཉེན་གིས་ཁམས་སུ་འཛུས་ནས། བྱོས་ཝཱན་འདས་ལ་འདྣིསདཅེས་གསེལ་ཏོ།། དྲད 
པ་རམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟར་ཀྱིས་བྱ་རན་པྷ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའྱར་པོ་དའྙསུ་ཧོའ་ཆད་ནི། འགའ་བུ་་གབན་བུ་འ༡ད་ ར ་ྦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤླ༡་ཐུབ་པའི་སུུ་ཆེའི་ཚད་ཀངདེ་ཙ་མ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཊ། དནས་སངས་རྱྱས་ཀྱི མཐུས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའབ་སུན་ཡས་ཡངས་ཏདླ་གསཔག 








མཚོགེ་ཏུ་གཟརནས་བྲུས་ཝ་གོསས་པའྱི་ལངས་ལ་བྷརུ་གས་འེ། བཅོལོ་ བཏུདནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདི་ཀད 

ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ཝན་འདས་ཇི་ཉར་བཅོམ་ལུན འདྲག་ཀྱིས་བཤད་པའ་དེ་ ༈ བདག་ཇི་ཱརསེམས་དཔའ་ལུ་རྐན། བཅོས་ཝུན་འདས་ 
- རོ "ང་པ ད་འ ཐེ འྲ 

ཤིད་འཇིག་རྟེན་གྱེས་།འསས་རམ་པརྨ་སཱད་པ་དའིད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ནས་པར་སྣང་ས་ཇད་འོད་ཟར་ཀྱ་བརྐྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའ་རྐྱལ་བ་ཞེས་བབྱི་པ་དཡགས་ཏ། 


® 


མཆན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རམས་ལྭ་སན་པ་དང་བད་བའྱིསདདུ་ཆོས་འཆད་དོ། པམ་བྱབིད་ད དནས་བཅོས་ཝཱན་འདྲས་ཀུས་མོ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགུའ་བལ་ལགས་ 
¬: = = ངུ ེ ༽ ༨ = >: ངཱ 

སཞིསྭ་བ་བ་བིནནས་། ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁདོ་སཱངསྤུ་རུས་ཀྱིས་མུས་རབ་ཏུ་ཤས་ས། ང་ཉེད་དེ་ཡན་ཏེ། འཇིག་ནུནྱ་བཱིས་ཁམས་མང་ 
པར་སཱང་པ་ཞེས་བབ་དནི། སེམས་ཅནདམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕིར་མངད་ནིདྱ་ཀིས་ཆོས་འཆདདོ། ཀུན་དགའའ་དེ་ཡང་དཔའ་བརའ་བའི་ཏདང་འཛིན་ 


གྱེས རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡེནར དེན་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བུགསོ་བཅུན་པ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ། ཐྭ་གྲེས་གཏན་བ་དེ་ལྟར་ནདདེའི་ 
ཚེཚད་ནིབཀལ་པ་གངས་མེད་པ་བདུད་བྱརསེ། དེའིའོགཏུ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སྤྱ་གངན་ལས་འདའ་བས་གདོས་མུ་དན་ལས་འདྲམོ། ཐམས་ཅད་དང་ཝན་ 


:# 


ོྲོ 


3! 
ོུ ༢ བར་བགེ་ ཤི £: = 
བཱ? བརྙན་པ་དཔའ་བརའགྲེ་བའཾ་ཏིང་ངེ་འཛན་བཤད་པ་ 





¬༄༄༅༅། ¬ །པའི་འཁེར་དས་སངས་རྱས་ཀྱི་སྐུཚེ་ཆད་འདེ་ཐེས་ནས། མགོན་གཉིགཏུ་ཚོག་འདྲེ་སདཉེས་ངོམཚར་ཏོ། སངས་རྐྱས་བཅོཝ་ 


' ལྗན་འདསཆེ་བའི་བདག་ཞིད་རྡམས་ཀྱིས། བཞག 


མཾ་ཏྱད་པ་ཐུགསུ་ཆུད་པ་དང་ | 
མདཔ་བདྲན་བྱ་ཧལགས་ན། 


“ འྱར་བུ་དལ བདུདདུམ་བདུད་ཀིརིས་ཀི 


བའ་ཏིདང་འཛིན་ ཡོཨརའདིའམ 







དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པརའཕྲལ་པའིཆོའཕྲུལ་དང་། ཡནོ་ཏཾནྱ་གིས་ཁུད་པར་བསམྱ་ཧུས་ 
དྲུ་བརཔྲ་བསས་ཉད་ངོ་མཚར་ཏ། དྭ་ལེར་བཅམ་ཝཱན་འདས།ཤྭཀྱཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསལ་པ་གངས་ 
ཀྱིས་ཁམས་འདིར་ནེ་སྐཱ་ཆེ་ཐུང་བར་གདོ། སིམསཉན་ཐམས་དྲ་ཏྱིས། ཚོའ་ཆོད་འདེ་དང་དཔའ་བར་ 
ཤུན་བཤད་པ་འདྲི་གངངས་གྲོང་ཁེརརས་སུལ་ལམ་ལཱངོས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་དམ་དགན་པ་ཡང་རུང་སྩེ། གངདུ་སྙེད་པར་ 
སྱ་ཀླི་ལྔ་གགས་ལྟ་ཞིངྱ་གུནཀ་ཆོལ་བ་དག་གིསླ་གགས་ནླེད་པེར་མཾ་འགྱུར་ངོ། བླགྲེས་བརྟན་པ་ཆོས་སྤ་བདེ་ཡང་། དཔའ་བའོའགྲོ་ 
། ཀློག་གམ་ལུང་གནོད་དམ། ཁ་ཏོན་བྱད་དམ་འཆད་ན། མིཁམ་མོམ་ཡིན་བལས་འཇིག་པར་མོ་འབྱུར་བར་རེ་བར་དྲན་པའི་སྙང་དུདེ་ཡེན་ 


ཀེ་ཁོའི་འོང་རེ་འཛིར་གེ་བོ་བར་ཤིབོ་ ཤྲིག་ཞེ་ྲ་ས།་ར།བོ། རི་ཚར།ཁ། ཙོ ༤༧ རིག -་བང་་ ར་ར ལོ་ལ འར ༢༥༣ 
འགྲེ་བབ་ཏང་ང་འཛན་ཐོབ་པའར་ཤག་ཤག་ཉམས་སྤས་སོ། དནས་བཅོས་ 'ལྤནའདས་ཀྱེས ་ཨང་བྱང་ཆུབེམས་དཔའ་བླ་གྲེསོ་ བརན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བླི་གྲཾསོ་ 





ཀླ 






ཏནྷ་གཱཾསྭ་བྲ་བག་བསམ་བྱེས་སི། ཁབཔ་འེད་ཤ་བེབ་ པརར་བརྩའོ། ཆོ་ཤ་གང་ཞ་ད། འད་ 
ཐབས་བསམ་རྱེས་མཁབ་པ་དད་། སཱབོས་བསོཔ་ ཤྱིས་ དང་། ཆེས་སྣང་བ་བསམ་ཀྱས་1 

སྒེརའཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་བླེ་གྲོས་དང། མདན་པར་གྲས་པ་བླསབས་པ་བསམ་གྱིས་གི་ཁབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་སྐདལ་འཁྲག་པ་བསག་གྱིས་སི་ཁུབ་པ་དང་། སེམསཉན་གྱེས་སྤེད་པ་དང་འཇུག་པ་བས་བསམ་བྱཾསམ་ཁྱབ་པ་དང། སེངས་རྐྱས་མ་མཐོང་བ་བསྔས་ཀྱིས་མི་ཁུབ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་བསམ་ཁྱིས་མྭི་ཁབ་པ་དང་། སེམསཉན་ཨདོསྭཱ་སཱཾན་པར་པད་པ་བསམ་བྱིས་མ་ཁྱབ་དང། ཏིདད་འཛིན་གྱི་རྣམ་བརའགྲུལ་པ་བསས་བྱེས་མི་ཁུབ་དང་། ཞིང་གི་གྐན་ 
ཏནབཀད་པའི་ཡན་ཏན་བླསྒྲབ་པ་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་དང་མཆོན་མཛེས་པ་བསས་ཀྱཾས་སྲེ་ཁྱབ་པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་ཡོནོ་ཏན་དང་སྙན་པ་དང་བརྔོད་པ་ 
བསམ་རྱེས་སྭ་ཁུབ་པ་དང་། པ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་སྦངས་བསས་གྱིས་མཁྱབ་པ་དང་། ཆོསྐ་རོགས་པ་བསམ་གྲིས་མོ་ཁྱབ་པྭཝ། ཊླགེས་བརཏན་པ་ཆོས་སྨས་པ། དབའ་བར་ 
འགྲེ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདེ་ལ་བརྩོ་ན་བའི་ཡིགར་འདིའམ། ཀློགགམ། ཡུང་ནོད་དམ། ཁ་ཏོན་བུད་དམ། སྔཾནན་ཡནོ་ཏནྱ་གིས་བབ་ཕག་བསམ་ཀྱོས་མི་ཁུབ་ཉི་ཤུ་བ་དདག་ 





ཡཿ ཁབ་པ་དང་ ཤེས་ རབ་བས་མྱ་ཧཾས་མི་ཁུབ་པ་དང་། 
བྲོང་་ི་ལས་མ་རི་བ་ལོ་བས་བ་ཾཾྣྣྣ་།། 
།བངས་ཀླ་སཾ་ལའཁྲག་པ་བསམ་གྱིསམ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི 





ཐི ཅེ 


རྟོ ག་པའི་སྣོད་བསམ་བྱེས་སཾ་ཁུབ བོ 


༦ 4 





༄༅། །ཡངོསུ་འཛིན་ཏེ། ཐཱཾ་གེས་བཏན་པ་དྭ་ཝ་བས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཚེ་དེའམ་ཚརབས་གཞན་ལ་གན་ཏན་གངོས་སུ་འཛིན་བརའདེདོ་ 

༢ བས་དཔའ་བརོ་བའི་ཏིང་པེའཛེན་འདི་ོ་གདྲ་བིས་པ་དང་། རྒགཔ་ནགཾ། ལུ ནོད་བ་དང་། ཁ་ཏནོ་ཟིདཔ་དང་། བཤདཔ་ལ་བཙྩོནཔད་བདདོ། བླ་གྲོས་བརྟན་པ་སང་དིགས་ 
བོ ཀྱིབུ་འམ། རགས་ ཀིབ་མ་བ ངྭ་ཅུབ་འདོད པས་བྷསལ་བ་བྱར་ཕཱག་སྙཾངདུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ཕྤྱེད་བ་བས་གང་གེས་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། 
7, སམས་མ་ཞུམ་ལ་སཾ་སྦྲག་མི་དངངས། དངངས་པར་སཾའྱགུ་བཞིང་བས་བར་བེད་ན། དོན་ཆེས་མུརདྷཱུ་ནམེད་པ་སང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྲངྨ་རུབ་ཏུངས་བར་ཤུང་བར་འགྱརན་གང་ 
ཀཾ པ་བ ལ་ཐ གཞན་ལ་འཆང་པར་འབྱབརབ་ལྷ་ཅིསྦེསོ་དབཞིནག་ཤེགས་བའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐཾས་ནས། མི་འཇིགས་པར་འདོད་ནས། 

༥ ཞཿམཐརཁཤོཁའི་ཏའད་འཛིནདཀོན་མཆོག་འདི་མཉནཔར་ཧུའོ། མུ་པོ་་འོསས་སྐོལ་བྲེཙམམ་སོསང་ བབ ོ་ 
མངོནསུམ་དུ་ཀུར་བཅོགས་པར་འདོད་བས། དཔཁབར་འྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མས་བརྡ་བེད་དོ། ་དཔའ་བརའབོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བཤད་པའིར། སེམས་ཉནྲ་གངས་ 

མད་ཆད་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའབང་ཆུབ་ལ་སང་དག་པར་ཞུགས་སོ། གངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་གནས་པ་ནིད་བས་ཀང་ཤིནཏུ་ཚད་མད་དོ། གང་དག་བཟོད་པ་ 


དྭ ཟབ་པརྱུར་པནིདབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚད་མ 
། གྱབ ± 
རྣ ' འདི་ཐབ་བ་སྲག་ཆགས་རྒྱད་ཌྲཾ་དྲུག་སྙིང་གེས་དབླ་ 









ནདཔའ་བརའྲག་བའོ་ཏོང་པ་འཛིན་ ཿ 
མ་བུལ་བརར་བཅོད་བ་ག། 3 ཁི་བོག་སྲུད་ 
ཊད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། བཅོས་ཝཱཿ འདས་དོན་ 








༄༅། ¬ །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་སྐལ་ 
- ཆེསནུབནས་སླར་ཡངད་དག་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ ན་མཁབ་ 
ཤིི་ངོ། དབཞིན་ཉོད་མ་ཐོངབ་དང་ལག་པའ་ངྩ་ཧལཅ་ ཱ 










ད་མར་ཞང་དག་པར་བླསབས་ བའྲིབ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ། འབང་ཏུབའཛིན། པརའྱ་རབ་དང་། དམ་པའི་ 


ང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཡངོས་སུ་འཛིན་པ པའིས་དདུ་འཇག་པརཁྱགར་བ་དང་། ཆོསྔ་བམསྤ ཏདྭ་ཀ་ཡང་དག་པའྐ་མཐའ་ 
རྣམཨ་ཚ་ -ཾ་ མུ་ནྟུགས་ཉན་གཞན་དྲོུད་བ་ཅན་དང་། ཀུནཏྱཱ་ཧཱ་དག་ཚ་པགཅོད་ཅིངའཇོམ་བར་ 
- འགྱརབ་དད་། འདྷིལྭ་སེ། ཆོས་ཐམས་ད་པོང་པའ་ ས་པའི་འ།ཁོར་ལེ་དང་། མ་ཀ ་གཡོས་པའིའཁོརལོ་དང་། ལོ་གནས་པའིའ རྭ་ལ་དང་། ས་འདྲེས་པའིའཁོར 
» པཔ རུ ་ ་ ཧཾ དུང་། མཚན་པ 'མད་པའི་ལ་ཊོར་ལ་ཊ ངང་། སློན་པ་སྲིང་ ༨པའི་འབོརཡོ་དང་། མཚམ་ིདམེད་པའི་འཁོར་ 
ཀའ་དན་ཡང་དག་པར་བསྟནཔའ འིའཁརལ་དང་། མངནོ་ ནོ་པར་འདུ་སྭ་འད་པའ་འཁོར་ལོ་དང། བརོདདུ་མེད་ 
ཡོགའིག་པོའ་བརོར། དད ་ པ་ཉིདཀིས་ཁཁོར་ལོ་དང་། དོན་མཉམ་པརབསན་པའི་ལྭཁོརལ་དོང་། ཆོས་ 
རྣམས་སཱོས་པའཾའ་ཁར་ལང དང་། སྦིབ་པ་མད་མའི་འཁེར་ལངོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆགས་པའིའཁོར་ལོ་དག་གི། ཆོས་ ཀྱིས་འཁེརལོབསྐར་བར་འགྱུར་ལ། 





པའི འིའཁར་ལད དད ཕཱ རོ 





ཤཱ ང་མངོན་པའྱི་དུལ་ཉན་ཐམས་ཅད་ 
ཤྱེས་བའཚིག་རྐྱ་ཆེར་བཤད་དུ་གསཡ།། དེ་ནི་ལྷ་དང་ 
ཀྱིསའཇམ་དཔལ་ག ཞོན་ནུང་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ཊཱུ 






གཁོར་ལོ་ད་བསེརྐམ་ཐག་ཏུ་ཝ་དང། 

།དང་། མུ་སེགས་ཅན་གཞན་པཱོད་པ་ཅུན་དང་ཀུནཏ་བྱུཔས་ 
མེདང་ལཱམ་ཡན་དུབཅས་པའི་འཇི་ རྟེན་གྱིས་སྣང་བརོའགྱུར་རོ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཉཅཾམ་%ྔ 
༢བཀའ་སུལ་ཏོ། འཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་དབཞིནག་ཤགས་པལ་དོན་དྱེའུ་བར་སེམས་བ་ལགས་ས་ལགས་སོ། ཊུདནྷཾསི་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སཱེབ་མདཔ་ལ་བདབ་དང་། 
འཇིག་ཉན། ལ་ཧཱདབྷར་བ་དང་། བོ་ཕལ་པཆི་དང་། ལཱ་དང་མཾརྣམས་ཀྱེས་དོན་དང་། ཕན་བ་དང་བད་བའོངད་ལུརདང་མ་འཇོས་བའི་བངཆུབ་སེམས། བའྨ་རམས་ཏྱི་ 
དྩོྱགས་བིར་ཞགས་པ་གན་ནོ། འཇམ་དཔལ་ཁྱདགསལ་བ་འདབས་པའིཚོགས་འདྲནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་སྩེས་སོ། འཇམ་དཔལ་དའི་བིར་ལགས་ 
པར་རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡད་ལྭ་ཟུང་དང་བཤད་ད། བཅོམ་ལཱནའདས་ལེགསེ་ཞེས་གསལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུད་རྱྱར་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱས་ལར་ཏན་པ་དང་། 
བཅོས་ལྔཉ་འདས་ཀྱིས་འདྲིགད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏ། འཇས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནོརུ་མེདཔའི་ཕྱིད་མི་གནས་སོ།། འཇམ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ནོ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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ཟེ ཡེ ༨༨ 
སུ གེས་ཧུན་ཚད་མེད་པའི་ཕར་ཚ 


ལོ་ན་ད་པ་འ། འཇེས་དཔལྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནའདྲལ་ས ཟི་ཕཾ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་འདི་ལྭ་སུ། མཉམ་པ་ཞེདྱ་བ སཱཿགས་པེ་དཔེགས་པའི་ཕིར་མཉམ་པའོ། འཇམ་དཔལ་ 
བླེ འཆ རྨ ཀཀ ་ 

ཆོས་ཐམས་ཉད་ནོ་འདི་ལྟ་མེ། བ་མ་དད་མཆོག་དང་མཚུངས་མ་མ་དམེགས་པའཕར་ས་ཆོགས་ཕིདཔའ་། འོ ལ་ཆཾས་ཐམས་ཉད་དེ་འདི་ལྟ་སེ། འཇ་བའི་ཐཾར་སི་འཁ་བལོ། 
༤ འཇུམ་དཔལ་ཆོས་ཐསསཉད་ནོ་འདྲེལ་སྭེ འབུང་བ་མདཔའེ་ཕྱ་དམ་འཇས་པའོ། འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཐམསཏད་ནའདྷལ་སཱ། དུས་གསུས་ ཨཉམ་པའི་ཕརཝཱས་པ་མདཔའོ། འཇམ་ 


དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནིའདྲིལ་སྣེ། ཁའཇས་པ་དང་མ་འངས་པ་དངད་ལརབ ང་བ་མ་དྲ་ཡིགས་པའི་ཕིར་དས་གསུམ་ལས་འདས་བཞོ། འཇས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཧདནེ་འདྲེ་ཀ་ 








` 


སྟི། དྱ་བམོ་དམིགྭསྱ་ིར་རྡོ་རྭལ་བུལ། འཇུདཔལ་ཆོས་ཐམས་ཏདཀ་འདྱེ་་སྣ་རམ་པརའངཤི་པ་མད་པའ་བིརག ཡག་མེད་བའོ།། འཇཔ་དཔལ་ངོས་ཐམས་ཉད་ནི་འདྲི་ལ་ས་ 
ཡངདག་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་མི་རིག་པའི་པིར་མ་ཞིགཔའོ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གའདེ་ལྟ་ས་མི་དམེགས་པའི་ཕརས་དན་ལས་འདས་པ་དད་མཉམ་བ་ཡིནཏའཇས་དཔལ་ 
མཆགས་པའི་ཆིགད་དགནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོདགོ །ས་སྤོས་ཚགེ་བོརྙོག་པ་མེདཔའི་ཆེག་གེ །མ་ནོར་བའི་ཚིག་གོ །མ་གཡོས་པའི་ཚིག་གེ །མའབོས་བའི་ཚིག་གེ་ །ཕས་ཀིནོ ཿ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཟིལྭ་གིས་མ་ནོན་པའོ། ངྱ་བཱལ་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀས་ཟི་མ་ནོན་པའོའདིནོ་མཱ་སེགས་ཅན་དང་ཛས་ཀྱི་ཤོལ་བ་ནམས་ཀྱོམ་ཡོན་རོ།་ དམིགས་བར་བ་དང་། བང་ཐག་ 
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༄༅། 
ནིདཏལས་སྐེས་པའི་ིགརྣམས་ཡནཏེ ཤྱང་ཏཱཿ 


_ །དུ་ལྟབ་དང་། གམས་ཉན་ད་ དྲུ་ཕབ་དང་ མཚན་མརྟྟ བ་ལ་རྣམཊ།ཀྱིན་མ་ཡིན་ནོ།་ སེམས་ཉན་ཤདྱ་པད་སྦྱོད་ ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱས་མ་ཡཾན་ རོད འཇམ་དཔལ་དདག་ 
བསེམས་དབའ་སེ་ལས་དཔབ་ཉེན་པོ། ་དག་ནིདར་ཤས་རབ་ ཀྱི་གླུབས་བསྐྱེད་པ། ་ཐབ་ཅང་ཇས་ཐམས་ཅད་ངྡདོགས་པར་ཁ་དུརུད་པ་ 
ཏེ་ད་པོ་དྲོཀཱུར་གདས་པདྨ་ལར་འུགས་པ་དག་ལ་ནི། སངས༔ རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདསརྣམས 'ཤཱབས་ཿ བཉབརསྲུབ་པྭ ་པོའཇམ་ 
ཀ་ལཏན་རོགད། །བཙུནཔ་ནིཝ་དང་དང་བཞི་ བ་འངོས་པ་ འམགཅད་མོ་འཇིགས་ སི་སྡང་སྐྲག་པར་སེ་འགྱྱར་ཏེ། ཐན་སྤུ་མིཟིང་ 
ན་དྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོ་མདཔག། པ་འདི་ཱ་བཱ་དགུ་ལ་བྲསས་བད་བུར་པ་ནི། ཕས་ ཀྱ་ཧྲོལ་བ་ 
ཨདོན་པར་འདྲུ་བུད་པཅན་དགགི་བརལ། འཇིགས་མདང་། སྦྲག་ པར་མཀྱུར་རོ་། དེཉེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྭལུར་སེངགེའི་ 
སྨྲ་ཆེན་པ་སྦྲོབས་པའིཕྱེང་རོ།། འཇཔ་དཔལ་དེཡུར་བྲང་རྭབ་སམས་དཔའ་ ཟླནམསྭ་ཀང་ ཆོས་ཐསས་ཉདལ ཡོ་གནས་ བའྲར་གོན་ ཏནཐྱཾབ བྲཐདའྲང་བར་འགྱུར་ན། བླ་ བླ་དཡེདཔ་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་ཕིའ་བྱདྲ་དུབ་མངོད་པར་ཇོགས་པར་སངསྤ་རས་བྭརམས ལཱཉོ་སྤོས། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདེ་བར་ག སས ་པས་དྭེ་མད་གསུངས་ནས། 






རྐན འཇས་དབལ་བང་ཏུབ་སེམས་ད 
དཔལ་འདི་ལྐུ་སྟེ། དཔེརན། རདེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བེས་ 
ཀུ ཞསྱ་གབ་ཉས་དུ་ད་པིའབར་རོ། 
དོ་ཀུན་རུ་དམེགས་བརྙལ་བཅད་ཐམས་ ཏད་ནས། 








པ ྲུ རྒ 






`སྟེན་པས་གཞན་ཡང་འདེ་སྐད་ཉེས་གསུངས་སཾ། ཆོས་ཐ་སས་ཅཏད་མེ་གནས་། ཀེན་པྱ་༢ ངེ 
ཆས་རམ་རང་བཞིན་འེང་གསལ་བས། དེ་དག་དཔོས་པོ་ཡིདོ་མ་ཡོན་གངན་དངོས་པོ་མིད་འགྱུར་བ་དདོ་རོས་ཀཏམ་དག་ཡོད་དངོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིདཔས་དན་ཆགས་པ་མད་པ་ 
`. ཡཾན་གངན་ཆགས་པ་མདགྱུར་པ། དེ་ཡེ་ཕྲིར་ནིགསུངས་ཤས་ཀྱ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ དེན་ཆེག་ན་སང་མ་ཡད། ཆེསྐརམས་མང་པའོ་བྒྱར་མཚོན་དནེགཟུངས་ཤེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གངན་དངོས་པ་མདྱ་རུར་པ་དནདེ་ཡངནིཏོས་ཏེ། གངན་བདག་དུ་སྟ་རོགས་པ་གཟུངས་ཉིད་ཡན་པར་ཤེས་པརྡ་བོས། ཆོས་ཀུནཤ་བརའཾབྲ་སཱ། རང་ 
ག་ག ྲ་ཡམ་རེ་དུལ་འསྐ་ཁག་ཤོས་ཅཀརའ་བརྐིད། དེནི་འཇིགྷ་ཏེནྱ་གིསད་པ་སྭཾ། 
གདན་འཇིཀཏན་གདནནཔདདི་གྲངས་ཤེས་ཤ་ཁ་གཞི། ཆོསཀྲ་བབམད་པམ་རསེ གངདདས་པ་སདབ་དང་གངནནཡངབམདཔདནིགབ་ས་ཤས་གབ་ 
སཾན། ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་མདད་ལ་ཐགམ་གདོ་མ་ཨན། གངལ་ཐོག་མད་གྱུར་པ། དེ་ཧྱིར་གྲཟངསུ་ཤཾས་པརྱ་ཧཾས། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
རྙིགོཔ་ལས་ནཀྭུཏ་བུང་། གངན་ཏོག་པ་སེདྱ་གུང་པ་དྲིར་བཟུདས།ཤེས་རབྱ་གིས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཉད་སེད་པར་གནས། མཏོག་པས་ནིབེསྟན་པ་སྟེ། འདིལ་བསྟནཔ་ཉུང་ 


ཟི ཤཅ། དེ 
མེད་པ 





ར་ 




















༄༅། =÷ 










ལའ གལག་རཚ+ཚ+ཨཚགིགྲགི་ི་ 

ཀྱང་ ཅདཔ སཱ། འདེན་རང་བཞིན་ ཐ་དད་མེདབས ངཾ 

ཞཱ ་ཨིཾན། །ཆོས་རྣམས་འགས་ཉད་དབན་པས་ད། །དེ་ན་ངེ་ 

ཤཿ འདང་མད་པ་ཡན། གང་ན་ལང་བ་སདྦ་བཱར་པ། །ད་ནཾ་པ་ངན་བདས། 
རཿ ཅུ ༤ 


ཿ 3 ˆ ×; £ 
ཤབས་བ་བ་ཨོན། །ཆོས་རང ་ཚད་མ་བས་ཏ།། ཁྲེད་པ་པོ་ལམ 






= × རའ ་འ 
ཤུང་མཟང་བ་མང་ པད་ཅེས་བ་བ་ཡཾན། །སེམས་ནི་ཡེན་པམ་ཡིན་པས། །ཆས་ཅསྭ་བར་ཤེས་དང་བལ། །སེམས་དང་ཤེས་པ་སིད་པས་ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མདཔ་ 


ངི 
སན། །ག་བ་བའ།་ 





པ་མིདྱ་གརན། །དེ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཀུདབ། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཉད་དངོག་པ་སེད། ༣༣ །ད་ཡང་ད་བཞིན་ཤེས་པར་ཀིས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐགས་ཉདམེདཔྷས། །འདིནཙི་ཡང་ཡདོམ་ཡུན། །བང་དོས་ནམས་ལོོ་ཡིན་པ། །དེ་རས་ཀི་མཛོབ་ཨ ཅདངང་བཞིན་ཁྱིས།། ཚད་མེད་པརི་ 
བསྟུན་སྟེ། །སེམས་ཉན་རང་བཞིན་གང་གན་པ། །དནེ་གཟུངས་ཤེསྤ་བབ་ཡི༽ །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་གཡོབ་སོའ་ཏ། །དེ་ སཱིང་པོ་ཡདས་ཡེན་ ། །གངན་སཱའེ་པ་ལདྒོ་མིན་པ། ་ 
དནིགརུངས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཡོན། །ཆོསྣརམས་ཐམས་ཅད་གཞེནབ་མད། །དྭ་ལུའ་མཚན་ཧེད་གཉིག་པ་ས། །མཚན་ཏད་མད་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི། །གཞིན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡད་ན། འོ 
ཀུན་བྲ་བྲག་མད་པ་སྙེ། །དམ་པ་དང་ནིཐམས་ཉད་སེད། །འདེལ་འད་བ་གང་སེད། །དེ་ཡཾདྱ་ཕིང་ནིགཟུངས་ཤསྭ་བཱ། །མཚུངས༥ཤས་མཉམ་པར་ཞུགས་པསན། །ཆེས་ཀུན་ལ་ནཾསཆོགས་ 
མེད། །གངན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མྲ པ། །དནིགསུངས་ཤེས་བྱབ་ཡོན། ཆོ སྣ་རུསས་ཟས་ཅདམེདབསན། །འདེར་ནིའོངབ་གདོ་པ་ཡོན། །འདེརནི་གཞར་ཡཨངའཕེ་བོ་མད། 
དནི་ཆོས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉདྲ་མའོངས་པས། །འདིར་ནི་འདུ་བརའགྱུར་བ་སེད། །གད་འདུ་བ་ཡ་མོནབ། །དནི་གཟུངཊ།ཤེས་བ་བ་ཡན། ཆོས་ཀུན་བསམ་ 
བྱིས་མཾ་ཁྱབ་སྭེ། །དེ་ན་ཡོད་དང་མེད་པ་ཐེད། །དནི་འཛིན་པ་ཡོདམ་ཡོན། །དན་གྲྭཟངས་ཀྱི་མཚནཉིད་དོ། རང་བཞའི་བྱིར།ནི་བདག་མད་པས། །ཆོསྣ་རྣམས་ཐམས་ཧདྷ་ལིསོ་ཕ་མེད། ། 





















ཤེ གང་སང་བདགནི་སད་བ་ཤད་པ། །དྲ་ཕིར་དངོས་སེད་ཤེས་རབྱ་ཀིས། །ཁམས་གསུས་ལས་ནིའདས་རྱྱར། །པར་ག་ ངས་ལ་རབཏ་ཤས་རབྱ་བེས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐིབ་པ་སེདཔསན། །དེནཾ་གཟུངས་ཤེས་བྲངོདཔ་ཡ། 
ཆོས་ཀུན་གཞབ་སདབ་སཱ། །དདག་གེནཔའ 
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གཟུགས་ཡ་ངབི་ཞདེ་མེད་ཀུང་། 
བསཾ ༽གཟུངས་ཤས་ངས་ 


ཆོར - ཟ་ = ཁོ ངོ . =~ ༦༤ མཁམས 








བཤདཔ་ཡན། །འདིར་ནབཤད་པ་མཁའ་ཨས་པ། །ཉེཡ་༔ 
བརནི་འཆད་ཕྱེད་དེ། ཆེསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད། །མཚན་པ་ལེ་ 
པར་རབ་འཆད་ན། །གཟུངས་ནོགཞག་པར་གྱུར་པ་ཡོན། །འཇས་དཔལ་སཿ 





ཀྲས་བ་ ཤད་དམིགས་མི་མཐོང་བརྡས་གནས 
སྨོརམས་དྭ་ཝཱར་ཤེས་ཀྱུ་མཆིང་། །ཆགས་མེད་ 
་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིགས་ 








(ཁེངོས་པའི་ །ད་བཞིན་གཡགས་པ་དྲགུ་བ 


༽9 


བ་དང་། ་ པ། ལཆིག་ཏེན་མཁེན་བསྐྱེས་བུའིདུལ་བའེཁ་ལེ་སྦྱེར་བ་ླ་ན་མེད་པ་ལྷདང་སིརྣམས་ཀྱ་སཱནོཔ་སངས་རྒྱས་བཉོས་ལྡནའདས་ཆོས་ཏལ་ལའེ་ 
ཞེ 


ངཿ སྒེན་མཞེསབ་ བུངབར་རྱྱར་ཏོ། དེའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ནོརུལ་དད་བལ་བ་ཞེསྤ་བ་བརབུར་ཁ མཉམ་པ་མཉམས་དགའབ་མཛེས་པ་ལྟ་ནཛུག་པ་དག་པ་འོུ་པྱ་རྱས་པ། 
མི་དང་སྐྱཐེ་མེང་བོ་གབང་གྱུར་ཏོ། འཇམ་དཔལ་འཇིག་ནེདྱསི་ཁམས་དའི་དདྱུ་རལས་གུབཅིང་། གསེར་སུད་མིག་མངས་རིལ་སྲུ་ཟིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནའང་། རནེཔ་ཆེའི་ཤིངྨ་ཐོད་ 

པ་མེ་ཏོདང་། འྲབས་བུརཝཱན་པརྦ་སུར་ཏོ། ས་ཆེནཔ་སང་ཀཿ་ལི་ནདི་ཀ་ལུརརེག་ན་བདེ་བརྱསུར་ཏོ།། འཇམ་དཔལ་སངས་རྱས སས ི་ 

ཐམས་ཅད་མང་བར་ཆུར་ཏོ། འཇས་དཔལ་སརསྤ་རླས་ཀྱི་ཞིང་དན་སེམས་ཅན་གང་དགྱ་སྐེས་པ་དགྲ་ཀངདགེ་བ་བྱཅའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལན་པརྦ་ཐུར་ཏོ། སངས་རྱས་ཀྱིཞིངདེ་ཡང་ 





༄༅། < །ཤདདུ་ཡངས་དག་པརྡ་བུར་ཏོ། རས་པ་ཕན་སྐམ་ཚོགས་ཤོང་ཐམས་ཅད་འསྡུ་ཇོགས། གྲོང་ཁྱེརདེ་ནེའུང་བ་མདཉེས་བྲ་བར་གྱུར་ཏོ་འཇམ་དཔལ་ངའེ་ 
ཚན་སྣོ་རམས་ཀྱི་ཆའི་ཚད་ནིལ་བབུམ་ཟང་བར ར་ཏེ མ་ཆང་བརའྱགུར་ཡང་འཆེ་བའི་དྲས་བད་བནད་དོ། འཇམ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འབང་བ་མེད་ཉེས་ཀྲ་བ་དོར། རྒྱལ་པེ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཞབས་བྱ་བཞིག་བུང་སྭེ། རཿ ཌི ཡད་པརཐུར་ཀོ། ཡང་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་བརྣོམ་བར་རྒྱ་བ་ཞེས་བྲ་བའིབུ་སྙུང་དང་ལྷནཙིགཏུ། 
བཅོམ་ལནའདས་དབཞིནག་ཤགས་པ་ཆོས་ ཏ་ལ་ལའི་སྨེནམ། ཧན་བེསྭཾ་ཀིདག་འདུན་དང་བཅས་བཡ་ནབཟ་དང་བཤས་དང་། མཁ་བསྟུན་དང་། ན་བའི་གསོལྭ་སཱན་དང་ ཡོ་ཏདྷནམསྭ་ཀ 
བསྟེན་བཀུརྱབས་པར་རྱུར་ཏོ། བདེ་བའི་ཡེ བྱད་ཐམས་ཅདཀྱས་ཀྱང་བཀུརསཾབྱས་པར་གྱུར་བྲ་མརཁྱས་པར་ཀྱུར་གྟིསྟང་ཏྱས་པར་བྱར། རྩིམ་གྲོརཧུས་པརྱ་ཧུད མཆོདབ་བུས་པར་ 
„ གྱར་ཏོ། འཇམ་དཔལ་དནས་རྒྱལ་བརྣས་པར་དྦྱལ་བ་བུ་སྙེངདང་ལཱནཅཾགདུ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་ཏལ་ལའ་སྤོན་མ་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འད་ཀུན།ཏུ་ 
ཞུས པརགྱར་ཏོ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ ཀྱང་དའིལཱག་པའི་བསམ་པ་མྔ།ཁནནས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲམས་འདིབཤད་པར་གྱུར་ཏོ། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྦྱལ་པ་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ཨུ་ 
སཱོདདང་ལྤན་ཅིག་དུ་ཆོས་ཤས་པར་བྱུར་ཏ་། ཆས་ཀནམ་གངས་འདེ་ཐོས་ནས་སབས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཐེབ་པར་ཀྱུར་ཀོ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ནང་ལྟརན། དཾ་བཞིན་གཤེགས་། 
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༥༡ 


- .ཕའདས་ཀྱང་རུང་སྙེ་རིགས་བྲུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུལ་ཤ། 


ཀ་པ ཆགས་པ་མེད་པ་འདེ་འད་བའི་གནས་ 
ངས་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་ཆུབ་བདབས་ 





ཀྱིཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བ། ཆོས།ཀྱི་ཆིག་ཟབ་མ་འདྲ་ལ བུ་གཟུང་བ ཀན་ར་བ་པར་བྲའ་། ཁ་འ ཅཾས་ཟྲབ་ 
མར པཱ 


རོ རྫ ༢ ་ུ པཿ ཧའ 
, ནས། གཞན་ལ་ཡང་བྷཿ ན་ག ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སརྩས་མེད་པར་བུའོ། དེ་སད་ཉེས་བཀའ་ཕལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་གྱུར་པས། བཅོམ་ཝན་འདས་ 


ལ་འདིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། སཱུ མ་ལཇོས་པའེ་དུས་ཀསེམས་ཅནྡ་རམས་གྱཾདོན་ལ་ཀྱཾ་སྲད་དུ་ཙི་གནས་ཀྱང་མ་འོང་པའི་དུས་ཕྱེ་མའི་ཆེ་ལ། ཆོས་ཀླི་ནམསྲ་གངས་འདྲེ་སར་ཨང 
བཆུ་གངགས་གཡང་ཨ འ་བ བབ་ཤདཔ་མཁང་པ་བོ་ པ་འ འའ 
ཀོརྡིམ་གྲངས་འདི་བྱིན་གྱེས་བསྲབས། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱོཿ བློ་ཀྱི་རས་གྲངས་འདྲིནྱ་གི་བླརབས་བ་དང་། 
ཆོས་ལ་བཟདོཔས་འདུལ་བ་དག་བཟད་པ་ཐབ་པརྨ་སྱར་ཏོ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེ་སྐདཅས་བཀའ་བུཿལ་ནས། ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ | 
གཞོན་ནུར་གྱྱར་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའབླེགྲིས་བརྟན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་ངབའ་བྱམས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེེམས་ 
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ཤེ -: །དབའ་ཆེན་པ་གཞནདག་དང་། ་ 


༡༩།༣།༡༤ དངཔལཱ ར་པའོ །གཏད་དང་། ཡཿ དངས ་ ་པ།་། ་ཡིད་དངའི་ ཟར་བཅས་པའིའཇིགེད་ 
༡ཡ་འངད།་ཏེ། གཉོས་ལཱན་ འདས 'ཀྱི་གསུངས་པ། (༨༦།༤ ༥༡༡! ༤༡ ང་བ༨།་།༤ 


༡༢ཁ་བའི་ཏོངདའཛོནཉས་ཐ་བ་ །ཐེག་བཆེན་པའའ སདྲངོགས་སྣེ།། དཿ དཔའ་བརའ་གོ་བའི་ཏིངང་ 
འཛིན ་བབ་ཐགཔ་ཆེད་པའ་ སདོ། ཇོ་ཀ༥། ཨཱཾ བཾ རན རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཨར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་མདཱཀ་རུ་ན་ཏར་དེ་ཤད་ ཧ་སཱ་ཡ་ནསུ་ཏཱ། བད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རེ་ 
བཞིན་ག ཤིགས་ པ་ར སཱིང་རྔ རེ་རེན་པོ་ཿ ་ སི 
སྐད་བདག་ ཀྲེ ཐོས་པ་དུས་གཉིག ན། རྒྱཝལཿ ཤི 





བམ་པོ་དང་པོ ལཾ ལཾ། སངས་ ངསྨ་རྒས །ད་ཤདྱ་རུཐ སེམས་དཔའ ཐྲམས་ཉདཡ་ཝག་འ འཚལ་ལོ འདྲི 
ང་བ་རལ ་ཨན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་ ་བཞུགས་པ། མཆོད་ རྟན་ཆེན་པ་ད་བ ཞིན་གཤགས་པ པའི བི་ཤིན་གྱིས་བརླབས་། ཨ་ཐའསའེསྭིང་ 
པི { (5ང་རུབ་ས་མའ་ཿ དཔའ་མངོད་པར། རབྱསདཔ་རོ ས་ཀྱི་གདན་ཝཱ་དང་། ཀླང་དང་། གནོད་སྐྱིན་དང་ དྲིབྲ་དང་། ལཱ ལཱ་ཡ་ཨཾ་རྦྱ་གིས་༔ ་ཕགྲངས་པའི་ས་ཕོགས། དམ་བའྩར་བ ་བ་ཡྲང་ 
དྭག་པརྒསུལ་བ། འདབ་ཞིན་གཀཊཀྲས་པ་ བང་བ། ཅོས་ཀྲི་ ་ཀྭ་པཱ་མངོད་པརཿ བཛོདཔ། བྱང་ཆུབ ཨེམསོ་དཕའ་འབང་བ་སོར་ཏན་ཚ ཏད་མེདབ་ལས་ །ཡང་དག་ པརྨ་དཱང་བ། དེབཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤོད་ ཡལ་ད། བརྙོས་ལ ་ལཱན་འ དསྡ་རོས་ ་ཐམཊ་ཏདྭ་ཀྱི་མཉས་པྲའིདནེ་ སངོན་པརྡ་རྫོ་གས་པར་སངས རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་བཁོརལོ' སོནིཤིནཏུ་ བསྙོར། སོཊ་སའེ་ཧོཿ ཚོགས་ཤིན་ཏུདུལ་ ་བརི་སབྲའ་ 


༤ 





ཡྲཔ། ་ ངནི་བྲསཾས། སེམས་ཏནབ་མས་ཅད 
ཀྱི་ཐག་ཆགས་ཀྱི ཀྱི་མཆམས་སྦྱེརབ། ཀུནཏུ ཏྭ་འཇོམས་པ་ན་མ་ཁས། སངབ་ 
དང་། ཐབས་ གཏིག ཏུ་བཞུགས་ ་ཏེ། ཐབས །ན་ཀང་ ༨ཤེས་པ། གྲངཔ ུ ས་ཐབ་པ། སདེ་པ་ ཀུནཏུ་ཐཱཾརབ་ གངས ཨུ་ཟུང་པ། 
ཡངདག་པའི་ བཤེས པས་སཕས་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་ནམ་པར་ རྐུགོལ བ། ཉོན་སངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཀི་རཾམས་ཧ སྤརཔ་ཐམསཉཾད་ཀན་ཏུ་བཅོམ་པ། དེབཤན་གཤེགས་པ་རོཊ ་བཅོས་ ཀྱི་ྐྱལ ལེ་བཟིསས། 
ཆོས་ཟབ་མ་ལ་ །གནས་པར་མ།ས་པ 'པ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དིགས་ ཡ་མེད་པ་ལས་ངས་ བཅུང སྤོདལམ་ ་མཛཾས་པ པུནསྐུམ་ཚིགས་པ། སྲཾ བའི་གནས་ཧན་བོ་ བྱར་པ་ད་བཞིན་ ན་གཤགས་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཞུགས ་བཤ་ གིན བྲདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ འདག་འདུན་དཔག་དུདཔ པ། དངོ། །ཡང་ཐབ སཆིག་སེ། བང་རུབས་མས་དོང དཔའ སེམས་དཔའ་རེད་པོ། ། ཌམས་ ཅུདམ་ཌུན་ 
པ་། བ། ཆགས་པ་མདཔའི་སྐོཿ ད་ཡུལ གྱིས་ངེས་པར་ཀུང་བ། བམས་པཆནཔ་དང། སཱིདྫཆནཔོའཆོས་ ཀྱི་སྤིནལས་ལཱཊ་མཏེང ང་དང རིག་པ་དང་། སོས་པ བསྨ་མོགལུངཤིངབདུདི་ཆུའ་ 
ཆར་འབབས་བས། ཤཿ ཁོབ་ཐལས་ ཉད་ཚབ་པར་པཾད་བ། སེམས་ཤན་མསྲ་ད ལ་སེམས ནད། མཁམ་པྲ་རས་སུ་ཆགས་བདང་། ཁེང་ཁྲེ་བ་དང་བྲལ་བདང་། བངྲ་ཧཱབ་ཀྱི་ 


དབང་པ རམ་ལའ་པ་འ སོ་ཀཏུ་ཕྲིན་པནབྲསས། སེསས་ཉུནྲ་བམས་ཏད་ 
དགེསུང་སཱཾང་ཕྲག་དྲུག་བཤུབེཿ དགྱ་སུང་དགེའ་དན་རེད་པ་ 









= 





རྤ ༄༅། „ །ཡོགས་ ཀྱེཿ ས་སྭ་ཆོགས: ༡ལོ་ཏོག་མང་དག་པ་རའཕ་ལ་བར་ བད་པ། རེསའི་དཀཀིལ་འ ཁོརབས་ལྤག་པ་ ་ེ༨ཤིས་ཏི། ཀྱ་འོད་ཝཾ ར་རབ་ཏུ་གཏོང་པས། 





ཏི་མུགྱཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ བའི་ལྱ་ཧྲཱསང་ཐ་བ ་ཤོབ་ང་ཀད་ པ་དང སེབས་ཉན་ཏི་པད མ།ཁའབུདཔ་དང་། དག་བའརྟ་ ་བ་ཡངས་ སྭ་སྨེན་པར་བེདཔ་དང་། སེད་པའི་ཆུསྐམས་ 
:; 6 


པ་ དང་ ༽ ༨ཤེས་ང པའི་ལས་ཀི་མཐའ་། ་ལ་འབ་ཏའངག་པ་ཡ་མངན་པར་གས་པ་ཅད་པ་དང་། ཞི གྲནས་ ཀྱས་རྒྱ་བཟླ་ང་ཉ་བམབགྲེ་བ་ཐ་ ཟམས་ཉད་སྐཔས། ་བལམ རཿ མངནཔརའི་ བར་ 

བྱོབའི་བས་ཀ་ པ་རམ་ ་ ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས ཅུ བདང ། འཕེལ་བ་ ཀུན་ཏུ་མན་ པ་རི་རབ་ ཙུ་བུའ་ ལྷག ་པའི་བསུམ་ 'ལས། ཆངས་ པའི་ག གནད།- ་ནེ་པ་ཆ་ཤེན་ 

ཏུཿ ་གངན་། ཏེ དོས་བཞེ་དས་ ཡུལ གྱི་ནུང་ཐཡཿ ངཿ དཀྱེསལ སྤལ་ཉེང་ ༈ འཇིག ་ཅན་ཀྱ གྱི།་ ་ཆས་ལས་སང། དབའར་འཁགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀླ ཀི་ཞིང་། ཐམསཿ་དཀུ་ སབ 
བརྩ་སུརཔ་ ཧི རྒྱ་མཚོ ད་པ ལྟར་གཟུཿ ཟངཿ ཤཀ ་དང་དྲན་པའིཿ སཱད་རྐྱཆེན པ་ ཆེས་ ཀེ ཧུས་ ཡངས བཛཾ་ ཤ་སྐམ ད་ ནྩོརས་འྲགྲོཝམས་ཉད་ཉེ་བར། 

ལོ ་ ཀྱེ རྒྱལ་པེ་ལུར་བད་ན་ པའ རྐང་པ་དང་། བམས་པ ཁ་འབ་ ཏུའཕལ་ བའི འཇུག པ་དང་༽ ཞི གནས་ངང་ཁྱག་ ་སཐོང་གྱིརཾ སག་ དང་ཝཱན་ཞིང་། ཆོས་ །ཟབ་མལ་སྦྲག་ 

པ་མེད་པས། ཕ་རེལ་རྒོལ་པ་བསས་ཏད་འཇོམ་པ་ བསྐལ་བ་ བྱ་ཧསང་ཕག 'འཔག་ཏུ་ ཏུ་སེདཅིང་མ། མཐའ་ཨས་ཐུག་ པ་མེད་པརྦ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྤོདོ་ པ་ རྒྱནམ་ 










རླེ རེ ༢ ` 
བཅད་བས། ཡཾནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བ་ཤྭ་སག་དང་ཐབས་གཅག་པ། ༡སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཀུན་ནས་སྣང་ཞིང་སྤྲིབ་མྨེད་པརལུབ་ 
ཞེས་ཐ་བ་དང་། ཤང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེན་པོ་ཞོང་ཐམས བརྒྱན་བཀད་པ་ཀན་ཏྲ་སྤེན་པ་ཞེས་བ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ད་ 
རོ རེ སིི ༨ ལྷ ༥ དོ་ར = < 
བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་ལསྱ[་བང་བའི་སྤྱེང་པའི་བླ་གྲེས་ཤྭསབྱ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསཡས་དཔའ་རན་པེ་སྤྲེད་ཡས་ཐམས་ཅད་ཊེའདུལ་བ་མེ་འཁྲུགས་བ་ 


ཀུན་ཏྲཱསཱནོ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། རྭ | བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རོོགགྱི་ཆལ་མཚནནས་བར ཁ་པའེ་ 
དབུངས་ཤས་བུབ་དང་། བངྡ་རུབ་སེམས་པའ་སམས་དཔའ་ཆེ། (པ་གྲསེརབཟངཔ་ནམ་པརབསགསགས་པའིེ་འདྱཀྱ་གཟི་བྫརིད་གེ་འདོ་ཟུརེས་བ་བདང་། བང་ཆཱབསམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གདོན་མེ་ཟ་བའི་ཚིགལ་སྤེབས་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསདནམས་དང་། ཡ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་སེད་པས་བརྟན་པས་བསགས་པཤེས་ཏྲ་བདང་། དེལསེགས་པ་བངརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲ་གངས་མདདཔག་ཏུམད་པ་དགདང་ཐབས་གཅིག་ 
གཾ ༈དེནས་བཉོས་ལྡན་བདས་བངཆུབ་སེམས་དབའི་སྤེད་བས་ལ་འཇུག་པས་ཇས་པརའབུངབ་སྒྲབ་བ་མད་པའི་སྒ་ཞས་ཀ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་དགབརརབ་ཏུ་སྙན་ཏོ། དེནས་བཉཅོམ་ 








×`\ ° 


༥༦༦ :€ 


ཱ ཧེ ར་འ ར་པོ ག་ར བའང 
༄༅\ ‹ །ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་ལོ་བཏུ་དྲག་བཞེས་ཏ། རན ་ དུས་པ་ཆེན་བ་ 
ཡོ ༩ རེ རད རེ ར་ཆ ཁའ ེ ར་ཚ ཚཾ 
དེ་ཨང་ག བྲོགས་ཤིང་མཁྲེན་ཏེ། ཀྱ་མབང་རབ་སེམས་དཔའ་འདས པ་འདི་དག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོས་ཀྱིམཛོདའཛན་བརས།ཁན་ནས། ྟ་ཉདཱ་སཱངཿཔྱ་ས་བཛ་རུང་ ྲོ 
ཆེ རྩིས ར་རས དེར་བ ལ་བའི འ་ མས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཟུང་བའྲི་ཐེར། དེ་བཞིན་གཤེགས 
སེམས་དཔའྱི་ར་ཆེརྡ་པྲས་ཡཁོས་བཟུངཔ་དང་། བདེ་ལྷས། བད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣ 8 © བརོ་ཀྱ་རན། 
ཁཾ ཟི བདོང་། དབིག ༩ ཕུལ་ཆན་པྲ་བང་རུབསམས་དཔའི་སྨ་པ་ལ་འཇུག་བསདས་ཕར་འབུང་བའེ་སྫྲོབ་བ་མད་པའེ་སྨཞིཾཨ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱ་ྣམ་ 
༢༨ར།ར །པ་རན་པ་དང་ ཀྲ ་ཤྲགས་ང ༠༨ ༠༽༅་ ༤ ཏི $ ཆ ` 33 
བའྨ་སའབུལ་ང་ གཱ ཛ་ར ལཾ ཏའི ལཱ དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིདཔིའཛེན་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམཔང་སྤྲལ་བལ་ཇིལྟ་བངེ་བཞེན་དུ་ཡངདག་པར་སྟནོ་ 
'ཡང་དག་པར་བའེ་སྭམ་ ༽ དདས་དྲ་འརི་བཏམ་ལིན་ཀ ནཾ ཅུ དྲ ུ 
32 = ་ བཅོབ་ཁུག འདང། བཞིན་གཤེགས་པའིཏངང་འཛིན་སཔསརྒས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་ཇིའྕེབ་ད་བཞོན་དུ་ཡང་དག་ པརྙསཱནོ་པཞེསྱ་བབ་ 
བཞས་་བ་ལ་སབས་པར་ སྭ་ཝཱན་འདས་ད་བ 3 ཟླགསགགགགཀགཀས ་་ ༨ 
ལར རས་རན། ཀྱི་མཁུས་ད་དག་བར་སྣངལ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བཟགས་ཀྱི་ཁ་མཾས ཀྱི་བར་དུའ །བརྱ་ཀུ་ཁུམས་སངས་རྒྱས་ ཐ་བ དེ་བཞིན་ 
ུ ` གྲང་ིཨཾཨ  ྣཾྣྨྣ་ པ་བཅའི་འི་ཀྱ་རན་བི ཁམ་པ ང་བར་བ ཡལ སྙེསབྱ་ན་ཏིང་ །ད་པའབསམ་ 
གཤེགས་པའིདག་བའྱར་བས་མངནོ་པར་གུབཔ། ཤྱངཏུབ་སེམས་དབའིབསམ་པ་ཡངོསུ་སཱང་བཀྱིཐས་ཧུའིའཇིགརྟེན་བྱ ཁམས་སྣང་བརྱད། 





















། 
` 


བཙོམ་པརྲདཔ། ལྗའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཐམསཿ 
གསརྦ་ཀི་ཁངཔ་དག་ངང་། དཔལ་གྱི་སྭིང་བོ་རྟབ་པས་དབ་ངང སཱ རྤ 
བུ་དབ་དང་། དིད་པ་ཆེ་ཀུན་ནས་འདྲོ་ཀི་ཁང་པྱ་ཙ་གས་པ་དག་དང་། རད་པོ་ཆིཐམས་ཉད་ཀྱི་གདབ་དང་། པཱ་ 
བསྒེང་བ་དང་། ལྷཆངར་ཀི་ལྔ་ལྡི་མངོན་པར་སྦངས་པས་སྔགས་པ་བསྙུནཔ་དཔགཏུཡེད་ཅིང་། ཐུབ་པ་པད་པ་སྙེང་གསུམ་ ཊཱ ས་ཀྱི 
ཁ་ཁརྱ་ཀྱི་ཁཱམས་དེ་ཡང་ཅནདན་སཱལ་སཾ་སིངབླམས་པ། ཙནདན་དུས་ཀྱི་སྡེས་སུ་འབྲང་བའིདྲ་བ་ཡིདདྲ་འཇོཔ་དང་། ལཱན་པ། དྲའི་མཆོག་ཨ་ཏུ་དུ་དམ་པའི་སྙིངཔེའི་གདུགས་པ། ཞིའཾམུ་ 
ཏིག་དང་། རིན་པ་ཆིའི་མེ་ཏོག་གྱིས་རྣཾམ་པ སྲས་པ་མེ་ཏོག་སལ་མ་བཀས་པ་རིད་པ་ཆིའི་ཤིངདང་། རེནཔ་ཆྲཾབེ་མཀས་མཛེས་པརྩ་བས་ཕྭ་སེ། ཕྱོས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅདནྷ་རཱན་འཇེས་བ་བཀོད་པ་དྲི་སེད་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁེརྩ་གྱི་ཁམས་དཉིད་ནཀུན་དུ་སྣང་ངོ་། དུར་གདན་སེང་གཡུ་ཁྲི་བ་བ་ཁག་ཁྲིགབརྒྱསྟེང་ཕྲགམང་པདོཔགཏུ་རཱད་པ། བྲང་མེད་ 
བསྣཆོགས་པ་བལྟན་སྡུགབ་མཐེང་། རབ་ཏུ་བཟང་བ། ཨངས་པ་རྒྱན་བ་ཡོདདུའོང་བ་ཡིད་དབའ་བར་ཐུད་བདག་བུངབརྱ་གུར་ཏོ། གླིང་བཞི་བའེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདེར་ཐེམ་ 





ར་དཀར་པོའ་དྲའིངས་དང་། འཛམ་བླ་གིང་གི་ 
ཧྲིར 3 དེ 

ཀ རིད་པོ་རོ་དིས་སིད་པའི་འདོ་ཀི་ སཱེགས་ 

པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་ 


གེ སུངརེན་པོའ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཊམ་ཞིག་བུང་སུུ་དཀྱིལ་ 
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ཞྲི 


༄༅།་ ÷ ས་བྱའ་ཡ། བདུན་གྱི་འཐང་ཙཾཿ 


མྭ་ཐིས་བྷམཆོབ། རྱར་དབག་ཚོད་ཚད་ ཀྱིས་གངོསུ་བཟུའ་པརན་པ་ཆའི་ཨིན་འྲད་ནལ་དང་། མངན་ལས་གཱང་བོ་གུར་པ། བྷ་བིན་ 
ཤོགས་བའི་ ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེརན་པའ་ གངས་ཅན ཅེ་མཆདང་། རིན་པ་ཆེ་སེར་པསྭ་སྦས་པ། རིནཔྲ་ཆེའི་དྲོལ་ ` ཀུན་ཏ་བསུད་ བས་སྒྲ་བུང་པ། སའི་སདནས་ 
པ་དང་། བྲ་མ་གཡོབ་བཞི་སང་ ཡུང་པར་གུར་ཏོ། གླེང་བཞི་པའཾ་འཇིག་རྟན་རྱི། ཁམས་འདིརངྙི་བད་བཞནདྲསངགསུཔ་སི་སུང 


ལཁྱསྱཏམས་ལ་བུག་ གྱི་བར་དུ་གྱེནདུ་མངན་པར་འཛགས་པ་དང 
ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེ ་ཉེནྩསི་ཁམས་ཐམས་ཧང་ཀླི་འང་པཞ་ པལ ཁེ གཱནྱཀྱི་ཐམས་ཧད་དཱ་ཡང་དེ་ལཱ་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཆན་པོཿ དྲུང དཔྱུ དེན  ་ དགངས ཤང་མཁུན་པ་ 


བཞིན་དུ་ཏིང་ད་འཛིན་ད་ལས་བཞེངས་པར༔  ཤདས་ཏིངངེ་འཛེན་དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏ་མངོགསུམ་བེ་སངཆེནེ་འཇག་ཉེཉ་ི་ཁམས་འདྷནམ་པ་ ཐུ ལོ 
༡ ཨང་ཤང་བདྲ་བུར་ཏ སམས་དཔའི་ཚོགས། དང་ཐབས་གཅིག་ཏུན་ཐོས་འ ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་ མདུནདུབདར་ཏེ། ྷ་དཀུསམོན་པར་བཅེདཅངམཏག་ 
) སྤེས་དང་། ཐུག་ ་པའི་ཆར་ཆན་པ་ནོའི་ཐོན། སལ་ ་སཱཔྦ་དབངསཆེན་པཅུནརེཏུས སྐྱོགས་འཇིགས འཇིག 


གྱེ་ཁམས་འཔག་ ་ ཏུག་གཾ་བརཛད་འཇིག་ཏེཊྱ་ཐཾ་ཁམས་གྲངས་མདཔ་ནྭསངབར་མཛད་ཅོང་། སངས་རླས་ཀ་མཐུ་རན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཛ་འཕུལ་ཆེནཔོ་དང་། སངས་ 















རྒྱས་ཆེ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས ཀའུ ཧོ ༢༣པོ་དང་སསྐ་རྒྱས་ཀྱི་བད་ཆེན་པེ་དོང་། 
སུངས་རྱས་ཀྱིརྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཆ ཡཱ་མ་ཡཾན་དང་། ནམ་ཁལ་ཙེང་དངམ་འམ་ཅི་དད་། 
དལ་ག་ལ་བ་དེང་གཤེགསོན དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 


ང་པ་ལ ས་མྲོ་སཱངྱཀཱར་ངྭ་ལཱ་འ རུ 
ལྟའཕྱ་ཆེནཔོ་བུ་བཁྲགདུ་ཊཱམརིང་དབྲང་ཞིང་རྡོར་བུཌི་པེ་ཆེསྣ་ཆོཏ སྭ་ཏྲི་ཐེམྭ་གས་ ཀྱིས་དབུས་ནས་འ་ཁ 

གགས་པ་རུ་ཆེན་བོ་བཞིང་ མོས་ཀྱི་ལཱ་རཱམས་ཉིས་བཅོམ་ལཱན་རས་ཐས་སྤྲས་སུ་ཞུགས་བརརིགས་ནས་བཅེམ་ལ ངས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིཕིར་ལཱའི་མེ་ཏག་གི་སྤིན་ཆར་རབ་ཏུ་ 
ཕབ་ཏེ། ཐལ་མེ་སྦྱརནས༽ བཅོམ་ལནའདས་ལ་མངོན་པར་བསྩདཔ། ཧླིབ་མེད་དང་། ནོར་བུའི་འོད་དང་། ལྣ་ཡུལ་པའི་ལྦ་འེད་ཤིན་དུདྲི་མེད་པ་ཐུབ་པས་འདོ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཇིལ་ 
གྱྱིས་མནནནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཀང་ཞི་བར་མཛོད། རིབོར་རེབདང་།ིཁོར་ཡཱགྷ་རཱ་མེ་བྷ་ཤ་ཏིཉིངྷ་མས་གསལ་བརྩ་གུརབསན། ངགའ་ཞིང་ཡིདྷ་རམས་མགུ་ནས་དོནམས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུབ་བའྱི་རལ་བ་ལ་ནྱིསབསུ་མཆིདནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིརིས་ཀྱི་ལཱ་རམས་ཀེས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་ཆིགས་བཅུད་པ་འདེས་མངོནཔར་བསེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགཞིན་གཤགས་པརགས་རིདདུ་འབང་ངོ་། དེནས་ལཱའི་དབང་པོབྱར་ཧིན་ལསགས་པ་གསུམ་བླར་ཚ་ གསུམ་གྱིལྷ་རྫ་ཀས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐྲས་སུ་ཞུགས་པརངིག་ནག་ 
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༄༅\ ༤ # \ བཅོམ །ལཱན་འངས། ཡཿ ་གཅོད་པོང་ལ ་ཀས།་ /5ཛྱང་སྤེས་ཀ ཀྱ་ཨྤེན་གྱཾ®རཿ ཆབང་ ཏུཐའ ཧཱཾ། ཐཝལ་ ་མེ་སྦྱར་ནས 'བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ལ་མངོནོ པར་བསྟེད་ པ། རྫུ 
༩ཛུལཿ དམ་ བ་བླས་ཤིཿ ཤང་རབ་ ཏུམཱཆུ' ་ཏ།་པ་རང་བ རྣམ་པར༨འཕལ ཤོ 


རང་ ངགས་ཡེནོ་ 'ཏ་ཀན་ཀྱི་ཞིང་ ཀསྲ་བམསྦ་དབྱང་ནཏེ་ ཀ༡་ད་ལྔངོས་པ་གང་ཞི་ 
ཟང་ཐཐ་ད་སུས་ཉྔུཚྔའ་་་ 









ཊཱི 


རྒྱོལ་བཿ ལིམ་ འལ ་ལོས་ར་ ་ཏེ་ཞིང་རྣམས་བྱཾ་བ་རྒྱ་ དག་ཏཱ་ཡང་གདའ། རྒྱལ་ བས་ 
ཤིན་དུ་མཉམ་མད་མཚུངས་པ་མདཉང་ར་འཕྲུལ་དབང་དྲུ་གུརལ་ཐག་འཚོལ་ལ།ད་ནས་ 
[` གསུམ་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུཿ ཀཾ: བཅོམ ན་འདས ཛགཀས་ །བཅད་པ་འདེས་ མངོན་པར་བསྟད་ནས། བཉོས་ ལྡན་འདེས་ཊྭ ཀི ཀ་མ ་ིད་འབུང་ང་། དེ་ནས་ སྭ་ལཱའྷི་ཧཱལ་ 
བརབ་མཚོ་མ་། ལསེགས་ ་བ་སཚ་སཔ་འི་ལཱ་ ཅྫརྣམས་ཊ ཀེ བཅོས་ 'ལཱནའདས ་ཤེ སྭཞུགས་ ་པར་རིགས་ནས་གཉོས་ ལྡན་འདས་ལ་མཆད་པའེ་ལསཾ་ ཀྱི ཕཾར་ལྷའེར་བཟིའེཡཱི 
ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་ཌ 3 ཐལ ་མེ ྷརྨནས་] ་བཅས་ཝཱན། བཾ བདེརག་ཤགས་ཏྱེཿ ཏྱོད་ཀྱི་མཏྱེནཔ་ མཐའ་ཡས་ཡངས་པས་སྐམས་ཅན་བསྐམ་པ་ 
རམ ཁྱན མཁའ འདྲའེ་ལམེ་གྱེ་དུས་བ སུམ་ངག་ལ་ཆགས་མད་ཐམས། ་ཅདས་ཁེནཔ 'ཏིདསེམས ཀཾ འཇྲུག་པ་ གཅིག་གིས་འགྲེ་བའི་སེམས་ ཀྱ་སློདཔ་ ཤམསཿད་མཁྱན་ 
དསན་སིད་པ་གསུམ་པ་དག་ལུཨ་ཅནྟརྣམས་ཀྱས་མཆེདཔར་འེས། དེནས་མཚ་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ བཅམོ་ལཱན་ཁདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདེསོ། མངོནཔརབསྙདོནས། 












་ ་མངནཾ་པར་བསུང་པ་ 





བཉོམ་ལྔན་འདུག་ཀྱི་ཞམ་རིང་ (° ་ གཱའ་ཡཱན ཧུ ༥༠ །་བཅོས་ཝཱནའདས་ཐེམ་སྨྲསུ་ཞུགས་ 
པ་རིག་ནས་བཅོམ ཁོ ་ལ་སཆོད་པ་འི་ལས སྭ་ཐཾརྷ་ལཱཿ ཨ་བཅོ༣ འ། འདྲི་གདཅས་ མྲངོནཔ་རབསྟུད་པ། 
གང་གྱིསུདདླུམ་ དང་། ཡིག་མ་མཆིས་ ཐཛརྨ་ཚམཿ ཀ་མརེད།ཕས་། 'ཧདྲཾ་ཀྱི་ཆཾས་རྭསས་ གཡེབ ཏས སྤ ཧཿ ཤངྱུང ཀདྲར་པཁྱརྣནས།  ཁཅོསོཝཱནཊདས་ 

ཀེ ི་ུགས་རྫས་སེམས ཉན་རམས་ལ་ཉདངུ་ཆོས་ ་མཆེདཾ་གསུངཕ ་ར་ཆོས་ཀྱ ཀྱཾ་དངོས་ བཞིན་མཁས་པ་ བདག་མན་གསུང་པའི་ཆུ རྒྱལ་ལ 'ཤག་འཚལ་ པོ དེནས་ད་ དགའ་ལྡན་ 
ཀྱི ལྷ་རྣམས ཀྱི་བཅོམ་ ་ལཱཨ་ལུདས་ ལ་ཚིགསུ་ ་བཅད་པ་འདིས །མངོན་པར་བྷསདནས་ བཅོས 'ལྡན་འདས་ཀ ཀྱིས'ཞར།རིང དུབ པོ དེ་ ཡོར ལྷའི ལློ པེ རབའཕྲུལ་ 
ཡུས་གསུང པ་འཕྱལ་དགའི འི་ལྔ་རྣམས་ ཀྱིས་བཅོམ 'ཝུན་འདས་ཐ ་ཛེམ་སཱས །ཞུགས། པར་རིག་ནས། བྱམོ་ཝཱནཱ་འདས་ ལ་མཆོད་པའ ལས་ཀྱི ཧྱིར་ལྦའི་རྒྱན་བ གྱི་སྨནགྱ གྱི་ཆར་ར 
སྱེ སེ་ཤལ་མེ་སྦྱར་ནས་ རོ ་་ ་ལཚིགསུཿ བཅང་པ་། 'འདཾས་༔ སངན་པར་བྷསདཔ། ཆེས་ ཀྱི བྲོང་གིས་ རང་གི་ སོབོས་ ་བཅ་ །ཅུ་ཁཁའཁྲང་འོད་ཟེར་ཝན་པ་ང ཟི ཐུགས་ རེང 

བསླེས 'རས་བམས་པའ འིངགོངས། ་པས་ །སེར་སཿནྐརཾམས་ ཡ་གཟུགས་ སྟེན་པ་གྲ ཀླ གླརུལ༔ ཆེཾས་ལ་ ་གཉིསུ་མེདཔར། ཞུགས་ ཀྱང་རྐྱལ་བ་ མཚུངས ་པར་མཁྱེན་ཆོས་ཀ 3 ཀྱི།ཏདཔརཡེམས་ 













བཏུ་ཕབ་ 








༄༅། # །ཉྟག་དོན་ཀུཿབུང་པའི་ རྒྱལ་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལ། དཾནས་འཕྲུལ་ད དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འུདས་ལ་ཆིགྱ་ བླུཅདུ བ་འདིར་མངོནཔར་ 
བསྟད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླི ཀྱེཞམ་རིང་དའབང བར་གུར་ཏོན དེ་ནས ་ལཱའྱ་རྱལ་བ སྤི ར་ཡསྭསོ་པ་ གཞན་འཛྲུལ་དབང་བྱད་ཀྱི ཉརྒཨཿ སྱ་ཉིས་བཅོམ་ ༤སྐ་གྲངས་ ཐེམ་ 
སྨྲསུ་ཞུགས་པ་དང་། འཁེརྱཾ་ཧྲི་ཁཱམསྤུ་མངད་པ་པ་པ་གང་ཁར་རིག་ན་ བཅམ་ལྷན་འད དམལ་མཚད་པའིལས་ཀྱ་བེར་བཏོས་ལྡན་དས་ཁྲ་མཁིགཞི་ོའལྱ་བ་ཆར 
་ ཐལ་སྭོ་པརནས། བཅོམ གར ཅ་ འད་དག་ཀྲས་མངོད་བརབྱསྙད་དོ། ཆུ་ལཁིམསྲདིམམི་མངའརམདགྷརས་པརངེས་པའེ་ 
འཛནམཆོག་ཁི་གཡེ་བྲོ མཉམ་མང་བྷོ་ཝནྷ་ཧྨྱ་མཚོ་བར་གནས་“ ས་པ རྔིསསྭ་ཀྱི་བམས་དང་ཝཱན་པའི་ཐཱགས་ར་ 
རཆ པཿ ུ་གིརམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། པྭ་རམ་པར་གསུམ་བྱེ་ལམ་ཅྱཾ ཁམ་ནག ་པའི་བདངག་ཤིགས་སེང་གེ།ཁེངལ་བདག་ཅག་ ཕྱགའཚེལ། 













\༨ˆ ན་ 
ཧཱངྡརའིརཱ་བ་ཁོང་ངའཾཛིནྱ་ཧིསྣ་རམ་ཕེལ་བ། འི་གནས་མདུབསྨྣ་རམ་པར་གྲོལ་བའྲ་མེ་ཏོག་རྱས་ློབ་མཁཾཚོགས་ཀྱི་བུང་བས་ངས་པར་བསྟུན་གྱུར་པ་བདར་གཤགས་པདྨ་ 
ལ་ནི ཤཱ་ཐོསཾ :ཿ ་བ་ཚོལ་ཁོ། རླཁབ་བངག་གཡོ་བ་མ་མཆས་ རྒྱལ་ །འྲིམས་ །ཨར་གནས་པ། བརོནའགས་ མཚུངས་ པ་མ མཆིས་སྟེབ ],་ ་ཞ་ཚ ི་ོ 


ཙ༼ 


གྱི་རླུང་རྣམས་ལངས་བཆེན་པས མ་ག་ཡོས་པ། སངས་དལ་ ཛཱུ ” ཀ༩།ལ་འར་རམ་དག་པ་བོ་གཏར་བམཆོག་གི་ 
ནི་རབ་ཏུའཇོམ་མཛད་པ། སེསས་ཉན་རྱ་དག་གེང གུ ཱ 
གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཏུའེདྲ་ཀྱི་ཕཾགས་བྱཅུ་དག་ནྱཾ་ཧས་འགངས་ཤང་སྩེ་བ་མང་པོ་མཚུངས་ལ། རྒྱས་འིཔ་དག་པ་ཁྱདཡ་ཕྱག་འཚལ་ཁ།། མངའ་བདག་ཧྱེགས་ 
བཅུའ་འཇིག་ཏུན་གསུམ་པ་དགན་ཡང་འདྲེ་པ་ཏྱོད་དང་། མཁམ་པར་དམིགས་པར་མ་་གུར་ཏྭ་ཁད་ནཾ་ཡོན་ཏན་ཀླུར་ཧྱི་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ལགས། བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་བསྙོད་པས་ 
ངེམ་པརའགྱུར་མ་ལགས་ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡནེ་རྒཾས་ཕུག་བརྱིས་པ་ལྷ་མཆོག་བརྒྱ་དགུ་གིས་ཀྱང་ཡང་དཊ་མངོན་བསྟེད་པ། བསྔགས་པ་བརྱ་ྲག་མྤང་ཕཾས་ཡང་དག་མངོན་བསྙེཾདཔ། 
བདེབརགཤེགས་པ་སྙདའོས་ཁདལ་ཉག་འཚལ་ལོ།།དེནས་གཞན་འཕུལ་དབང་བདྲ་ཀྱི་ལྷ་ནས་ཀི་བཅོམ་ལྡ་དའདས་ལ་ཆོགས་བཅདཔ་འདིདག་གིས་མངོནཔརབསདོནས། 
ཞསསཞམ རད་ཿངདྲང་ར་ །ཝྔནའདས་དྭ་ཝུར་སངས་རས་ ཙསུཿསཐ་ཡུ་ཿ པ ཆོདམདཔ་ངབ ¿ $ 8 } འཁརྱུ།ཉམས་ 
རིན་པཆི་བཀོད་པར་གཤགས་སྟེ། ཇྙ་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་རནྲ་བིཁཁམས་མོ་མིཇད་འདིང་ཐམ་གྲས་ནས་འཁར་ཀྱ ཁྱམས་རིད་པ་ཆི་བཀད་པར་གཤེགས་ 









༨ ༨ 
མཁའ་ལར་འི་བའྲི་ནམ་པརྦ་བརཔའ་ལམ་ 











༄༅། - །པར་ཤས་པ་ད་བཞིན་དུ་སང་གསུམ་ཀྱི་འཇིག་རྟན་བྱོ།ཁམས་ཝམས་ཧད་ཀྱི་བྲིང་བཞི་པའིའཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཉད་ན་ཡངག་ཤེགས་པར་ཤཾས་སོ།། 
- དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོརྩ་ཀི་ཁཱམས་གཱངོ གྱེས་ཡེ། ་རེན་པ་ཆེ་བཀད་པར་གདནསེང་གའི་ཁྲི་ཛྱི་ཡར་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་གཤདྭ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
༧ ཏར་ཤྲེས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་སྙན་ཇིརིགས་པ་ལ་འཁཾད་པར་ པ་དེབི་ངེ་སངས་རྒྱས་ཏིང་འའཛནི་ནམ་པར་ཐར་པའིསྦྲབཔ་མེད་པ་ལསངསརྒྱས་རྣམ་པརངོལ་ 
ཟོ པཞིས་བུབ་ལ་ཧམོས་བར་འུགས།། བཉོསལ དཱ འཛིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་སླྲིབ་པ་མེད་པ་འསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པཞེས་ཀྱ་བ་ཡ་ཧཱོམས་པརཀུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཌྷཱ, དེནས་བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱིས་སྐུའི་བྤུའ 
དེབ་ཞིནདུ་ཡོདང་། ནུབ་དང་། བད་ཧཱ 
ར་སམ ད་ས ཏྱུ ཉི ¥ ང་ 


ཀྲེང་ཀང་བཁི་ཀླང་གི་བྲེ་ལ་སླད་གང་སྱེ། བང་དས་ཀྱང་ཤར་ཝཾ་གས།་ཀྱི་འཇིག་རྟ རྱ་ཁམས་ཐམས༦ད་སྣང་བརཿ 
བང་ག ཁུ སྙད་ཀུང་སྲ། བཿ དས་ཀང་ཤ ་ཕགས།ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ མས་ཐམས6ད་སྣང་བརྩ་པསཾ། 
འཇིག་ཏཱེན་པའསེཔསཉན་རྣལས་ཀྱི་ 









མཿ ོས་མཚོམསྐ་རམས་ཀྱི་འཇིགཏན་ཐོཾ ཁམས་ཊམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བྲས་སོ་འཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་པ ˆ 
ཀྱ །པས་ཉན་དྭམ་བའྲི་ཕཱག་བསྔལ་གྱོརྐྱུན་བཅདདོ། བྱོལ་སོང་གི་སྙེ་གནས་པའ་སེམས་ཉན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྫའི་ 
གབསལ་ཀྱེ་ཚོར་བ་ཡ ང་ར བཅད་དོ སེམས་ཅན་ཝམསད་ཀུང་སྐད་ཅཾག་དེ་ལ་འདོད་ཏ གསྭ་ཀྱི་གནོད་པར་མ་ཀྱུམ་ཅིག། ཞསྡང་གོ་མ་ 


རྨ་ྙ 
༄ 









ཡནེ་གཏི་སྤུག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས པཾ ངཱ ས་པའི 
བྲངཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དགཔརསལ་བའཔར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛུས་དེ་བཞེན་ཀཤགས་པའེ་འད་ཿ ོ པེ འབུང་ངོགང་གེས་བརྩོན་འགྲུས་སྟེབོས་ནི་ 
མཐའ་ཡས་ཡངས་པ་བཏན་པ་བརསསྱ་བུར་ ཏེ་གང་བིས་བྷརོནའྱ་གྲུས་ཆེན་པ་སྟེབས་ཀྱིས་བསྐལ བ་དག་ལས་ ཕར་བོགས་སྤངས གང་དེས་ཡེར་ཏནདགནིལོགས་བྱའུ་ནམས་ན་ 

མའུ་ཝཱན་རབ་བརྗོད་པ། ¬ཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འོད་ཡཇས་འབྲེ་བ་ཐམས་ཧད་སྣང་བར་བྱདཔ་མཛེས་ ངཆོས་རྒྱ་ཆེན་བླ་ མེད་མཁམ་ལ་དདེའི་ཞངས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། མཁས་པྨ་བོ་ 
གྲོས་བརྟན་པ་དགནི་བསྐལ་ལ་བྲངས་མེད་རྟག་ཏུ་ཉན་བློ་རྒྱས་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱངུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཚོས་སྐྱད་པ་ཐུབ་པ་དེས་ནི་གདྱིང་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བཞེང་ 
པས་ཁོད་འདི་ཕུང་མངལ་བདག་གང་ཞིགབྩོན་འགུས་ཉིས་ནོ་བདད་སེས་མུ་སེགས་ཚོགས་བཅས་ཕམ་མཛདཔ་པྲད་གུངབ་བཞིནདུའཕགས་ཤིང་ཤོགས་བཅུ་དགཏུ་ཇི་བཞིན་ 

མཛེས། གངཞིག་ཉིས་བཞིན་སྐུའི་འོད་ཀི་འགྲོབ་མ་ལུས་སྣུང་མཛད་པ་བྲའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེ་བཞག་པ་དོན་ཆན་གསན་དྲུ་དུལ་བ་གཤེགས་གསོལ་རབ་ཏུ་བསྐརོབར་མྱ་ཧུརམཆུངས་ 
བེངཇིངྱ་ང་པབཀཱིས་བཀོར་བུརཔའཁརལོདམ་པ་ཐིབས་བཅུ་སེམས་ཅནྷཐུས་ྩེཕངནིརང་སར་བར་མ་ཛདཔསོག་ཆགས་རམས་ཀི་བསྟནཔར་རྙེད་དཀའ་ལགས་པ་རྒ་ 


འ་ ལོ 
ཁ་མབའ་འང་ཡས་སྔ་བར་། 
ཿབུའི་འདུཤས་སྤུ་བར་ཏྟོ། 




















` ི ; །ཆེན་ད་རིད་བ ཧང་བར་འགྱུར་གང་དག་དང་པ དང་བ་ཆེ་ཡང་དོན་དགཉརབ་ དག་ དརེང་ལཱེས་ད་ནས་འོད་དག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཚིགསུ་བཉད་པ་ 
འདིདག་གིས་གོབརབས་བང་ བ་སེམས་དང པཁ་གསས་ཏད་ཡངདས་པརབསལ་ཁྲང ངག་གི ཁམས་ངམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརག་ཡྭ་བས་སེནས་ཅན་ཐམསཅད་བད་བར་ས་ཉོན་མེདས་ 
པའྲིཁམས་ 7 པ་མན་ནགྲ་སས་ཅང་བསལ་། བདུདཀེ། །ེམས་ཐམས: ༡དྲ་མེཐ་ སབ་པར་བས ་རཊ་ ་ཤང་རུབ་སེམས་ དཔའིའ་ཁེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ །དག་དང་། 
འཇིབ་རྟན་གྱེ་ཁམས ས་ལཾ་མཇིདདྷུ་སཾརའདས་ཏ ཉེ། བཅོམ་ཝཱནཁདས།ཀེ་དབུའི་ གཙུག་དུ་མི་སྡང་འང་བུར ༡་ཏ། ད་ནས །ཤད་ཕིགསན་དེ་བཞིན་ག་ ཀཀ 
འེདྲོ་བང་རབ་ཡན་འ ཤ་དང ཡྤན་ཿ ལབ་ཆ༨།དན་མ བརང ཀང ཤེར་བཀད་པའྨ་ད པ་བོ སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟན་བྱི་ །བསས་། མནན ཏན་སཐའ་ཡས་པའ་རན་པཿ 


ལན་པ་ རོ བང་ཏདྭབ་སསས་དཔའ་ ༈་ཏོག་དང་འ"་བྱ བྱཾ་སྙཾད་པེ་ཆོ ཐམསཿནའཱ་ བ་ ཞེས་བྱ་བ 'བདདས བྐྐུལམ་ཐག་ ཏུ་ང་ཆུབ་སེམས་ 
"ངཿ ཡུ་བ ཀར་ཆོང་། སྐད དུན་དུ་བདར་ཏ ་ཏ། ལྨན་ འོགཏུ་སངྦས་རྐྱ ཧས ཀྱཾས། 'ཞིང་ངེ་ནས། "3 སཱདབར་གྱུརནཊ སདཅོག་ ཐང་ཅོག་ ཡཱདཏམ དེལ་ 
ན་ཏ། བཁརྦ་ཀི་ཁྲསས་རཾན་པ་ པ་རེ་བཀོད་པར་བཅོས་ 'ལྨན་འདས་] ཀྱི་སྱན་སྔར་ འདུག་ནས། དེ་ནས་བཅོས་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱི་འབས་ལ་མག་ 






` ༽- 
` ༨༩༢ ང 
བས ་ཕག་འཆལ་ ཏ། ལན་སྙཾངལག་ བྱུཿ ' 


༥ང་བྲའ ཏར་རབ་ཏུ་པབ་ཏེ། བཅོས་ ན་ 
ཁཿ ས་ལ་ཆོགས་བཅུ ་པ་འདི་གཉིས་མངོན་པར་བྲ་སང་པནོ བཅོལ་འ ཅུ ཧཱ 
དྲ །སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་མངོན་པར་བྲསད་པ། ང 








ལླེ 32 ཏུ སི ྲུ ཡན་༨ ཀ ཏ་མ་ཛངས་ ཀ།ཛ་༩།༡ཛ་ར >: . ༢ ཀའོ ཏན་བྲསགས་འཕྲེང་ཕེགས་བཅུ་ཀུནན་ 
བརྗོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཨཱན་ཏནཆོགས་མཆིས་ཞིང་གང་ཡནོ་ཏན་གཏར་དང་ནི་ཆོས་དོན་གཞེརབ་བདག་ཅག་རབ་ཏ་ །ཆ། ཆོས་དབིངས་མཉྦམ། དད་རམ་རྟོག་མ་མཆིས་ཇིངཞིན་དུ 
བཅོམ་ལན་འདས་དིམདའདྲོ་ཀི་མཉམ་ཏིད་མཌན་ཀང། ཤན་དུ་བསླབས་པའི་སྒྱ་མ་མྭ།ཁནཁྱར་ཆོས་ཀྱ་རྐྱལ། སྐས་ས་ཧ་རམས་ལར་དྭགལ་སདྲབ་དད་བསུནཔར་མཛད་ 
དྭནས་ཁྲུད་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དགགས་བདྱརུབ་སེམས་དཔའི་བསཱད་བཚད་མདབ་དགགས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་མངོནཔ་རབྷསདོནས། ཤར་ཕུགས་ལགོས་སུགནས་ཏེ། 
རིང་འབུལྦ་གི་ུབསྱ་ིས་ ལ་པའི་རང་རང་གི་སན་དགལ་འཁད་དོ། དེནས་ལྔ་ཕགས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིནཅན་སབོས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཀྱ་ཞོད་ 


འཇིག་ཉེནི་ཁུམས་སངསྦ་རས་ཀྱ་མབོས་པ་ན། ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཅེན་སོག་ཤིངཞེས་བ་བ་དེས་བྲགལ་མ་ཐགཏུ། བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་གུ་གཟྲི་ཀངབྱའི་ཧེམ་སད་ཏྱས་ 
ཡངོས་བསཅིངམདུན་དུ་བདརནཅིགདུམ་པས་རསཀི་ཞང་དནསསྣངབར་ྱ་རནས་སྒད་ཡུནཙམ་དེལ་འཇགཆེི་ཁས་ི་སྲངདའདེདབིནཏ། འཁྲརཊཁམས་རནེ་པང་ 
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༄༅། =÷ །ཆ་བཀད་ངར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ ནྭ་རརའདགནས། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏ། ལན་སོངོཕེག་བཅུར་བསརབ་བསནས་བཅོས་ 
ལྔན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ ཐེད ཨགསེར་ཀྱིང་བཊ།། གཅོས་ལར་བདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སཱ། ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། བཉོམ་ 

ལྡན་ཐུགས་རྫའི་སྨན་རྱེས་འཇིགརྟེན་རྒྱས་ ུ སྙང་པ་བདག་མངགྦ་བསྫྲགས་ཏེ། ཡན་ལག་བྱ་དོད་བའེ་ལམྱ་རཾསརུ་ཡས་ཞི་མཛད་ཅིང་། དབརྲ་དང་ 
ནགས་ཚལ་གེལ་བ་འཕེལ་བར་མཛ ༽ རབ་འདྱོ་ཀ་ག་ཏྷི་མུག་མུནགསལནས་རིངནས་སད་མཆོར་གཞིད་ལག་སེམས་སདམཛད། ལམ་ཡངབསནཅིངསེད་ 
པ་དགྱ་ཀངམས་པརམ་ཛད། །ཀེ་མཐ་ཀངྷར་བར་པཱང་། དནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གེས་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའི་སྙོད་བ་ཚད་མེད་པ། དེདག་ 
ིས་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་མངོདཔར་བླ་དནས། ༣་ཁས་ལགད་གཞས་པ། རང་ྫ་འབུལམས་ཆེས་ཀསསུལ་བའིར་རང་བ་བ ནདག་ལའཁདད དནས་ནུབ་བོས་ད་ 
དེ་བཞིན་བཤིགས་པ་ ཀུན་ནས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ། ཀཀ དད 


མ་ཛག་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གའུ་ཀང་བཅུའི་བེ་མ་སྙེདགྱེས ཡོངས་སུ་བསསཿཅོངེ་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ་ེནས་མི་སྣང་བརྩ་བུར་ནས། སྐད་ཅིག་ཐང་ 










= 


ཀོ གུལ་ུག། ཨསཿམཿ 
ལ་མགོ་བོསྤ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། བཅོམོ་ལཱན་ཁདས་ཡ།ཁ།ན རཾ ོ་ 
ཅན་ཨཨལ་མགོ་པར་གང་རྟེ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འད་ གཉིས་ཀ བཅོམ་ལཱན་འ དས་ལ་མངོན་པར་བ 
བ་བ་བ་ཕག་མང་ཝཱན། དྡཾམདྷ་རམ་པར་དག་ཅིང་ཟག་པ་མད་བ་དས། ཕུགས་བྱཅུའི་སཔས་རྒས་ཞིང་རགས་བརས་བྱི་མི་ཁྱབ་པས” གླ་མོ 
ཏཱ འགྲོབ་བསམ་དག་བསམ་པ་མཉམ་ཉད་གངསུ་ཚིས་བད་གེམས་ཀྱི་ནུ་དངྷ་ནམ་ཏེག་གང་ཡང་མི་མངའ་ཡང་། སེམསཅན་བསྐམ་བྷ་རམས་ཁྱ་རལ་དག་བྱིབ་འབུང་། དེནས་ 
ངཆུབ་སྤམས་དཔའ་དེདག་གྲེ་བ་དུབ་སེམས་དཔའེ་བསྟང་པ་ཚད་མེད་པ་དགུ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསདནས་ ནུབ་ཕགོས་ལགསུ་གནས་ཏརང་གྫི་ང་འཕུལ་གྱ་ 
རྒུབ བ་གའ་དྲ་ང་།སྟེ་དུང་ཡུག་འོད། དོནས་བང་ཕོགས་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ས་རིནཅན་སེབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་འཇིགྟརནྱསི་ཁམས་ནིན་པ་ 
ཆཐམས་ཅད་ཀྱསྤས་པ་ན། ཧྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའཊམཐོག་ར་མཚོའས་བ་བའི་བདོ་དས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བངྱ་རུབསམས་དཔ ྲ 


འགང་གའི་ཀང་བཅུའ་བ་་སད་ཙས་འདོས་ 


༤ བཅོས།ཝྔན་འདས་ཀྱིཞབས་ 
ཨ་ཏབ་གོདོ་གལྱ་བྲི་ད་བས། བཅོས་ 
འ། ནམ།ཁབ་འྲད་ཞོང་། སྨེན་ལམ་དགེ་བས་དག་ 






༄༅། ༨ །བྷམརཙངེ་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷནཾགཏུ་ སངསརྒས་ཀི་ཤདད་ནས་སི་སཱང་བརྩ་བུར་ནས་ སྐད་ཉགི་ཐང་ཙོག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིགརྟན་གྱཁསས་མེ་མཇེད་འདེད་ཕེན་ཏ། 
འཁོརྦཾ་ཀི། ཁམས་རིན་པོ་ ཅི་བཀོད་པར་བཅེའི། ཡར ན་འདས་ ཀེ སྙན་སྲའ་འདག་ནས། བཅོས་ལཱན་འ ཤངས་ཀྱ་ཞབས་ལ་ སླ་ཀེ་ང བོས་ ༤ ཀ་ལ་ཏ །ཀ། བ བཅོམ་ རས ཡན་ སྟང་ཕྲག་ །བཅུད་ 
བྐངབ་ ཤས་ནས། ། བཉོམ་ ལྔན་འདས་ ལ་སོང རྟ འད་གལ་ དཔན པ་རིའི་དབས་བཅོམ་། 'ལཱན་འདས་ ་ཁ་མངོན་བར་བཀབ་ སཱེ། ཚེགས་ ཡཱ་བཅདཔ་འདེ་གཉིས་ 
ཀྱོས་བཅོས་ ར་ རྩཝ་ མཇེན་པར་བ བསྟོད་ད སྲར་བཅོ་ ་ ལཱ་བུར་སེར་ བའི་ ཟླ།ྱན་ནས་ ་སན་མངའ་ འ་ཡིགས་བྱས་དག་ ཏླནམ་ ཁཔར་ པཁས་མཚུངས འི ་ལ།་སྲཀས་ 
ཅན་གང་དག་ ་ཇེསྟ་རེོག་བ བ། དི དག་ སྒོན་སེད་པ་ །འེ་བ་གོབ་པར་ འབྱར་གང་: ཐེ ་ཛེ་རབ་ ་བཅུ་གས་པ་ལ་ བའི །བུནཉ་མ་དུ་ དཱ། འཇིག ཏནམཁནབཆུངས མད་རྒྱལ་ བ་བླལས་ ཀུངནི།་ 
དེ་ཡཾསརྗ་ 'འཕྲལ་གྱིས་ སྨབས་ད དྲོར་། བརློ རཿ ˆཀ རཾ ༣ར་སྤལ་ །བའ་ འེ་སི་གཏུག་མཐོང་མི་ནུས། ད་ནསྭ་བད་ཆུབ སསས་ད་ ཨའ གིས་བ་ཅུབ་སེམས་དཔའི་ཉོང 
བ་ཚད་སདོཔ་དག་གས་བཏོམ་ཀུན་འདན།ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དསི ལགོས་སུ་གནས་ཏ་རང་གྫར་ ར་འབུཁལ་ཊི ཙིཐོགས་ ཀྱི སྤྲ ་པའི་རང་དང་གི བསྙན་དག་ལ བབོད་དེ། 

ངཱ ད་གཞིད་གཤགས་པ། །མཱ་ངནྲ་ཐ མས་ཅད་བཅོཔ་པའ་སང ངསྦྱརས་ ་ཏེ་ཞིང་འཇིག ཅེན་ཀྱིཾ ཁམས་མྱ་དན་མེདཔ་ ན་བུང་ཏུབ་སེམས ་དཔའ་ 



















ཀུནནས་སྲང་བཞེས་བྱ་བའོདངས་བསུལ་མ་འ 






༨ ལཱན་ཆཾག་ ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང 








༄ ༨ ༨ ༣ ེ་ = 
དེནས་མོཾ་སྣང་བར་གུར་ནས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཉཾག་ཡུངྦ ཅམ་ང་ལ་འཇས་ཏན་བ ཁསས་མ་མཇད་འད་དྲང་ན། ཧཱ།ཉམས་དྷདང ཀོད་པར་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྨན་ 
བེ་རི རད བོད འའའ ར་འོང རག་ ར་ོ་་རརོང་ ད་བ་ས ང་ངོ ཆ་མ 
སྔར་འདུགནས། དེནས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ཀི་ཤབས་ལ་མགེ་བོས ལ་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འད ད་ཡང་པག་བཅུང་བསར་བྲ་བས་ནས། བཉོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོད་ 


པའི་ལས་བྱད་ཅང་རིན་པཆེའི་དྲ་བས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མངོད་པར་བཀའ་སེ། ཆོགསུ་བཏད་པ་འདེ་གཞས་ཀྱིས་བཅོས་། ན་འདོས་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ།། སུའི 
ས་མཐའ་དབུང་མ་མཆིས་པའིཞིང་འཛིན་ཀྱང་། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་མི་གཏོད་ཞིང་ལ་གནོད་པས། མིག་མདྒ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བའི་སྙེད་ཡུལ་འཚལ་བར་བཀའ་སངས་ 
རྒྱས་སུས་ནི་རྒྱལ་བའི: ཤོན་གྱེས་ཨང་དག་བཚལ། ཞིང་གཉིག་ཕེགས་ལ་ཞིང་ནང་རབ་འཇས་སྙེནོ་མཛོད་དེ། ཀུན་དུ་བསྟན་ཀྱང་རྣམ་པརའཕེལ་དང་འགྲིབམ་མཆིས། 
= དོ ༣༡ དོ (ˆ རེ ཾ 
བསམ་པ་ཆེན་པོ་དག་ལྔན་ཅི་འདྲན་གྱུར་ད་ལ། དཔལ་མད་ཛྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བས་ད་སྙན་ཏོ། དནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སམས་ ངཱ 
དཔའི་བསྟོད་བ་ཚད་མེད་པ་དག་གས་བཅོམ་ལན་འདས་ལེ་མངོན་པར་བདོནོས། ༨ཤར་དངྱ་ཙལིགས་མཚམས་ལགྩོས་གནས་རང་གྷ་རུ་འབུལ་བྱི་སྟེབས་ 


༄༅། །ཀྱིས་སྦྱལ་ པའིདང་རང་གིསན་དག་ལ་འཁད་ད། དེནས་ལཱ་དདནུབ་ཀྱི་ཕགས་མཚམས་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཐུགས་རྔ་ཆེན་པཾས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སྤ་ སྦྱརས་ཀི་ཞིངབ་ཁིག་ཏད་གིས་ཁམས་མིག་བཟང་པོ་ན། ཤྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིད་རྡུ་ཆན་པེསེ་མས་དཔའ་ཞེས་བུ་ 
བཾ། དོནས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བང་ཆུབ་ཊ ང་བྱཅུའྱ་བམ་སྭདྱ་ཀིས་ཡོངོས་སུུ་བྷསར་ཅོང་འདུནདུབདར་ཏེ། ལྷནཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞཾང་དེ་ 
+ སྐད་ཏགེ་ཐང །འཛོགེརེནྱ་ཧིས་ཁམས་མོ་མཇེད་འདིར་བིན་ཏེ། འཁརི་ཧྱཾཔ།ཁུམས་རིན་པ་ཆི་བཀོད་པར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱི་སྤན་སཱ འདུག་ནས། ཀབས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཉོས་ལནབདས་ལ་ལན་སྙེང་ཕྲག་འཏུར་བསྐོར་བཤསནས། བཉམ་ལྟན་ 
འདས་ལ་མཆོད་པའཡས་ཏྱདཏོངན བའི་ད ་མངོད་པར་བཀའ་སུཾ། ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་གཉས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་མངོན་པརབྷ། རོ 
སེམས་ཉན་དམ་པ་གཡག་ཇ་ཤིགས་པ་ངབཞིར །ད་ནོར་བླུ་དིད་ཏའྲད་བ་སུང་། རུལཁྲིམས་མད་གཟིགས་མགོན་པ་ཤིནདྲུུགས་ར་ཞིང་། བདག་ལ་ 


བསྟོདབ་མི་མཛད་གཞན་ལ་སྟོད་མི་ཨཛད། རི” བོད་བཏན་བ་མརྱ་ཆེན་སཱཾན ཆྩོང་གཏོརི་བྲབ་མེ་བཞིན་དུ་ཤིནདུ་གཏིང་དཔགབཀའ། སཱིདཔ་དོག་པར་བཅོངས་ 



















༽ 


༢༤ 


ཀེ 






རཏཔ་ཡེམས དཔའི་སེདོབ་ཚད་མད་པ་དག་གས། 
ས་སྤུལ་པའེ་རང་རང་གྱིས་བསྙནདག་ལཁཁེད་དོ། 

གྱེས་ཁམས་གུནཔ་དང་] བྲལ་བ་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་ 

གུད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསརཅིང་མདུན་དུབདང་ཀྱ ལྷན་ཅིག་ཏུསངསརྒྱས་ 





ྱ <~ 
ཀ་པའ་སངས་=བ 


རི ་པ་བ་རོརོའ་ས་་རོབརོབ་བ་བའགས་ི་ འི ཤངད་ཏང་འདེན་སྤེམས་ཉན་ངང་བཞིན་ 
རང་བཞིན་རྒྱུར་མའིརང་བཞིན་རྟེ གས་མ ཛདནས། ཤད་བ་ བྱ མ་ཝ་བུ་དངཾས་མད་པར་ སྟནྦུ མ་ལ་ གུའ ་སམས་ཧན་ ཁའུ མཛད་ཀྱང་བདན་སེམས་ཉན་ ང་བཞེན་ 





༄༅། 
ཀ་ལ་གས། ཁབདས་བས་ངའོས་པོ་ 
སེམས་དཔའི་སདོཔ་ཚད་མད ད་པ 
རང་རང་གི སུན་ལ་བཁེད་དོ། དནཿ 
ཀྱི་ཞིང་འཇེགརྟེ ན་ཀྱིས།། ཁམས་ སོང་པ 
དཔའགང་གའི་ཀུ་ ཀུང་བཅུ་ 
སང ཅུ ་བཇིགཅོ་གྱིས་། །བམས 
ལ་ ་མགེ་བས་པག་འཚལ་ཏེ། 














།མ་མཆེས། དཔེརན་མ་ཞིགགཉི་ཀིས་ལགོ་པའྱི་སིལམ་ན། གཟུགས་མཐེང་ཡུང་དགའདུཤས་དེ་བཞིན་མཐོང་ རེ 


ཤིའག་ཁང་བར་ གསུང ཆོབ རྣམས་སྣང་ཡང། འའདན་ཆོས༩ །'=$གས་མླ་ ་བྷཆེད། ་དནས་བང་ རྭ སམས་དང།་ དེ་དག་གི ་གས་ '་བདྱཏུབ་ 


ཀྱོད ལྡན ཀང 









ཉིདནས་ནུབ་དང་བུང་གྲི་མཚསས་ཕྱོགས །ལེགསུ་གནས་ཏུ། ་ཏེ། རང་གིས་ང་འགྲས་ྱི་ཧཱཾ རབས ཀྱེསསལཔའི་ 
ཤྲ ལོགས དེན་ད་བཞི་ ཞོན ཟོ ཤཀྲས་པ་ པ་ པ་ནམ་བའ་ དཀྱིལ ཏར དྲེས་མེད་པརྣམ་ གར་སམས་ དཔའི སངསྤ་རྒྱས་ 
བཀཏ་གནས་བ་ ནྭ་བང་རུབ་ ་སརམས་ དཔའ་བ ཀྲ་བྲ་མཐའ་ཡས༔ རུ ས་མདཿཾསྭ་བ། བ་; ངེས་བསྐུ ་མ་ 'ཤག་ད་བུད་ཆུབ་སེམས་ 
དཾ དབད་པཏེ། ། | ལྷན་རིག་དུ་སངས སྦྱརས་ ཀྱིས་ ཞིང་དཾནས་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ནས། སྐད་ཅིག ཐངཅོག་། །ཡུད་ 
ཁམས་རིན་པ་ཆ ིབཀད་པར་བཅོན་ 'ཝནའདས་ ཀི་སྤན་སྔར་འདུག་ནས ་དེས་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱེས་ཞབས་ 
ཡ་ཡན་སྙིང་ཕྲག ་བཅུར་བླས་ཐོབ་བསནས། ”བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ '་མཆོད་པའི་ལས་ ་བད་ཅིང་ཅག་ཏུ་ སའཧྱང་ 
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. བའི་སེལ་སྭཾནྱ་ཧྲིད་བས། བཉོམ་ཝན་འ །ངོན་པརབ་ཀ ཱ ཟི མ་འོན་པར་བསྟད་དོ།། ཟབ་མེའི་ཆོས་ 
ལྔ་མ།ཁས་ཤང་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་མས་ཁདྲ་ཀྲ་ཆོས་ཀུན་སང་ཞང་མཆན་མ་ར། དྲ་ཀྱེསྭ་ཁང །ངས་ཡའཇག་ཏེན་ཀན་མ་མཚལ། མཐའ་ཡས་ 
བླེ་མའ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་མཆོག་མཁུན། སེམས་ཅན་གཉིགགི་ དཀུནྱ་བྱིས་སྤྱད གང་དག དས་གསུམ་ལྔནཔ་དེ་དགྲ་བདྲ་ཉིས་མཁན། 
སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མ་འཇུག་སམས་ཀྱེས་འདུ་ཤེས་མན། འདུ་ཤེས་གངོས་ག་ཤས་མཁག་ཤང་མཉམ་པ ཧིད་དང་ལྡན། དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གོིས་བད་ཆུབ་ 

སྐམས་དཔའི་བྱསད་པ་ཆོད་མད་པ་དག་གས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་མངོན་བརབསྭདནས། ཐང་དང་ཤར་གྱིས་ཕྲེགས་མཆམསས་ལགས་སུ་གནས་ཏེ། རང་གིས་རྫུ་འཕྱུལ་ 

གྱི་གྱུབས་ཀྱིས་སྨྱལ་བའེ་རད་རང་གིས་བསྟུན་དག་ལ་འཁད་དོ། ད་ནས་ཁེག་གིས་ཕགས་ན་དབཞེན་གཤགས་པ་རིནཆན་ཨུད་པལ་དམར་པའདཔལ་གྱཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
ཞིང་འཇིག་ཏཱནྱ་བིས་ཁམསྣ་ནམ་པར་སྣང་བེད་དྭ་སང་བན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སབས་བའྱ་རུན་བཀད་པ་ཞེས་བ་བ་འདོད་བསུལ་མ་ཐགཏུ་བྲུདྱརུང་སེམས་དཔའ་གང་གའི་ 
ཀྐུངབཧཱའི་བ་མ་སཱད་ཀྱེས་ཡེངས་སུ་བསྐང་ཉིད་མདུནདུ་བདང་ཏེ། ལྷན་ཅོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དནས། མི་སྣང་བར་བྱརནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཙོག་ཡུད་ཅསྲ་དེལ། འཇིག་ 





བའ ན་སམས་ཏན་ཀ 





ཆ* 38 


།རེནྱ་གྱིས་།ཁམས་མི་མ་ཇད་འདེང་ ིན་ ཀ བཁརྦ་ཆིས་ཁུམས་རིན་པརི་བཀད་པར་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱོས་སྨན་སྔ་རའུདུག་ནས། དྲས་བཏོམ རྲུ་ 
ན་སྱེང་བྲག་ བཤུར་བསྐེརབ་ཏ ཤས ནས། བཅོས་ལཱནཁདཊ་འ ལ་སརོད་པའི་ ཡང །བེད་ཅིངནོ་རབུ་རན་པེཿ ཆེའྲི་གྲིད་གེས་ 
།སྭ་བཅད་པ་འད་ག༩ས་ ཀླེས བཏོད 'ཌཱན་འདས་ལཿ ་མངོན་པར་བསྙེད་དོ། གཡལ་ ཏ་ཡད་ཕོད་ཞིངན་ཇི་ 
ངྲ་ལགས་ ་ཏ།» བསལ་པ་ བེ་བ་སྙང་ མངཤུབ་ཞུས་པ་དག ། །དེ་དབ་ ཐམས་ཅད་ཆེག་གཙག་དུས་ཀྱི་ ཀྱས་ག་ 
རེ ངོས གཟུགས་དང་ ་ཏེང་དབ ཛིན་རབ་ཛོགས་བསདཀམས་ སཐའ་ ་ཡས་ཏེ ¡ རར བཔ་ ་སང་པར ་མཐའ་ཡས་ 
ངདནས་ ་ སྐམས ་ ་ཀཾས་བ་ བང་ཆུབ སེམས འདང ཚད་མེད་ བདག 
རང་གི་ར ཇུ ་འཕུལ་གྱི་ སྙེབས་ཀྱ ཀྱེཔ་ཧཱལ་ཿ ་བའི་རང་རང་གི་ ཧྭ ་ཁ་ཁེད་དོ།་ 


༥པར་ ཨས རོར 
ཆེ བི་སལ་པའོ་སེངསྤ་རས་་ཞིངའཇསྙ་ཏ་ས་ཁལ་རྒྱནྱེས་བརྒན་པ་ན། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཆོས་ 





༄། 

(( བཿ 
ཕྲེང་བའི་དྲ་བས། བཅོམ་ལན་འད། ངས 
རྙེད ་མཆེས་པ། དྭཏད་བདག་ཤེག་ 
བརྐ་མཛོད། བློ་བ་མ།ཁམ་པརབ་རྫོ་བང 
༥ ་ ཀེ 
་་་་ ཨ 
ར་རབ་སྙིང་ ་གི་ཐྲགས་ན་ད་བཞིར་ག༨ གཞས་པ་གཱ་ རྔ 


















སཡོགས་སུ་ང །་གནས་ཏེ། 





ཐམས་ཅད་ཚས་བར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་བཞས་བ ° ླ ` བ་ས་ཧེདྱ་ཏིག་ཨེངོས་སུ་བསར་ཅིང་མ ངོ 
གང ༢ < རྲེ ྱ ུ ༩ མ་སི 38 
བདར་ཏེ། ཁྗན་ཅོག་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིངདས་མོ་སྣང་བརའཇྱཾ་རནས། སྐད་ཉོག་ཐང་ ཁམས་མ་མཇད་འདེད་པིན་ཏ། འཁོརྦེབེས་ 
ཁམས་རིད་པརི་བཀད་པར་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔ་ར་འདུག་ནས་དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི ཕུག་འཚལ་ཏོ། བཅུས་ཝུན་འདས་ལ་ལན་སྙེངོ 
ཁག་བྱཅུང་བསར་བྱ་བས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ལས་བྱེདཅིང་བྱ་ངན་ཐམས་ཅདབཀོད་པ་དང་། རེན་པ་རེའི་དྲེལ་བུ་གཡེརཀའེ་དྲ་བས། འཉོམ་ 
ལཱན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའེདེས་གཞེས་ཀུས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་སངོན་པར་བསོད། བད་ག་ཤགས་སྐུའིའཕྲིན་ལས་མཐའ་དང་དབུང་ 
མ་མཆིས། མཐའ་ཡས་གསུང་ཐུགས་དམ་བ་མིན་པའི་སྤོད་ཡུལ་མེན་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་མཁྱན་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མེན། དཔརནནམ་ཁའི་མཐའ་སྐེབོམི་རྙེད་བཞིན། 
དོ ¬ ཙག ¬ ལེ དྲ ཀ་པ་ལ བཅིང ར་ག 
ུམེདའོད་་མཐའ་པབུཔནདམ་ངབ་ནིནད ཧངརབ་མཁོ་ལོར་བགིས་ཁོན་ཏ་མང་པ་འཇུསམཛན་ཇི་བཞིནད་ཚུར་འྲབསབུ་འབང་བཞརདེབཞིནཐོགསདྱུརརུལབའ་ 
གནས་ཀུང་ཚང་མ་མཆིས། དེནས་ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་དངག་གིས་ཏྱང་ཆུབ་སམས་པའབྱ་སདཔ་ཚད་མདཔ་དད་ སྭ ་ལཱནའདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་ནས་སྙང་གིས་བང་སྣང་ལ་ 









འབས་ལ་མགོ་བ་ 








༤! ་འེའར་བས་བ།་༣༥༽"ལང་ངེའོ རེ  ཀལལཁོལ ག་ར་ད།ཁོ་ར་ར་ང་འི ལ་ 7 ༡ ་་འ་ལོ་ 
༢ལ་ཀ་ ཀང་རང་གས་བསྟ་ ཏ༈་དག་ལ་འཁད་དྲན དྣལ་དགས བཅཱུ་དག་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏུ་འདུས་པ་ལསདཔ་པ། 
།དིར་ལོན་ཏེ། བ་ཁོར་བྱིས་ཁམས་རིན་པ་ཆོབ་ཀེད་པར་བཅོམ་ 


༄༅། 


\ །དངོས། རང་གིས་རྫ་འཕྲཡ་གྱི་ སུབས་ཀྱིས་ཨཱ 












ལཱནའདས་ཀྱིས་སྱན་སྔར་འ ད་ང 


པའི་སྒྲ།། དེས་སྟེང་གསུམ་བྱི་གཱིང་ མས་དབུ 


༦. `¬ ‰ 


ཀྱེས་ཞབས་ལ་མག་བཾས་ཕྲག་འཆལ་ནས། 
པའིའདན་ན་འདེན་དང་། ཚངས་པ ཀན་འ་ཁརདང་། ཚངས་ཆན་དང་། འོད་ཅན་དང་། འེད་རུངདང་། རང་མ 
རཿ ླུ 


དང་། ༢ གདུང་བ་དང་། ཅ་ནེཔོ་སང་དང་ རེ 





དགྱེ་རས་དང་། སཱཾན་མད་དང་། བསཾད་ནམས་ཁཔ་ལ། བས་བཆིདང་། འདྲ་ 

ཏུམཐཾང་དང་། འོག་མན་ཧཱཾས་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བསྐུལ ནས། སྐདཧག སུད་ཅམད་ལ་བཁོར་གྱེས་ཁུམས་རིན་པཆི་བཀད་པར་ཕྱིན་ཏ། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞབས་ལ་ ' 
མགེ་བསྭ་ཕུག་འཚོལ་ནས། སྙནརབ་ཏུ་བརྟན་པ་དག་ལ་འཁེད་དོན དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱཾས་འཁེར་འདྲུས་པ་ཆན་པ་དོ་མའན་ནས། སྨཾན་མཆམས་ཀྱས་མཛོད་སྤུ་ནས་ 
བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྩབོས་ཧབར་སྙནོ་བ་ཞས་བ་བའི་འོད་ཐརཕང་ཐེ། དེས་ཐམསཧད་དང་ཝཱན་པའ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་ལན་བདུན་བྷསར་བ་ནས། བད་ཅུབསམས་ 
དཔའི་ཆོགས་དེ་ཤདྱ་ཀུས་པྤི་བརམ་ སྣང་བར་གྱར་ཏེ། དི་ནས་བངྱ་རུབ་སམས ་དཔའ་མ་ཏོག་དཔལ་ཐུས་ལེདྱརོསཾ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྦྱར་བའི་འོད་དས་རེག་ས་ཐག་དུདའི་ཚི། སངས་ 
རྱ སྭ་ཀྱིས་མཐུ་ སྭ ངྷ་ནཱབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་བ རྒྱན་ཐམས་ཅད་བ་ ཀདོ་བ་བྱ་བ་ལ་ ་སམས་བར་ཞུཿ གས་སཾ།། བྱད་ཆུབསམས་དཔའ་མེ་ཏེག་དབལ བྱི་སྙིང་བེ་ཆོས་ཐ ཐས་ད་ལ་དབང་་ 
སྩྱརག བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངར་འཛིན་བརྒན་ཐམས་ད་བཀོད་པལ་སམོས་པར་ཞུགས་ཟ་ཐག་དུ། དྭནས་དེའི་ཚེ་འཁཾརྩ་གོས་ཁས་རིན་པ་བཀདཔའི་དབུས་ནས། བཉོས་ལཱིན་ 
འདསྤ་ཀྱེས་གདནསང་གའི་ཁི་ཕང་དུ་ཤིང་ཏ་ཁྲ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙང་ཕྲག་བྱར་བྱཧུཙོམ་དུ་མཐ་བ་རོན་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤས་པ། ཁྭ་ཁྱར་བརྒྱན་ཐམ་སཅད་ལས་ཐྲས་པ་རས་བཀོད་ 





༦༦༡ £ - £ ༨ རླ > ༤ 
༥ ཏུ མ་ཆོཿས ཐམ།ཤད་བཀམས་པ། བླ་རཾ་ཡིད་དའོང་བ་ཐམས་ཏད་། ཤདྲས་པ། ཀངྱཆུབ་སེམས་དབའི་ཡུས་ 
ཀཁར་ཐས་ས་ཏད་ཀས་གྲག་ ་ པ། སམ་ས་ཅན་ ཐམས་ཅུདྱ་ཧཾས་བསམ ་བ་ ཇྭལྭ་བ བཞིན་དུ་སྟེན་པ། བསམ་བ་ཆོ། པར་ད་པ་ 
མྨས༦ད་ལ་དབང་ཏ ལུར ཁེ་ད་བཞིན་ག༨ཤེགས་པའ་ གདན་སང་ གའེ་ བཾ སྐབ ཅ9་$ེ 
ང་དབའོན་དེ་ལས་ལདས་འ ་ཏ། གུས་ པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་ད ང་བཅས་ པར་ཐལ་མེ་སཱརནས་ 


ལྔ་དབང་གཟ་བརྗེང་ཡེན་ཏན་སུམ་བཏུ་རྩ ༼་གསུམ་དགའ། ཚོངས 


དྷ ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཡང་དག་པར་བྲཟུང་བ། 
སར ་ རན ་ ཨམས་ད་ 


ཚི ༽ ¬. 
ར།་།དབ་ངང།༨ ་སང་ 
མ་ཏག་ ་དཔལ་བ་ཧེ 






བཅེམ། 'ཝཱན་འདས་ ཇོ ལ་ཚགས་སུ་བ བན  ཿ ་གགལ་པ། ༩ བེ དགས་པ བརབ་། ཏུ་བྱགིད། 
པའ དབྱངས་ ཀྱིད།ཆངས། ་པའི་འཇིཀྷ་རཱན་ རྣམས་བར་མཇེས རྒས མཐུའི་ འི་ཨཱལ་བིསྣ་ནམ་ ཅ་བ པཿ ངོ ཆཱསྣརམས་ དབང་སུ་མཁའ་རང་བཤིན་གཡོང ཐོ 
མད མ་མིག་སྒྱ་ 'ལྟ་དུ་ཆུཁ་བཱ་འདྲ་ཞང་ རྔམདབུདཔ་པ་དང་ཆ་ པ་མོད་པར། མཁུནནས་མགན་པ་འདིར་ནི་ནམ་ ་ བཀད་པ་སམས་ཏཀྱིདབང་ 


འགེ་སམས་ནིག རགས་ཉན་ མནྡ་རམས སྒབ བམས་ཅད་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིཿ ར་དབང་དུའགོ། བཀད་པ་ཐམཿ་ ཅད་འདེ་རར་སྦྱརམའི་ ་རང་བཞིན་འྲང། རྣམ་ བསྒྲུབ ་བདགྱགགས་ 


པ། 








མ་མཆིས་གངནབང་གཞས་མ་མཆས། གངགས་ཡརལ་སྲལ་ ག་ཀ དནཔངས་ཨ་མཆིས་ས། ཏག་དང་ཀུནཏོག་ 
ཡོངས་ 'སུུ་རྟོགས་ལས་སེམས་གེལ་ བ། ངི སྩ་མའི་ རྣས `; སྣ་ཚོགས སན། ས་སང་རྡ་ལ་ན་མ་རངཊ པ་མ་མཆེསྲ་ཀང་། སྭ་སེངནོར་བུརིནཆེན་སྭ་ 
ཚོགས་ ཀུནཏུ་ ཏུ་བསྟན། ༩ བཞུགས་ནས་ །སྤམསཏནབུ ་བའདུལ་ཅུ་ གྱར་པ། ཁྱད ཨང་གའི་ཁ་གདན་རབ་ཛས་བདག་གོས་གྱཾས། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 'གཆན་མཆོག་ 
དང་ དར་གྱིས་ཕྲེང་བ་ བསླེང་། དན་གྲང་ ་འང་འགྲེ་བམ་མཆེས་འོང་ས ས་མཆེས། ཁྱདཀྱེས་གངནས ཆེསྣམས་འདུ་བ་ མ།ཌེནནས ཀྱང་། སེམས་ཅནདམ་ པ་རྣམ་ རོང 
པ་སྣ་ཆོགས་སཱན། པཱན ཆངས ་ཡའི་དབྲངས ་ ཤཾནཏུ་ སངས ་པའེ་ བའ ་འངིག་ར ཀརེན་སྙེནམ་ ་མཛད་པ། ར་ ་གྲཐཾ བརྗེད་མང་བངག་ལ་ ཿུགས་རྩའི་སད 
དུའཛིགས་ ལེདཀལ། རཝ ཀེ ་ གཅོད་པའི འྱཆེས་བཤང་གསལ་ཁདལ་ བསྒེན་བཀུང་ བསྩིད་དང་ཆེས་ནཾམ ༡ན་སད་དུ་རྣམ་ ་དག་སེམས་ ཅགས 'ཤྱོགས་ 
བུདགནས་ལྷགས། གང་གི དནདུ་ལ་ 'ལཱགས་པའི་དོན། ནོ་ངཾསྩལ་ དུགསལ ཨེང་གའི་གདན་ལ ཞུགྲཾས། ཏེ་ཆོས རའ དེ་ནས་ཿ ་ ཀྱིས ཉིས་བྲདྱརུབ་སེམས་ 


རཔའ་མ་ཏེགོ་དཔལ་གྱི གི་སཱོང་པེ་ཚ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ སྩྱར་བའི་ྷགས་པའི་ པའི་བསམས་པ་ མཁྱེན་ནས་གདན་སང་གེའི་ཁི་ལ་ ་བཤུགས་སེ། དེནས བཅོམ །ལཱན་འདས་ 








2. 


7. 
1 
༧ 





༄༠༽། པུ བ་ །སྒྲབས་པ་མད་པའ ་རྣམ་པར་བར་པ་ཏ སཱག་ ནན།བང ལྔ ་སམས་ད་ ་དཔའི་ འི་སྙེད་པ་ལ་ འཇུ ཁགས་ངས་། པར་འུང་བསྒིབ་ ང།་ ་མད་པའི་ 
ཀ་ ་བབྲ་བོ་ །ཐམསཅང་དང་སྟབས་ (བཅུ དཔོ 





རང །ཞས་བུ་བཁི་ཆས་ཀྱཿ 





ཆཱ གཡས་བ ¥བ་ང།ལ།༡།འ།བཀང་ཁ་ལ་དྲམི་གྲས་པ་ངང་། སངས་ད 





མྐ་ཁང རིགས་པ་ཨོངསྭ་ཝ་ ཁོ་དང་། ་བྲེ་ ༨ ཀཏ།ཀ་བང་ཀ།ནད།དˆ། ཐམས་ཧཏ་ལ་ རབང་སྲར་བང་གཟ ཤུངས་ ཀིས་ཕུ ཤྲ ངོར་ དག་ 
༄ 
ར།ར་ རིག་པ་ཡ་མཁཔའ་ ཁདན་ 2 ་ ཀ་༢།ཀ ༡༩ \ གྲིབ ཚ་ཁ༩འོ་ང་ སངེན་ ངར་ཤས་ པ=ར་ བོ ཨ་ཤས་ཡ་གཞིལ་ཐའྲ་པར་འཇུག་ ང། ཕིར་མ། ལྡག་པར་ 








ཁ།ཁེར་། མེ ཀབ ཆེས་སྭན་ང །། ཀཀ ་། །༽། །ཀ ༡) ཀའ །ཀའ་གངུ་མཚཉ མ་པ་ཉིང་ ནུ་ཡངདབ་ ཐར་འདུ་བ། ། ཆོསྟཾ་དིངས་ཚུལ་ ཀྲ 
པསེམག་ཉན་ཐསས་འད བྲ་སམ།་བ་ད ངཏ༡ལ།་འཇག་པ་སྟེན ཡལང་པེ་དང ལྡན་པ་ཆོས་ཝ ཁྲསར།ཏང་གཏོན་མོ་ ཟ་བ་བདུད་ཀྱོས་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཉདྨརོས་ 
པ་འངོས་ པར་ཤེད་ང ཆུལ་བཞེན་ཁྱེས་ཊ ཅ།་ཀ་ ཆུལ ་༣ཀ་འེལ་བལ་ འཇུག་པཿ སངས་པ་ དཔ ར་བརྭ་ཀུར་པ། ཐམས་ཅདའདུལ་བཆགས་ པ་མད་པའི་ 
ཨཤེས་སུ་འཇུག་ང ་ -་ །ཨངཤཾས་སན ལ།འ།༼༨།ར་ད།ཀ་འ"་ར།° ག་ང་རིད་ཀྱིད ས་ཨཾ་ཤེས་ལ་འཛུག་བ། ཆགས་པ་མེད་པའྱི་དིནྱིསྣ་རབས་ཀྱི་ལྒེར་འཇུག་ 


བྲ 














པཱ་ཆོས་ཐམས་ཅུང་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དྲུ་རོས་པར ངེས་པར་ཡནོ་ རྣམ་པཏ་རྟགེ་པ་ལེང་པ། མཿ མ་ཡཁད་པ་ཉོད་དུའཇུགཔ་བསད་ནམས་དང་། 
ཨ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོགས་ཐམས་ཅདབསགས བཁི་ཐར་ཅན་ཅད་བྲབལ བར་འབུང་བ་ཤབ་མོ་ར༡ ཙགས་པར་བད་ པ་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་དང་། གསུད་ 
ངང་ཐུགས་མཤམ་པ་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་། མིཾ་གྲོས་དང། རྟོགས་པ་དང་མས་པ་དང་། འཤས་རབ ཟད་མང་ུས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ། 
༡ན་ཐོས་མཿ 'ཐིག་པས་འདུལ་བའི་ིར་ཁ་ཕགས་པའེ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལའ་ཇྲུག་པ། རང་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདུལ་བའི་ཤིར་ཡུས་དང་། ངག་དང་། 
སེམས་རབ་ཏུ་བདན་པར་ཤེས ་ཐཱུག་པ་ཆེན་པས་འདུལ་བའྲི་ཕིར་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པའི་ཨཾཤེས་ཀྱིས་དབང་བསླུར་བརབ་ཏུ་ཐོབ ་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའེ་ 
་ཡོན་ཏན་ཐམསཿ་དབཇོད་པའྱི་པུར་ཆོས་ཐམས་ལ་དབང་སྦྱར་བའིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལར་བུས་ཆེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་བ ན་པ་ 
དང་། ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། ཀླགས་པ་དང་། གཟུངས་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་བསམ་པ་ཡངསསུ་བསངབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རམ་པར་སྤལ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟནཔ་དད་། འཁརྱ་གིས་ཐེཅོམ་ཐམས་ཉད་གཏད་ 
> 














༄༠། ༽པ་དང་། ་ ཅད་ཚར་གཅད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག༨ཤེ ཤགས་པའི་བཅན་པ་འབད་ཐད་བདང་སངས་རྱས་ 
༧༩ རྩོསཿ 8 མཛད་པ་ཆེན་པ་ ཨངོས་སཱ་ ཤེབ བརྡ བའི་ཕ་ར་བཅོམ་ལཱན་འདས་བ །གདན་སང་གའ་ཁྲི་ད་ལ་བཞུགས་སོ། འཕགས་པ་ད་བཞིནགཤེགས པའི་སཾང་རྗ་ཆེན་པ་བོསྐ བསུན་པ། 

_ བམ་པོ་ག ཞེས་པ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་མཐུས་བདུཆུབ་ ་སམས་དཔའི འི་རིན་ཆན་ སག་ཤིང་ཞེས་བ་བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས།བརྒྱན་ 7 

ˆ བྱ་བའཾ་ ག་ང ཛིན་ལྭ་སེམས་པར་ཞགས་ནས་། ཐམས་ད་ དི འཁིརསངས་ རྒྱས་ ཤྱིས་བརྒྱན་བར་ཧྲན་གྱིས་ བླརབས།་ རི དནསསུཡ་ 'རྒྱསཿ ཀྱད མཐུསྲ་བ བང་རུབ་ 


༢ བ་ དཔའ་སྣ་ གྒ་བྲསཱགས་སེབང ཀྲེ བ་བའི་ ངད བཛན་ལཿ ཤེསཾས་ ་བར་འཇྲག་ནས་ཐམས་ཅད་ དང་ཝཱན་པའིབཁརོ་བྱིས། གས་པ རྣསསུ་ 
མེ་ཏགགསྭ་ཝཱ་ཝིདག་དང་། མཾ ཿ བས་ཏ། མི་ཏེག་གི། ཁྭའིངང་ ] མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མདདག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་། བངརུབསེསས་ 
དཔའི་ཆོགས། འད ་ལ་མངོན་པར་ཐར་ང། དནས་སངས་རྒྱས་ཀྱས་མཁུསཿ བད་ཆུབ་ སམས པའྲི ིབམཆོགམཆོས་དི་བ་ཀོདཔ་ཞེས ་བ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ 

།ཁོར་ཀྱེས ཝྲས་ཁུངབུ་ གྲུ་འམས་ཅད་དུ་ཅན་དན་མུ ཱལ་གྱི་ཧཱིང་པེའིདྲ་བོནེ་གྱིས་རྤངས་སེ། དེནས་ ་སངསྤ་རས་ཀྱིས་མཁཱས་བང་ཆུབ་སམས་ 





མྣ་ཅམསསྲ་བྲནྱ་ཇིས་ཟླམ 








ཞུགས་ནས། ཁམས་ཅད་ཝང་ལཱན་པ 
༦ 


དཔའ་འོད་ཟེར་དྲ་བཉན་གྱེས་འོད་བཀདཔ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏོང་ངའ ནས་ཐམས་ཅང ངང་ལཱན་ པའེ ཁར་ལ་ལཱས། ཀྱིས་ཁོདོ་མཐའ་ཨས་བྱིན་གྱེས་ 
བླརབས། དེནས་སངས་རས་ཏྱིས་མྤའས་བངྡ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སང་ར་ཆེན་པ་སམས་དངཁ་མོག་མཁའཛམས་པ་ཁས་བ བའ་ཏིང་པའཛིན་ལྭ་གམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཐམས་ 
རྩེབ ༤ འོ ༦ 
ཅད་དང་པའི་གཁྭསིད་བཞིན་གཤ གས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤོགས་ཤིང་མག་མ་ཁཛྲམས་པར བཾན་གྱོས ་བླརབས་། དནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁུས་བྲངུརུབ་སེམས་དཔའབློ་མཁའ་ 
སས་དྲི་མདོྷས་ཁ་མཆོག་ཏུདགའ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངང་འཇོན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས། དྲནགིསིཾེིེིྲཾེིེཾཾོཾོཾོེོ་ 
མོས་ ་པར་བོནྲ་གྲེས་བླརབ་སཾ། དམསསངས་རྒྱ ས་ཀྱི་མཁཱསྭ་བངྱརུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཡཱའས་པའི་རྐྱན་བཀད་པས་རབ་ཏུ་ཞི པཔ ་ རེ 
སྭམས་པརའུགསནས། ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའིཁ་ཁར་སཾབ་པ་ལྔ་ནམ་པར་སལ་བར་ཧྱིནྱ་བཱས་བབས། དནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 'མཐུས་བྭདཱཆཱབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཕུལ་པའྱ་རལ་པསོ་བརྗོད་པ་མད་ལདབ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ལ་གཤོས་བརྦནས། ཐམས་ཧདདང་ལཱན་པའི་འཁརྐ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོ རེ མ་ཆ ལ་་ཁྲཁཁྲནྣྨཔྣ།ཾ། སྣ ལ་ལ 
དྲནཞིང་དབཞིན་གཤེགས་ལ་དམོགས་པ་མ་བ རྗེད་པར་བིན་གྱེས་བརྨབསེ དེནས་པའི་ཚོསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
























༄༅། 


2 བ་བཅོམ་ ་པར་བཱུན་ ཤ་པ | ་ རྒྱསཀེ ཀྱིས ས་མྲངུས་བང་ པའ་ ཟ་བདུད་རབ ༢༢ པས་བ ཁདྱ་ཀྱིལ་ 'ལཁོར་ཁམས་ཅདནམ་ པར་འཇོམ་ 
3 


༦ 
ད་རབ་ འུའཇོམས་པ། བདད་ཀྱི། ཀྱེསདཀྱེལ་འུ་ཁོརརྐས ་པར་འཁཇོམས་པའི་ འི་ཏིངང་འཛིན་དེ་ལ་ 










ཞེས་བ་བའ་ ལ་ཏོངངེ་འཛན་ལ་སེམས 
ཐེམས པང ཞུགསྐམ། པ་ཐག་དུ་དེནས སྱང་ ་གསུམ་གྱིས་ སྱཾང་ ནའ ཀའཇིགྷ་རེནྲ་ཀྲེས་ །གཆ།སན་བ་ དུདབྱ ་བཿ ལགྱ་རཇཾ་སཱད་པ་དེདག་ཝམས་ཅད་དབུང་བཅས་ ཏེ གཡ་གོའ་ཁོར་ 


དང་བཅས་ཏེ མརབར་རིངས་རང་གེས་བ བདུད་ཀེས་གནས་མ་སང་ རྱ་གར་ཏ། འ ཁརྩཾ་ཟེས་ཁམས་རིན་པོ་ི་བཀད་པརབཅོམ། 'ཝཱནའདས་གྱ ཀྱི།ཿ སཱནསརལ་ཁརོནས་དེ་དག་གིས་ 
དོས་ཀྱོས་ ཞབས་ལ་ མགོ་བཾས་ག་འ དའ།།དེ། ༨ ལབ་ཆུ ང་ལས ཁ་པ (1 ་ 











<༨༽ ༨. ༽ ༽ 
མས་ལ་མག་དང་པལ་བའ་ལས་མངྱབང 








༡ ངཱ ( ཀིས་ཐད་དུ་མཆིས་ཏེ། བདག་ཏགྲ་ཆོས་། 
ཤན་པར་བགྱིདོ། དེནས་བཅོམ་ཝཱ་ནའངས་ཀྱས་བདུ་ དེ་དག་དབུགར གབུང་པ་ཀྲ་ཕ་ང་འཇ བཀྲ་མ བ་ང །གས་སེ་ལེགསོ།། གང་གས་ 
ཤུརཁུད་བདུདྱ་ཏིས་ལས་ཀྱང་འོར་ལ་དེ་བཞིནགཤཾགས་པ་ལ་ཆོས་བ ད་བ 


¡ ཀཀ ན༥༥ཚ་ 
དེཅའྲ་ཕི་ཞེན། སངས་རྒྱས་ལ་དག་བའཾརྩ་བ་བ ནཔའི་སྟེབས་བསྟད་བའ་པར་ ཀེགས་བ་དག་འདྱིལ་སྟ་དཔེར་ནམུན་ནག་ལ་དུར་མར་བསགས་པ་ན་མརོམེ་གཅོ ། 
གིས་མེད་བརའགྱུར་རོ། གྲོགས་པ་དགད་བཞེན་དེུན་མངས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་བསྐལ་པར་བརྒྱར་བསགས་པ་ཡང་། སེར སུ་ཀྱི་སྕབཾས་སྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་མེད་ 
པརའབྱུརརོ། གགས་པ་དག་འདི། སཱེ་དཔར་ནྭ་ཟུ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཅིག་དང་། ཤི་མའི་དྱཀཀིལ་ཁཁེར་གཉིག་དང་། ཀད ་ 

_ ཐམས་ཅད་སེལ་ ས་པ དད་པ བས གས་མ་བ་ོར་ཚ་ལ། གཅིགཞི་ཤུས་པའི་མུགནག་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ། གོགས་པ་དགདའི་པོར་ཁྱེད་ 
དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འ རིམས་ཀྱིས་མཾ་ཤེས་པའྲེ་སུན་པསུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལནས་ཆོས་ཆེས་སྣང་བནྐན་པ་ཐབ་པརའགྱར་རོས དནས་ཤངྱ་ཆཱབ་སམས་དཔའཆོས་ 














< 2 །ཀྱདབང་ཕུ ་ཤག་ཧལ་བཞས བ་བ རུ ཉིདད་འདས་ པརའགྱར་ཏེ་ ཏེ་འདག་ དས བཅོམ་ ུ་གས་པ་དྐཀ་ ང་། ཀི བཅོས་ 
༣ ལྔནའདས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུ། ཡས་་ལས་བ པསྭ་ཤོནྱ་ཀིས་བརབས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བན་པ་འདིན་བསམ་གྱིས་སཾ་ཁྱབ་བོ། དངནིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའེ་སྤེད་པ ལཁའཛུགཔས་ དེས་པ ་པརའ 















ཆུ 6 : མང་ལབ་སྭ་ ཞེས་བྱའི གཿ ཅ་ ་པཆ ལའུ་ ཆོས་ཀྱིས ནས་བ ་གངས།་ བཤད་བཅེང་ ་པརྡ་འེ་ཉོག་མ་ ་མཆིས་ས། 
རོ ཅིར འསླད་ཊཤན། བཅོམ་ཝན་འདཔ་ བ་སེམས་དཔའྷ་ནམས་ཀི་འདུས་ པ་ནོ་ར་ ེ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ །འདིནྲོ་བང་ཆུབ་སྤེམས་ ་དཔའཾ་ བསམ་ གྱེས་ཨིཁྱབ་། ་པའི་ 

¿4 ཆོག་དགོས་ རེ སངོན་པར་ཤས། ར་རོལ་པ་ ལུབས་བ བྱཏཱརྱས་བྱསགས་པ། སམས་ཤིན་ཏུ་བུང་བརབྱྱས་ཏ་དི་མཆིས་པ་རིག་པདང་། 
ཐོ རྣོམ་པར་གླེལ་བས་སྣང་བར་གྱུར་ང ཡ། ན།ངས་དས་ 2༨ ཏད་ཀོརས་བསར་བ། 


ཀ་ས་བྷས་ དས་པ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབདཕུག་གྱིས་དབང་སྒྱུར་བ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱུཾན་པ་ཐམས་ 
ངི 

ཅདྱ་ཀྱིས་པ་ལོགཏུ་སྭཱནོ་པ། ཐུབས་ལ་མཁས་པ་ཐམསཅ ལས་ངེས་པར་སྲེས་པ་ བདད་ཀིས་ལས་དང་། བརོདཔ་དང་། ཤནོ་མངོས་པ་ཐམསཅད་བསལ་པ་པ་རོལ་ཏུ་གོལ་ 
བ་དང་། ཤྲ ་ "་བས་ས་ང་རབ་ཁ་བདལ་བ། ཚིགས་ཐམས་ཿདརབ་ཏུ་དབུང་བ་བསྟན་པ་ཤེས་པལ་མཁས་པ། ༨ཤན།ཿ རབ་ཀྱསཔོས་ཏུ་ྱིན་པ་ 


༦ 
2 





།ཆགས་པ་མཆིས་པའི་ཕརོའ།ཏཱ་སཾཏ་པ། རྔན་ང ོ °) ཡཤིས་རབ་ཏྲ་ཐོབ་པ། ཤིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་མ་མཆིས་ཤང་སབས་པྱ་ཆན་སོཾའཆད་པ་སཔས་ཅན་༩་༢༥༡ རརོར རོ་མ ང་། སེམ་སཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་ཨས་ 
པ་ཛྙིལ་བཞིན་དུཆོས་སྣཞོཔ་ལ་བུལ་པ་མ་མཆིས་ང །ཁས་པ། མིའམརིདང་། བྱ་ཀ་ལ་ཧྱིང་ཀ་ 
དང་། ཁཟུང་ཐུང་གྲག་དུང་ ཚོངས་པའྱི་སྨ་དགངས་ཅན་ཤནཏུ་གཉེར་བྱགིད་པས་སམས་ཧན་ཐམ།ཅད་ཡོངས་སུསུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ཐུམས་པ་ཆན་བ་དང་། 
ཧད་ྗེཆན་པའི་ཡུག་པའི་བསམ་བྱཅན་བཏན་ཞིང་ཤིནྱཏུ་གནས་ལ་མ་གཡ་ཁོ་ཇིགད་སས་པ་དབནིནད་བཅདཔ་ཆོས་ཀྱསྨ་རུལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བགྲེང་བར་བཅིདཔ། 
ཡོ ྗརིཉརྦསཞིངམི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ཡུགས་ལྷུ་བྱུ་སེནོཔ་མ་མཆིས་པའྱ་སྨོན་ལམ་དང་།ཝན་པྷ་ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བས་ཟབ་སྭལ་བཀའ་ཞིངཏོགས་བཀའ་བུལ་ ! 
ཞུགསུ་པ་ཆད་བ་དང་། རྟག་པའཾ་མཐའ་གཉིག་དང་། ལ་་ བག་ཆགས་ཀྱས་མཚམས་སྦྱོང་བ་ཡངདག་པར་བཉད་པ། ཆོགསཉཅནཆེན་ 


ཛོ ཌོརརཌོཿ = = ` ལོ - + 0 བ ་་བ་=ི ༢༡ པོ ཿ 7 པ་ལ མོ 
བེབོ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཡངོས་སུ་འགུག་པ། དེད་དཔན་ཆན་པ་བླསལ་པྲ་གངས གེད་པར་ཆོས་རིན་པཆས་བསོད་ནམས་ཡང་དག པར་བསྒྲུབས ་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པེ་ 












་མ་ཐོ་བ་མ་མཆས་ པའི རོས་སུཾནོ་པ་ སེམས་ཅཏན་བསསཆང་ཀ་ 





99 ། །རན་པོ་ཨམས་ཉན་ཝརམས།་ཆང་ ་ཀའ།ལོནྷ་དངོད།་ གཉཤྱགས་ཉན་མ་འ།གས་ པའི བ་ནད་གསོ་བར་བྱགིད་པ། སེང་གྲའེ་ཊ སྲ་ཆེན་པ ` ་བཞེའི་ 


རྒྱད་དང་། ། ད་བཞེན་གཤགས་ པབ །ཁ༨།ཁ། ༣ཏོན་དང་ ངབ་བང་ བཟབང་པནས ལུས་ལཀྲས་ང 2 གཏན་པ་མདཔའི་མཆོད་སྨོན་བགྱེད་ 








ལོ་ཤན།ས་ཏད་ལ།ས་མས་དཔའབ་བ དྷ་མངས་པཁ་ཡུའ་འདུལ་བ། ག ཞབས་ངར ། སྙབོས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཨནལག་ 
དང་། བསྒམ་གཏནདང་ནམ་པར་ཐརཔ་དང་། ངང ་ཤཇོན་དང་། སྤེམས་པར་འཇྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཨངས་ཕང་ བ་བྱགས་པ། སྲ ་ བསྒྲལ: 
བ་་བྱ་ན་པ་རརབ་ལཱ་བར་གར ང།ཁང་ཁཞན་གྱན།3བ།་བརྨང་ང་རླད་པ་ངང་། \ མྨྣ་དདཔ་དང་གགས་པདང་། གྲགས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། སྨན་པ་ངང་། 
བྱསདཔ་དང་། བད་བདང་། སུག་བྨས་ཡ་ཡས་ ༡'ང།་༨༡་བ་ངང་། དང་བ་ད དད་མཆོག་དུ་དགའ་བའི་ཆོས་ལ་སེམས ་ཞུགས་པཆོས་རིད་པོ་ཆྡེ་རམ་པར་མཐརབ། 
ཤེས་རབ་ཉིས་ཐམས་ནས་ང བཟེད་པ་བྱད་ལྭ་བུ་འྲངས་བས་༡སཆས ཤམས་ཏད་ཀིས་མ་གས་པ། འདྲ་ཀས་དྱཀྱལ་ཁ་ཁོརྷ་རཱསཾ་པར་དག་པ། རཾ ཧིན་དུ 






དཔ། རྒྱ་མཚོའི་ཕག་རྒྱབི་ཏིང་ང་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ། ཆོས་རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ། 





རཾ ང།ད༽ིཀྲེཿ 
པའེ 
བླས་བནང དང་། ། རཧངས་ 


དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱོས་གདུང་མ ༈ཿ ༩། སམས་ཿ་ཿམས་ཧྭ་ཏཇཡང་ བའྲ་ཆོགས་འཚོལ་བ། སངསྦྱརས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ངེན་པ་ཆ་ཐམས་ཉད་ཏིས་མཛོད་ཡང་དག་པར་འཛན་པ། བམགས་པ་མགའ་།ཡ། །༤ དག་པྲ་ལུན་པ་བསད་ནམས་ཚདམ་མྔརས་ 
པ་བསམ་བྷ་རམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་ བའ་ཐམས་ཧད་མ།ཁུན་པའ་ཡངཤས་ལ་འ་བརྒྱ་གུར་པ། ༤མའ་མཐའ་མུའ་བསལ་པར་བསགས་པ།མྤབར་ 
མེ ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པལགསས། བཅོམ་ཝན་འདུས་དལ་བདགའདྲི་སམ་དུ་བོལ་ལན་བངས་ནི་བྲདྲཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད པ་ལ་ 
འཇྲུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། སྙིབ་བ་མད་བའི་སྣ་ཞེས་བྱད་འདུས་པ་ཆན་པའུ་ལབུལ་ཆས་ཀིས་ནམ་གངས་བཤདཔ་བཞེད་པ་སླམ་བཅིད་ད། 
བཅམོ་ཝན་འདས་ཇིཿས་དུ་སངས་རས་འབྱུང་བནི་པན་འདོགས་པར་ཁུར་པ། སྐེམསཉན་ཐམས་ཧད་ཚས་པར་འགུར་བ། མ་འོངས་པའི་བུང་ བ་ 
སིམས་དཔའ་རུམས་ཀྱིས་དག་བའྱི་ཚུ་བ་ཡོང་དག་བར་བསྐྱད་པ། མ་འཚ ཚར ་ ་ 
སུ་སྙེདོ་པ། སྤྱད་བ་ལཞུགས་པའ་བྱངུ་ཆུ་བ་སེམས་དཔའརྣམས་ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ། ཟེར་ ཝག་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སངས་ 









༦ །ས་ཀྱིས་ཆས་། ཡ་དབ 
- ཆུདཱསོ་ཟ་བ་དས་པའི་སེམས་ཅན་ྣམས་ལ་ཏེ ཏེན་ 
+ } ཐཾ 


ཌཱ ར་བ། སྙེཾ་བ་གཅིཾག་གཾས་ ཐོས་པའི ་སྦིམསཅནྷ་ནམས་ རཱ དང་། འབྲས་བུ་ 

།ཾ ར་ངེས་པའི་ སམས་ཉནྡ་རམས་ལྭ་སྙིང་ངཱ་ཆེན་པོ་ཉབར་བ བ་པ། ིདས་ 
སྤུསཨཿཉྷ་ནམས་ལྷ་རམ་ བར་དགོདཔ་སྟནཱཔ་སྙ་ངོ་མཚར་ཏོ། བཅོས །ལྡནབདས་སངས་ 
ཅན་ཧྱིས་རྒྱན་ལགས་སེནོ དྱ་རིའ་སྭད་དུ་ཞེ་ན། བཉོམ་ལཱན་འདུས་སངས་རྒྱས །ཁཔང་བར་ 
ཏུནུདུ་ཧུར་པར་ ལྱུརུ་པོ། བཅམ་ལན་འང དས་གྐེས་བུ་དམ་པ་འདིངག་གིས་འཁོརྫྱ་གིས་ 

ས་བླརབ འདི་ཀུནཐསདང་ རང་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱོས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ེ རོ དག རྗིསམ་བྱས་དད་ ཨ་མ་ཇིཿམ་དུ་གང་ཛཱ་འཕུལ་ བྱིས་རྣམ་པར་ ལ་བའེ་ཆོའཕལ 
ཤྲག འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཌིས་ ཝིགཔ་ལར་བ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཤས་རེབ་འཚལ་བཅན་ དགན་ངོམཆར་ 


⁄ 














༡ཤོས་དང། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
འོབ་རང་བནྐ་ཏནྱ་ི་ས་ལི་ ༥་ནགོར་བུརིནབཔ་དར་ཁརནས། 


¬ཤང།་ ༥༩ ད་ 


བར་རས། ཞུན་ཐེས་དང ཀ རང་སངས་་ྒས་ཀྱིས་ཝཾག་ཕ་ལ་ 





ཆཾབཿ མ་བྱགིད་དོ། དྷཅིའྱཾསདད་ ཉུ ནོ 
ཉད་ཁྲིལ་རྒྱཾས་རོནཿ ་དོན་པའི་ 'སུད་དུའོ། ཅོས་ཤཱན་འདལ་འི་ཞཱ ད། 
ནོརབུ་ ཟུ་ཆའབུཝ་ དགས་པ ་གུམ་དུསེསུས་ད 'དཔའ་དད་། བམོ ལྒགས ངས་ཀ 
“ དམཾགས་པར་བྱཀི་ གྱབས དུ་སེམ སྲས་ ¦ ་ །ནིའདྲ་བཿ དེ་ད བཏོས་ལཱདའ དས་རིགསྭ་ཀི ཀྱ་བུའས་རིགས་ །ཀྱ་བུ་མུ་ གང་དག་སསས་ 
ཐག་པ་ནས། བླན་མད་པ་ ་ཡང་དགཔར་རོགས བའི བངུཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱད་པར རཁྱགརབ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནེ་དང་ དིང་པརོ་སྲ་འོག ཤོགས་པར་ཆོས་འདི་ལྕ་བུ་དང་ལྡུན་བར་ 
རོན བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ྱིས་དབདུ་ཕུག་ག ཐོ ཀྒྱོལ་བེས་བསྟན་པ འདི་བཤད་ན་ལ་དང་མར་ བཅས་པ ་པའི་སྐྱ་ ་དགུའ་འཁོར་དེ ད་ལས སགཆགས་ངཾ་བཁག་ཁྲི བྱར 
 ་ ུས་བཱུན་མེདཔ་ པར་རྫོགས ་པའི་ བྱཇུཧུཕུ ཏུསསས་སྐྱད་ད། རྒྱན་བཀོད་པ་ ཞས་བ བོད་ཇ ་ལའུའོ།། ད་ནས་ བཅོམ་ མ་ཝཱསཱ་བདས་ཀི ཀྱེས་ 
བྱང་རྲུབ་ སེམས དཔའི་འདུས་ ་བཅེན་པ་དེ དེ་གྲཟིགས་ནས། ཨེ་མ ུར་རཱུབ་སམས་ དཔའ་འདུས་པ། འདི་དག་རཾཆོས་ དནདཤེར་བ།  ་ །པའི་ཆོས་ མོ 'མཛོད་ 













































རྱ །(* ༢ ༦༥༢༡/75༠3/" ° ་=་པདྲ་ང་ ཀླ་ས་ལྲ་ཀུ་ཅེས༔ ཀྲ རུ ཀའ 
ོ ཤོར ༩༢ ། !ེེ ˆ 3 །ཁ ཧཾ! བཅས་ལན་ སྱ་ཀས་འད དཿ ང ༣ ༡ཀཀ། 
22 (2[ཧ།ཧ། 7” ༤ ྔ 0༢ ར་ (ཀེ ]ཏ 3༩” ༢། བསསས་དཔའ་བཟུརསྱཀ ས་དབད་པག་ཀི་ ༣ །་༢།༽་༣། 
' ༤ 
༽ (༡ 1 ར།ཀ། ༡] ་ ཀཀ །ང༨༥་ཀར།་དབང་ང ཕགགས་རྒྱ གཏུ་མི་ཡང་བརྩ་ཧུར་ཏ ཏི ཁད་དས་གང ཆུབ་སམས 
‡ ˆ! སར ཿ༡། ཤེ།ཿཉ!།-* - !* (;ང་།ཀ།ˆ! ^ ། ཀ ། ནྷས་ས།ངས་དས་ ཀ་ཤ བུང་རུབསསས་ད ་དཔའི་གཟངས་ ཀྱི་དབངཡུ་གས (ལཿ །ས་ཤསས།དད 
"པའ ཤྭ ༢ ^ཞོན།༡། ༩ ཕི ༽ ༢༤ དང་ལྲསཿ བྲད རྫ ལུ ˆ པཱ་ན 1 
\6 ༤་ \ ཏོ 'ུ པེ ཙའ ཡི 
༤༩༦༣ཀ།བཿ་། ༡ ༩༩།༡ཀིཀ། ཀཝ ར་ལ ༩ ༥༨༣། དཀས ཛབ ིད་ག་ཤེགས་པའི་བདྐ་ 
༢ . ›< ཿེ པཾ 





དཱ ༩རཿ༽ཟིན་ྷ་ ལྟེ ན་༢ཅུང་རདངང་༢ ༢༡༩ རང་ར ༡།༣༨༨༽༨༣་ ༨ ` ཡའ ས་ཟ་ལ་ང་དང་འ 


(ཤར ༨ ¬ < ༨ རེ་བ་ 
གཙུགྱ་ས་དང་ཐད་ཚུས་སྙང་གི་བར་སྣང་ལ་རིན་པོ་ཆིའི་གདུགས་དེབཞིན་བ:པ༩ པ་པ པ་ི་ཤཔེར་གིངཔ་ནརེའི་བཆེ་ནེས་ 
ཆ¬- 3 བི འད ༥ £ ÷ འེ ཤད + - ནིར == གོ 
འམྱཾ་ྲས་ནི་ཨཾརའྲདནི་ལ་ལས་བསྔན། མུ་ཏིག་ག་འཤལ་རབ་དྲ་ཕྲངས་ང ས་པར་ཐ "བུ་གསར་ཀཁི་ད་བ་འྭཁྲོལ་བ། 
སེམསཔབའིལུས་ཀིསགཟུངས་པ། རླང་ངགསུམ་བསསངཆས་བོ་རིག་ཅུནཤས་སྣ་ཡིསཚདཅམ་དགབུནྱ་བསསིསསོ། ར་རོ 
པ་ལ་མཆོད་པའི་ཁམ་བཾས་ཤོར་རིན་པཚ ཁིགདུགས་དེ་ཁུ་བྱུ་བིནྱ་གིས་བླརབས་ནས མེ་ཏོགས་གིཆར་ཡང་ལབྷ་སཱ། སཡ་བན་དང་པཱ་དབངས་རགས་ཏྱུ་ཧུན་མོ་ 
འཆད་པར་སླ་འབྱང་བརྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། བཉོམ་ལནའདས་ལ་ཆགས་སུ་བཏད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟུད་དོ། ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་འོད་ཕྲརན་ 











ང་ 


དགམས ་འསདར་སངཆས་ིསང་བ་དཔ་མཁས་འསམ་ཆས་མ་བ་སནའན་དྲལན། ཐསབ་་གསནབུའ་་་ 
་ཞལ་ཡང་རྣམ་པར་སྤྱད་ཞིང་འདོ་མཛད་པ། ༥ ལན་བྱ་ཧད་བྐར་བ་བཀྱཾས་ནས་སྤི་བོར་ཞིང་། མཾའའདྲེན་པའིའོད་ཀྱིས་རག་ 
„ བས་ན། གད་དགོ་བདག་གས་སྔེན་ཝབ་དང་འདྲནབ་དང་། ཐཱ་གྲོས་སྤབོས་པ་སྣང་བ་དེ་བིན་གཟུངས་རྣམ་པ་སྟེ་ངོདུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱར་བ་དག་ 





༄༅༅ ། ཌཱ སེམས་ནྣིརམ་པར་དག་བདག་གསྣ་བ་བསོ་དགའ་མགུ་མཉུམ་བྷ་གྱར། 


གཞན་ཡང་སངསྤ་ཆས མཁྱེནཔ་ཿ མཐའ་ཡསད་ སེབས་པ་བདག་གི། 'ལཱག་ལ།རབ་ཏཞགས། །སངས་རྒྱས་ མཁུརེན་བྱསེན་པར་བཀའ་བ་ལ | 
ཧམསྐརངདག་གིས་ མཉས་པར་ བྱ་ཧ བྲ སང ལེ 


སམས་དབའ་སདོ་འཇུག་དད་། འཇཾཤ་རཾན་ 
བརའ་ཆའལ། ཤག་མཆོག་དྲམ་པ་རྲེག 
ད་དག་ཕན་སྨུད་སངས་ཟྷ རྒྱས་ལ་ཡང་ཞུ། # 
ཝུང་པ་མམཆིས་དམ་ཆས་མཛོད། སན་རས 
བདག་བྲསླ་ཐཱམོ་ཆཱུང་བད་གཤག༨ 






རྒྱས་གནསནས་བགྲེ ཀུན་ཕནྭ་སད་ཧུ། མངས་རྒོས་ ལ་ཊིཞུ་བ་ཞུ་བར་འཚོལ། རྫོགས་པའི་ཧཱདྲཆྙུབ་ 

ཤདག་གིསའབུང་བདང། སྣ་དང་ངེས་འབྱང་རྣམ་ རར ་ པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སཾསྲ སསརཞུ་ 

པར་ཁདྲཏུང་ཅིང་། སྡོབའ་ ཡསྱ་ར་ཆབ་ཡ་འཁེརྭལགས་དང་ གང་དགྱ་རུཆན་ཆས་ངའོ་གཉེར་བ་དག 

ཀཱུ ་འཁོར་ཤིན་དུ་ཚར་བཅད་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས་ཿ བསྙན་པ་འདི་ནོ་ཤོན་ཏུ་གཟུང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཤད་པའི་དུས་འདི། དིལགས། སྐྱེས་བུ་ཁུ་ མཆོག་མཏེན་པ་མཐའ་ཡས་པས། བཉོམོ་ལྡནའདས་དེ་ 
'དབགས་པས། མཁས་པ་ཡངས་པ་བདག་ནིཞུ་བར་འཚལ། རི་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུདོ་ 


༢།འ།ཀང 








ཀྱི་མཁྱན་འཇུག་དང་། ཇཾ ཇྟལྟརཨུ་ཧ་ར ས་ནས་ན ཛུ རས་ཀྱ ༨། པ།། འདྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བཤདདུགསེལ། དེ་ནས་བ ཅངཱུགཾསྐྤསྟ་ཀཱཔའ་གྭགུངས་ཀྱ་ད སསར ྭཾ ཝཱ 

བྟད་ནས། བཉོས་ལཱན་འདས་ཡ་འདི་སྐད་ཉེས་བ གསོལད བཅོམ་ཝཱ ཀྲ 
་ཞུལིཚདམ་མཆས་ཏེ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་ད་བཞིན་ག༨ གས་ནི་མངས་མི་སང བརྐ་ཆོས་ས 





གས་གཉོན་ཝན་འདས་ལ་ མངོད་པར་ 
ངེ ་ཡུལ་ནི་བསྐས་ །གས་མཾ་ཁུབགྲང་ཆབ་སེམས་དབའི་ 


ཤགས་པར་རིགྲ་རིང་། ད་བཞོན་ག་ ད་གེཤིགས་ ་བ་ནི་ 
མསཉན་ཐསས་ཉད་ས་གཏོ ཏོང་བའི་ཐུགས། རྔཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་ མཐི ། , དེན་འདི་ཞུ་བ བད་འཆམ  རོོམ་ ས་ ་ 


ཅོ ཟྭ་རམསྱ་ཀིས་ རྒྱན་དག: ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ །ལྡན་འདས་བྲང་ཆུབ་ སིམས ་དཔའ་རན་གང་དག་ག་ སཿ ཊྱ་བྱན ན། བདུབ ་སེམས་དཔེ། འཆདཔ་པོདོབ་ ་ན་ 
མྔངས་ ་བལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་། ཇི་ུར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ཀྱིས་སྭདཱ་བ་ ་བསམ་རས་མི་ཁབ་པ་ཝབ་ ནས། གཏི་ མུག་གས་ མུན་པ་ དངྲ་བལ། ་ཞང་ 
བཉྨོས་ ་མཆིས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྲ་ཚེ ཆན་པ་ཤོནེ་ཏུ་ཡངས་སུ་ སྱང་བ་རྣམས་ལགས། བཉོས་ 'ལྡན་བདས་ཇཾ ཇི ལརན་བུད་རྭབ་ ་སྒམསཿ ་དཔའ་སེམས་ 
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ཤོ 
ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་མི་གཏོང་བ ར་གནར་བྲ་རྣར རེ ལྡནའདས་ ཛྷལ་རན་བང་ཧུབ ་སེམསཿ དཔའ་དག་ བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ལས་ ¦ 


་ པཨཞུགས་པ་དང་། །རབྱབད་པའི་ལས་ བྱིད་པ་ད་ ་ ། འོ ཀྱིས་མཐའ་གདུངབ བཿ མཆིས་པ་རམས་ ཡགས། བཅོས་ལྡན་ 
འདས ནས་ བང་ཆུབ གཱ ་སྒམས་ དབཁ་བ་ དུདཿ ང་ཕར་རྒེལ་བ་བཉོཔ་ ་ཤིརྡ་ཐཉོམ་ 'ངང་གབྲལ་ནས། དེབཞིནགཤེགས་ པའི་ཡུལ་ལ་ འཇུཿ་བརྡ་བུརྤད ་དང་། 
ཏྱངུ་ཆླང་སམསདཔའི་ཡུ ཡལ་ལ་མ་ དཱ ༡ཀར་བ་དང་། རར བསམ་མ་ ར་ཡའཛུ་པར་འཛུར་བདང། ཧཱ ༧ སྤེམས། 
ཅན་ཐོམས་ཧདྱ་ཀིས་སྐསསྭ་ཀྱི་སང་པ་༤ལ་། @ ཡབར་འབཱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཁིང་རྣམས་༔ རྣམ་པ ར་སྱེངོ། བར་འགྱཚབ་དོང་། བདུད་ཀྱིས་ | 
དཀིལ་འཁརོ་ཚད་གཅད་པརའྱུགར་ པ་དང ད་བྲཞ ཞནག་ ཤགས །པའིབྷ༔ །ང་། རྨུ པརའཛིན་པརའགྱུར་བ་ ངང་། རྒྱརངུ་ཆོས་ ཅི འེ 
ལ་དབང་ཐབ་ཿ པརའགྱར་ ་བར་ད་བ ཞིན་ གཤེབ གས་པས།་ བ་ཤོན་ ཏུ རྣམ ངབ།ར་ངེས་པས་ ཧྱཇུཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ 'སྨད་པ་ལ་འཇུཀ་ པས་མངོནོ་པརའ་ཕགས་ ་པའི་ 












ཚོས་ཀྱིྒེ་དེལ། གས་བར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཆེ། 
ལ་འདྲི་དདེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སེས་བུདམ་པ་ཁད་ལེ 
འེ 


ཉས། ཁདྱྷ་རམ་པར་གནནམ་བ་བའ 








` ¬ 3 
ེ བཞིན་བཤེགས་ང ་༢་ར་ཡ་པར་གནད་ས་ཟབ་ཐོབ་ ༢ 
༤༽ ༤༨ < ༣ 


དྭལ་བྲུས། དབཞིན་གཤེགས་པལ་དང་འདོ་ལ་བུཁད་བར་སམས དཔའ་རྩིསས་བུ་ད་ ཊ་བྭ་ཁུད་ལེགས་ས།ོ དའི་ 


ཕྱིཆ་རིགས་ཀྱིས་བུ་ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརཉོན་ལ་ཡིདལ་བཟུང་ཤིག་དང་། བྱང་རྐུབ་སེབས་ངང་འསཾར།ས་དཔའ་ཆེན་པོང་།ཇཛིལྟར་ཡན་ཏན་འདི་དག་དང་། 5དྲ་ཆུཐ་ 
སེམས་དཔའི་ཡན་ཏན་ཆད་མེད་པ་གཞན་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའྱུརབ་དང་། བརར ་ 
། 


ལ་བཤད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཀྱག་གི་རྒྱལ་བས། བཅོས་ལཝནའངས་ལགས་སཞས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཝཱཔ་ཤན་ 
པདང་། བཅྩོས་ཝཱནའདས་ྱིས་འདི་སྐད་ཤེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་རྒནན་བཞི་པ་འདི་ངག་གོ ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ 


ལྟ་སྟེ། ཚུལ།ཁིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་དང་། ཏཾང་ངེ་འཛིན་གི་བརྒྱན་དད་། ཤས་རབ་ཀྱོ་རྒྱན་དང་། གཟུངས་ཀྱིས་རྒྱན་དང་། རིགས་ཀྱཾ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


་པ་ 


་གཟུངས་ཀི་དབངཕུག་གྲསྦ་ཆལ་བ་ 





= 


༄༅། ༤ །དཔའ་རམསས་ཀྱིས་ཧན་ནི་བཞེ་བ་བདིདག་ག རིགསྭ་ཀ་བུ་དལྷ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱཾས་ཚཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་གང་ཞིན། རཾགས་ཀྱི་ 
= བུ་དེ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྲལ་ ཟྲི ན་ནི གཅིག་གངཞས་ན་འདྷིལ་སྭ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་པ་མྱོ་པད་པ་ ': ཧང 
-ུ ཆུབ་སེམས་དཔའཞ་སྡུད་གི་སམས་སེད སིམ ཙན་ཐམསཧད་ཡཾདདུ་འངཞིང་དགའ་བ་སྟེ། རགས་བུ་འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀེས་ཚུལ་ 

ཁིམས་ཀྭས་ཧུན་གཅིགག །རིགས་ཀུས་གླུ་བརུ་རུབ་སེམས་རཔའནམས་ཀིསུལ་ཁྲམས་ཀྱ་གནན་གཉིས་པ་འདིདགབ། གཞིས་གང་ཞེན་འདིི་ལྟ་སེ་བན་ 

4 ཁའགྲེའྭ་སཾ་གཉེད་པ་དང་། བངའགེའ་ ༨པ་ས། གཞིས་པ་འདི་དག་ག །ིགས་ཀྱས་བུ་བངརུབ་སེམས་དཔའྨ་རམས་ཀྱིསརལ་ཁྲིམས་ཀྱས་རྒྱན་ 
ནི་གསུམ་པ་འདི་དག་གོ། གསུམ མེ་ཡཱས་རམ་པར་དག་པ་དྲ ངགྱུརྩཔ་པརདགུ་པ་དང་། ཡིདྡྷ་རམ་པར་ངག་པ་ ། གསུམ་པ་འོད་དག་ 
གེ། །རགསྱ་ཀྱིས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཆུལ།ཁྲིམསཀྱ་དྐྱནནིབཞེ་བ་ཁད་དག་གོ །བཞི་གང་ཞ་ན་འདིལྟ་སྟ། གང་ཡུ་ད་བྱི་ཏང་ 

གང་སྤྱེད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འཕྲུལ་པ་ངང་། གང་འདོད་པ་ཐྲབ་པ་དང་། གངྷ་རོམ་པ་དཾ་ཉམས་ཁག་དྭུ་རུང་བར་བུད་པྱསྭ་བཞི་པོ་འཛིདག་གོ། རིགས་ཀྱབུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁིམས ཀྱིས།བརྒྱན་ཆཾ་ལྔ ངེ འདི་དག་གོ། ༔ ངཱ འེ་ཏིང་ང་འཛིན་སྒྱུ་མེདཔ་ཡོཾན། ཤེས་ ˆ 
རབཿ ་མེད་པ་ཨིན། རྣམ་པར་གྲེལ་བསྩ་མང པ་ཡནྟ་རམ་པར་གོལ་བབི་ཡཤེས་མཁོང་བྲ་ལ་༢ ཟབ པ་ཆེད་བློ་བན་མེད་པ་བ 


མད་བེ་ཡིན་ཏ། འདིང རོགས་ཀི་བུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཆིཆུལ་ཁྲམས་ཊེས་རྒནཚ་དུག་པའདི་དུག་གོ །དུག་གདྒ་ཞེས་ན་འའ་ 
སྟེ ཡད་ལ་བཅགས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕིརཾ་སྐཾན་མད་པའེ་ཚུལ།ཁྲེམས་དང་། །བན་མཐོབ་མང་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་རྱཾས་ཐཾརཉམས་པ་མེད་ 
པའཆུལ་ཁྲིམས་དང་འདེན་པ་མ་ཡིན་པའཚུལ་ཁྲ སྤ་ཀིས་ཕར་འདན་པའ། ཡན་བའྱི་ཚུལ་ཁཾ་ མས་ངང་། ངག་བའ་ཆས་ཤི་ཏྲུ་རུམ་པརའཕེལ་བའྱ་ཧིར་བུན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། གང་གིས་འདོད་པར་འ ་བའཾཚུལ་ཟྲཾསྭཱ་ཀསྭ་ཕཾར་རབ་དགའི་རཱལ་ཁྲིས་དང་། གཏན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤས་པསརང་གིས་དབང་ ར་བའི་ཆུལ' 
ཁི པིད ར་བསམ་པ ཚུ་ན བདུན་གངེ་འད་ྷ་ྱུལསྲིས་ད་མནའི་ཡིནཔ པ་གས 
བ ད་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། བཙུནའུགྱུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏཉནམ་པརདགང་དད་ཤཨ་རབམ་པར་དགཔ་དང་། ཐ སྣམ་པར་དགཔ་དང་། བག་ཡོད་བརྣམ་པར་ 



















༄༅། །དག་པ་སུཾ། བདན་པོ་བརི་དྲཀ་གི། རྲི་ཀྲ་བ ཀེ་ཀ་ཀང་ཆབ་སེན།འ།འང།འ་ རྣམས ༡ ཀྐ རེ བིམ ༨ ཀྱེས་རྒྱནཊ ཿ བྱ་ཧད་པོ་བད་དག་ ཀྲ གཾ །བྱཧདགང་ཞེན་འདྲི་ལ སྙ་སྤྲེབོས་ 
= པཕུནསྭས་ཚོགས་པ་དང་། ས་པུན་ས། ཏོ ལཛབ་མེད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚུགས་ པ་དང་། ཁིན་དཱ་འཛིན་པ་་ 
རོ མེད་ བ་ཕུན་ནཱམ་ཚོགས་པ་དང་ ང། ས་འསྲུ་ཧས་འབད་ ཁྲི ས་པཿ་ བེད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོ་ དལ ཤ་ཚོགས་ཿ པ་དང་། དགེ་ བའགཤེས་གསཱན་མགུ གུ་བརབེད་པ་བུན་ ་ 

¿5 སུམཆོགས་ བ་སྟེ བརྱད་པེ་འད་དག གི། ཤགས། བ་སེརས་དཔའྷ་ཆམས། ྱིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི རྒྱནཞི་དགུ་བོ་འདི་དག་པོ།། དགུ་གང་ཞེས་་འདེ འདྷེལྟ་སྟ་ལ འཇིགས། པ་་ 
ཏཱ མད་པ་ ཡྐཀསྐྲག་པ ར་མད་པ་ཡིན། བསྔམས་པ་ཡོནྭ་ "མན། བསོལ་བ་གན་བཅིངས་པ་ལྕ རར གཟས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་སམས་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། རི ཞི་བཾའ་སྔ་རེས་ 


གཾ།། རགས་ཀེ 
སྭ་ཧན་དང་། 
གོ་རྒྱན་དང་། བསྔམ་ང་འངས 


སུ་ཐོབ་པ་ པ་།ཡིན། ཏེ དགུཔ བ་སྔམས་ད དཔའ་རྣམསཀྱི ་རུལ་ཁྲ །ཏྲིམས་གྱི་རྒྱན་ན ་བྱུཔའཾདི་དག་གོ། བུའུ གངཞེན་འདི་ལྟ 'སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་་ 
སཱར།ངབ། དེ་བཞིན་ཌ ་བང་པོའ་ ཕིར་ དག གྲི་རན ་དང་། ཤིནཿ ་མངས་པ་མད་ཕོའ་ ་ཕེར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱ རྒན་དང་། སྨན་ལམ་ 


ད་པ བོའ་ཕྫིར་སེམས་ཅན་ ཡངས་སུ་ སུ་སཱིན་པའ། བད་པའརྱན ་དང་། སཱིག་ ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཐེང་རྱིར་སྐྱེས་བཾའེ་རྒྱན་དང་། 















དབཞིན་གཤགས་པའྲ་མིད་པ་འྔེས་སུགུངཔི་ 
ཕྱིར་ྱང་ཆུང་ཊི་སྙང་ཕིརྱན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤྱི་བ་ལ་གྲནས་པྭ་ཡིཏདྲ "མའ 
ཤ་བཅུ་པ་འྲིདི་དག་ནྤི་བང་རུབ་སེམས་དཔའམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་རྒྱནན། འེགས། བ་སྩེ་མས་དཔའ་ར མས་ཀྱི་ཏིང་ངའཛྲིན་གྱེས་རྒྱན་གང་ཞེན་རཾགས་ཀྱི་- 
བྱ་ཏངདུབ་སེརས་དཔའ་རྣ་ར་ཀྱི་ཏྲིའ་འཛིནྲ་ཤིས་ཧན་ནི་གཏག་པོ།། གཅིག་གྲང་ཞན དཿ མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཁྭ་བམས་པ་ས། འདི་དག་ནེ་གཉིགགེ།།༥ དགས་བུ་ 
ཤུངཆུབསཾམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིའུ་འཛྲིནཤྱེས་རྒྱན་གཤིས་པ་འིད་དགུགེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟྭ་སྟེ། དྲང་བ་དད་མཉེན་བ་སྟེ།། གཉིས་པ་འདི་དག་གེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་རྒྱན་ནི་གསུམ་པེའདྲི་དགུ་གོ།། གྲུམ་གུང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེསྱ་མེད་པ་དདུག་ཡུཨད་པ་རྡང་། བཅོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གསུམ་པའད་ 
”དགེ།། རིགསྐ་ཀྱ་བྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེང་ང་འཛྲིནརིས་རྒནནི་བཤི་པ་འིད་དགགོ།། བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྙེ། འདོད་པས་འགེབ་མ་ཡིན་པར་མི་འོ་བ་དང་། 
ཞེ་སྣང་གས་འགྲེ་བ་མ་ཡིས་པའྲགབ་དང་། གཏྲོ་རུག་གིས་འགཱ་བ་མ་ཡོན་པར་མི་འགྲ་བ་དང་། འཛིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པརམི་འཐྲེབ་སྟེ། བཞི་པེ་འདི་དགཀ། 


༢ ༥' ༡ྱན་དང་། . དག་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་བཟླ་བོའེ་་་ 
༨ °` ༤ < 
ས་མ་འདྡེས་པིའྱཾ་རན་ཏ། རིགས་ཀྱི་ 
















ཅུ ་ཤཾས་ཏིད་ད་འཛིན་ནྲིརནནི་ཝ་པེའདི་དག་གོ། ལཱ་གདའེ་ཞ་འདེ་ལྟ་སྙེ སྙིའ་བལྣ་སྤངཔལོ། ་ 
དང་གཞིད་ཊ དད་ཤོད་པ་དང་། 0 པ་དང་། ཐིཤོམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པའོདི་དག་སྤྲངོ་པོ། ། ༨ཾ་གས་ཀྱི་ 
ནྭ་དག་ར། འདདག་གོ།། ཤུག་གད་ཞེན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ༨ ་ ས་རས 
།ཏོང་པ་ཚས་དུ༼དྲན་ང་དང་། ཚུལ ལ་བམས་ཛེས་སུ་དན་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུཿ ཤྲ ་ ། རགས་ 
ཀྱི་བུ་ཐང་ཆྲབ་སེམས་ད དཔའ་ཆས་ཀ་ཏ ན་པ འདི་དག་གི རོ འལ ། ཐང་རུབ་སེམསཿ  བརྗེད་བའེ་ཧྲང་ཆུབ་ཀྱི་༧ 
་ཡུན་ལག་བདུན་བ རོ་པ་སྟ། དྲན་པ་ཡད་དགྲ་བ་ ་ དང་ཆོས བུའི ་ ཡན་ལག་དང་། བཙན། ན་ུགས་ཡང་དགྱ་པྲྲ་རུབ་ 
ཀྱེ་ཡན་ལག་ ཤཤིན་ཏུ་སྤ་ངས་པ་ །ཡང་ ང་དྭབདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡཞ། ལག་དོན། ཏིང་དེ་འ ན་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དད། བཏང་སྟཱིམོས་ཡང་དག་ ཤདཀུབཀྱས་ 
་ཡན་ལག་༡སཱ། དདེ་རོགྲ་ལོ།། རགས་ཀྱི་བབུ་བས་ཟས་དཔའནམགེིའདན་ཅས་ནནི་བྱདབའོདེ་དགགོ། དད བརྱད་གངཞེན་འདེ་ལྟ་སེའཕགས། 


རཾ ་ རཏ 

༧ ཞེན་འདོད་པད་བྱ་བར་ལ་འདོད་པ་དང་ 
/ ཐྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དའྲ་ནྣམས་ཀྱི་ཏི་ ཏད་དེ་འཛྲནགྱཿ 
དང་; དགེ ་འདུན་ རྗར ུ།དན་པ་ 



















༤ དགུང ོང རྨ 
ྲགེཾཾཾེཾེིེགལེཾོ་ོག འབའ གལ དང་འཛཏེ།། བྷད་པའོདི་དྲག་ 
ཧཱ རིགསྦ་ཀི་བྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི ཏོད་དེའཛནྱ་གཾསྤ་ཚན་ན་དགུ་པ་འདི་དགོ།། དགུ་གང་ཞེས་ན་འདེ་ལྟ གསྱ་ཁྲ་བུའད་ལྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
བ། ་པ་མད་པའེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆེན་པ་འིགནས་ལ་གནས་ཏེ།། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡོད་སྐུམི་གཏོང་བའ་གནས་ནས། འདོད་པནམས་ལས་དབེན་པ། སྡེག་ཕཾའེ་མི་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་རམས་ལས།དབེན་པ། རྣམས་པར་རྟེག་པ་དང་། བཅས་བརྣམ་པར་སྤེད་པ་དང་བཉས་པ། དཔེན་པ་ལས་སྩས་བའེ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བཉན་བས་མ་ཏུཤ་དང་པེ་ 
རྫོགས་ཕར་བས་ཏེ་གནས་འཊོ།། དེ་རྣམས་པརརྟེག་པ་དད་། རྣམ་པན་དཔོད་པ་འེ་བར་ཞི་སྭ། ནད་ཤེན་དུ་དང་ཞིད་སམས་ྱི་རྒྱན་ཅིགཏུ་གུར་པང་། རྣམས་པར་རོག་པང་་ 
མེདཾདཿ མ་པར་དཔྱཾད་པ་མེན། ཏེད་ངེ་འདིན་ལས་སྐྱེས་པ་དགའ་བ་དང་། བདུ་བཙུན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་བདྲས་ཏེ་གཞས་སེ།། ་དགའ་བའེ་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་ཏེ། བཏང་སྙཾམོས་ཅན་དུགནས་ལ་དྲན་པ་དང་། ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་གྱིསའྡེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ། གད་འཕགས་པྨ་ནམས་ཀྱ་བཏང་སྦམས་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་་ 








༨ ཟབ ༨ ` < 
༄༅། ˆ, །ཞང་བདེ་བྲ་གནས།ལལོ།། ཞེས་བཛང་པ་དགའ་བ་མད་པོའི་བསྲམ་གཏན་གསུམ་པ་ཛེ་གས།པདྲགས་ཏེ་གནས་སཀོ། དེ་བདྡ་བ་ཡང་་་ 
༢ སྤངས། རྔུག་བསྡུལ་ཡང་སྤངས་ཏ། །ཡད་ ། ༈ད་ལ་བད་བ་ཝཱ་ནསཏུང་བས་བདེ་བ་ཡད་མེད་ གབསྟུལ་ཡང་མད་ད་བཏང་སྣཾནས་དང་། དྲན་པས་ཡངསུ་ 

/ དག་པ། བསམ་གཏན་བཤེ་པ་ཇོོགས་པའ་བ །ནས་ས།། དྲེ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཨི་འུ་ཤཾས་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ཏེ། ཐིགས་པའེ་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་ཞུབ་་ 

„ ན་ས སྣ་ཚོགསཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡདེ་ལ་མི་ཤྲད་པས། ཞམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སཾ་སྭམ་ནས། ནམ།ཁའ་མྲའ་ཡས་སྐྱས་ཆད་རྗེ་གས་བརྭབས་ཏེ། གནས་ས དེྭ་རྣམ་པ་་ 

“༠ ཐནས་ཉད་དུནམ་ཁའ་མཛའ་།ཡས་སྭ་མཆབ་ལས་ཤན་ཏུ་འདས་ཏ།། རྣམ་པདྲ་ཤཾས་པ་མཐྲའ་1མས་སསཱམནས། རྣམས་དཀེས་མཐའ་ཡས་སྩེས་མཆེད་རྔོགས་པའཀྱས་ ནུ 
ཏ་གནས་ས།། དྭ་རམས་་པ་ཐར་ དུ་རྣཾམ་ཤས་བྷྲའ་ཡས་སྐྱས་མཆད་ལས་ཤན་ཏུ་ལདས་ཏེ།། ཅི་ཡངམད་དགྦམནས་ཅི་ཡང་མད་པའི་སྐྱེམ་ཆེད་ཛྫོགས་བདབས་ 
ཏཾ་གནན་ན།། ད་ཆལས་པ་ཐམས་ཅད་ ང་མད་པའསྐྱམ་ཆེད་ལན་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏ། འདུ་ཤཾན་མད་འདུ་ཤེན་མད་མིན་སྐྱེ་མཆད་རྫགས་པར་བྱས་ཏ་གནས་ག། དྲི་ནམ་པ ་ 

ལས་པྭ་ཏུ་འདསཏཾ་འདུསཤིན།དང་། ཚཾན་ཀའགོག་པོབ་སྟོམ་པཿ་འཇུག་པ་ལ་སྣམས་པའཛུག་ཀྱང་། གྲབས་མཁན་པས་་” 









ཐམས་ཉད་དཱ་འདུ་༨ཤར་ཆ་ད་ནན་སླ་མཁད་འ 


་་ 





་ཡད་དག་པོའེ་མཐའ་མངོནསྤུམ་དུ་འངལ་ བདླུ་སྨཾནབདབད་པ་ཏ།། ཏིངང་འཛེན་་ 
གླིས་རྒྱནཤཾ་དགུ་བ་འདི་དག་གེ།། རོགས་ཀྱི 
སེམས་དཔའ་དང་། ཞི་གནས་ཡང་སྡུ་ངོ་གས། 







ེ ཿ  ་ 
བྲལ་བ་རྟ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་གོ་རིགསཀྱབུ་ཧྱང་རྲུང་སེམས་དཔའ་རྣ་རས་ཀྱི ཤས་འབ་ཀྱི་ཧན་ནོ་གསུམ་པའདེ་དག་གོ།། གསུམ་གངཤན་འདི་ལྟ་སྟེ།། གཏེ་མུག་སྤྲད་བ་དད། 





' _ །རནིད་པོའ། ིདའིསྲུབ འེབ ཐཾ ་པ་དང་། ད། མུན་པཆུན་ནག་ སེལ་བ་སཱཾ་ བོ་ལ ལོ བེ །། རོ་གསྭ་ཁྱི་བུ་བད་རུབ་སེམས་ད དཔའ་་ 
ཐབ རྣམས།ཀྱ༨ཤེན།འབ་ ཀྱི་རྒྱནཞི” ་བཞེ་ ༥ ་ ཡི བཞེ་བ།ད་ཤ་ན སྲུད་ངུ ངྭ་སྔལ་ །ཡདྩོས་ཤཾས་ ་པའ་བ་ ་བའི་ཤུས་ ང་དང་། ཀུན་ཏུ་འབུང་བ་སྤད་ ད་བོའ་སྣདཿ 
ཿ དད ཐོ ཤོ་སུས་དུ་བྲ་ཐོའི་འོད་དྲང་། ༩ གྱ །བརང་སྟ། བཞི་པའོདེ་ད་གགོ། འགེསྭཀི་བར་ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའནམ་ཁིཤེས་རབ་ 
¿4 ་ ཌ འདི་ལུ བ་ དམགས་པ་རཏང་པས། །ཁྲིམས་ཀྱས་རཿ ཕུང་པ་ཡངས།་ད།་དག་ པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་མཆོག་གེབས་མ་ 
གཏན (༧ཡེན་པད། །ཏིང་ངའ འཛིན གྱཾ་ལད་ང (དབ གཞེས་ དད་བུལ་བསུ་ཉར་བརགཝུ་འོའ་ ཕུང་པ་ཡངསུ། སུ།དག་ང་དང་། ལ་ཆ ་ང' 
5 ་ ་བརྲ་ཀཾལ་བ "ཤེར ཉས།ར་ཕང་བའ་ ་དག་པ སྟ འདོད་ ཆགས་དད་བལ་བའེ་ ཆོས་ཤིདབས་ཆོསྐ་ཀྱ་ཡུང་པེ ངོས་སུ སུ་དག་པུ་སྟེ། 

ལྔ ་ ཤ།རིགས་རིདྱ་༡ངཆུབ་སེམས་ད །པ་འདི་འག་གོ །དུག་གང་ཞེན་འདྐ་ལྟས། འཁེའོ་གྲསུམ་མོངས་དུག་པིསྦིན་པའེ་ཝ་ 
་འབའ་བ་ཡེངས།དག་ ལེ ཆི་ལརཿ དང་མཉམ་པ 'ཉིད་པས། ས་མས་ཅྱ་ཡིས། 'འཁོན་ཡོངས་ 

























དག་བ་དྲ་ནུར་པརྡ་ཙཱནཱ་བ་ལའེ་བ་མེད་རས་བརཆང་ཙིའཌ འའའ བམས་ཙིས་རོར། ཧོུང་ 
རྭ བུའྱེ་རིམ་ལུས་ཌེས་འཁེར་གངས་ཨུ་དག་པ ཅུ། བཆ རྫུང་  `ི༽་འ ༽ གས་པ་དང་། གྲན། དངམ འའ 
སྤེམསྱ་ཉིལ།ཁར་ཡོདསུ་དགོའ། གཁེར་གསུམ་པ་ཡངས་དག་བའ་གཟང་པའི་ཕ་ བཞི་ཉིས་རརླསས་པའེ་ཆེགས་ནམ་པ་འབྲའ་བླདབ་ དསུ་དག་ 
བུ ཟླ བ་དདུ་༽ བསྔགས་བ་དང་། ཛིག་སུགས་བླ་སད་བ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིན་ལག་གཅོད་པངགུ་ལཆས་ཀི་སྐུ་ལའབ་ཏུ་ེག་ 
བ་ཡོདས་སུ་དག་ །༈ འཔེའ་གསུམ་ཡོངས་དག་པའི་བཅྩ་ན་བྱུགས་ཀུ་པ་རལ་ཏུ་དོ་པཞི་འཁོན་བནེ་ལ་ལྟབུར་སེས་པས། ཡོངསིུ་སྟ་བ་ཡེངས་སུ་དག་ང་དང་ 
ཛྷལཱ་ཧཱར་བཏན་པ་བཏན་པོ་ཡངོསུ་དག་པ་དང་། མཚོན་བརས་ཅད་ལེས་ཕོལྔ་རྨཀང་པ་ཨིང་བདད་། དུར་བམད་པ་ཡ།ུ་དག་བཁོ་།། འཁའོ་གནུམ་ཡོངནུ་དག་ 
པའི་བསས་གསྟུན་ཤིས་པའོའ་ཏུ་ཊིན་པཞི་འགན་ཐརཤས།བསུད་འཁ་ཆུགས་པ་ཡོངས་དག་བ་དད་མདེན་པརག་ནྭ་མད་ངས་ལྟག་མཐོད་ཡོདསུ་དག་པ་དདམ་བོན་ 
པར་ཤེས་པྱ་སས་བས་དནགེས་ངས་མདོས་དགོ་བཁོ།། འཁོའོ་གསུམ་མདོནུ་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་པ་ལའཏུ་རིན་རཝི་། སྐ་ཤན་ཡདསྭུ་སིན་པར་ཟེད་པས་བླས་བའ་ 






ཀྲོར་ཡོ།ང་འ 


















རག་ང་ དྲ དདྲ་དོམ་ བའེ་ཚོས་། ངས་འ ཐན་ པྲས་གླུན ཟུངས ཤུད གཿ ་པ་ 'དྲང་། སདགྭ་རསྭ་ཀི་ཞིངྱ་ཤིསྦ་རྱ་ས་ཌིར་སྨན་ 
















༄༅། ˆ །དངོས་པ་། སངས 
༢ ་་གྲ་ ང་སྙི།། རྤ དྲུག་པེའདི་ཿ ཡ ཞཱམ་ཀྱ ཀྱེཿ ཤེས་༢བ 'ཀྱི་རྱ་ཞེ་བདུན་ བོའི ད་ག་ག། ། དུན་གང་ཞེས་ན་འདི་ྟ་སྟེ དྲན་ཕ་ 
/ ཉི་བརགཞག་བ་རྣམ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅཾང་ ལྔ་པད་པསད་ང་དང་། དག་པརྡ་སངོས་བྷ་ནམ་ལ་སྤྱ་བུ་མད་པ་དང་། གས ་ ས་པ་དང་། འུ ཁཱ 
ཀྱི་རྐང་པ་རྣམཀྱི་ལུཿ ་༢ས་དང་ སྔ་མས་ད་ ང་། ད ཐུངཱ་ པྲན (ལ་ ་དཔད་པེ7 ངོ ཤུས་བུཚུ་ ། སབས་ཞྣམྱེ་ ་བདུད་དང་ཤོན་མངས་ (8ཐན8ཿཏཧྱཿ་ 
༢ ལ་ཉིད་དང་། ལམ་ནམས་ལ་བདོ་ འདོབ་མེད་ པ་དང་། ' འྭག་བནད་བར་ཤེས་ ་བ་སྭ། བདུན་པའོདི་དག་གོ། རི་ ་ 
- ཤག །བྱཧད་གད་ཞན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིནཏ་ཞ་བའི་ཕྱེ ཤི་གནས་ཤས་ པུ རབ་རེབ་དངྲ་བལ་བའེ་པེ་ ་པརཝག ¡ 


ཞི 
པུད་པ་ཤཤས།པ་དང་། ནམ་ཁིའ་། ༥།ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཊིས་ཆཾར།ཁམས་ཤེས་པ་དང་གོང་སྟེང་དང་ཨཉམ་པ་ཉིེཀྱི་ 
་ྟན་ཅིང་འབྲེལ་བསའབུངབ་ཤེས་པ་དང་། ། མི་འབྲུགས་པིའེ་ཛིར་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟང་བཤིནདུ་རབཏུ་ཏེགས་བསྔ་ཆོས་ 





བདག་དེ 
རར ་ རྒྱ་ཆུད་་“་ 


ར་འ ༥ ˆ 92 


ཐམས་ཅུད་ངེས་བར་ཤེས་པ་སྭ་བྱདད་པ་འད་དག། ༡༢ 
༧ སྡྱཧི་ཨཐའ འང དད ཀཿ 
མི་ཟྲབས་རན། ་བྷ་ནས་ཤིས་པ་དང་། ཀྱེན་ཉེ་བརསྒྲབ་པས། ཨ་ངཾས་པ་ཚམས་ཤེན་ང་དང་། (པནབྱེད་པས། ལགས་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ | 
་ྦ ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་པྲ་བའེ་། ་ཕིང་། སཾངསྱ་ཧྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉམ་པ་ ིད་དུ་ཤེས་ པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེ་ཆེས་ཀྱིས། པར་ཆོས པ་མ 
འདུས་མྭ་བསྦ་ཊིས་རབ་ཏུ ཐེ་བའེ་ཕར་ཕགས་པ་བམས་ཅད་མཏམ་པ་འའི་ད་ ་དུ་ཤེས་པ་། སྟེ་དགུ་པ་ཁདོ་དྭག་ ་ཀ། །ནིགས། ཀྱི བུ བུ་བྱོང་ཆུབ་ སམས་ད་པའྡ་རམསྱ་ཀི་ཤསརབྱ་ཀིས་་ 
ྒྱནནིབཅུ་ པཾ་འདེ་དགག། །བྲུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟ ་སྟཾ། རྣམས་པར་ བ་བ ལྒིས ངོརྱས་ཝ ཆ་ལཱ་བྲར༨ཤེས།་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་རོགས་ བའམཚན་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཌིརམལམ་ལཱ་བུང་ཤེས མནང། ༧ ནམ་ངའ་ཁུལཿ ་ {¦ ་ ཀྱས སྙཾག་རྒུ་ཊ ཤེས་པ་དང ལ་ འཕོ་བ་མད་ པོའ་མཚུན་ ཤིདྱ་ཧས ཧེང་ [གན།་ང་ 
པ་ལྟ་བུན༨ཤེས།ཿ པ་དང་:;] ཧཱའཔྲེད་ ཀྱིས་མཚན་ཉེདེ་ཀྱེ་རཾའོ་ལ ལིག་ཡའ་ལྔ་བུར་ཤེས་པ་དང་ །རྐེན་ཤྱེས། མཚན་ཧཾདྱ་ཀིསཤིརྦ་དགྲ་མ་ ལྟ་བུར་ཤེན་པ་དང་ ཀེ ཧྲེཾས་ྱྱིསཿ ཆོ་ལ 





མྔ་བབ་དལ་ལའ།་ར།འངང། ༤༥༠1 


















ཅཅ ~~ ` ` ཆེ 
༄༅།༔ ༠ །མེད་པའི་མཚ་དོ་ད་ །ས་པ་དང་། དབཞིན་ཉོད་གནང་མད་བའེ་མཚན་འི 

༢ ཀཀ ་ ་སྤྲབབ་རོ།ཀའ གྲགས་བརར།ཁན་པ༨ །ས།ང།དང་འདུས༔ 

རྔ རྣམསཀྱི༨ཤ ཤེས་འབྱ་ཀྱིརན་ནི་བྱརཱཔོའདི་ད ཤག 

ཁྲ 


པྱ་ད་ཏབ་སན་ན།དངའ་ན 





༥ཤཾ།་པ་དང་། དེ་བཤོཤ་ཉིད་གནས་མེད་པའི་མཚན་ཉོདེ་དུ་ 
'ུ སྲའ« འདས་ ྭ་དྱ་ཟིས་མཚན་ཉིདེ་དུ་ཤེས་ ་བས། རི ཤིན་ཀྱི་ ་བུ་བྱང་ཆུབ་སཾམསུ་དདའ་ 
ཀྱིན རྒ ་གང་ ཤཾསཾན་རཾགསཀྱི ཀ་བ བླུ་བུངྲ་དུབ་ གར་ད དང་འ ཆྣ་རྤས2' ཀེ, 














གཟུདདྱ་ཀྱི་རྱན་ནི་གུག་ག། ༠ 'ང་ཞེ་ཞ་འད་ལྟ་སྟཾ། ,དྲན་པའ ་བཔེད་པྭས། འ གཅིག་ག །གེསཀ་བུ་བང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་རྣ་རཀྱི་གཟུཊས་ 
ཝཱ གྱི་རྒྱནནི་གཞིས་པ་འད་དགྭ་གོ། གཉིས་གའཿ།༢ ཏ་སཱ། རལ ་ ྲ གཞེས །པ་འོད་དག་པོ། །རགས་ཀྱི་བུ་ དུ་ཏྲུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉས་ི་གཟུསྱིབནན་གཞ་པ་ཁའ ཤ། །ཤནུར་གང་ཞེན་ད་ ! དོནལ་མཁས་པ་དད་། ཚིགྭ་འབྲུལ་མཁས་ང་ད དང་། དེན །པའེ་ཚགིལ་མཁས་པ་སྟ། 





གསུམ་པའ འི་དགེ །རག་།ཀྱ་ བྱད་ཆརྲུབ་སཾན། དྭན།དང་འརྣནཊ ཁར་བ བཞིབ་འོད་དག་པོ། །བཞི་གང་ཤེན་འདེ་ལྟ་སྟ༽ རགས་པ་མེདངའེ་ཚིག་དང་། 


རྩུབ་ང་མ་ཡིན་པ པོའ་ཆིགདང་ ། རབ་། ཏེ ཱལ་ཿ བའེ་ཆྲིགས་དང་། རྡུན་ པ་མད་པའེགྭས། བཞི་ ཞི་པོའདི་དག་གོ། དའ་གནཀྱི་ ཀྱི་བུབྱང་རུབ་སེརས་ 'དཔའནམས།་ 





ང །མེ་གཙོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ནང་ནས་ཡེ་ 
ཆད ས་ཆོས་ཞི་ལྷ་ཏོན་པ་དང་། ཨཾ 

པའ་རྣརས། ་ཀེ་ཀ་ ཀྱེ་གཟུརྱི་རྒྱན་ནི་དྲུག་ ལོ 

མཐུན བའེ་ཆིག གའད་ཏུ་ཐེབ་ པ་དང་། 


ཧུགཟུངསྐ་ཀྱི་་ནྲལ་པ་འདིདུ་ དག་གོ། ༣ 
དོག ད་ཐམས ཀདྲྱ་ཀྱི་ནང་ནད་ངས་རའི་བ་བ། དདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་བ་པ་དང་། 
ཌ ཡས དས་འབིཏ རྟེན་ལན།འདས་པ་ལ་རྟེན་པ་སྟེ། བཅད་ག །རགས།3ཿ 
འད་དྲག་ཀོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན་འིད་ལྭ་སྟེ། ངི་སྐ 















རྱ་ཧལ།མད་པན།གཟུང། །བདབས་བའྲ་ཚིག་དང་གཞ་བྲ་མད་བ་ བསྭ་བད་བར་འོས་པོ འི གེ་  ་ 'ཆེན་ཕལ༔ །སྦཾར་ བས་འབྲུས་བུ ངུས་ (ཡད་པའ ཆེས་ ་སྙེན་པདང་། 
,སྨེད་ལ་མཁས་པས 'ཏུདཱ་པརཆོས་སེན་ ་པ་དང་། འཛིག་ཏན༨ ཤེས་ཿ ་པས' དུད། ་སུམ་ཚོས་སྟེན་པ་སྟེདྲུག་པོ་འིད་དགགོ། །རཾགསྱ་ཀྱི་བྲ་པང་རུབ། །དཔའ་་ 
དེ་ལྟ འགྱོགས་བིའནྨོབས་པ་དད་། ཤུགས་ཅནབྱཾ་སླེབས་པྲ་དང་། ཧུཿབའེ་ 


རྣམསྱ་ཀི་གཟུདསྦ་ཀྱིརནནིབདུན་པེ་འདི་དགགོ། །དདུར་གང་ཞན་འདྲེ་ྟ་ཧེ། 


` སྨཾའསབ་དང་།། ཆགས་མེད་པའི་སྤེབས་པ་དང་། /ཧུན་ད་བཞེད་བབེད པདང འབྲུལ་པ་མང ་ གཤིན གི 


།འགོས།ཀྱི་བཱ་ བྱུ་བང་ཆུབ་ གམས་ད་ དཔའརྣམས༡ ཀྱི་ག ི་གཟངསརིཞིི་ད་བི་ 
ཤས་པ་དང་ གཞོད་ཌྔ ད་ིྲོ་ིསད་ཤེས་པ ་པ་དང་། བའྭསྐད་ཤིས་པ་དང་། 
ཉིའི སྐད་ཤེས་པ་དང་། ལྟ ར་པའི སྐུད་ཤེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས 






༄༅། ཊེ སྤེབ པ་སེ 
དག་ག། །བྱྱརརད་གང་ཤྲེ་འདི་ལྷ་མ། 


ལྷམ་ མ་ཡིནྱཾ་གི་སྐད་ཤཾས་པ་དབ་། རོར་ 


















ཅ་ཚིབརྩ སྐད་ཤེས་པསྟེ།། ཀབྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནནསྭ་འི་གཟུངས་ཀྱིརྒྱནཞི་དགུ་འདྲེ་དག་ གོ །དགུགང་ཞྲེཊ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོབགེ ' །ར་ ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་ནང་དུའ ཇོགས་པམད་པ་དང་། འདྲི 
བནམས་ལ་ངེས་པར་འབུང་བ དྲ་ར་།འ། ལྭ་སྣེལ་བཞི་བསྟན་ པ་ཤིས་པདང་། །ཡངཿ དགནྫ་ཤུགས་པརྣམས་ལ་རྡེས་སུ་ཐུན་པ་་ 
བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། ལ་དོན་པརཏགས་བནད་པྷ་ཚནས་ལ་སྲེག་ བའི་སྐུལ་པ་སྟེན་པ་དང་། །མདྩསུ་སྡཾན་པ་རྣ མས་ལ་ 


ཐིགས་པའི་རིན་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སྟན་སཱཾ དྭགུ་པ་འོདེ་དག་གོ། །རགེས་ ཀྱ་དུ་བདཱུསཱམས་དང་འརྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱ་རྒནནིབཅུ་པ་འད་དག་གོ། ཀོ 


/ ངོར་སྙན་པ་: རྒུར་ཚང་པ་མ: 


དྲི་ལྟུས། དགས་ང་ཐམས་ཅ 






།བྲེཤོར་མད་པ་སྟན་རི 


5 








ངུ ཡག་ 
་ རག སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱེད བསྡུགས་པབྤཁ་ཡས་པ་ཡང་འ དང་། ཀཱ ས་པའི ་ བརྡོད་པ་ ---, 
མས་ པ་ཏྲ་ནྭ། ངས་བཾའ་བསྡགས་ ་པ་ཆོད་ན་ མད་ ་པ་ ་སྣཞ་པདང་ ནཏྦུདྲ་ ་པོ། ཐུམ ས་ཅང་འ ལ་གཞོལ བན་འདག་ར།ཤ་གས། པམེད་ པ་དང་། སདསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་་ 
ཞ་བ ་ས་དངོ་ ་ཡད་དག་ པར་རིག་པ་ལ་འ ་འཇུག་ ལ་ཤེསྨ་ཀུ ཟས་ཀྱི བྲ ཅུབ་ནྲ ནས་དབ་འྷ་ནནས།༔ །ྱི་ཤེ་ནན་བཅོན། 'ལྡན་འདར། ་ཅིནདནཉ་རཉཁཿསུན་ 
་ཕིཿ་ཚིགསུ་ཅད་པ་འདེ་དག་གསུང་ས། „གང་གི ཐིག་ཚོ་གྲམ་ བ་འདྲེ་སཛུས་ ་པ། བཾ བཱ་གྲེཆེན་པརྣམ་ཁྱཚུལ་ཁྲི །བྲེན།་ །ཏིད་ཕེའཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
རབ་མཆག། ཤིནཏུ་ནནསཾ་ད 'དེས།ཿ དཾནཿ དད ི་བཞིན་གཟུདས།། དེནི་འུཿ ཨ་ཉུན་གྱ་ གྱིཿདེ་འཾང་དགའ་ལུས་ 'དང་ངག ཞཱ་ནྭས་ དང་ནི་ དོ ་དག་ ་ཅེད་དུ་ཡིནམས་ 


པར་ལྟད་བཀུན་ཆད་པ། འདི་ནྱི་རུལ་ཁམས་ པའེ ཡིན་ན སིི མནྭ་ཀིས་ནད་དུ་མཁས་པ་ ྟེ་དཞི་སྨན་ལམ་ཛེ་ལྟར་འདོད་བཞེན་འབྲུབ་ 
༥8༥༥ ་ །དེ་ཡི ་ ་ཞེ་ཏེ། །ཤེས་རགྷརམསླ་ཐོལ་དེ་ ་ 








༄༅། །།བཞྐིན་ཨ་ཤས་ཞྤ་ཐོད་དེ་ ་ཡེམ ་དན་ལས་འདས་ བ་སྤྱ་མ་ལཞ། འདི་ནིཆུལ་ཁཱནས རྣརསཾ་པར་དག་པའི་རྒྱན། 

ཙཱ ཚྲུལ་ཁྲིམས3/མེདཱ་ཚུལ་ཌ ང སྷ་ནམ། པརདག། པཱ ཤུན་ཚཿ ་གན་ས་ཡིན་འདྲན་པཞད་ ད། དེ་ཨོཾ་འང་དགའ་དེ་བཞིན་རང་དབད་ཡྡོའ་ །འདི་་ 

ཿ རཀ དགཌུལ།ཁྲིམས་ དག་པའྱི་རནྭཱ ༩ །བཟེད་ རཿ དག་ཅིད་ རཾ དེ་བཞིན་བཙོན་འགྲུན་དག། དན བཉས་གཏན་ི ` 
གཅིད་དེ་བཞིན་ཤེས་༢ བ་དག་ཐབར། ག་ཡ་བ་མད་ཉིད་བཏན་ལ་ཤོན་ཏུ་གནས། ས་ཆོགས་ཐབ་ཅོངེ ཆྣལ་ 'འཕྱེར་་ 













ཤྲ འཕྲོ་མད། ལེེད་པ་སྲདས་འཀེང་ ཡང་ས འདེན་གང་དགྲ་རུལ་ཁྲིམས་དག་པའྱ་ཧདན། བརྟོན་ ་འགུས་འབང་ཞིངྱ་ཚུལ་འུས་བྲསགས་ 
ཛཾ བ་སྟེ དེ་ཡི ནཞཉམ་ །དད་དདུངཨ་འྱང་། ་ལ།་མདེལ་བ བཅནས་པ་འགྱར་མེད་དོ། །འདེ་གང་དགྲ་ཚུལ།འིམསདག་པའི་རྒན། འཛིནམ 
པ་མད་འདིམྭཾ་སགམི་ཞུམ་སྟ། བསན།པ་དས། ཤ་ཞ ལ་ཡདེ རང་བ་ཞི། འདིར་ནི །སོཾ་བཅོད་བྭ་ལདོ་པརའྱལར། འདིན་གང་ དགཚུལ་ཁྲིམས་ད དག་པོའི་རྒྱན་ 
བྲགས་ཆེནསས་ནི་ས་ན ་དྲུ་རུད་བ་ཡཞེ། དན་ དུལ་ཞེང ་ད་བཞིན་བཅང་ཤེས། ་ཡདོ་འདེ་ནེ་རང་ལུས་མཚནྱིཾརྒྱནབྱེད་ པ། འདེནི་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམ་ 
























བཙ དུའེ་བྱ་རྒན། སམང་མཞྐནཏཱད། མཁང རཿ །མང་པས་རགསེམས་རྒྱན་ 
་ ཐག པྱ་ཧན།  ཁཀྐྱད་པར་འཕག་པའེ་ཞིད་ དན་ལེགས། བདའ །ཆིཀ་ལན དད ་ 
་ ་པ་ཐནནཏད་སྲིབེ་ བེད་་ ཐྦར་ རང་གི སྩས་བ་ལེ་གས་པ ད་པདོམ་ 'པ་བྱ་ཧ་བདྲ་བ ་བདྡ་ཟེད། ། 
°: འཇིགས། ་པ་དགབ་ཧྒན་བེད་ཧིང་། བཱ དྲ་ཧལ་སད པ ལེགས།ང པར་བྱྒན། དྲིབ བན།སྤྲ་ར། 'སནམཡནཀུག 
མཁས་བཏྟག་དྲུ་དད་དང་། རེ པ་ཨཱནག་ཡབ་ མདཧདེ་སྒམེད བཉེན་པསད་ གཏི་ནུག་འདོད 
དང་འཇིགས་པན་འྭེ་བ་ཡཞེ་ དེ་ནི སྡཾབ་པ་ལྡ ལྡ་པནྣམ་པར་སེལ། བག་ཡདྭཾ་ ཙུ རྔེས་རུ། དྲན་དུག་སྒོས་ 
ཀྱབརྩུབ་ཡན་ལག་དུན་དང་ འཨསེརྟཏཾ། མཐྲཧགྱིས་དགུ་དང་ ཏིང་དེས་འཛེ་ འཛེན་བསན། གཏན་བད། 
རྣལ་ཁྱརཔཞེ་ ཞིགནས་དེས་སམས་སྦྱྱང་། ད་ནིཧུལ་བཞིན་དག་ བ་དཅུདམི་གྲགི་ དབེན་དད་ཤཱ་ཏུ་དབངསདད། 











ཆི 


༦ གཉིས་གསལནས་ནྡི་ནམས་པར། 


༩ 
༧ 


༥ 


ཡཏ ཆེསྣ་ནམས་ལན་ཐེཙམ་མེང་པར་འྱགར་། དེ་ལ་ཀུན་ནབ།ལྡང་དང་ 'འགྱུནབ་མེད་ད་ 





། ཀཱ 
༨༦ 
ལུམ་རིག་གཏྲི་ཕྲུག་པ་མེད་། བ །ཁྲམས་དག་པཿ ཐེགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤས་འབ་ ཁ་དུམ་པ་བསུམ་གཏནཏིང་ངའཇིནདག། 











^! བབ དུས་གསུམ །དག་ ་ལ"ས་ཤས་མཐང་མ ་ཆགས། འདོད་ཆགས་བུ བུལ་ ་བའི་ཤེས་པས་ 
[ (ཤཾག།འབ ཡར ་པའྱི་ཧན་ ཤཿ འང་ཧིནགཾ ཤན་པ་བ་རྐྱན་ཧུར་ཏ ་༨༽ རྨིལམ་སྙ་མཆོལ་ སེད་པའཐིའ་ ཀ 
] 7 ཤིསཿ བཿ ཀྱསཞོ་རུལོ། བྲིམས 'རྒྱན་ུར་ 'ཏེ། གཟུགསརྟེན། ་མ བ་ 
སཨངནཿསཨཿཡ་པཾཧཧི་དཾ། ཤེས་ཕབ་ཀྱིས་ནི་བ བཟོད་པ་བཅུནུར་ཏེ། ཏ] མཁས་དོང་ ་མཐྲོབ་མ་ 
་ འབོར་ག སུམ་པ་ དོགང་ནྟིར་མས། ་པར་ཧཱྲ སློང་། ས་རབ ཀྱིསནཾ བརྩོན་འགྲུས བྱ ཙུ 


> ༨ 


པ་བ་མད་ཧིང་དའར་ལེང་པ༽ འཁོར གསུམ་པ་དག་དེ་ནི་ པརསྦྱོད་ཤེས་འབཀྱི་ སྭ ིབསམག་ཏེརན་གུར། 


ཆོས་ཀྱང་དག དག ཀས་འདེར་ནིད དེ 
ཟང དཧུཆུང ` རྲ་གྲ་༢། ༨༥༩ 
འདྲབའི་བད༽ གྲས་དང་དགྲ་དམ་ 
'ཡིན་ནདམའབར རའྱགུར་མེན་དང ། དྲས 
ཏི སྐྱེ་བམད་ཅིང་བསལ བྲ 











ཙྭ 
།དེ་ལམ་ཆགས་གྱུརདང་ལྷུག་མཐྲོང་ དང་། སཁའ།༤ངའ། 
དེ ཤིར ཏུཝུདཱ་དང་གྲར ཟངས ངང་།༣ང 
གཞག་ལ་ ་དམམོ་ ཛྲ ཡང་ངསྤེལ་ ཀ།ཉན་ཧྱིས་ ན ་དབང་པོ། ཀིག 
དང་ཉོན་མངས་རྣམས་ཀྱིཿ ཡུམ་ ཧྲིལ་མི གནོན་ཆོས་ཀྱ ཀྱེ་༨ རང ང་བཞིནཚལ ཁིནྲ་ང་ ཅགས་ང་བཁྲན་ལམ་འ།༩ ཁུད་མེད་ ཤྲེབ་ སད། འདིནི་གངདག་ཤེས་༢ རབ་ 'ལྡནཔེ 
རྒྱནདེ་ནི་ཤིཿ ཤིན་ཏུ་ཞིབས 'ཞིག་ནས་ཤེས་དེ་ ༥ ཁྱག མཐོང་སྤྱོད་ཡུ ་༤།འཐའ་ཡས། ཏེ ཆེས་ ཁྱིས་བུ ལང་པ། ཟེ བཞིན་ཕུང་པ་ཤེས། ཁམས་ནེ་ནམཁའ་ འ་མཚུངས་ཤིང་འད་ | 
བར་ཤེས་དེསནིསང་པ་ལྟུ པལྟ་བུན་ཀྐེས མཆད་ཤེས རྟེནཔས་ཏ ་བསགས་བས་ཆོས་ནམས་ 'བདག་ མེད་དེ་ ཤདེན་དམ ་བདེན་པར་འུ འཁྲག་པ་མེད་པརཿ ཤེས། ཚུལ་བཞིནཧྱིས་ ' 
ནིངེས་ ་་ ་པ་ཤེས་ཿ ་གསུམ་བ་ 8 'མད་ཡེ་ཤེས། འཛྫ་ རྣམ ་པར་བཞག༥། ཕུརབུང་པ་ གསམ་ ཡང་ཤེས། དཀོནམཆོགས ་ཡུམནིམཚནཏད་གཉི། 
དུ་ཤེས 'འདྡི་ནི་གང་ དག་ཤེས རབ་ ལྡན་པའི་རྒྱ འྱ་གན་། རྣམ་ བསླས ་མཆནའིངསྐུ་ ༢།ལཱ་བུར༨ ཤེས་ཡངོས། བརྟགར བྲ་མལམ་ངི ཇི་བཞིནནོ། །རྣམ་འཕྲུལ ལ་མཚན་ཉིད་སྤྲཾག 


ས་ནི་ཐབས། ཀྱང་བརྒྱནཧེད་ 
རྣམ །ལྦེང་དྲན་པ ་ཅེ་བར་་ 








རྒམས་ལ་གཏའས་རམང་ངད། 


























།འདུ་འབྲོདབུད ་བམིག་ཡྲརའ ་ རྐྱེན་རྣམས་ཀྱེས་ནཾ་་ " 
ཤེབ།། ཡང་དག་འ འཐའ་ན་ཏག། །ཏ་མིག་ཡོ་ཆས། ་ 
ཁེ 'རྣམས ཆོལ བར་བེད དནོ་ནམ་ ་ཨང་དྲན་པ་བརྔ་ 
ཤ ཏུ ཀམཁས། ལེ ཆགས་ཤེད། ་པ་ཆྔགས་པར་ ་རྔོགས། །ཁོང་ ཆུད། ༽རྒགས་ 
ཀཀ ཐོས ་པཿ ུནདན་ཆུག་ ཁཱརོག་པ་དང་། མཁས་པ་དེནི་ཡེ་ཤེས་ ་ནབའབེད་།ད་ 
་ཆོས་ཞིད་ལ་ཡང་ཅོན། དེནི་གྲབུབས་ ཀྱི་རྒྱན་བར་གྱར་པ་ ་ཡིན་། 
།།འང་ཀ་པ།འན་ ང་ཡ ཆས་བ བསྙནདེ་ནི” འབས་བུ་ ཡོང ཕུད་པ' ངང་ནི དྲུསསྱུ་ཧུམ་ཆགས་འ འཛུག དེ་ཡྤསབ་ 
རག་མ ཆག ཊཾ རྒྱུན་ད་མེང་དང་ འཁྲུལ་ ་མེང་ངེས་པའཾ་ གྲས] ཇེས རུག 'པའ་བང་བས་ ལེགས གྱནབཞེན། 


















 ༦༄༅༽ ་ )ྭ 
# བྲུགས་ཆཅི་བཞིནནོ། །ཆེས་ཀྱིས། 
× མབུས་དཛུ། འདུས་བྱས་གའིས་སུ་ཡ ཤང ༽ 





ཟྨ 

7 ་ ཆོས་ནྣམས།ཀ ཀར་ང་འྔ་ 
མེད་ཚིགས་དང་རྩུབཔ་མ་ སན་དང་། བ་ 
དོན་མདོ་ལྔ་རྔོགས་པར་འབ་ཏ༥ ཤའ༨།། གང་ 
པབ ཟ་འ 


ང་ཡ་ཆགན་བངན་ ' 
༤ 7= ཆེ 
བཅ་མརྙ་པཱ། །ཁུ་་ཅནཾཿ 



























ཤསང་ཀྱང རབ་ཏུཤེས། འཁེར་ཝུག། 
ནམག།ལ་ངས་འབུངརབ།ཏ་ཤེས། ལུག 
་མཆོ་ཆས པས ས་ལ་པུག་ པའི་གལ་ 'པསྟེ། 
ཡསཿ བརྗོང་། དེནི གཟུངས ཀྱིས་ བྱཧན་པ་འྱགརབ་ ཡིན་ 
བྲང་བའི་ཕ ནོ ཡན་ཐུགས ་པ་མད་དེ་བཞིནསམས་ཆནདབང་པོ། ཐྲམས་ཅད་ཤེས། སངས་རས ་གནང་བའི་ས་ས་འགས་པ་ 
་ ཅ་ རུ་།བའཅུ་རབ་ཏེ ངེ དཱ་ཡི་ཡེན་ཏུན་འདི་དག་གཞན་དག་དང་། བསལ ་བརྩ་ཧུར་ཆད་མེད་པར་རབ་ བཅོད་ཀང་ཡེན་ ཏན་མཐའ་ནི་ཏོགས་བརམི་ 
ནུས་ས། །འབགས་བ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་སིང་ྔཉེམ་པོ་བསྟན་པཱ་། བམ་པོ་གསུམ་པ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས། 


- 






ཤེས་ནས གའར་མདའ་།། སྙེ རོ བ་མཐོང ནག 
གོས་བ ཡི་གཏམ་ 







༣༥ 


ཊུན་ནས། ཉོན་སེངས སྐོནའེ་མཐའ་ ་ཡབཤེག་ རྣམ་པར་བྲ 





! ༅། ཤེ །ངཔ། 











ཀ་གྲི་རལ་བ་ལ་བཀའ་སཱལ་བ། རིགས ཀྱིས་བུ་སྣང་ བགང་དག་གིས་སྲང་བརའྱསར་ན། བྱུརྙནུཊུསེས་ 
དཾ ཀ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ འཚམས ་ ་ནིབརྒྱད་པེ་ འདི་དགག། 
པབ་དང་། ཆོས ཀྱིསྣུད། བདང་། ཤེས་པའི ༥ | ་ 
བརྐྱད་པེ་འ འདི་དག་གོ་ རིགས་ཀྱི ཀྱིུ་བུང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་རྣམསུྱི་ྲ 

རོ ཊཱུ པའིསྣང་བནཾ་གང་ཞེ་ན།ིི འགས།ཀྱ་བུ ༥ བ་ནི་བྱྐད་པེ་འདི་ དག་གོ །བརྒྱུད་གང་ཞན་འདི་ལྟུ་ལྟེ། ་ བའིདགེ་བའི་ 
རབ་ཆུད་མ། མི་གཟེད་པ འང་ཀ དགེ་བའ་ཚ་བ་མ་བས་བསགས་པ་དང་། ཐོས་པའ་ཆོས། རྣམས་མི་བརྗེད་པ་དང་། དོན་རྣམས ་བརགནོད་མ་ ཟྲབ་ཛྗེས་སུ་ཐོབ ་པ་དང་། ༩4 
ཡུལ་དྲུག གིས་འཕྲེགས་པ་དང་། མ་དགེ་བའི་ཆས་ལང་ཞིང་དག་བའི་ཆོས་ཡོངསས་ སྭ་ཇོགས། སངབ་བའི་ འི་ཧི་དྲན་པརྒྱ་ཆཱན་པོ་ཡུ ཡུན་སམ་རཆོགས། ཡབརྩཧར་བ་དང་ནུ་ ླ 
དྲ་དྲན་པོ། 'ཡུན་སུམ་ ཚོགས།བར་རཾགས་ ནས" སངས རྒྱས་བརམ་ ལྤན འདས། ་རྫམས་ ཀྱིས ་ཆེསཿ 3: ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྲུངས། བར་འཇྲོགས ་པྭ' ཧེ དྲནཔ་སྲོན་དྭའགྲེབས་ཆོས་ 


ཟེ དབའི་ཕུན་པ་ཨུཿ པུནནག་དང་བུལ་ཞིན་ 
¢ བརྒྱད་གང་ཞེས་ན་འདི་ལ པེ དཱན་པའི་སྣ 
-: བའི་སྣངབ་དུང་། བསླུབཔའི་སྣཏ 












[ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐེབ་བ་ ཤྲན་ཁེ། རིགས་་ 
།ཏྱསྭ་ཐྲགསྦོ་ཀྱི་སྣང་བ་ནིབརྒྱད་པེ་འདི་དགགོ )བ 


རར ༨ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའྲབྲེ་གྲེས་མ་ཡིན་བྲོ་གྲོསམ་ཡཾ 


རུབསེམས་དཔའརྣམས" 
༨ 
་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲོགྲོས་ཡེནཀྱིས་ 






ཆེའང་བའར་བིད སེར་ད་༡ ༤༢ 
དང་བསླབས *འདླ་གྲས་ ཡནྱཧ་རུད་ རྟ དུའ་ | 
ད༨ཾ༽༽ -. ན་དར ` ༩ 
ཤཱིང་ཛིཆན་པོའྲི་བྲོ་གོས་ཡིནྱ་གིསཾསས་ཅན་ལྡནམས་བརའ་ཚེ་བའྲིའོ་ 











རཾ 


2 ཟླེ ¬ རེཌརའི - ལས སེ ཆེ 
ུ བདེན་པའི་སྣང་བཞི་བརྒྱད་པེ་འདི་དགགེ །འརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདྲི་ལྟ་སྟེ། བདན་པ་བསས་པགུང་གིས་སྐྱོན་མདཔར་འཛྲུག་པ་དེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་དང་། བདེནཔ་བསྒོམ་ 
རེ 


བགང་གིས།འྲབསུ་བུ་དང་པྲ་ཐེབ་པར་འྱུར་བདེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་དང་། བདེན་བླ་སེམ་བ་གང་གིས་འབས་བུ་གཅིས་པ་འཐེབ་པར་འབྱུར་བ་དེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་དང་། བཾ 


ཧཾ 


༨ < ༧ 

ཆས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་བརྒྱད་པེ་འདེང 

ལ་ས 

ཕའ་ཤས་པའི་སླང་བ་ངང་། རྒྱན་ཏ་ཞགས།° 

རིནེ རེ ¥ ༦ ¬ 

ཕའ་ཤེས་པའ་སངབ་དང་། འོང་སངསྲ་རས་ཀིས།བས་བའ་སང་བ་དང་འ 
ངུ 


ད 








ཅུད་གང་ཞེ་སདལསེྱཧ 

པའངབའི་སྣང་བདང་༽ དྲག་བཅོམ་་ - 
` ¬ - = ` ༤༨ རེ 

| ཐཾ ཤྱཾང་རུབ་སེམས ཡད་དག་པར་ཛགས་པའིསངསྤྱ་ཧས་ཀིས 

ྲགཾིཾལཾཾཾཾ་ ངོ ་ཤ ོད ལྒ ༥ བདྔ་།སསན་འསྤྱ་སྤ་ས 

མཁྱེནརཔའ་སངབ་སྲ། རིགས་གི ུ དཔའ་རྣམས་ཀི་ཤེས་པའི་སུང་བྲ་ནི་བྲ་གང་པ་འི་བ་གེ་ ༽འགས་གི། ཡོ 

མཁྱན་པའཾ་ ལགསྭ་ཀུས་དྲུ་བང་ཆུབསེམས་དབའ་རམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནེ་བརྒྱང་པེ་འདི་དག་གེ་ །འགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའརྣམས་ཀྱི་ 
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'ྡ; †: ''( ༡ འོ ¬ '( : = '(༢' རཾ '), => = 
པ་བསྒོས ཐག་ འྲབས་བུ་གསུམ་པ ་ཐབ་ བརྐའུ་ཿ བང་ལ ངེའི་སྣང་བ་དང་) བདེ ནབ་བསྒོམ་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་བཞི པ་འཐཾབ་པར་ རབ་དེ་ལ་དེའི་ ངཿ 
བདང་། བདེན་པ མ་བགང་གིས་གངས་ཆུས་ཁིད་བྲོབ་པར། རབ་དེ་ལ་དའི་ 52. ༅་" ༨ ཤ ` 

། ཧེ ངར འསྩང་བངང་། བདན་པ་བསམཔ་གང་གས་བང་དབཿ བའི་བཟོད་བའབའ ་ 
ཅུང སཱ ངུ ད སྲ །ས་ཤད་ ཅཆུབསམས་འབའེ བཟད་བཡད། 











༄༅། ༠ ༽མཐོབ་པ་འ་འ 
ར་ར བ་རས རི་པ རེ ཧོ 

2 ཨུབད་ལདང་སྱང་སེ། ཛི སྱ 

:རོ བོས ་ །འད་ 

7 སྣང་བ་དང་། ལྱའརྣབས་སྒ་ཐམས་ཅདཐེས་པ( 

གཾ 


རྲེ 


དྲན་པའྭ་སྣང་བ་དང་ཀ སེམས་ཅན་ཐམསཉདྱ་ཀེ་ས 








རྒི་གབ་པ་འ།ང་བའ་ 





ཧི 
་ 










ངེ 
དྲེ འེ ཟབགས།་པ་མང་པྲའ་སམས་ལརོས་ 
བའགྲོལ་པའིསྣང་བ་དང་] སྦྲབ་པེའི་ཤིན་ཏྲ་མཇར་ཐྲག་པའི་སྙང་པ བདག་གོ །དྲེ་ བེ 
3 རྲས་ ཀཀ ཏི ཱ ཆང་ 
ནའདས་ཀྱས་དའ་ཆ་ཆགས་གཅང་པ་འད་དག་གསུངས་ས། །དྲན་བདེ་དང་ཡང་དག་འདང། དཀ གག་པ་ནུད་ས་བྲཟེད། ཕ་བར་བསྦོ་ཁ་ཕུན་ 
ནིན མུ ་ ྲཤ ་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉི་ཧྲིན་ཞིང་ནི་ཡང་དག བ་པར་ཤེང་། ཐོས་པའི་ཆེས་རྣམས་ལནིབརྔེད་པ་མེང་། རྣམ་པའ་གངོར་ཡི་ཁྲ་བ་ཨརཿ མཐྲེང་། ¢ 
བ་རི ངེ = ༧ པོ རར ` ལེད 
ལུས་ནི་སྦས། དྲན་དང་ལྡན་པ་མཾ་དགྲེ་རྣམས་ཡས་བྲལ། དྲན་བཀྒྱ་ཆེན་པེ་འདི་ནི་ཤིན་ཏྭ་བགགས་ཀ བྱ་བབྲ་བ་དག་ནི་རྣམས་པརད) དྲན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འགནས། 
\ ±= 31 འིས ` ༨ = ༄༨ ངང ༣ 
ན་། རྒྱལ་བར ང་དག་གིས་ཏྲིནཤྱིས་ཆྡེབ༽ དམ་པའི་ཆེས་ཀྱིས་གྲོ་ཏྱེར་སྐྱངབྲེང་བ་དོ་ནི་འགྲོ་བརྣམས།ལཉེས་སྙེན་ནུས་༢ ཤེས་འབ་ལྡནཔ་མུན་པྒམས་བྲལ་ཏེ། ལཱ 
རི ས་ རླ་ ཐཾ ་;  ྫབ 
ངང་མྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཀྱང་: བསསཾཛབྷ་བླ་བྲང་ལ་རྔའོབ་གརི་པ་ས་ པ་ལ་བ པབ བར་་་ ་ དྷ | 
¦ རྣམས་ཀྱི ན་དོན་ཀང་བེུད་། གཱགྲཾས་སྡང་བབ་ཐང་ལྡར་ཁྲོབ་གྱུར་ནས་། དྭགས་པ་དངའ་བྲ་འོ་མརྣ་མས།ཀྱང་བཞེང་ དྲམངང་ལྡན་ཕ་འང་འབུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཀ | 
' ༦. 


དགུ་པེ་འདིགགོ །དགགང་ཁེ་ར་འ 
ད ༦ ཐ། འ སན ) ་བའི་སུང་བ་དང་༽ སྒབ་ 
པས་ཞཾགནས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྒྲབ་པས་ལྷགཡ་ཐེང་གཾསཱང་འ ཤུ 

ངོ བེ 


ཌ 











ས་ཆ་༤ང་ཤ༡འ། 











ཛིང ༡༩༦༤ ༡༡༦༨.) ངོ 
།༄༅ ༄༅། ཊཱ 
༧ ཐྲཾགྲོ གྲོས་ཅན། རྣམ ངོ ཤེས་པ 


ཤོ ཆུབ དེནྱི་ཧྔལ་ང བའི་བུང་ཆུབ 







ཡཿཐགས "ཉན་ཡིནྲ་ཤས་ཚིགས་འ འབྲའི་རྗེ 


པ་ལ་འང་མིན། སེམས་ཅནདག་པ་ ་སེ་ཤེས་ 
[མུག་བལ་། ཤིས་འབ་དང་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ 
'ལྔན་ཞན་ཐྲོས། 'འགྱར་མིན་རང་རྒྱལ་འགྲ རབ་སིན། རྟགཏུ་བརུབས་ཆེནྡ་བོགོས་ 


༽ྱ་ ངོ 
° ཅན་ཡེནྲ་ཤིསཀ ད་ནྲི་དྲོ་གེས་ རུང་དུ་འདོད་མ་ ཡཾནསངས་རྒྱས་བླེ ཤྲེབ།རྔ རྟག་ཏུ་ལྡན་ཡའ་གྱ། བདུང་ཀྱིས་ཁྲོ་ཀྲོས་སུ་ནིའགྱར་ཡ་ ཡོན དཾ ཐུ་གེས་ལཱནཔྭ་ཨང་ཛཱ་ཆེརགའོ་ ལ་ 


རེ 


ར་བ་ང་། ལེན་མངས། བྲོགས་ས སེལ 






- གྱིས སེམས་ཅརགང་ལ་འང་རམ་ པར་འཆབ་མར་ ངོས་འག རཔ་གང་ཡོདདེལ་ནེ་ཐེཁེཔ་མེང་རིདྡངུགས་པར་ལོང་དུ་རུང། ངེ དེནི་དགོངས་ཏེ་གསངས་ ལཾ 

༩པྲ་ར་པས་ལ་ཇགའ།ད ཊཛནཾསཾ་སར་ཡྭཧཱཿ་ ས་ལོང ལྡན་ཞིང་དེ་ཡ་ཤེས་པ་འཇུག་བ་ཆགས་པ་མེང་) རྐྱེར་འཇུང་བྱེད་པ་ཕེ་༡ 
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” དནྭསཾལ་བཞིའྱི་ཧུང་ལ་འཁས་གྱམ་ཅིང་། སིུ་རུགས་ཆུལ་ན་རྟོག་པར་ཁེང་དུ་ཆུད་། སངས་་རུསྭ་ཀིས་ནི་ཆོས་་ | 

== ལེ ། 


༡ འཇིག་ེནཔའི་ཆོས་ཀྱི་སང་བ་ཡོས། ལ་ལིརྣམས་ཀྱིལས་ཀྱིྱབ་ཤེས། འཇིགྔངནལསཾནིའངས་བའི་ཡ་ 








སྡེམས་ཆར་ 





པཿ ཤིས་རྱད་ར 
ཱའགུར་ 

དད ལྷདངམི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངོན་ཁུང ཅད བྱལ 
ངོ 


ཐབ་ཞ༥།ཿ ༣ ངུ་ད་རུམས་ ཡུད རྣམ 'པར་བུང་ཿ ངང་ཿ ཀུ་ནནས འོན་མངས།ལ་ང་ ད་ཡ་ཤེས། པ 
ཉོན་མེངས་བ་ ་ཡི་རལ་ ་ཡང་ཤེས་ ` ་ ངན་འངས་ ་པའ འགྱུ ནི སྤྱེ་བ་མེ བ་ ཨེང་ཅིང་འབུང་བ་ ཀང་བའར་ཤས༽ འདིའདྲ་ འདིནི ཐེག པ་ཆེན་པ་ལ༽ ཆོས་ཀི ཀྱི་སྣང་བ་མཐུཞ 





ཁུར་ཡི་བིད་ སྦེན 
མང་པ་འཇུག རོང་བཞིནྲཧིསནིད ི་སེམས་ཡོད་གསལ་བདང་། ཀུནནཱ་ 











༽འ ནབ ཨིན དེ་ནི་བརྒུད་པ་ ་ཡིནནི་ཤེས་ ་བ ་དང་ རྤུན་དུ་ཞུགས་ལ 'འ འཇག ་པ་ངང་། ལན་ཅིག པིུར་འགགས། པ་དང་། ཕིར་མི འོང ཤེས་པ་བ ཅུབ ཀོ དེནི་དྲག་ ར། 
བཅོམ བདང་རང་རྒ་ཡདང་ ༽ འཇིག་ཏེནས སྐོར་བ བང་ ཆུབ་སེམས འཔའ་ ཊདགཿ ཀྲུན་ ་ལ ངཿ ཡཿ ཤེས།ཿ ངང་ས ༨ ཞུམ 'ལཱག་མ་ཡུསཿ པ་མེང་པར་ འབ་ ཏའ གགང་གིས ་ ་ཤེབ་ 
བརྐ་སླུནཔདང་ ༽ འཁྲུགས 'མེད་ངོནདམ་ 'ངེས བར་འབུང་ འགུརཊ། ཀངེ་ལ་ འབ་སྒོམསཱ བདཔའ་བོརིམས བདེན་པའི་ འྭ་སྣང་བ བདག་དང ལྡནཔ་ སིན བདེན་པ ་དགནི་སླེས་ 





ཉིསདད་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་བཞི་དང་། འདྱུ་ཧལ་ནམས་ཀཁབས་བྱ་ཐེའ་བདྡའགུར་། སྒོམ། 
གྱ གྲ བ་བ ལལལ་་ ཟེ ཡོམགགིསུའདེ་ཞིས་ 
༽ གས་བྱདགུཔ་སྣགུ་ནམས་ཏེགས་བརྡ་ཚྱུན། ལྔནྱྱིགནས་ཤེས་བ་ཕི། 


།༄༡། ཧ །པྲ་བས་བསན་། ལན་མེང་བྲ་ང 
༧ །འ་གྱསནི་ཞི་དགས་ ]དེ་དག་བ ལཱ 
ཀྱང་། གླ་བགསྦ་ཀྱ་ནམ་བ་དག་ནྲི་ཐམས 










2 | 





།་པ་ཡེས 





རྨ སྣངབ་ཡུཾས། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དགནེརྔང ངོ ངབ་ཡིས་ ༽ གཞཿྱབསེམས་ཀྱི མྨོད་བཅུམས་བ་མཁས། འབུལྱ་ཧིསནི ནི་ཤེས་གྭཾ 
༨ 
ཐབ ཕགས་བཅའ་ཞིང་ ནྲི གཔབ་མང་པའི་ཤེས། བའི་སྣུང་ བནི་ནམ་ཁའ་དབན་འ འཆོངས་གིང་འདྲ་ བ་ཡ༽་། བསེད་ནམས་ ཟླང 





ང་ཡ ཤེས་པ་དགས་པ་ །་མེདབ་ཿ ཡིས འགོ་བཞི་དོགས་པ ངགནིབཅེདབདྱྱེད་། ནན་ཏུན་ཉིངབེར་བད་ 
ལོས་རོགས་དང་རོ་ ས་ཤེས བདནབ་ལ་ནི་ སྣུང་བ་མཐུའ་ཡས། ་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི འབྱ ཡིནླ་ཐུབས་བྲས་ །ཡེ་ཤེསདང་ནི་ཤེས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ངང་། ཡང་དག་ལཱ་བ་དང་ནཾ་ལྡུག་མཐྲོད་དང་། ཤིནཏྭའྭ ཏཱ ལྭབུགས་ ་པ་མེད་བརམཐྲར་འུགགུན་) ལྣངབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པ་ 


་\ 


སི ་་ 
ཝཱཆའདས་ཀི་གཞན་ཡང་བངྡུ་ཆུབ་སེམག་ 

ལས འནྡྲ་ནམས་ལ་བུང་ནབ་སེམས་དབའི་ 
ཀྱེ་པ་ས་སབ་ཉན་འདིདགཞི་འཇེག་ཚོགས ་ལལུ་བས བཅིང་བྭཝུབ 


།བརྱང་། འདི་ངགམྲབུ་ཆེནགང་ལྭ་ཡད་པའི་ 
དཔའ་གབྲུངས་ཀྱིས་དབང་པགགྱི་ཧལ་པ་ལ་བ་ཀའ་ར ལང 





དི འང དགི ད་སེམས་ཅནརམས་ལ་ཤང་ཆབསེམས་དབའི་ཕིངཚི་ཆེན་ 
་ཆོགས་དང་འདྲས་པ་དགསྟེ། །ཊྷུབཐྲམ༦ང་སཱཧ།པའྱིནདི་དགུ་བཆོས བསྙན་པར་བུའ། མསནུབཿཐུ་ཅ་ནནརྫས་ཡྱདྨ་ཆླུབསེཐད་དབུཏྲི་ཧིད་ྲ་ ནཾ 
= ཇེ 





༨ 


"བསླིབས ཏེ འདོ་བའི་གྲབུགས༔ རྔས བུགས ལ་ཁང །བེབ་མེད་པ་རྨུགས། ་ ཀ གཏིག ་ 
= ¬ དམས།་ལ་ ངེས་པ ་མཐེབཔ་དགྲས། དེ་དག་གྱི་ཕིབ་པ་ཐམས་ ་རད་སྲུང་པའི་ འི་ཕིའ་ཆོས་བསྡུན་བར་བྱའོ་ 
ཧྭཱད་པ་དང་། ཀྱེམ ་སེམས་ཅན་འིད་དགའི་སྐྱ། མཆེད་ དྲག་གིས་ 'ཆགས།་པའ། ཆགའ།། མོ་གིས: 


1? 
རྨ 
ཌོ 7 


༄༅༽ ¬ ཀངཧཾ། © ཀྱེ་མ་སེམའ"5 ཉན་འདི་ 





ྲ པ་དང་དམ་བ་མ་ཡོདཔ་ལ་འཐྱེད་པ་ ཀུན་ན་ 
# ཡཱམངུ་སེམས ་ཅན་རྣསས་ཡ་བྱང ཆབཾསེ་མས། དཔའི ྭ་སྭང་རྔ རིཆེན་པེ་སྭ 
: གྲབགས་མཐོང་ནས། མཆན་མར་འདྲི མངེན་ངགས་འ ་འཇཾ པ་ཡོནྡ་ནབས་སྒྲ་ཐྲེས་སྣཾས་ ¡ཅ་ཅ ལྕེས་འོམུངས།ལུ ་ལུས་ 'ཀྱེསཿ འགྭབ་ ་རྣམག།་ལའ་ ལྭ་དེགས་།' ཡིདྲ་ཀྱི་ཆོས་ 


ཡི ¬༽ ༣ 
རག ཅིད་མངེར་ཆགས། ཊཾ ་ དདག་གྱསེས་མརདདག་གིས་ཆགས་པྲ་ལངས་པའི ཤཆོས་བསན་བྱ་འོ མད 









ཤྲ ན་བདེ་དག་ནིང་ རྒུ ་དང་། ཝུག ལའི ང་རྒྱལ་དང་༽ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་( ང་རྒྱལ་དང་། ངའ་སཱམཔའེ 

ཆེས།པའ་ངྲ་གལ་དང་ཀ ལོག་པའ་ དྱ་རལྱ་ག ་གིས། ་བཅོས་པད། 'ཆུད་ཿ དྲུ པས་བདག་པ། ཅེསླ་གམ་དུབ བདག་ལ་ རྡོམ་སེམས་སུ་ 
ངྱ 

རེསཿ རེའྷསམས་དུ་བདག། ་ལ་རློས་སེམས་པ། ས་བ བེད་པ གཟུགས་ལ་བདག་དུཁས་ལེ ལེན་པ ་ནས། རྣམ 'བྲར་ཤེས། 





[ཊཿ་པཏ ( འ མྲ 













འི་ལམ་དངྲ་བལ་བཿ 


སེམས་ ཅན་འདི་དགནི་ལམ 'ངན་པར་ཞུགས་ནས་འབགས་པ 
བྱའོ །སཱུམ་དུཿ ་དསེམས ༤ རྐྲཨ༦། རྱ ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱང་ཇྔ་ཆེན་པོ་ ལྤབ ཤ་ནི་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བྱུ་མེ་ལ་ཡངས་ཞེན་པས་ ཊེ 
0 །ཁོ་ལ་པེར་ལྒར་ནས།༽ རང་: ་འགའ་ ་མེདཔ་ར་ རང་དབང་ ་མེད་པ ངག ཊཱ ་དེ་དག་གང་གས་འ འདོད་བརྭཁྲགོ་བརའང་ དགའརདཔང་ ཡོད་པ་བུ་བའྱ་བུར་ལོ་ བལྟུན་ 
བརཧུའ་། ཀཧམ། ཅ་བ ལྭ བང་ཆུབ་སེམས ་ངཔའི་ཾ ཤིང་ རེ རཱ་ཆེན་པ་ ལཿ ་བ་ངང་ཀ ཀྱེ་མ་སེམག། ཅན་འདི་ དགནི་ལན་ ཆུན་མ་ མམ བྱུནཔ། 'ཁྲོབ་ 'ངང་ ཞེ་སྡང་དང་ རཱ་ 

གནོད་སེམས ་མང་བངག་སཱཾ། བསུ གིས་ཁོ་བ་དང་། ཞེསདང རུ གཞོད་སེམས། ཕང་བའི་ཧྱིར་ཆོས། བསྟནུུ་ཛ འམ དྲ་སྤེསས་ ཅནྡནམས་ ལ་བང་ཆུབས་མཔ་བྲི་ 
ཞིང ཛེེནཔ་སྐྱེས་ བ་དང་། ཀྱ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ངག་ནི་སེག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངབ།ཧུ། ་འཇིན་ཤིང་༽ དགེ་བའི་ཤེས།གཤེ་འོ་དང་ ་བྲལ་ནས། ལྡིག་པའི་ལས་བྱད་བ་| 













-ཀ ཀྱུ་མ་སཡས་: 








་:ྨ 


ཤེས་བ ་གཞེནྱ་གིས་།ཡངས་སུ་ཟིན་པའ་བྲེད་པ་༽ ལྲཾག་པའི་ལས་རྣམ ཁནྷ་ཐཱཤ་ པུའི་ཧིང་། ཆོས་བསྟུན་བུནཧིའོཧ་ 
སེ་བ་དང་། ཀྱེ ་མ་ས་མའ།་ཅནའ འཇི་ དགནི་བྐརམ་༔ བ་ཆགས་པའི་ ཟིལ་གྱིས།ཞོན་པ་དོནས་མ ཨ་མྱིངབ་ འཕྭགཱ་ 
༧ དྷ ྲེི་ ཏྲུ ས་བ་ངང་། ཅཅ དའ་འ་ འབ་སྟྱེས' ཕུར་ ལོག་བསུན་ བརྭ་ཀྭའོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ 
༡༧ 0 བྱད་ཆུ་ རབ་སཌ།བ། 1 ་ བ་དང་། ཀྱ་མ་ཧ སུམས: ཅར་འདི་དག་ཞི་ལས ་མ་ ་མཐྲོང་བ' ཆང་པ་ དང་། ཚག་བ། ལ་གནས་པ དག་ས དེ་དག། གརན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


¿3 འབྱུང ་བབྲབ་ ་མེའཾ 'ལས་ཀྱིས་བྲ: བ་ལ ་གཟུང་ ་བའི་ཕཾ་ཡ ཅི པབ ཤའ སུམ 5 ད་སེམས་ཅན་རམས་ལྭ་བང་ནུབ་ སེམ ངཔའི་སྙིང་རྗཆེན་པེསྐེ་བ་དང་ ༽ ཀྱེམ་སོས་ 


ཅན་འདི། དགནི་མ་རིགས་ བད ཏྲི་མུག་གིས་ ལེངས་ པར པ། བདག་དང་། སེམས།ཉནངང་ སོག་དང་། སེབ་བདང་ཀ གང་ ཟབ་ཏུ་འདོན་པར་འོཉབ་དགྲད་ དངག་ 
གིས་འཕགས། ༢༠༢ ཀྱིས་མཾག 0 ཐག་པས་ང བབ་དང་ 1 བརྱགུརཿ པ ཐུམས་ཅད་སྤདས། པའི་ འིཕིར་ རླ ཆོ་འ སུམ་དསེམས་ཅན་ ནམ་ 
ལྱར་ཆུ༔ སེམས་དཔིའགིངཇྗེ་ཆནཔེ་སྐྱེ་བད ་ ་ ཀྱ་མ་ སེམསན་འདེ་འགན་འ ཙིའཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཕུང་ལ་ ་ལྔ་འི་གཤེང་མས་ཚོ་ ཟོ ཁ་དག་སཱེ༽ 





ཟ་མོག། ༄༅ དཱ ༄༅། བཤ །དག་པཱེ་། ངེ་དབ།དགེ་བའི་ 
£ དུསེམས་ཅན་དམས་ ལ་བྱང་ཆུབ་ཊཾ བོ དཔའི 
 པའི་ཤེས་རབ་ དང་བྲལ་བ དང་ཝཱེ་། དེདག་གིས་རགས།་པ 


ཧེ 


= 
















-(( 


དེདག།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅང་ན༨ 





ཆེན་པོ་ལེ་བདང་། 








ཀྱི་མསེམག་ཅན་འདེ་དགན་བདུད་ཞི་འགས་པའེ་ ཆིངས་པ་བཅིངས་པ་ག་ཡེ་བདང་། ཧཾ །གིས་གཡོ་བངང་སྙེམས་པ་སྲུང་ 
བའི་ཧྱིར་ཆེས་བསྒུ་ནཔར་ཧྭའོ་ལྕམ་དུ་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་བྱང་ བ་སམས་དཔའི་ཧཱིང་རྔ ༢༡༠༡ ཀི་མ་སེམས་ཉནའདེ་དགནི་མྱ་དན་ལས་འདས་བའེསྒོ་ 

༦ `: ` རར རོར དེ་དེ བོ <€ "༨༨ ' ⁄‹ 
བཅད་ཅིང་ངན་འགོོ་གྲོ་བྱེ་བ་དག་སྟེ་། དེ་དག་ལ་མ་དྲན་ལས་འདས་པའི་སྤོ་དབྱེབ་དང་། ངན་འགྲོབི་སྒོབ་ཆོད་པའི་ཕྲིར ཆོས་བསྟན་པརའོ་སྐམ་དུསེམས་ཅན་་ 


རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པབའི་སིང་རྫཆེནཔོསྐྱ་བསྙེ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་ནམ་པ་བཅུ་དག་པོ་འདེ་དག་གིས་སེམས་འནྲ་ནམས་ལ་བུང་ནུབསེམས་བཔའི་སྙོང་རེརན་པོྟ ཀོ 
། ཌ་ ༦ རང ༽ ༣ ༨. ` / 

རིགས་ཀྱི་བུདེ་དགནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ལས་ཕ་འདྲེས་པ་གསུམ བཏུ་ཐུ་བཞི་གིས་སྙེ། དདགལ་བཙུན་ནྭ་པང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལེག་པརོ་ 

| ་ རོ ˆ ༨༨ ༨ ༥ < 

བྱིད་པ་ནྣམས་ཡེནནོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཞེས་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སེམས་ན་དགའི་མུག་གི་ཞིད་ཀྱིས་ལེགས་པ་དང་། བདག་ཤས་འབྭ་ཀྱིས་སད་བརམབྲེང་ནས་།ཤེས་ 


'བྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་སད་པའ་བྱེད་པ་འདི་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དང་པའོ། །སེམས་ཤན་གང་ཆུད་དུ་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་ཆེནཔོལ་མྲེས། 





དུད སེམས་ཉན་དག་ཆོན།མ་ཡིན་པ། ངོ་བོ 
ཀཀ མ༥།འནྭ་ད་པའ།་ཆོས་འདང ཡས་ཅན་དགའ་འཚོ་བ་ཡེ། ཡངསྭ་མ་དག་པ་དང་། བགའཚོ་ཡིད་ 
སུ་དག་པར་མཐོང་ནས་སེ་མས་ཏན་རྣམས་འཚོ་བཡངས་དག་ཡ་ལ་སྤེརྲ་པ་འང་ སེམས་ཉ 3: རྱ ཊུ ག་ཡང་དག། གུའི་ལྦུ་བ་ལ་ཞུགས་པར་མཐོངནུ 
སེམས་ཉན་རྣམས་འཕགས་པའེ་ཡང གྲ་པའི་ལཱ་བ་ལ་འབ་དའགད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ངདག་ལ་རིག་བར་གྱར ཤི ཆུལ /¡ ཡན་པ་ཡ (ལ་བེད་ བ་བསགས་པར་ 
@ མཐྲོང་ཞིང་བདག་རིག་པའི་ཇེས་སྭ མཐར་ རྣ ་༢༠བང་བ། །གཞས་བར་རེགས་ནས། སེམལ་ཞན་ནམཁ།རིག པའི་ཏཱསསུཿ ༩མཛུན་ཞིང་ ཚུལ་བཞིན་ ་ཨང་ལ་བྱེད་ 
པ་ལགནའ།པར་ཟིགས།ནག།༽ གར།བ། ཤར་ར་པ། 
གནས་པ་དང་བདག་ཡང་དག་པའི་ཆེས། ༡༥༢ གའ། - 
/སེར་སྣ་ཉནའདུ་གྱུན་ཏེ། །ཀུན་ཏུའྫ ཁ་ལ་ཡག་དང་ལྤན་པ་འང་བངག་འདོགས་པ་ཏྲམག།ཏད་ཡེངགུ།་གཏང་བར་མཐྲོང་ནས། སེམས་ཉན་རྣམས། 'འདོག་པྲ་བམསའུ། 


༦ ༠ ཀཕ་མྲོང་ནཊ།ཕྲེག་པ་ཆེར་པོ་ལ།བ།ཡས་ཉན་དར། 
| 













འ༩བ་ཞིན་ཡང་ལ། ཤད པ་ལ་འབ་ཏ་འགེད་པ་དང་༽ སེ་མག།་འན་དག་ ་ལོག་པའི་ཆོག།ལ་ 
ཤཀ་བའི་ཆོས་བ ་བསྒྲབ་ ་པར་ཧྱ་བའི་ ཤོར ་སེ་ཕག་འན་རྡ་མས་ལ་ཚོག་སྲོན་ 'སཱོན་པ་དང་། སེ་མའ། ན་དག་ 





འག་པར་མབོང་ནས། 





༽ བདག་བཟོང་པའི་སྡེབས་དང་་ 
ང་དག་ཕར་འཛིན་ད་འཇག་པ་དང་། སེམས་ཉན་དག་ལེ་ལོ་ཉན་ 
༣༡ ༄ 


! ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཧྱམས་པ་ལ་གནས་ཕར་མཁྲོང་ནས་སེའག།ཉན་རྣ་མས། ་བཟོང་པའི་སློབས་དང་ཀ བམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡ་ 
དགུར་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བདང་། བདག་ལེ་ལོག་མེད་ཅིང་བནོ་འགྱུས་བརྙ་ལས་བར་མཐྲོདནས་སེ མསན་རྣམས་བརྡོན་འགྲུས་རྩེམ་པ་ལ་སྦེར་བ་དང་། སེལས་ 
ཏན་ཧྱེད་པར་མཐེང་ནས། སེམས་ཉན་ནས་སེམས་སིག་ཡེབས།བ་དང་། དྲན་པ་ 


༨ ༨ 
ཅནདག་སེམས། གཡེངས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པ དང་བདགམཉམ་པར་བཞག་ལྟ། བབ་ལ་ག 
བ་༩་འྲོང་ང་ངང་༽ ༨ དངད 'ར་ཤེའ་རཔ་ང་བར་༤ ཇིང པབ རང་ལ ཞེརང་ངོང་ ཏུ 
'རབ་ ཏུའགོད་པ་དང་། སེམྐས་ཅའད་འཆེལ་ 'བར་ཤེས་དབ་ ཏ་ར ཏ6། དམན་ཞང་ ཤཏཿམུག་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཤེས་དབ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཏི་མྲུག་ 


༤་) ༨༠༣༡༨༡ ༣༢ 





༣།༨༡-༢ 





དང་ཤེས་བཞིན་ལ་ 

ོལ་རོའ་རཔ་འི་ངོ་རའ་ ར་ར སེ 3 27 ¬ 

དངྲ་གལ་བར་མཐེདནས་སེམས་ཉན་ནམ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། གཏྭ་མུག་དངྲ་བལ་བ་ཡང་དགཔར་འཛིན་དུ་འཇྲུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དག་རིགས་མ་ཡན་པ་ ལྱུད་ཞིང་ཡང་དྭ་ 
'དང་ཡང་དག་པའི་བརྫོམ་པ་ 


བྲེད་པ་བརྙམས་པ་དང་། བདག་ཐབས་ ་མཁས་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ཡང་དག ་པའི་ལམ་བ རྩ་ཝའ།ཡཁོང་ནས།༽ སེམས་ཅན་རྣམག།ཁབས་མཁས་པ་ 





། 





ཏར _ འདང ་ ། སམས་ཅནང་ག་ཉན་མོངས་ཕབ།བ བཅོ་མ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སོངསུ་, 
- ཀཀ གངཔ།༡ན་ར།ངབ པར་མཐེང་འབ།༽ བ།རམས།ཉན་ རླམོས་འོན་མེཛཾས། ་པ་ཁྲམས་ཉད་སྡེངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 
# ཁ་དང་། སོམས་ཅན་དག་འཇིག་རོགས་ལ་ལྔ་བའི དཾ 


༡༧ 
¿2 ཅེས་ཤ་་དུ་ ཞྲི ཿམ་ལས། བྱད་བ་མ།་ ༥༢༨༤ 
རེ ལབ 


འགོད་པ། །དང་སེམས་འན་དགྲ་པབ་པ་མགཟེ་འའ་བས་བས་ཤ པཔ །བའི་ར་འ 








དད་ལང།ལག་ 
"ང།བནོངས་ཤེང་དམེགས་པ་ལ། རུ་མང བདག་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངསུཿཤེས་པ་དང་། 
འང།་ས་རམགས་ དྭ་དར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ ༥ལ་བ་ ཀ༣ོང་བྲ། ཤེས་པ་དང་། དམེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེར ར་བ་དང་༽་ 


དག་ངཡ།ཿ དསས ་ཏྲེ་ཤང་བར་ མཐྲེང་ནས། སེམའ་ཅན་ རཱམས་དུལ་པ་ ་དང་ རོལ བང་བ་ལ་འབ་ཏྲ་ 
ཇིམ་པ་ངང་། བདག་བྲག་པ་ ་གཟེང་ཞིངབས་པ པ་ཤེས་ ཏེ དག་བའ་རྩ་བ་བསྲུང་བར་ ་ 


བོ ཏུང་མི་གཟེན་ བ་ལ་རབ་ང་ ངུ་འགོད་པ། ་དང་ཀ སེམས་ ན་དར 


གཟེབ་དང་། བུག།་པ་ཤེས་པ་དང་། ངགེ་བའྱི་ཆ་བ་རང་ 





ལན །ཁིང་དལིགས་པ། 'བཅིངས་པ་འབ། ཡེངས། ཤེལ་བར་མཁྲོང་ 





གནས་ བཿམོ་ཡསཾ ལས་ཅན་རྣམས་བྲས།" 
(ཞིང་ ལྡེག ་པ་ 'འདྲོད་ཕའི་དབང་ དུ་སོང་བ ངང་། བདག་ཆཱ་བརྔ་ཐམས་ཅད་འ །ཤིནཏུ་འདས་ ་པར་མཐྲོང་ནས་ སེམས་ཅན་རྣམས ་བར་ཐམས ཅང་ལས་ཡིན་ཏུ་འདའབ་ 2 


ལྕེད་པ་དང་། ་ དཀའ 





ང་རས༽ ཀསེ་ × བཀ 
་ཁེན དང་༽ བདག་ཕ་མ་འེངས་པ་མང་་ | 
གནས་པར་སྦེར་བདང་། ། སེམས་ཅན་དབུལ་ 'ཞིང་འཕགས་ 
' པ་འི་ཞེར་དང་བལ་ ར་ པའི་ནོརདང་མ་བྲལ། ི་ནའ་བདའ་དང ་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཉན་རྣམས་འཕགས་པའི་ ཡི ཐཾཐཔུ་ཐོཝཉུཐཾ། 
| འགོད་པ་དང་། སེམས་ཉན་དག་དག་ ཏུན་ 'ཞིང་ཁམས་ནམས་པ་བཞི་པོའ་ ཛསྤ ལ་ པའི དགྱ གྱིས་ཟིན་བ་དང་། རེས ནང་མེད་ཅིང་བ དུ རའི མེད། པ་མྲོང་ 

ཟུས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ནད་ཐམས་འད་པོངབ་ མང ་པར་འཇིན་དུ་འཛུག་པ་དང་། སེམས་ཧན་དག་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་ཀུན་ཏུ་བཏིབས་ཤིང་ཡཿ སྒྲུང་བ" 

ཝེབས་པར་མཐྲཾང་ཞས་སེམས་ཅན་རྣམས།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༅སྣང་ བཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ ཏུ འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དག (ཐམ༤ུཨུསྤཐུཐྤཝ ཏྦས ཆགས་ཤིང་རྱུ་ལྡའི འི་འགོབའི་ཁརྭོ། 


འཁརལོའི་རྫས་སཿ སཱ་འཛྲག་ 'པར་མཛོང་འཞིང་། བདག་ཁམས་གསུམ། ་ ་པ་ལ་མཁབ།་པ་ཡང་དག་ པར་འཇིནདུ་འཇྲུག་པ་ དང་། སེམསཅན་དགག་ཡན་ཤུགས་ཀྱི་ 








ཐྲ "དགབ བདང་རྱི ་ལ་ ཟ་འ ་ལཁར་: ལྭབྲཾང་ནས།༽ སེམབ།་ཅན ནམས 




















ཀྲིང་བ། ༡༢༨༣ པགས ཀི་འལ་དྔང་ བྲལ་བ་དང་། -- ༡ཀིག།་ལ་ར་ལ་གནད།་ བརྙམ་བོངོ་ཞས་སེམས་ཅནནབ་ག་ཡས། གས་ 
༽ ཤདག་ལུས་དང་གགས་ལ་མོ་ལྟ་ཁིང་ཞེས་པ་མཁྲོང་བ་ཡིན་པར་ 


་པ་མཐྲོད་བ་ལཿ རུབ་ཏུ་ང འགོང་པ་དང་། སེམས་ནད ་$ེ་$ོ་ དགེ་འ དྲུན་ 


༣ 


༄༅། ༡ །ལམརད་ཞུགས། 





༢༨ 












༧ 
ཤློ 
# 
༩ /3 


བ་༨ང་། 7 

རྒྱུན མི་གཙང བརྒི ནས སེམས་ད ་རྣམས ་འཀན་མཆོག གསུམ་བྱིས་རི་ རེགསྒ་དན་ལི མི་གཉེད་པ་ ལྭ འཛུད་པ་དང 

་པའི་ཆོས་ཡེངསུ་འཛིན་བར་གནས་པ་མཐེང་ནས་གེམས་ཅན་ཚྣམསངམ་པའི་ཆོས་ཡེངས སུ་འཇིནལ་ 

རཿ རབཏུ་འགོང་པ་དང་། སེམས་ཙནང་ ད་གནས ་ཤང་ཇྲསུ་དཱན་པ་དྲ ཡཤུག་ད དང་བྲལ ཤུད ༽ བང ཇེས སུུདྲན་བྲདུག་མ་བཏང་ བར་མཐོངནས་སེམས་ཅན་ ེ 
རྣམས་རྔ་ ༨ སྤུངན་པྲདུ དུགཿ བསྒོམས ་འ༥འབ་ད་འགང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ངག། 'ལས་ངདང་ ཉེན་མོངས་ བའི་སྒེའཔས། བསླིབས ་པ་དང་། ཐཐ ་ལས་དང་ 'ཤོན་མེངན། ་བདང་བྲལ་ › 
་ ནག་སེ མསཾ་ཅན་ རྣམ་ལས་དང་འེན་མེངས་པ་ངང་བྲལ་བ་ལ ་དབ་ཏུའགོང་ པ་འང་༽ ། སེམས་ཅནངག་མི་ མི་དགེའེ་ཆོས ༥་ཐམ་ས་མང་དང་། ལྡན་ཞིང་ ༽ངག་བའ་ཆས་ཐས༡ 





# མཐྲོང་ནས་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུཊཿ༤ˆ 
༧༩༧” ངང་བྲལ་བ་དང་། བདག་དཀོན་མ་ཆོགགསུཊ།ིས 
@ སེམསཉན་རྲམས་དམ་པའི་ཆོས་ལབ།༢འ་ 

ཏཱཾ སེམས་ཅན་ནམས་དམ་བའི་ཆོས་ལས།༡ 











ˆ 


༠ཧདདང་ལྡན་ཞང་ཀ དག་བའི་ཆས་ཐམ་ས་ཉང་༣ཛ༠༡་༠བ༩ གསས་ག་་ 
ོ་ 


གེབའ་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྤེངས་པ་དང་དགེ་བའ ཆོས་ ཐར་བ ང་ཀལེང་ཀ།ཚོགས།བར འི་ 

རྩ་གཉིས་བ་འདེདག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབལ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དཀ་པུལ་ མན་ཏ། ང་བག་ལ།གའབ་ནས༽ ཧྲ 
རིགས་ཀྱིབུ་ཡང་བྷ་དུབ་སེམས་དབའི་ལས་མི་ཆད་དོ། དདེཅིའི་ལར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུསགས་ཏ ྲ་དམསས ིས་ཀུན་ནས་ཐེན། སྲག ་ 
དྭགཊནམ་བར་བའྲི་གོ་ཡང་དག་བརྒ་སུབ་བརྩབུབ་ཨང་དགྟེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་གང་ངག་གང་གའི་ཟླུགིས་ྱེ་མ་ལྟེད་ཀྱིས་འཇྔིགསྟེན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་སེམསཧུཾ་ , 
ངེ་དག་ཐམས་ཅང་ཞནྲ་བོ་ཀྱིས་ཐེག་པ་འས། རང་སབསྱ་ཧས་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་ལ་རབ་ཏ་གནས་པརུ ག་ ལག བྲགས ་བོབ་ ྭུ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ལས་ཀྱིཧའི་ནང་ཡུང་འ་བུར་མི འགྲོ། ༽སྔེངོ་གི་མ་དང་། རྒྱ་ཕག་སྡོང་གི་མདང་། བྱིབའི་ཆདང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་མདང་། 

གྲངས་དང་། བགྲངོ་བ་དང་དཔེའ་དང་༽  ཆུཌ་ཡང་ཉེ་བརམི་འགྲོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཧན་ཐྲེབ་པང་འང་ག་ས་རྒྱས་དགནིརང་ི་རྒུད་ཀི་ཉོན་མེངས་པ་སྤང་ས་བར་ཉེ་བར་ནས་ 


ཀ་=༥'9།བྕ།་ < 








ཐོང་ནས། སེམས་ཅནྡ་རོཊ་ 
༩ ནབ་སམས་དཔའི་ལས་སུམ་བུྭ་ 



























༠ རེ ལིསེམས་ཉན་ཐམས་ཅང་ཀིས་ལེན་མེངས།ཀ་ཤོད་བར་ཅེ་བ ཚ་གནས་པ་།ཡྲིན་ནོ། ༽རིགས་ཀྱི་བུ་ད རཾ 
2 ནསམས་ཉན་ཐམས་ཉཅང་ཀྱི་ཡ།་གང་ཡ༽པའ་ ^ རང་སངས།་ཤབ།་བལམཔབ།་ཤཚྲྔ་ ཀཾ" ཡག་གང་ཡིན་པ་བའ།ཀ ཁདིའ་བྱང་ནབ་སེམ་ཁ།དཔའི་ལས་མཞེད་ 
ཆི རྤཆོ་གཅིས། ཆོད་ད་ ལོ་གོང་།འང་ཝྲན་པ་༽ ཐོས་དད་སངས་རུམ་ཀྱི་ལས་ནི་ཉེ་ཆབ་དང་ ་ཝྔ༣པ་ཡཱི་ 
ཧཾ གྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནེུ ཆང་མང་པ་འི་ ་ཡེན་ཏཿརོམ་པྭ་ཝཾ། ཤང ངཱ སེམས་དཔའ་རྒུ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དངུ་ཉན་ 
° བྲོག་དང་རང་གངག།་གྒག།ཁམད།ཞ༤་ལ༠།གྲེབ་ཞོན་ང བ།ཤལ་ཏྐབ་སེམས་ དབའགུངས ཀྱིས་དབ ༨ཤྲག་ག༔ གྲི་ཧུལ་པ་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ ལ་ ཡད་རངས་ཤིང་འབ་ 


རོར།།༢༡༢༠༡།ཀི་བ།། ཨ་འ ཇས ཨིདའུད་ནས་ཡད་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་་ 
བང་ཆུབ་སེམཿ ས་དཔའི་རྒྱམངང་༽ ཤང་རབ་སེམས་དཔའི་ ཅསངབངང་། བྱང་རུབསེས 
༩ཀ་བ་ང་འག་ན་ང་མཚར་དོ། །ངབཞིནག ཤེགས ་བདྲག་བཤེམ་པ་ ་ཡང་དག་པའ་ཚྔོགས། 








ཁ་༢།¬།་ ༩་ཤ1 





པའི་སངསྭ་རུབ།ཊ ཁུས (ང་ཀ ང་ང 





ཌ་དཊ་།ཾ །ས་ཐུགས་ཁཆིན་བེ། 
།༡ཀ།ཀར་ནི་གང། 'ལགས། སཔ 


ད 


འཇུག དེ་བཞིན་གཤེགས ཁཾ ཐུགས་། ཆན 














རྒྱུས་བཅེས་ལཱནའདུས་རྣམས་འའ ་འཕཾན་ལག།་ན། ༥ ཀ༡འ༡༨༡་།(༡འ།ཞ༨།བ།།5ྲ་ངདར་འ།3 ཉ༡༩༩༢བ།༨༈" ལཆན་མ།ཉནི་གང།འ།གབ།ཀ གནས། 
བའ ཡགཡས། དེནི བཅིམ་ཝན་འངས། ཐམས།་ཤང་མཁན་བ།འསང།ང་གཟཡགབ།༤།༡) ˆ ཤགཁལ༡་གཀགབ།ང།བ་"༥ ཤན་འ །ལརྣམག་མངུན་གསུམ་དུ་བདག་ཅགལ 
ལེགས་པར་ཡང་དགབར་ཤད་ངུ་གསེ།ལ་ ངེ་སྐངཿ རས་གསལཡ་པ་ཇ འཁམ ་ཡྱར་ཁང་བ། ཁྱས་བྱ ཧྲང་ཧྲབ་གསས།འ༨ འཁ་གཟུཊས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིསྦ་རྒལ་ཕོ་ 





ལའདིད་ཉེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ༽ ༽རིགས་ཀྱིས་ཁུདདི་གྱ་ ཡི་བཤན་ཏུ་ །ཀཀ།བ།འ་ཡིན་ཡ་ཡིང་ལ་བང་ཤིག་ངང་ དབཞིན་གཤེགས་བའི་ཚ༔ ད་ཆེའ་ེ་དངཀདེབི 
གཤེགས་པའི་ལས་ལ་འཁྲུག ་བཙམ་ཞུང་ཟང་ཅིག་ཁྱང་། བཤང 'པར་ཀྱའ་ །ཀྲིགའ།ཀ ཤ་སེམསཿ :: ་རྣམས་ལ་གངག་རྒྱག་བཉོམ་ ལཱན་འདབ། རྣམས 


རྗེཆེན་པེནོཾ་སྐྱས་བ་ཡང་མེང་། འཇུགས་པ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་བརྗང་པ ར་ཞེ་ན སངསྤྲ་ཧས་བཤོས་ ལྡན་འདས་རྣ་ལབ་ཤྱ་གཱད་ཇྗེ་ེན་ ; 















ར་ཤ ཟང 


བླ་༢།་གྲ་གངས།་བང་བ་༢།བན།་ཤ 





ཱ པུས་ཡང་དྭག་པརབཉིདཾཾ ཅཱ ་པ་སང་འོ། 

༡༡༢༣༡༥།ར༨་འ།༧༥ ༢༤༥ བབ ༨ ༽ མག ཤགས་ བའི་པཱདཇྔིར རྟ པོདནི་ཇིཚལ་་ 
ཁབ ཏ་མིབ་ད་ ཅིང་། བཙམ་དུ་རི རིང་དསེང་བའ། །ངེ་ 

བ།ཊ9བ་"།༩༠།༥ས་2།༡༨།ཉ།༨།༨ ༦ཏའ་མག་ལ་ཧོད་རྫཆའ་པ་འཇྲུགས་བོ། ་ཆུབཅི་འ བ སཱིང 





# སངས་རྒྱས་ཀཚོམ།2 ༣།འཁང་སྨ༣མས 
རཾ རཿ ཡེ བ་ཐོབ 'པར་ཤབ རླས 





ར་ན ད་བ་ཁྲནྲ་ག ཤགས ་པསྱ་ཆབ་ པད་ ་པ་དང་གནབ།་ ་ལེང་པརབྲང་ དོ ཤྲེབ་པཾ་། །ད་ 
.¬༄ 

པ་ལ་འཕེན་པ་ཡེངས་བརག་པ་ནེ་གནས། ཀཀ 

ནགཤགའ།ལག་མ་བ་མང་པ་དང་། གནས།སེད་པ་བ་ འྭ་པུརྨ་ནུབ་ མངོན་པ 


བཞའའ།ལང་ལའི་ཆོས།་ཁའི་ བེ་དག་ཁང་དུ་ཆུང་ པའེ དེ་འག་གིས་ཁངདུ་ །བོང ངདུ་ཆུད་པྭ་ 










རྔགས་བར་འཁང་གྲ་ཆག།༡༠ 


5 འའ ང་ལ་ཞེ ཡ་ཞི་བནི་གང་ཤེ་བར་ཞི་ 
$ དརའི་འང་བཞན་ན། བདང སྣ་ཕང་ ལྕེ་དང་། 
ཕངས་ ་ འེ དའེཉིར་ཉེ་བརུཞི་བ་ཞེས་བཀོ། 










ཤའོསམ་ད། སེམས་ཅན པའ 
བནིགང་ཞེནནངནི་ཞི་བའོ། །ཕིནི་ཉབར་འི་བའེ། །དེ་ 

ལུས་དང་། ་ཡིདནི་བདུག་དང་ཐདག་གི་སཱང་སྟེདེ་ནིདེའི་རང་ ༢༅༠༢༢ 
རྣབ་སྟཾདངར་ཡེཁོསུ་ཤེས་ནས། ་ སྒརྣལས་ལ་ཞིརུག ཙཱེ། དའི་ཕེར་ ཧུཆོ། །ཆོངབར་ཡོད་སནད། དྲིན་ཡསལ་ཁྱིྟེ། དེྱིིཉབ་ 
ཞིབ་ཞེས་བའོ། ླདས་ ནམས་ལ་མྲི་དགྷས། དའ ལུར་ཉེ་བར་ཞི་ང་ཞེས་བའི། ཡུས་སྟང་པར་ཡངསུཿཤེས་ནས་། རགཧྲན་མས་ལུ་ 
རུགས དེའི་བི་ཨེབར་ཞེབ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཡིདསྟེང་པར་ཡེབཿཤི །སནས་། ཆེས་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ་ དཕིར་ཞེངཞིང་ཞེས་བའོ། ་ 
དག་གིས་ནི་ཞིབ་དང་༽ ཞེབར་ཞི་བཁོད་དུམ་ཆུདཔས་དེདག་གིས།ཁོདུཆུད་པར་བའོནམ་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་བའི་སང་ཛིཆེནལོ་འཇུགག། 
ལིགས་ ཀྱི་བུ་སེམས་རང་བཞིནྱིས་འཾདོགས་ལ་པའི་ཤྱིཿ 'ཡུར། བུང་ཆུབ་འང་ཁ ཞནའོད་གསལ་བྱའོ་ པོ ཁིར བཤིག་འ མ་ཞེས འ་འ 





༄༅༠། ཧོཿ །།ཡན་པ་དེའི་ཀུརས་ཿ རེར་མེང་།ལ་འ།ང་ལ།༢ 










ཁད ངབར་པ་དམཁབའི་ འད་བཞིནནམཁའ་དང་མ་ཏམ་བར་གཞུལ་བ། ནམ་བའ་ 
།༠་ཀེས་ནི་འང་ ང་བཞིནའོད་གསལ ་བ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་པས། 
གི ཁོང་དཱ་ཏུད་པརཧྱའ རྭམ་དུམས་ཉན་ནམས་ལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས། 
བདང་། ངོརབ་ ་མེད་པ འ། །ང་ལ བླང་བཿ མེད་པི་ཤང 'ཞན། ཟླ ཟླུང་བ ཤུད ་ཞེསཿ བུབ 

ཏྲ 'ཉང་མ་འ ་འདོན་བའོ། ། །དལ དེབྷཞིནུག ཤས ` ་ལེདཔ་ཿ: ཡ་ ཀ དོ དརབ་མེད་པ་རུརོར་འཇུག་ 
དུ ཇི་ལྟར ད་ བ་རོལ་མ ཡང་པ་མ “ཡུན་པར་ཡང་དག་བརྗང། ་མི་མཐོང་བ་ད་ ཁུལ ཏོ །དེ་ཝཱརདེ་བཞིནགཤེགས་བླ། 
ར་འ ཊཱ ཨིད་པ་དང་། ཕ་ཝལ་ དང་། - ལ་བར་མང་ ནཔར་ཛིགས་ཕར་སུངས་རྒྱས་7 ཏེ དེའི་ིརདེ་བའིནགཤེགས་པ་ཞེས་བུའོ། ིས་སོ་སའཾ 
སྐེ་བོང་གིས་ནི་བླང་བ་མེད་དང་། དེར་བ་མེང་པ་འ པང་མ་ཧུང་པས། དདག་གེས། ཁེང་དུམུད་པརུ་འཾ། ༽ཨཱུམཱ་དུ་སེམཧཿནརྣམ་ལ་། དེ་བའིན་ག ཤེགས་ 


2༣ ་ 'ལས།་ལ།་3ལ་བ་དྲ།། རང་བ་འ 


༽ 


ཏོ ཁཱཾབུཌཧཱཾ་ཉིན་མངས་བྲ་ནམས་ཀྱི ཀེབ! ཀུ །ནཱ ནསཤེན་པངད། ཏ 
སེ པའིསཱི སིང༥་ཿ ལ་ཤ 3 རིས (ཀས བ་བང་རནྲ བྲན་ 
ཧཱ འགག སྭབྲ་བང་ཆབན 


༩ ཆོས་བསའ།ཡ། འཇིན་པའོ། ངེརབ་སེང་པ་ཞེཊ 





༢ཀྲ་ི རྒ ༢།ངཔ།འ་ཤེག།་པ། དཔིགསྭུ་མེད་པ་ 
ནི་མཆན་མ། མེད་པའོ] །སྒྲགཉན་ 
་འ། །ལྱའིནྣཔཏ བར་ཤེས་ བེ་མིག 








བའི་སྙིང་ཇྫ་ཆན་པ་འཇུགག། རིགས་བ 
ནིམཆནམ་མེད་པའོ། ༽ །གྲ་བགྲས་ཡངདག་བརྡང 
ནུ་མེདབ་ནིདམིགསུམེང་པའོ། སྣའི ཅེས་པར 


ུམེད་བནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། རོཡང་དུམདབཞི དམིགསུ་མེད་པའོ། 
མེང་པ་ནི་དམི་ ད་གས བླ་བོ། །ཡིདཀི་ནུམས་པ པའ་ཤེས་པ་དམེགསུཿ མེད་པ ་ནི་མཆན་མསེད་པའ། ༽ཆས་ཡང་དག་ པར་ངེསུཿ མི་ཟཟེང་བ་ནི་དམིགས  ར་ 


དྷེ་ལརན་མཆན་མ་མེ་ ་མེད་པ་ངང་། ངོ སུ་མེདཔནི་འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞེན། གང་ཁམས་གསུམ་པའི འགྱོད. 
༨ = 

ཡུལ་མ་ཡཾ་ ་པ་ངེ་ནི་འཕགས ཧྲུ ཀྱི་སློད་ཡུལ ་ལོ། །དེ་ལྷུར་གང་ཊ ཡྤོའཾ་ཡུལ་ཡ་ ཡཤན་པ་བེན་འཕགས་པ་རྒམས་ཀྱིཿ སྤོཾད་ཡུལ་ལེ 1; བཾ འོད་ལ 

་ ཟོ སྐེ ཡམས ཧི ་ པུ རོ ལོ་ཀ ང་ད ༩ དྲུ་རུང་པར་ བའ ཡུམ ་དུ་སེམས་ཅན་ནཔས་ ་ལདོ་བཞིན་གཤེགས། པའི་སྙེང་ཇྔ་མེན་པོ། འཛུགག། 






ད་ཕ་ 


ཡུས ཀྱིས: རྣམས།བའ་ཤེས་བང་མིགས་ས་ཡེད་པ་ཞི་ མཆན་མ་མེད་པའོ། །རེགས་བུ་ལེ བྱར་ 








༄༅། ༠ །རིགས ཀི་བྱ་བང་ཆུབ་ནི་འབས་པམ་ཡོའེ་མ་འོངས་པ་མ་ཡེ མའ ་བང་བ་མ་ཡན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་བ་འཁོརགསུམ་ ཡེངསུཿ 
༧ 2 ཆད་བཞོད་ལ་འཁེན་གསུམ་ཡོངསུ་རདུབ་གང་གི་ནག་ ལགེས།ལ་བར།ཧ།་རོཊ། འཇུག་པ་དང་། མ་འེ ཉོས་པ་ལྷ་རམཔར་ ཤེས་པ་གྱི་རྒུག་དང་། ད་ལྟརུབུད་བ་ཡ་ཡིད་ལ་དྱེད 





རོ པ་མི 'འཇུགས་ ་པའོ། དེསེམས་ཿ 'དང་ཡད བངྲ་ན་ཡ་པར་ ཤེས་པ་ལེ་གས།་པས་ལ ་རྔགས་ བར་མི་བེད་མ་ 'བངས།པ་ལ་མ་བ སེམས དྷེ་ལྟ་དབུང་བསྤྲོས་ པར་ལ མོ་ཤེད་དོ་།། 
2) ངེ་ལྟར་དུས་གསུམ མཉམས་པ།་ ་ཞིདདང་ ཀ ཞོར ་གས་མ་།ངས་པ་ ཡུ་དག་ང པཾ འདི་སེམསན་ རྣམས་ཀྱིས། ༼བོང་ཿ ཐའ ་མ་ཆུད་པས་] དག་གོ །ཁངད་ནུད་པར་བའཔ་ 
_ དསེམས་ཅན་རྣམས་ལ ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའ་གཱེངང་ཆན་པ་འ འཇུག་གོ། རིགས ཀྱི་བུ་བྱང་ ཆུབནི་ཡུས་ མེད་ཅིང་འདུས་ མ་བྱས 'པའཾ། །དཾ་ལ་ལུས་ མེད་པ་ནི་ 
” གང་མིག་གི རྣམཿ ་ཕར་ཤེས་པས། ནམ་ཕར་བྲབ་མ་ །ཞོན། ནྣ དང་སྭ་དང་། ཀོ ང་ལུས་དང་༽ ་ཡང་ཀིས་ ་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པས རྣམ་པར་ཤེས ་བརྲ་བ་བམ་ ་ཡོན་པའོ།། 
འདུས་ ་མ་བས་ཤེཊ ས་བུཿ ་བའི་གང་ལ་ ་ཤྲེས' ་མེང་པ་བང་འཇིག་པ་མེང་ སད ༽ ར་པ སེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མ རན་ཉིད་གསུམ་ ་དང་། བྲལ བྲེ ་འད༥་མ་ བུས་ཤེས་བྱལོ། 


`° = 


འདས་མྲས་ཇི་ ཇཝཱར ཁཾ ཀ༡ངང་བ བཞནད་ཁོང་ད་ དྲུ་ཆུན་པར་ བྱའཾ ༡དེ་ཧིའི་ཿ བི་ཤ །ལྲ་ར་རོབ་ ཡམས་ཆང་ཀྱི་འང་: བཞིན་གང་ པ་་ོོ །མེང་བགང་ཡིན་ 
- 





བད་པནིགི་ཡདོ་ ༽ཡཱཨ་མེངཔ་ 
ལའ དེ་བཞིན་གཤེགས པའྱི་སིདརཱཉེན་པོ་ལ་འྔ་ ཤྱང་ཱ ེ 'གནས་ནེ་གཕབྱེར་མེང་ཕི་ 
གང་ཞེན་དེ་བཞིན་ཅིད་ནི་གནས་སེའ །གནས་ཨིད་ནིདེར་མེང་པ་༽ །ཇ རགནང།། །ཐ་དངལ་མ་ ་ཡི་པ་ནདབརམེདཔའོ། ཡང་ག 
མཐའ་མེད་མནས་སེ། ་གཡཡང་དཡང་ ྙོངཔནི་གནས་སེ༽ ° །གམབས་མང་པན ནི་དབེརམེདཔའོ། གགྲ་ །རྣམ་པརཏཱོག་ 








ཤའ འྭསམད་སེམས་ཅན་ནམ་ 





རཿ ཆདཔནིང་ཆེད་ཡེ།། །སྨོན་པ་ཿ ༢ གཿ སཾ 1 འདེབས 'སེད་པ་ ནི་དེ ་མེདུ་པའོ་ 'ཱ ཤི་ཅའཐང་ ་ཏིད་ནི་གནས ༽ སེམས ཅན་ངོབོ་ཉིད་ 


མེདཔ་ནིཿཧེར་ཟེད་ཡསོ། །ནམཁབ་ནེ་གནས། །དམིགསུ་ 'མེད་ ང་པ་ནི་དཔྱེར་མད་པའོ། །སྐྱེས་ བ་མད་པ་ནི་གནསོ། སོ། །འགོགཔ་མདཔ་ནི་བྱེར་མེད་པའོ་འདུས་མས་ 
ནིགནས་སེ། །ཆ་བ་མེད་པ། རམེང་པའོ། ༽ །བངྲ་རུབ་ནི་གནསས། ཀལེ་བར་ཞི་བཞི་དབེར་མེང་པའོ། །མུ་དནུ་ལས་ཁུངས་ ་པནེ་གནས་སཾ། །མངོན་པའོ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ནི་དབྱེར་མད་པའོ། །དཾ་ལྷར་དབྱར་མེང་བ་དང་། གནས་འདེསེམས་ཉན་རྣམ་ཀྱིས་།ཁོང་ དུཆུད་པསཾ། དེ་དག་གི གིས།ཁབེང་དྲུ་དུད་པའོ་ལམས་ དུསེམས་ཅན་ 















༄༅༽ ¬ །རྣ་པས།ལ་ ངེབ བཁིར་ག ང་རབ བ་ནི་ལུས་ཀྱི ཁྱ! ཀྱང་མངོར་ཕར་ཛྫོགས། 1 
བརྒྱའོ སེམས་ཀྱི ཀྲེས ཀྱང་མ་ཡ་ནད། ཡའོ ཨེམས་ནི་སྒྱ་མ ལཾ ་བུ །གང་ལུ ང་ལས དང་སེམས་ ་འདི ་ལབུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ ་པརདེ་ནི། ཐ་ 
ལྷད་བཏགསནས་ཀྱང་ཞབ་ཅེས ་བབའྭ་བང་ནུབ་ནི་ལྦུས་མཐ པ་སེམས་སམ། ཆོས་ས་མ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འམ་ ཡངད་པཨ། ཡངོད། མ་ཡིན་པ་འམ། 


བདེན་པ ཁ་མ བརྔན་པ་གང་ག གས་ཀ ཀྱང་བརྗོང་བར་བ་བྲ་མ་ཡིདན༽ །ངཅིའི་ ཕར་ཞེན། ཤྱངཆུབཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཕརཀུབ་མ་ཡིནཤེ། །བྱུངཆུབ་ལན་ 


གང གི་ཆིགདུ་ཟ་གེད་བདག་པར་འབྱུར་བ ཁྲི འབྲབཿ སའི་ཡང་མ དྭེ། ཇི་ལྟར་ནམ།ཁའ་དབྱིབས་མེད་ཅིང་བཟོ དཔརྦ་བབ་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིནདུ་བང་ཆུབ་ཁང་དོབས་ 
་ལྔར་༥ ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་ང་བཞིན་དུ་ཡེང་སུ་འཆལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཇོད་བའྲ་བ་བ་མ་ཡ ཡནཔསྟེ། ཤལ ་ 
ཆེས་ཀྱས་རལ་ཁྱིརྣམས་པ་འདེ སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས །ཁདུ་ཿ མ 'ཆུད་པས་དེ་དག་ གིས། ཁུང་དུ་ཏུད་བརྡ་བོད། ཧསྤས་དྲུ་སྲེས་ 


དཿ ་ཆེན་པ། འཇུ ཤག རིགས་ཀྱི 'ཏ'བཿ བྲུ་བང་ཆུབ་ནི་ བཟུང དུམེད་པ་དང་གཞི་མད་པའོ། ཀངེ་ལ་གྲོབ་ བུདདུ་མེད་པ་ན ལི་གང་ཞེན་། 


ཤེ 
རྫ 
2 
15 














༦ངཡིགསུཿ མེད་པ་ནི་ག ཤའི་མེང་པའོ། 


མིག་ ལས་སུ ི་བཟུང་དུ་མེང ཌྷ ཧྭ བཉ་གའ་མངདཱ་པ་ཏའ རྣས ཤེས་ལ་ནདེ་གཞི་ འེམེངཔའོ།ཀལྣ་ ་ེངས་སུ་ཤེས་པ་ 

ནི་གླབུདདུ་སེད་བའྲོ་དཾདམིགས་སུ་མེ ་མེད་པ་ནིཔཞིམེད་པའིའེ ཀེས་པན ༩༣ ཡང་ལ་དི་གཞི་མེང་པའོ། །ལྲུས་ཡེངས་ 

། སྭུ་ཤེས་པནི་གུད་དུམེད་པའོ། ༢ ་དམིགས་སུ་མེང་པ་དེ་བཞི་མེང་པའ་། །།ང་ཡངསསུ་ཤེས་པ་ ནི འཛུང་དུམེང་བའོ། ཆོས་དཔིགསྐ།མེད་་ནི་གཞིསེ 
པའོ། །ྷེཝུརདེབ་ཞིནགཤེགས་ཡས་བང་ནུབགྲ་ུདདུ་མེང་ ་པ་དང་གའ ཞེ ལང་པར་རངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས སས སོ །མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས། རྒྱས་ཀྱང་ 

མིག་གླ་ཟང་དུ་མེད་གྲ་ཟུགས བཞིམ་ཡིན་། 3༡ཇང༦༦་ ཤ་མེད་དོ། ར་ག དུ་མེངྱསྨ་གཞི་ ཡིར རྣམ་པར་ཤེས་ པ་གནས་མེད་དོ། སྣག ཟུངས 

དྲིགཞི་མ་ ་ཡིན། རོ །ཕར་ཤེས་པ་ གནས་མེད་དོ། །ལྱེ་གབུད་དུ་མེད༽ ར་བཞིམ་ ཡིནྡ་རམ། །ཕར་ཤོས་པ པུ མེད་དོ། །ཡུས་ གླབངདུ་མེད་རེག་ ་བྲ་ ་གཞིམ་ཡི་ 

བར་པ གནས མེད་དོ། ཀ ཡིད་གཟཟུང་དུ་མེད་ཆོས ་གཞི་མ་ ཡིན་ནམ པར་ཤེས་པ་གརས་མེང་དོ། །དརྣམས་ 'པར་ཤས་ ་པ་གནས་ ས་ཁ 


སེམས ཀྱིས 'གནས་རམ ་བར་ཏུ་ཤེས་སེ། །སཾ མསཅནད་དག་ གིས་སེམས་ཤིས་གནས་ནམས་གང་ཞེན་སེམསཅནྲ་རལས་ཀྱི ཀི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ ་འདི་དག་ ་ཤོ། 








༨༣༥: 











'ཀྱེ་ལཾ་རང་། བ།དང་ཚེར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། ༩དྱུ་བས་དག་། སེམས་ 
༡ཀྱ་ང་བག་ཁྱང་ང་ཀ་འནག་ཤེགས་པས།གནས།ཡིེད་བའ་། ༢།ཁེར་ རེ ཀནས་མེད་པའི ་མཐྲབ་འདེསེས་ 
ཌཱ ང་ཆེན །རིགསྭ་ཀི་བུ་བྱང་ཆུབཅེས་ 
།སཱེང་བ་ཞིང་ཇྲི་ ཇི་ལ་འདེ་བཞིན་དུ༽ ༣ ཆོག་དེ་ 
པར་ཚེག ཐས་བརསབ སྭ་རྒྱས་ང བ་ཡུདདོ། བའིའདི་།སེ་ 

†] བུང ཆུ ་གཉིས་སུ་བབེ་བའི་གཉིས་ཆུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
ཐཞ།པའལ།ང་བ། °'ཆར་མ'་ ེང་པ་སི་རྒྱ་བ་མེད་པ་འབ་ཏུརྒྱ་བ་མེད་ 










རེ 


2 ཅནྨ་ནམས་ཀྱི་གནལ།ཏེ་མས་ཀུ་ཤ ནན།ཁ་འ།འ།༩།༣ 








ལཾ པའིདང་་ 





སྟོང་བ་ཉེད་དང་ ཧྱ '3བཙཾྐ 





པག). 





ངཅིའི་ཕིར་ཁ་ན། ཆོས་ཐསའ།6ད་ན་གཡིག།བ། 
ི ང་༨ ‹' ': =÷, ༢༡ ཛ། * 2༢ ' 2 /: རཾ ༥ ཀ་ ', 
པཀུནཉུའུང་བ' ལད་པའེ། །གང་སྙིང་པཕ་ཝས་ཤྲས་ཕ་ད་ན་མངན་པར་མང་ཤེང་། ཊ འཛིན་པ་མང་པའི་ ཌིགསླ་བ་དགང ( འདེ་ལ་ངོན་དམ་པར གང་སྟེང་པོ་ཞེསྱ་ 


ཁའི་ཆེས་གང་ཡུད་མིགསུ་མེད་ཀ ཀང སྟོང་བ་ཞེས3 ཱ 
བརྔོད་ཀྱང་༽ སིང་པ ་རི་བཛྔིང་པརྲ་བུ་ བ་ས་ཡྤཾརནོ། 
གནས་པམ་ ཡིན གསྟུརྣས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ཀང སྟཀར་མང་ཡུ། 
དེ་ཡང་ཡུལ ནགནས་པམ་ པ་ཡན། ཕྲོགས ་ ཕ་མ་ཡེའ འ་ནོ། ཀདེ་ཊཱརདེ་བཞིནགཤེགས་ པས་ཆོས ་ ཐཱམས་ཅང་ དམཁྱེནཏེ། ལོ ཞས་མ་ ཧེས། ཁཿ 

རྣ ར་་ ཟུན མཆནཀིད་མེད་ པ་ པདང སིམ ཇེ ང་ཡིད་དང་རྣམ་པ བརྡ་ཤེས ་པ་ང རང ང་པལ ་ ༽ ཡི གེ: མེད་པ་ རོ སྒམ་མེད་པར: རི །ཛྲི་ཐཱརཤེས ་པ་བཞེན་ 
དྲུན ྲ ཏེ བཅིངས ཁ་ ཨང་མེད་ཀྲོལ་བ་ ་ཨང་མེད་དོ། ༽མཉམ ་པ་ཉིད་འདི་ ཡངས ་པ་སེཿ ཿསེའི་སྐྱེ་བོ །ངག་གིས་ བོང རྐུམ ཆུད ངཔང།ཀ དེ་དག ཤུ ངདྭ་དུད་བཱ་ 
མ་ད དུསེམས་ཅནནམས་ ` དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ པའི འི་སྙིད་ཇྗེརེམཔེ འཇུག་གོ རིགས་ ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ ་ནིནམཁའ་ འདྲ་ལ ཆོོ ་པ་ ལྟེ ཞམཁའ་ནེ་མཉམ ་པ་འང་ 


མཿ ཀོ མོ་མཉམ་པ་ཡིན། མི་མ༡མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱང་མཉམ་པ་ཡང་མ་ ལོ་ལ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་དག་པར་” 


ང་བ མ ཡེན་པ་ད་བཞིན་དྲུ་འོང་པ་ལ་སྟོང་བ་ཞེས་ 
ཤྲ དའྲངས་པའོ། །མིང་དེ་ཡང་ཡུལན་་ 





\ ཡེ 
༥ལ་ན་གྲནས་པླ་ན ༢ ཕེ་གོས་ན་གནས། པམ་ཡེན་ཕཿ 





དྲ་མ ཤཱ ཤཾསཿསགང་འཛད་པའི་ལོས་ 





༨`-- ཆེ ཿ 
༄༅༽ ༩; །ཡཨཿབགྲུ ར་ར བརྔོང་པ་མ་ ་ཡེནནོ། །དྷ་ཝཱར་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་མཉམ་པ་འུདུ་མ་ 
་ལད་རམ་ཡང་མཏལ་ པར་ཡང་མུ་བེད་མི་མ མ་པར་ཡང་མཿ བེད་པ 


༄༅ 
ཇེའ།་ངོནར་པྲ་ རོག ' རྭ སབ 
དཾ་ལཱརམངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱསས། )ཆོས་འདི་དག་ཉེ གཔའི་ཤེས་སེ། ་ ་པ་ཡང་གང་ཞེན། འདེ་ ལྟ་སྟེ ཆོས་ཐམས 


རམིབམ་ངེས་བ་མབོ་གགས་བྲལ དཀོང 
་མེང་པ་མ་སྲེས་ (2 སེམ ུང་བ་ ་ ་བའོ། ཤདེ་དགུནྲིཇ་མེད་པར་འ ང་ཇྔི་མེད་པར་བྲུལ་བའོ། ] །ད་ལྟའ་འབུང་བདང་། 
ང་ཕའི་ཝིརད་ ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་སྟེན་ཏོ།། ཞེས་ཀྱང་འཛེདདོ། །ལམ་ཆད་པདེ་གྲ་ 













༨ ༨ ༨ = 
་ཡར༽ མ་མཏམ་པ་འངམ་ཡན་པའ་མངོཌ 


1) 






པར་ཤེའོ། ༽སྤཱམ དུསེམས ཅན་རྣམས ་ལ་ དའ་བ་ཡིོ། པའི་སཱིངྡ་ང་ཿ ཆེན་པ འཇུག་གོ 


གགརས་སོང་ལ་ཇི་ལཱརབའིནགི་གནས གང་ཞེ་ུཿྣ་དུབ་པ་ ཇི་ཝ་བུར་གྲ་བུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ང དེབ་ཞིན་ 
ངུ ༨དུ་བྱེད་རྣམས་དང་ དང་། རྣམ་པའཤེས་པ་ པ་ཡང་ད་བཞིན་ཉང་ལས་མི་འ འདའྱང་ཆུག ཇིཝཱར་སའི་མཁས་དང་ 









ཆུའཾཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་༽ རུང་གི་ཁ 
༨ ཆར × ༨ ༨ 
དང་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁཡས་ཀུང་དེ་ ནན་ཏེ་ངེ་བཞིན་ཁིད་འབ།་ལ་འཇ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་རྣོའཁམས་དང་དྲིའི་ཁམས་དང སྣཾའརྣམས ཤེས་པའ་ཁ 
ཡུཨཀྱི་ཁམས་དང་འེག་བུའི་ཁམས་དང་། ཡུས་ཀྱིས་རྒམ་བར་ཤེས་ལའི།ཁམང།དང་ཡ་ 


༄ 
; མས་འངྲར་བའི་ནམ་བཱ་ ཏཱ 
ངྲ་ཀྲིས་ཁམས་དང་ནོ ཀྱིས།ཁམསདང་ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀུང་དབཞིནཏེ། དབཞིནཏིང་ལས་མི་འདའོ། ཆོས་སུཿབཏགས་པན་འདེ་དག་དྲ་ཟད་ཏེ། འདི་ལུར་པང་པེ་དང་༽ ཁམས་རང་། སྤྱི་མཆེད་དུ་བཏགས་པཀོ། 
དདགནི་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྭ་བ་བཞིམདུ་མངེན་པརྡ་རཱོགས་པརསངས་ཆུས་ས༽ ཕཱིནི་ལོག་པར་མངོན་པ་རྔརོགས་པར་སབས་རྒྱས་སོ། །དེདག་ནིལྡནྲི་ 
བརྦ་བས་ད་བཞིན་པར། དབིན ལནྱས་མཐར་ལངམ ཧུམ མཐར་ཡདཔ་ལཔ་བརདད་མངུམ་དཔེན་ དགསོ། རདརན་པོ 
ཇིལྟ་བ་བཞིནབྱིས་གནས་ཡིནནོ༽ །གཅིག་ཇི་ལྟ་བར་ཐམས་ཅང་ཀྱར་ཇི་ལྟ་བར་གཉིགཀྱཆདེ་བཞིན་ཏེ། ཇིཝཱ་བ་བཞིན་ལ་ནི་གཅིག་པ་འམ། མང་པེ་མོ་དམིགས་ 









{ 





















༄༅༽ ཿྐ ༽སོ་རིལཱ་བཿ 
༧ རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱིང་ཇཱེ་ཌ 
7 གང་ཞེས་ནྲ་ནམ་པ་ཞེས་བུབ་ནི་དག་བའི་ཆོས་ཐུམཁ། དྲ་ཆོམ་པུ 


བྷནམས་ཀྱིས་ཁོང་དུམ་ཆུད་པས་དེ་ ད་བཊཤིས་ཁོདུ་དུད་པརའོཏཊ དསེམས་ཅན་ 
ཡ་འཇག་པས་དོམ་པ་མེད་པ 





།ཞགས་པའོ་ངེ་ འོ་ལ་ནམ་པནགངྷནམ་བ། མེདཕནི་ 
ལོ 





ཆོས་ཐྲེས་ཐམས་ཉད' 'དམགས་པའོ། རྣམ བ་ཁེས།ཿ བུབ་ནི་ གནས པཿ 
'འཇིའ་གྱིས: རྣམ' པར་ཐར་པའི འ་པ ཏོ ཀརྣམ་པ་ །ཞེས་བུ་བཞི་ཆོས་ནམ་ ཅིང་ 
མེད་པ་ཞཾས་ ངའ ཡནཾ་འཇལ བ་ལས ཤིནཏུ་འ འདས་པའོ། ཁོ ལ་བ ལས་ཤིན་ཏུབདས་ 
སྭ བས་ལ་སེ་སོར་ རྟངོགས་པའོ། 1 པ་སེད་པ་ཁེསངྱུ་བརི་ཞ དུས་མྲ་བས་མངེན་དེ 
འགྲེས་བནམས ཀྱིས་ཁོར་ ད་ དདག་གིས་ཁོང་ད ངདུ་རུད་པ ˆབྱའོནྭ སཱམ་དུསེམས་ཅན་ ནམས ལེ 


རོ > ཇི 
ཤོ ང་༽ རཾ་ལེན་པ་མད་པའ་ ལོ །ངེ་ལ་ཟག་པ་མེང་པ་ནི་གང་། ཊེ ཞབར་ལེན་བ་མྭེ། 





རེ རླ ་ བེ་ར 
ཤེ མངད་པའ་སམས་ ཀྱུས་གནས་ས༽ །ར ར ལ་མེངཔ་ འས། ངུ བའ 1 ་མང་པ་ 
,3 
་ 
ཾ དཔའངདང་འཇལ་བདང་། འགད་བད 


པ་གང་ཞེན་། གང་ལྷ་རམ་བར་ཤེས་པའི་ལ༢ 
` ` 

ཕའོ །རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ་མེང་ཕ་ལ་འཇྲག་པ 

` ༨ 


༨ ༨༨ `` ` 
དབའན་གཤགས་པའ་སང་རྔ་ཆནཔ་འཇུག་ག ' 








2 








པ་ནི་གང་ཞེན། ཟག་པ་མེང་པ་ཞེསཔ༔ བནི་པག་པ་བ འྲརཏེ། འདྣ་ཛྣམཾ་འདང ང་པཁ་དང་ དད་པའི་རྲག་པ དངྲ་བལ་བདང་། མི་ཟིགས་བའི་ 
ཟག་པ་དངྲདལ་བདང་ལྟ་བའི་བྲག་པདང་པྲལ་བའིུུརར། ༽ཉབར་ལེནཔ་མེད་པ་ཞེས་བ་བདེ་ནི་ཤ་བར་ལནབ་བཞདང་ད་ལཔའྱིཕརཏ༽ འདྱིཝུར་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེནབ་ 
དངྲ་བལ་བདང་ལྔ་བའིའབར་ལེནཔ་དངྲ་བལ་བ་དང༽ བདགདྲུ་མབའི་ཉེ་བར་ལེནཔ་དང་བལ་བ་དང་༽ ཆུལ བྲམས་དང་བརྟུ་ལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ འཛིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ྲ „-༽.52- རརར བའིི་་ར རཾ ཛས དད 2 = -༨-༨ ༩ རོ དཾ 
བྲ་བལ་བའི་ཕིརརོ་། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེནཔ་བཞི་པའདིདག་ཐམས་ཅད་ཀུངམ་རིགས་པས་མུན་པར་བུཨ་ཤིང་སྲེད་པས ད་དོ ༢༡འཅཿའན་ང་ 
ལེནཔ་དགོ། དེ་ལ་དེབ་ཞིནག་ཤེགསཔས་བདག་ལེ་བར་ལེན་པིའྱ་མུབ་ཡངསཿཤེས་ནས་ བདགྲ་ནམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ནམས་པར་དགཏོགསོ། བདག་རྣམ་བཱ་ 
ྐ ཐུ ༽\-༽£ རྫ = དེ >£ 

ངག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ནམས་པར་དག་གུང་ཡཔ་དེིས་སུདབེན་མད་དྲོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའིདནགང་ཡིན་པདེ་སྩེབམད་དོ། སྐེ 

་བདང་འགགཔ་མེང་པསེམས་དང་ཡིདངང་། རྣམ་བརཤེས་པ་རྣམས་མི་འཁྲུག་གོ། གངལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ མ་པརཤེས་པ་མི་འཛུགཔ་དེ་ལ་ཡངྭས། བགང་ 

༨ ལ་ ) ༡=རིཾ = | དྷ ངོ ཟིབ བའིིར་ལབ་ེར་ལོ་་ཇོ་ ; ༧ 
གིས་ཆུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིད་ལ་པེད་པར་འགྱུརབའི ཡོབྭསྐ་དོགསཔ་གངོ་ཡང་མེད་དོ། །དེམཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ བྱེདཔ་དང་ལྡན་པས མ་དིག་པ་ཀུནནས སོག 






















༄༅།༽ 7 །གགང་མ་རིགས་པ་ 
༣ མི་ལྡངབ་དེ་མི་སྐྱེའོ༽ གང་མི་སྙེབ་དེ་སྟེའ 
༢ རང་ར་བ་པའངའི་ང་རོ = > $ 
རོ ཧགླང་ངཊ་བལུད་ཏཅ་དཀ་རའ་བརྡ་དྲ་འདོན་ 
༩ བ་བྲབྲང་བའི་རོན་ཀང་།གིལར་པ་རརོས་རིལ་ རོར དོ 
- བའགུང་བ། དོན་གང་ ཡི ད་ཆེས ཁུམ་དན ¡ 
ན 











པའི་དོན་ཏོ། །ངེ་ནས་སུས་ཏན་འིང་ 






བཞིན་ཤིངྱ་ཀིས་ཨངས་སུ་བཙལ་རྭ་ཅི་ཡང་མི་མཿེ 
༨ ` ར་ ` ༨༨ ༨ ༨ ¢ ༽ ༨. ༨ རར 
པ་ངང་དམགས་པ་མང་པར་མཁྲེང་བ་དའ༧་ ། །ང་ཁཱར་དང འན་གཤེགས་པས་ཆོས་ད་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་ཇྫོགས་པ་ 


སངས་རྒྱས་སེ། ཐག་པ་མེང་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འདི་ "པང་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངདུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ངག་གིས་ཁངད་ནུད་པར་བུའོ་སྒམ་དུ་སེས་ 
༄ ° 










ཅནནམས་ལ དེབ ཞིན་གཤེགས་པའི་ས 
ཅེ སོ རེ འེ. ཇར 2 ༨ ; 

གང་ཞེན་སྟོང་པ་ཉིང་ནིདག་པའོ་མཆར་སེདཔ་ནདྲིཿ 

མེད་པའོ། །འབུང་བ་མེང་པ་ནི་ཏོན་མེངས་པ་མེད་པའ། །རང་བའིན་ 


ང་བའོ ད་བ་ས སེ་བབ་ རི 
ཱུ ང་ལ་དག་ན་ག བྲམ མང་པན་ 


༡༢༩༤ (༨ སེཔ་སེང་ར།་ིང་གའ ཆོོ 


> འརི འེ 
མངན་པར་འདྲ་བདཔ་མད་བནྲ་དམ་ 
\2 


\ 
བའ 
< 





` `¬ ,`, 


ུ ངགལ་ནིདིམ་མེང་པའོ། འདོགས ལབནི་ཉོན་མངས་པ་མེད་པའོ། །ལྤེས་པ་ 
མེདཔནི་ངག་པའོ། །མ་སྤོས་པནི་དྲིམ་མེད་པའོ། ༽སྤཾས་པ་མེང་པརའི་བ་ནི་ཀོན་མོངས་པ་མེང་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏིང་ནིངག་པའོ། ༽ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནི་དྲེས་མམེད་ 
པའོ ༣༠ཡངདག་པའི་མཐཐའནིཏོན་མེངས་པ་མེང་པའོ། །སྒབས་འབྱེངཔ་ནིདག་བའོ། །ནམཁའནི་དཱི་མ་མེད་པའོ་ནམཁའ་ནི་ཏོན་མངས་པའོ། །ནང་ཡེབསྤུ་ཤེས་ 
པནིདགའ་བའོ༽ ༽ཕྱི་དོདམི་རྒུ་བནི་དྲིམ་མེད་པའོ། །ནང་དང་གྱི་མི་དམིགས་པནི་ཉོན་མངས་པ་མེང་པའོ། །བུང་པེ་ཡོངས་སུངག་བའོ། །ཁམས་ཀྱིས་ངོབོ་ཉིད་ནི་ 
དྲིམེདཔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་འདོར་བནི་ཞོན་མཛས་པ་མེད་པའོ། །འདུས་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་དགུཔའོ། །མ་ཁོངས་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པནི་དག་པའོ། །དེ་ལཱརབུང་ 
བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དིབས་གནས་པར་ཤེས་བནི་ཉོན་མོངས་པ་མེང་པའོ། །དེ་ལརནདག་པ་དད། དྲིམ་མེབདླང་རོན་མོངས་པཨེང་པ་འད་ལྟར་སྟེ། ཞི་བའི་གནས་ཀྱི་གནས་ 





9༠] ཧོ ༽ཐཉགཏུ་ཡང དག་པར་འདའ། །ཞ་པ་ག 








བཾ ༨ ངཱ 
: བུ མནབནཏཉེཧར ད་པའ།མ།ཆ་ན་ན།ལང་པ་འ་བྱའ ། )མརནང་མ༩ 
རྔོ རིགས་ཀྱི་བུ བུ་དེ་ལཱར་ནན་པཁ རྟབ་ཀ་ ཞར 

' ཏོ ཀྱ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞེ། །སྤེ ༥།འ༢་ རྣ; ཇི་ལ༣་བའགང་དྲམས།ཀང་< བའྲིན་དེ ཌྷ 





64 „ རད་ནི་མ་དན་ལས་འདས། ལ་ངདང་ལ་ཤ མ་ཕ་འས་བས 





འེ) ཀག ཉེར་པེ་མེང་ཕའི་ཕྱིར་ཆཾས་ཐམས་ཉང་ནིང་བྲེད་ 








4 མནས་དག་པ་བཟེང་མནས་དྲེ་མ་མང་ལ" “་ཟང་ཡ་ཞབ་།༡ན་མཁས་པ་མེད་པ་ །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བསལྔ་དུའི་མུལ་དུང་མཐུན་པར་ཆོས་ཐམས་” 
ཅད་མངེན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་ཆུས་ས ཀ།༨༠ཀ་༤།ངའ༡) ང་ལ།ཡང་བ་ཉབའའ་པ་དང་། ཧོན་མེང ་ཅསབསམང་ཁྱས་ བམས་པ་མངར་ ས་ 


ནས སེམས་ཅའདྲ་བསས་རང་ལ ནམ་པའ 





པཾ་འཇྲུག་ག ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་མ།ཁས། པས་ཚངས་པལ་བཞིིས། 






`` 
༣ཏེ་འདན་ད་བདར་ནས་ 

་ཏའདུནདཝནས། 

ནཿ ས་གཉིས་ལ་བཏགས་ཏེ། 
ཤེགས པ་འ" 'གསོལཐ་བཏབ་པ། རེ །དེའི་ཆཾ་ རངས་པ ཁུག་ 






གསེལ་བམ་བཏབ་བར་ཆོས་ཀྱིས་ལཁེ 
འེ ༨༢༨ ༨ ` 
ལྷན་ཉིག་ཏུཆངས་པའི་འཇིག་རྟེནནས་མེ་སྣང་པའགུར་ཏེ་ ] 
ཆོས་ཀྱིས་འཁེར་ལོ་བསྐེར་བའི་སླདདུ་བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལྒ 
ཕུད་ཿནྱྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆེགས་ས་བཅང་པས་ཀྱཇ་གསེལ་པ། ཁྱོནྱིས་ཆོས་ནི་ཞི་ཞིང་རང ཟེལ དག་འིངྡ་ནམདག་དྲ་མེང་འོད་གསལ་ཏེ། བརོདམེད་སྤྲ་ ཁའ 
ཡི་གེ་མད་འཁུགས་པར་སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཐུགས་སུ་རུད་མུན་རིང་གཉིས་ལེག་གའེ་མུཤ་རྒྱགས་པས་བསྒྲིབས། འབའིསེམས་ཅནསད་པར་མཛད་དོནད། 
དྲེ་སདབོད་ཀྱིས་བསལ་པའ་བྱེད་པར་ནི་བཅུལ་ཞུགས་བཀའ་ཐུབ་ཤིནཏུབཀའབ་སུང་༽ གང་དག་ལེཧིས་རྒྱལ་བའི་རྒུས་ལྡགས་པ། དེདག་ཆོས་མཆོགས་འདེ་ 
༨ (༨ ༣༨༢. ༽ = `. 
ནིཏྟོགས་འབྱུར་ཏེ འདིནི་སེམས་ཅན་དགེ་བསམ་མང་ཆིས་གྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བར་འཁེར་ལོ་སྐོར་ཌྱོདཀྱི་བདུད་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཆར་བཅད་དེ། ཁོདཀྱིས་ 
༨ 


བདུད་ཅི་སྒོནིདབ་ཏྲུསཱ༽ དེད་དཔེནཆེན་པོ་ལམ་ལོག་འཁཁུམས་པ་ཡ། སེམས་ཅན་དག་ནིའཛགས་པའི་ལམ་དུ་འྲིད་ཁྱོདྱཁྱིས་སངས་རྱས་ཐུགས་ཇྫབླནམེད་འགྲོ་ 








ˆ༨...༩༨ 
༠༤ ཀལ ཕན་པ བསམ་ཀྱས་ ༣།'21⁄།༼༨༩ ༤) ༨ 















འདཀས།་ཀྱིག། ཆོས་མཆག་འཁེར་ལ་རབ་ཏུངསྐོན་དུགསེལ་། 
ངྱ་བིས་ཀྱང་བསྐྲར་བ་ལྟར་) བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསྔ་ེསིནྱཧིས་འཇིག་ཏེན་ཁུབ་མཛདདེ་ ད ད་ 
སྤྲ་བྱུང་བ དེ་དུས་དང་ལྔག' ལྷ་མི་སྐོམ་པ་རྣས། 
༽ 'ུང་ཉནྱ་ཤིབ་གསལ་བ་བཏབ་པའ་མྱེནནས་་ 
ཀས་ཀི་གས་དགྱསེང ས་ཟས་ ལྷ་འམ་བདུད་ངམ་༽ ཆངས་ཕ་འམ། 
གལ ་ྐ ་ད་མེང་པ་བསར་ཏེ་དར་མ་ཅག་པའི་སྦས་ལྟོང་གསུམ་ཤྱི་སློང་ཆེན་པེའི་འཇག་ 
རེག གོབརྱ་ས་ས་ ཀའུ་དྱརས་ཀྱང་ཐྲོགསཿ མརཆོས་ཀྲུན་ཏུ་ཤེས་ས། དདེངེའི་ཆ་ཆེད་དུང བརཾང་པའ ི་ཆེདདབྲརོ། །བཇོང་དྲ་མེད་ཅིང་ཟབབ་སྣེ་ཡི་གེ་་ 


ཐེ བ་ལེག་དང་སེའ ་བས་བསའ་ང 
འ ཇིར འཁེར་ལྟལ ར་ ཇི་ལཱ 


ཌི བཞནག་ཤགས་པ་ཀཿ ཅའ" 


ཀྲ ཧེ ༢༥༩༢ 












ཆོས་ཉནཆཱ་ཡཾསཿ ལྐེམ 
ཤིད་ཀྱིས 'ཐུགསུ་ཆེན་པེ་བ་འབ་ ཁབས 


༢ ༨ ༨ 


༡༦༦ “ 















མེང་ཅིངདམ་པའི་ངོན་། ཀའུ་དེ་ནུས་འདི་ཤེས པས་ངའི་འབད་པ་འདོན་མེད་མིནད་བཞིན་གཤེགས་པག།ར༠༡་ཁིས་ལཟེ 'བསྐེར་བས་སེམས་ཅའ་གྲངས་མེད་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགདཏུལ་བར་འགུར་ཏོ། ཀརེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་ང་ཆེ ན་བེས་རྣམས ་ རྨོ པར་དིག་ནང་ །སེམས་ཅན་ཆང་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་གིས་བུང 
རུབདུ་སམས་བྱེད་པརྦ་བར་ཏོ།།དགས་ཀིབ་སངས་རསབརེས་ལནའབ་་ིང་རནཔསཔབྱང་དུ་ལེ་བདིནིཞུནིས་འགུལཔརཊས་ཏུའཇག་བཅ་ 

ཡང་བཏངབརྱ་ངོམ་ཡིནྡེནོ། ༼༢ིད་ངེཆེནཔ་ད་དང་ལུནབས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སེམས་ཅནར་རའི་ཆད་དུ་ཡད་། བསྐལ་ཕ་གང་གའི་ཀླུད་གིངྲམ་སྒེད་དུསས་ 
ཅནདམུལ་བཆེནཔ་རྣམས་སུ་གནས་པར་སྤེོས༽ གཡུཏེ་སེམས་ཅདིངག་འབགས་པའི་ཆོས་ད་་་འ་ཉ་རོ་ དབིག 
སུ་མི་སྐྱ་ཞིང་། ལཱིང་ཇྔ་ཆེན་པོད་ཡང་ཡོངསུམ༡མ་མོ། །དྲེ་ལུརསེམས་ཅན་ནམས་ལ་སབསྦ་རུས་བཅོལ་ལྡན་འདས ཡང ཀིང་ཁ་བས་ས་མ། ཟབ་་ 
འཛྲུག་གོ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སབསྦ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་གཱིང་རྔེ་ཆེན་པནཾ་འཕགས་པའི་རྣམས་པ་ཁུ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསིང་ཛྔནི་ཤའི་རྣམཔ་ལྟ་ཁུགོ། 
སངས་རྒྱས་བཙེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སཱིང་ཛྫཆེན་པེ་ནེ་རུས་བ་དང་། རྐང་གིསྒ་རམ་པ་ལཱ་བུའོ་ ༽ཝན་ཐྲོས་རྣམས༡ྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྔེས་སུ་ཡཾ་རང་བའོ། བྱང་ཆུབསེས་ 


















བུར བ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་ པར་འཇིནད་འཛུ་ དྲུག་པའོ །སངས རྒྱས་ བཅོམ་ལྗན་འ སྭ ཀགངཇེཆེནཔན་ཤུང་ཆུབ་ 
2 དྲ་ལུང་སྟེན་པར་བྱེད་པའེ། །ཏན་བཾས རྣམས་ཀྱི་སཱང་ཇྲེནཾ་བྲམ་པ་ལ་ལོས་པའོ། །བུང ་ཆབསེལས ་འཔའརྣཔས་ ས་ཀྱིལྡུང་ཛྫུའི་སམས་ 'ཅན་ཡེངས་ས སུ་ལིནབ། ་ལ ་ལྕོས་བའོ བའོ།། 
སཔས་ཧས་ འངི ལྡན་འདས ཀེ ཀྱི་གཱིངཇྔ ཇཾཆེནཔེ་ཤིན་ ་སྭསཾཿ པར་ཤ་བ་ལ་ ལྕོས་པའོ། །༩འཐོ་ནཡས་ ཀིསྙིང་རྔེནི་རྩོམ' བས་ འསང ཡ་ བཿ 
སེམས་དཔའི ང་མབཉམས་ང། ་འོག་དྲ་རྭད་ བའྱེད་པའོ ཡོ ི བསྒར རྒས་བཅོམ། ཡུན་ཁ རྣམས ཤད རྗེ ཇྗེ་ཆེན་པོནོཿ རྩེམ་ ༢: འག དུ་ཆུད་པའ་བེད་བའ་། 
ཚི རྲིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་དེ་ལྟརན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ཁདས་རྡམས་ཀྱི་གཱིང་ ངང ཇིཆེནཔོནི་ མཆོག་ཡན་ཏ། གང་གིས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ། བའི་ཆེད་དབསྐལ་ བའི་ད 
འམ་† བསྐལ་པབསྙོངངམ་བསྐལ་པ་རྒྱ་བྲག་སྙེང དགཉས་ཀྱ་དདབ རཿཡས་འྲའ་ ཏ་མ ་ཡོངས་སྤུསུ་ཏན་ལུས་ཡི་ པི་ འསྱཀྱི་བུཁོཁིས 
རྣམས་གྲངས་འ འདིས་ཀང་ འདྲི་ལར་དིགས་པར་ པའ ཧྲ ཅི་དྲ་ཝེན་འབྱུང་བ འངས་ པའི་དུས་ནི བསྙལ་པྲ་གངས་མེད་པབས་ཀྱང་ཅེས ་གངས་མེང་པར་གྱུརཔ་དེའི་ཆདེའ་ 
དསན་། དྲི་མཆོག་ཤིཿ བསྐལ་པ་ལ འཇག ཅནྱ་ཤིས་༩ ཁམས་ད དྲ ་ལྡན་དུདེ་བཞེན་གཤེགས་ དག་བཅོམ ་པ་ཡང་ངག་ ་པར་རྫོགས་པའ འསབས་རྒྱས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ཞེ ཞསང་ཐ། 


༄༅། ༠ །བཔའ་ནམས་ཀྱི་སིངཇནི་ 








×× 
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ཤིན་ ཏ་ ་ཡོངས་ད། 














¦ 


༧ འངས་པའིེ་དུས་ཀྱིས་ཆ། སེམས་ནན་སངས་ཧས་འདལ་ 
འདུསབའ་ུསཅིསཆ། སམས་ཅནས་ངསྱ་རུམ་འདུ 
༢ ཕམི་ལས་འངས་པས།༽ འདུ་ཤེས་ལེང་འདྲ་ ༠༥ 
ཀླ ༥ 
དུ ¬ 
92⁄ གཅིགཅིག་དེར་བླསལ་པ་བྱརད་བཅུུ་ར་བཞིད་གནས་ ཏཱཾ 


7 








༄༅། ་ཧ །པདྲེ་དི་མཆོགཅེས་བའོ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅན་དནའིམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དསངས་གས་ཀྲིས་མཛད་པ་མཛད་ནས། ཡེའོས་སྭམ་དན་ལས་ 
༄༦ ཡ་ ལྒེ 5; ཏཾ ངཿ ི ༨༢༦ 

ཊུ པབ ༢༥༡༩ལཀཀཾོཾཀནཀནཾན༥ཀ༥ཀཀ༨ཀཀ༽པྣེྨོྨཔྨོ་ 
༡༢ནང་ནསམས་ཅན་སནངག་བའྩར་ བཀྱུ ཀ རྒྱ་ཆན་པ་ལམཾས་པ་སངང། རྒྱས ཀྱིས་འདལ བཿ 
དྭ ༨ ༨- ༨ ླ ` ༣༨, `~ > 
ནས དེ་ནས་ཡི་འབོས་ནས་༽ སྲི་ནམས་ངང་ནཱལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་གལ་ཏེ་འདོད་བརྣམས་ལ་བརྩེས་པརཞེག་ 

༨ ༨ ` ངོ 
རར ིགས་པའ་: བདུ་སེམས་བསྐེད་པརའགྱུར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཤས་པའི་བྱད་ཆུབ་ལས་ 
རོར ༡ ངེ ༣ བ་ཆ ༡: ༨ རོ ༢༨ 

ཤྱཾ་མ་ལྡོག་པར་འཛུརཱབ (ཞགགཟིགས་ མ་ཝཱན་འདས་ཅན་དན་བྱིམ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ད་ཐབས་མཁམས་བས སཱངརྫ་ཆེནཔེ་ ་མངོན་དྲ་བས་ཞས་དགེ་་ 
སྲེང ཡང་ཡེས་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབྱ་ཧིས་དེ་ཡོངསྐུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བར་བྱའྲོ། །ངེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ 


སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ་། བགྭ་སོང་ 
ཀྲ སས ངའ ཡའོ རཿ པོར་བ བ་བར འའ ¿ 
ཅན་དནྭཏྱིམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སིང་ཇྗེཆེན་པོ་ལ་ལྟབས།ཀ ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ཞས བུ་བའི་ཏེང་ངེ་འཇྲེན་ལ་ སྟོམས་པར་ཁུགསནས་། ཡངས་མུ་དན་ལས་འདས་ 





༡ 




















 པ་ཆེན་པའི་བསགས་པ་ཐོས་པ་ལཱན༽ བླཿ 








༦ 


ཏང་ཡི་པའི་སྙེང་ཕུག་བྱཧྱང་དགནས་པར་ཀྱར་ 
རུ བྲ ` ༨༨; 
གང་ཡང་མེད་པརྱ་ཀྲར་ཏོ། །བཅོལ་ཝནའདས་ད་ཏེངངི་ 
ལ་པ་ལོངོ་ཕག་བདང་བཅ་ཚ་བཞིར་ལས་ཡམི་སང་བར་གནས་པརྒ་གར་ོ། ཀངེ་ལར་བླསལ་བ་སོང་ 
ཐ་ཁ་སྟེངོ་གགའྱཧདཱཱཧུཞི་དས་ཨི་ཐུང་འབ་གནས་བརྱ་ར་ དད ་་དྲ་་་་ 
ས་མེང་མན་ག་མཆེངྱ་ཀཾས་ལ་ནམས་ཀྱིས་ནང་ནས་ཤོ་འཕེས ཏེ མེའི་འཇིག རྟན་ 
༣ ༨༨ `. ལཾ དང ༽ག 
ང་ལེན་བརྱ་གུརབ ༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་དམ་འྲིམ་དེབ་ཞིན་ 
༽ ༨༣ 
་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།ཁ་དོག་དང་གཟུངས་ཀྱིས་༡ 


བརས 
བ་བན་ཏོ། །དེས་ཡོངྲས་མཱ་དན་ལ་ ུཿ 
ཨོ འདེའི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡང་སྐྱ་བོཿ ང ཊི 


` 








་ 

འཛིནཀྱི་སྙོབས་ བསྐྱེད་པ 'དང་། རྫུན་འབྲུལ ཤྱིས་ ་བྱིན་རླབས་ཀྱ' 
ར་ག དེ བ་ད 
བྲགབརྒྱད་བཅུ་ཆ བཞི་པོད་དག་འདེས་ནས་སེམས་ཅནད་འདུ་ཤེས་མེད་འ དཱ 
དཆོང་དཔེན་ཞིགྱ་ཧི་རིགས་ཀྱིབུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། །ཁྲེཝ་དགང་གིས་ཆལེབྱ་ཧ གྱུབ 
.གཤེགས་པ་དེ་སྐལ་པ་སྟོང་བྲག་བ.རྒྱད་བཏུ་རྲེ་བཞི་འདས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིནདེ་ལས་ལངས་ཏེ། ཁྲིའུཌ་ བཿ 
ད བྲའུ་དེངང་ཝཱ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་ཡང་མ་མཐྲོང་རྩེ་། བཡཡི་ནསྭ་ཀུང་ཁཱའུ་དེས་སེམས་ཐག་པནས། ཟླ་ད་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 





གནས་ནས་དེས་འུ ༨ ཐའ་ཁི་སུས་ཐུ 
༨ ཙཿ ཏང ཏེ, 


ཌཱ “ུ ་ཚྲོཀ༨།ཕའ་བང་དབ་འ།འ།པར་འ།་ལེགབ།བའའགའ་བ་ 
བའྱི་བང་ཆུབ་དུསེམས་བསྐྱེས་དོ། ,)བླན་མེང་པ་ཡངངག་ཕཊ་རྫགས་བའི་བྱང་ཞུབ་ལབ་བྱིརམེ་ལྡེགས་པརའགྱུཌ་བ 
ཚོ པྱ + 








བཞེམ་ ཛྷཱ༣ཿསཿ བའི་ག ་པའི་བས་མ་ ་པ་ཕུན་ 
ེ བླུན་མེདང ཊཔ་ཡང་དག་པདྡ་ངོགོས་བའི་བཆུབ་ 





༄། ཐོ 
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2 སམ་ཆོགས་པར་ ་འགྲདབ། 
ཆ།ངན་པ། རཿ གྲ ཤེཔ། །1༣༩ ༣༢ ཀལ ༨ 
1 རབ སེདགཞེན་ག རའ ཤཱུ ད་ཏ། །དེའི་ལུང་སྟན་པདེནིརེུ་དེ་མཊགོས་ལ་ 
2 ྲེ ¡ ༢༨ ཤིས་ཀང་ བྲ་༨། ༣༨༢༣ འེ ༣༦ བསུན་པ དཐོསནསླབ་ མེད་ལ ཡང་དག་པར མས་པའི་བ 
'ླ ༨ 
ཏ༽ འའ་སའར་དགྲ་ཀ་ཚ་ ¬ ཤཱགས་པ་དྲེ་བ་ནུབ་བསྟེས་བར་ ར་པ་དེའི་ཆ། བདག་སངས་ 
¬ ནེ ` 





9༡: དྲགམས།བསླང་པར་ 
8 
རྒྱས་ཁྱུ་ཞང་དོར་སླེང་པར གཞགཿཀཀ་ཊས་ད།ན་ཁ།༢" 
པྲ་རིན་ཆེན་མཆཏགའ་ཁེད་ལ་ ཤན 2༣༨༩ ཕ་ར 
གཤེགས་པ་དེས་བད་རབ་སསས་དཔའ་དྲ་ལྔ་བསའ་ཤབ།འ་ ཊཱ 
ཙིའི ༡༩ \ \ \ 





ང་དརྭ་སེ་བརྡའ་བའི་པུར་དབཞི་ནག་ཤེགས་ 
དཾ རེ '་ལྡན་འདས་ཙན་དནྱ ཙི་ཁྱིམདབཞྭན་ 


ཨ་གྲས་པན་ལས་འདས་པའ་འུ འ་ཏོ། ཀང ་ལ སྐུ་གདུངནིི་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 


།ཤ༡གས་སྒ ད་ཀ 









ཀྣསེན་པར་འྱགརའ། 











པརཧུར་ཏོ། །རེགས་ཀྱ་བྲ་བ།ང ༨ 
རིགས་ཀྱ ཀི་བུརྡ་ཁྟུར་སངས་ཐུ་ 'རྲབ། བརར 
དེདག་བའི་ཚ་བ་ར་ཡང་ཡངས་ས༢ ་མ་ངན་འ།འ"ཿ ༢༥འདས།ཀྱི་བྲ ར་དྲྭ་གུང་ ཏང ང་མི  ་ 
ལུཁརོད་ལ་སེ སེམས་ཉན་གངགུའུ་ཀུང་གི་ གྱིམ སུམ་བཅུ་སཱད་ཀི ཀྱེས ནི དཾ 

སེམས་དཔའ་གང་གའེ་ ངགྱིབེ་མི བེ་མེའ་ འཤྲདྲ་ཐད་ ྲ ཇཊཿམཛུན་ པའ་བཟོད་པ་ཐབ་པརྭ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ ་ལ་བཏུ་ ཧུ་དུག་ཐེབ་ པར་གུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་ཆོས་ཐལ་སཤང་ བགའ་བ "ལྔན ] ༢ ད རྱཐུར་ཏོ། ། །དེ་ནསུ་ 
ཐོམས ་ལྡན་པའི་འཁེརདསཾ ངེ ་འདི་ཐོསནས་ཚེམ་ཊ །ཞང་མག་ ་ལ་་།ཨ་ད་འ་ 1 ཏུད དགའ ཅེ དགའ་བའང་ ང་དེ ‹ ངཔྱ་ཉིད་ཞས། བོ 
ལྡནའདས་ལེགསེ། ཞེས བྱ་ཐགསེལ་ ཏ༽ ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པས་བཅོམ་ཏ ལའ་འང།ལ་༡། བ་ང ཀའལགས་བདེ་བཞིན་གཤེགས་” བའི་སྙདརྗེ་ཆེན་ 























༄༅། 9 །ཕོ་བསཱན་ཕ། བམ་པེ་བཞེལ།, དེ་ནས་བཉེམ།  ་ 
ཚེ རིགས་ཀྱི་བུད་ རེལ ལ་དེབཞིན་གྲུ་ཤེགས་པའི་ འ།གང་ཞབ༥་དགའ།་། 
ཟོ དབཞིནགགས་པསས་ལ། འི ཤིསཿ ལ་ད ༢།༢༠2-ད 
/£ ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་༢བ་། ཤེས་སེ]. ༧༥༣: 

བར་སུདཔ་དང་བ་ག། ཞས་ཤེས་པརྨ་སཱད་པ 

བའི མཉངད། །འདེན་ 
ལེགས་བར་ཡྱང་པའི་རྣམས་པར་ ཧུན་བྭ་ངོང་ 
ཨཾན་ཞིང་གྷོསབས་མེདད་། གང་སེར་ལཱས་ལངཀྤེ 









སྭ ལེ ལ་ ཁེས་ གང་ཞེ་ན རྭགས་ ཀྱི་བུ་འདིལ་ 
པུ ་པ་ལ་ ཡང་དགནསཿ ་མ་ཡེན་པར་ 5 རླུང 
(ཀང་འ། འིགས་ཀུ ཀྱ བུའདིནི་ག །༣༥་མ་ ན་ཞིང་ག སྐབས་མེང་དོ། གང་ལུས'ཿ ཀྱིས ཉེའ་ 
།འཔའི་རྣམས་པར་གླི་ ནཔ་ ་འདོད་པ་ ་ད༨་ ༽ རྫ ༤༦༨༥ དད ཡཾདདུ་འོངོས་བརྡ་འུར་ 
ས་ཤང་ལྤས་ ཀྱ ཡ་ པཿ ས་བའ་སྤད་པ་དང་། བགཤིས་འགས་པདབུའ་འོ། ཡིད 
ལའང་] ‹དགའབ་དང་། ཡིད་དུ་འབས བདོ་འྱགུརབ་འདི་ནི་གནས་ ་ཡཾནནོ། །ཟེགསུ་ཀྱིཐ ཀྱི་བུ་གནས་མ་ 

།ྐ དང་ཆུལ་དཀ་པས་ ལྷ་དང་མེརསྐྱེ ་བདང་། གནོད་སེམས 'ཀྱེས་མངེག།་ 











༢འ་པ་ཉ་ངོན་ང །ར་འགབས7 ཟོ 


༣ 





པ་འ་གྲ་ ངས ཀྱསཿ འདུ་གགགྱ་ཧུལ་པ་ལ་བཀའ་བྱསལ་པ། 


ཅའདན་ ལེ་ལོས་མ་ངོན་ང། མཱ རུ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ནཱ 
ཀྱི་མམས་སྤོར 3 གལས་ 2722: ཞིང་གློ་གབསེ དེ དཱ ཇི དྡ ཊན་ ངགསབྲས་ཡེདཔ་སྙེ། 
གང་སྦྱིན་པས་ ཅར འདབ སཱ བཟང་ལས་མངན། བར་འགུརབ་དང་། བརུན་འགྲུས་ཀྱས་ 
མངོན་པར ས་པར་ ཐ་ བསླས་གཏོནྱཀིས་སློན་ ན་མཿ ཀྲ ངེ ཀྱེས་མནམས་སྦྱོར་བཟམས་ཉེད་ཡང་ 
དྭགུ་བརའཇོམ་བ་འདི་ནིགནས་༥ ཤིན་ིང་སྟགསས་ཡེང་ །གནས་མཡ་་ཡའ ན།ཞིང་ཤྭེ་གབས་ མད་ད། གང པ་ཡ ་ 
གནས་མེད [རྡོས བསྔ་ནམ་བརྟགདུའི་སཁས་གནས་བརྡའུ་པམའ་དི ས་ཡ་ཞིགགོ་ཞབས ཡེ ཡེད་དོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞེང་གྷོ་ག་ 
མེདདེ། གཿ ང་ མིགས་པ་ཅནྲ་ཤིས་ཇཱས་མཐུན་པའིབཟོད་པ་མཐེབ་པརྡའུ རབ་ གནས་མད་དོ། །གང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེས་པ་བཟད་པ་ཐོབ་ཕརའགྱུརཿ བ་ད་ 
ནིགནས་ཡིན་ཤངགླེགཔས་ ཡེད་དོ། །གཞས་མ་ཡིན་ ན་ཞིང་གླ་སབས་མེད་ད། ཤང་འགྱོདྦཔ་ལ་རབ་དུ་གནས་པའི་སམས་ཤེན་ཏུ་སྐྱ སྱངས་པར་འགྱུར་བའདེ་ 



















¬ །གཞས་མང་ང ། 


2 ་ནིང་གོ༔ བསུ་མེདདྲ། བའརང་ 
ལོ 
> 





འབུརབ་འདིན་གནས།མང དོ །འ 
„ འམ། ཆངས་པ་འམ། སང་༥ 
@ྭཾ ༥ ་ 










ཞིང་གྲོ་སབས་ཡད་དོ། ]གནུས་མ་ཡོན་ 
མཐའམ," ཧུ་ ༼ཁཇིག་ ཏཾནདུ་་ 
ཨ་ལཕར ༨ཡསསྒྱུར་པའིརཐཔ་འམ། བངྱཧྲི་ 

ྲུ [གབས་མེད་ད། ཀ་ 
ནགནས་ཡིནཞིངགོ་ཞལ་ 7 དྭཾ ་ ཡན་ཞིང་གོ་གབས་མེད་ 
དྲོག ནང'ཿ མེདད། །བ ཤད་འགར་ ཌུ གཞནས་ ན་ཞིང་གྷོ་གབས་ ཡོད །གཞ་ས་མ་ 
ངེ འགྲ་སྐེག ་ཤག ང་ང" 


000 ྲ་ ཤྭ 'བཅན་ དྷཱ 
ཀྲ ་ ས་པའྱི་དུམ་འཕག་ ཕགས་པའི་ལམ་ཝབ་ལར་འགྱུན་བའི་བར་འདེ་ནི་གནས་མདད། འདྲིནི་གནས་ ཡིན་ཞིངགོགབས་ཡདད། 















།གཞས་མུ་ཡ ཤར 








༥" བང ླ 
༄༦༽ 








གང་སོགྣ་གཅིང་པཱ་པ་ སྤངས 
ཞིང་གྷོ་བས་མད་དེ། གང་བརྒྱད་པ འབྲ་བུ་མ་ཤང་བར་ཝཱང་བ་ 
ངོན †༈གནས་མ་ དད ་ གང་འ 
བངུནད་འགུར་བ་ འདིནིགནས་ ་ཡིན་ནོ། ཿ ཡིན་ཞང་ འོང་བ་འ 
མེད་ད །གང་ལན་གཅིག་པཿ ཡུར་འོང་བའ འཇིག་ །རནའདིར་འངོས་ནས༽ ལཱ ལྤག་བསྔལ་མཐར་ ར་འིན་པརདེདཔ་འ འའིནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གོ་སངས་ཡེདར། །གནས་མ་ 

ཡིན་ཞིང་གྷྭ་གབས་མད་དོ། །གངའིམི་འོངབ་འཇིག་ཏྟེན་འདིད་འོངས་པ་འདནི་གནས་བདདོ། །གང་དཏིད་དུ་ཡེངས་སྲུམུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞུདིནིགྲུ་གང་ 
སེད ། གནས་མ་ ཡིན་ཞིང་གྷོགབས་མེ་ མེད་དྷུ་ཀང་འཕག གས་ བཿ གང་ཟག སོན་པ ་གཞན་་གི་ཡུངནོད་པ་ ་འ དཞིགནས། མེད་དོ། །གང་ལྔ་ པོ་འི ད་ནི གནས་ 
༣" ནནོ། ༽གནས་མ་ ་ཨེན་ཞིང་གྲོ་གབས མངད གང་མ ༡༡ ས་བའི སེ་བའ་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་རབ་ ཏུ་ཐེབ་ འི ཆུབ 'སེམས་དཔའ་ཕར་ལྡོག ་པར་འྱཧུརབ་འདེན། ཞི་གནས་མེདད་།། 


26 ¬, པཔ 2 = ཇིཿཟིང་ 
༠: ངྲག་ཏཚ་པི་ཚོས་ཚོཌ།ང།0བའོ་ང བ་ཤང་ནི་གཉས་ཡང་ངོ། །གང་ངྲ་ལ་བརོ་ ཀ །ཞང་མཚ་ ཀ་བ་མེང་པ་ཁའི་ཉི་གནས་ཡིན་ཞིང་གྲོ་དལཔ། ཡང་ངོ །གཉས་མ་ཡན་ཉང་ 


གྷོ་།བ་མེད་རེ༽ 





ཡན་ན། །གནས་མ་ལྭ་ 

ར་རང ར་ར རོངོ་ 
ལབ 
གང་འགྱངས་ རར ་ 





ང་པ་གཞས་པ་མངོན་པར་ འཐུང ་ཁཔ་ འདིནིགནས་ 











ཤང་གྷྭ་གབས་མེད་དོ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ང་བ་འདྲ་འ ། །ཤང་ཤངྒ་རཱ ཡོ ར་་ རར ་ 
་ ༡ཨིན་འ།། གཞས་མ་ཡའ་འ (2༨༩༡༨ང་༩༡ གང་བ གཤེགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀས་མཆམས་སྷེརབ 'ཡཱད་པ་འདི་ཞི་གནས་མེད་དོ། །གང་ 

/ /ཧ ཏ་ཐབག་ཚགས་རྱིས་མཆམས་སླེར་ཁཿྲམས་ཿ ར་འཆོམ་པ་འདི་ི་གནས་ཡིན་ཞང་གྷེ་གབས་ཡོ པ་ཡོད་དོ །གངུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཏཾ ཡིིད་བཅི་ཿཐས་པ་མདཔ་འ དེ་ནི་གནས་ཡན་ན། ༽གཞབ།་༢༥་ ཞངགྷོ་མབས་མེད་ེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤི་གཏུག་མཐོང་བརའུཆུརབའདིནི་་ 
གནས་མེད་དོ། །གང་དེབཞིན་གཤེགས་པ ཿ ཤང་བ་འདེནི་གནས་ཡ ཡན རོ ་ཡིན་ཞི 'ཞང་གྲྭ་གབས་མང་དོ། །གངསབས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛུམ་གཏོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་འ ཨཡས་ཀྱ་རྒྱ་བཤས་ལ་འདན་ཀནས་མད་དེ། །མེ་ཤེས་པ་འདེན་གནས་ཡན་ནོ། །གནས་མ་ཡན་ཏེ། གངདེཔ་ནདགཞཊ། 
ཕ་ལ་སེམག་མ༩འམ་ཕར་མ་བཞག ་བ་དམག་པ་འདི་ནི་གནས་ཡང་ད། གང་དབའ ་བྟག་བབངས། ་་ །འདི་ནི་གནས་ 





༄༅། ° 
བརཆབཏི་སིངཔར་འད འདུགནས་མང་།༥ ཟོ 


3 


༣ 
























གངདབདིནག 





མ་ཡིན་ཏེ གང་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཁ༡ ༡༠༩༡ ༢ ˆ ཧལང 
མ་ཡིན་ཞིང་གླེ་གབས་མེད་ད། དབཞིན་གཤིགས། ལ་ལ ལྲ་དལྡ་དཡིགས་པ་འའི་འི་ག ཱ 
ཁོད་ཝཱར་གང་ང་པ་དེན་གྲ་ཤེགས་པའི་བནང་དང་། གནས་ས་ཡིན་པ་ལ། སེབ ཡི་གྲེ་ནམས་ཀི 





༣ སྲིད རྣོ རཾ 





ཕལཝ་འཁྲུལཔ་མེད་པ་འདེནི་གནུཌ༡། ཕན་ན། ༽རགས།་ཀ ཀ༨༨ ་ྲཱ 
ཞྭཾ་ནྲ་༢།་༢༣༥༽་པ ཉ་ །ངཾ་ ཤ་འདྲེསང་ ཆེབ།ཡའ་ ླ 


ཚུད་བུན་དུམེདདེ་ཡངདག་པའ། །དཁེན་འོག 

་སཾདྱ་སུ། 7 ཤད་པ གནས་ཞྲུ།འབུརབ་མི་སིད་དེ། ༽ཀྱ་བུཁཁ་ད བྱཅན་དུནམ་ཁའ་གཟུགས་སུ ༢ (ཀྱང་སྲིད་།༽ སངས་རྒྱས་གཞན་མན 

བས་་ཤི གནསས་ སའགྱུརཊི་སིདདེ། ཀཐྲ་ཨ་དངནི་འབིངས་དང་མཆེག། གང་དག་གབས་རྒྱས་གནས་བཤད་པ། དེ་ཀུན་དབཞིན་བཤད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་འབུར་ 

ཡེད་མ་ཡན་། ཐ་མ་དུད་ནི་འྲིང་དང་མཆོག 03 གནས་མིན་ བཤང་ལ་ན། ང དནེ་བཞནབཤད་པ་སུ། གཞན་དུ་འགུར་བ་ ད་ལ རེ གནས་དང་ ་ 
ར་ངག་དང་། ཆཾས་37 ྲེོ་གས་ནམས་ལ་བདདི་མུདནྲིསཔ་གཞནགད 








ཕང་ང། ༡༢༣༤ 


རླ ་མེན་དབ་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་བསམ་ལ་ ཇི་བཞིན་ད་༽ ངེས་ནི་ཤ 


-- 








£ 





2 


ླ 
= 


ཙོ 


༄༅། ༡ ཐམས་ཅད་དག བཾ 
ཐརྲ་བེད་དཔུང་འགྱརབ་། ཡོན་ཏན ཀྲན ཏུ ༤་ངཀྲ་རང་6་ 
གང་གི་དྭསླ་སཱའྱུར་བད་། ༥ད་ཿ 
ཡིནནོ། །གནས་དང་གནས་ །ལེན་བཤད་ 
གུའི ཞེ 





གང་དང་ནི་ལྡན་པས་ནས། སམས་ཉན་ 
།ཡའས། གྱས་ུ་བོང་ 
༢" ཤོ ཐན ཀི རཿ ། ལས་ཞདད་པ་འདི འ་ 
བའི བ་རོལ་རྒོལ་བས། བྲུབ་ 'པར་དགའ་། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་གཞན་ 
་པའ་བླངས་པ་རྣམས ནས་དང ཚུ ; ལོ 









ཀགྲ་ཞེགས་ཕྲབ་༡༤༢༢་1༧༼ 





གེབཞྱིས་ལས་འྱབངབི །མེ་འགི་བཛང་། བཱབ།༩"ཕ།༩༩༡༩༨༩༠།༥ ༽ 
དག་པརྨ་པོབས་པ་གང་ མི་དགེ འུ ཊསྭ་ཤུང་བ་དགྲ་བ་འང་པལ་བ་ 


.ལས་ཡང་དག་ལར་: 


 བཀ་རང བ།ཏུ་ཤེས། ་ཀྣྲྣྲྤྲྣྤཀྤྣ"༥ྣ 


༡༩ཀཿས། །ལས་ཡང་ 


༥ ༡ ༡ 
ན་ང་ཚབ་།དའ་ཤེ་བས་བ།། །ལག་ 





འེ་ང༥།ར༡ཀ༩་༡༢ ི ཟེ 
༨ ` 


འན་གཤགས་པས་ 





དགཔར་བངས་ བ་གང་) ° 










སང་དག་པར་ 'རླངའ་ པ་བ ༦ 
རྨ >» 
ངོ ི གལ ླ ིྷཀཡ པའི་དུས ༩༥སཱན་པརབྲའ་བ་ངེ་འཇའ་བཞྲིན་་ 
རབ་ཏ་ ཏུཤེསཾ། ཀལས་ཡང་དག་པ་ ནཆུདདུ་ ་སཱན་° བྱུབ དཿ རི 
༡༢༩༥ཝའེ་འད།་ལའ་ངག་ད་འ་ཧང་ ཤསན་པར་འྱབརབ་དེ་འང་ 
ཅི 





འའིདུསན་ཡངཁུད་པརདུའགྱུར་བ་ལ་སྟན་ལ་མ །འེངས།པའི་ འེདུས་ན་ཡང་ཁྱད་་ 





དབཞན་གཤེགས་པས་རབྱད་ ཏཱ ཤེས་སོ། །ལས་ཡང་དགཔརབླངས་ལ་ཀང་འ ང་འ ཿ 
པར་ནཱབ ལལ སྟེན་པར་འགྱུར་བ། དེ་འང་དེབཞི་ནགཤེགས་ 'ལསའབ་ཏ་ཤེས་སེ། ༨༡༣༥ རེ པརྡ་འངས་པ་ ༢ འདས། པན་ སྕྱཾརབ་ཆུ རུང་ལ དེམ འངས་པའེ་ དུ ན། 


ཚེའིང་སྦྱརབ་ཆེབར་འབྱུར་པངེ དའང་ ང་ད་བཞེན་གཤེགང།པས་རབ་ ཏུ་ཤེསསཾ། །ལཾས།ཡང་དག་ཕའ་གླངས་པ་གང་རྩོས་པ་ན རུང་ལ ཁེད་པརཆེན་ལེརོ འགྱུར་བ 'དང་། ལས་ 




















༄༅ །ཿམང་དག་དག་ཡཿ ངེབ་ལ་ཏེ༣་ལེར་འགྱར་བ ཡང་ མའ་ོལ་ ཡང་དག་པརླབུངས་པ་གང་ཉན་ཐོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
༄༅་ ཿ གང་དང ! ོ ྒ ྫ > ༧ - 
#ཌ ་་ ཞྲེགས་པས་ཤ པེ ཐྲ སྲ ཧྱྱ་་ཀྱ 3. .རྒྱན་འབུན་ པ་ད་འད་དབཞིན་གཤེགས། པས་རབ་ ུ་གེས།། 
ལཾ རྒྱའ 1 ཱེ ˆ ' བཿ ཤེགས་པས་བ་ཏུ་ ཤེས་སོ། ཁཕཡང་ དག བརླབབས་བ་གཏད་ཏུདགྱུང་བནི་དུག་བཛཔ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ག་ ༧ ཞན་གཤེགང ཐཱ རཾ 
ངོ བཱ ལའ ༥༨༨ རེ ༡ག༠ དྭ་ལའརུབ ཆུ བདབ་ལ་མ་འངས་པ་ན་རྣམ་པར་གཱན་པ སག་བ་ ལ་བརབྱར་ 
རོ ལམ་འོངས་བཞན་ནམས་སྨཾའ་པ། དབར རླ ལ་བ་གཿ རྱ ནཿ ་ ཤར ཡྨིན་ སྡུག་པ 


' ལབ་ཡང་དག་པར་ 
1:ཤ།༽ །རཀག་ཀྱི་བུད་ཐརན་འདས་ 
པཔ ཆུམཁ་་གང་གང་ འབསཡམ་ 








བདྩོང། 88 ཡངན ངཿ 
བླངས་བགང་། དྭལའྭཱ 'ར་ཊ༢! 
་ པ བང དྭ་ལ དུ 
དེ།ཁོནོ་དང་གཞན་མ་ཡིན་བཡ་ཤཱའ་ 











བ།བ་ང།།༠༡༥༨།་བ)' 





;པ་རྱུ་ཤེས། 
༡24༨ འབ།ཏུཤས། དགེ་བདང་ 


༡༦༢ ཱ ཤྭ ་ཤའག་ཞན། ལས་གང་ནུང་ ངུད 





པའོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཧུ་ 
རྒྱུན ནིགང་ཞིག་བདེབར་འགུར་ལྭ། 16༡༥༩༨་ར 















ནིདགེ་ལས་ནམས་ཚི། རྩུ རྒྱ 
ལསུངྱུངཚྱུརལ། ནདམོད་ཆུ་ཡང་འབིན་པར་འབུ ངལྱ༢༡ལཀདུ་སངས་ཅུ་ས་ཤེས་༽ གང་ཡང་༡ཞཐེག་ཀྱིནི་ 
རྒྱུ་འབྱིན་དང་། ] རྐྱེན་གྱིཐྲེག་པདེ་བཞིན་འབྱིན་པ་དང་། ག ཚུ་ནི་འྱིན་གུ་ང་བ། ཁྲུན་བདེ་བརག་ཤོགས་ ས་པས་རབ་ཏུ་གས། ཆུ ཆུག་ཞགུག་ 
བལ་འགུརབྱེད་ལ་] དེ ོང དེ་བ་དགཏུའྱསུརབ་དང་ ལའ རུན་གདཞིག་བཤཀའ གྱརཧུཏ་ཡ ༤༡༥ ེ ་ རྒྱུའོ ་ 
ཁྱིབ།ཆོས་ཉོང་ཞི༽ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བད་ག་ཤེགས་འབཏུ་ཤས། དུསུ་གསུམ་དགེ་ཏུསས་ 






༄༨ 


གནས་པ་ངདང་། དར ལསེཀྱེང་བཾ་ཚཾ རུ 
།དག།་ངག།ལ།ས་ཀྱིས། ར་བཞིན་རྐྱལ་བས་ཕྱད་པར་ དརབ་ཏུ་ེས་རིགས་ཀྱི་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི རྒྱུ་གང་ག་ལས་འཇུཊ་བཾ ་་ 








ཅེ ×× 1 

























་ 2 །བགཞུན་ཡཿ བཞན་གཤཤལ་པ ས་སེམས་ཅན་གཞན་ངགླུ ཀང ཤག་གཞ ལོས་ ་པ་ལྷ་ཆོགས་ །ཡང་ 
དགཔ། པ་ཇི ་བ་ བཞིན་དུ་དབཏུ་ ཏྭཾ ཤེ ས་ ༨ ངཱ (༥༨༥༢ ཤན་༣རད།ས། མས།ཿ ་ཀྱི་ཡེས། ་བལ པད་མ་དང མེས་ 
བསྒོ །ཡང་དགཔ་ང་ ྲ ཞནྱ་པྣ་སར་ ང་གང་ཟག་གང་ཞྲེ་ལཱང་ལ་གནས་ 
ལ། འདོའི་མོ་སལ་ཆོཅ་ བ་དང་གང་འག་གང་ཏམུཿ ་གཤིགས་བས་རབ་། ཏུ་ཤེསཾ། 
ཊཱ གཤེག ཤེགས་བས་ཡེང།་ཀ་ ཀང་ཐག་གང་དག་ཕྱེརབཀྐྱ་ འབྱར་རེ་ལ་། 
ཤ 7 ཿཕས་མེསེ་ཕ་ཛང་ཏུ ཤེས་སེ ། : མོའ། 2 © བའ ལུ ང་བར་འ ཐ་ 5 
མོས་པ་གང་དཔི་སྦེ གནཡ་བ་ར་ལ་མཧ་ན། ཨ་ཡ དུ 





ལབ འ།༠༨༡༥༣༢༣ 


དང་། མེས་པ་གང་ཡབ།འ། ༨ 





**འདའ་བར་འགྱུཌ ར་བ་དང་། 
བརྡུ ་ 





འཇོག་པར་འགུུར་བ་ད་ ལཿ 
མེས་པ་གང་གེས་གྲཟུགཀ 
བར་དང དྲུམནས ང་ཉམ་པ་ལ་ 


གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས༽ ༧ ༢༠ 
གནས་བརའགྱུར་པ་ལ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤབ ཤགས བུ འབ ཏུཤེས་ས་ སའ མ་ས་བ་གང་འེའ།གེཿ སེེ་བྲ་ཝ་ཆོ གས: དོ་། ལེབས ལྤེང་སཱ་ མོགས ས་ཡངས་སྲུ་འཛིན་བར་འགུར་ 
- ༨ རོ <) ༢༢།་ཀང་འ རས་པརྲ་གློལ་བལ འཇོག་པར་འབྱུར་ 


ངི བོ བཞིན ཤེགས་པས་རབ་ 'ཏུ་ཤེས་སེ ཀ །མེས་བགང་གས། ཕེའུ ཤང 
ཁབ ་ ད་རེས ཧན ཏེ་འབི་དི་འེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ལས་གསལ་ ་པའི། །དེལ འདྲ་སྐད་ཅེས་ཧྲ ་བྭའོ། 


བ་: ར་པ ་ ་པསའབ ་ །ཤེས་ ནས་ཀང ་ངེ་འཾེ 
འཇིགརྟེནམེས པ་སྣ་ཚོགས་མེས་བདུ་མདློ་གྲེས ཝནཝདཔ། ང ད་ཡཾས་མོས ་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཝུགས་མ་ལས་ཤེས་ པའྲ་སུར་འདེན་བ གང་གིས་མེས་བ་ཞྡེཝང་ 
རྒྱ བུན་འདོད་ཆགས ་གནས་པ་ ནྙཿ། ཞྲམང་གནས་ཤིང་ ཤེ མཤ་ 'རྡོས་པའ་བས་ རྒྱས་ཀྱཿ ཀྲིར ༈ནི་རབ་། ཏཾ དཤེས་ གཏང་ །ཏེ་མུག་གནས ་བའི་སེམས་ནི་དགེ །དང་ ་འདོད་ཆགས་ ཙཱ 
ཙོ 

















×× )> 
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༼ཁམས་ ་གང་གིས་གསེདནལ་ས་ཡ་ 3 
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ལྲ་རབ་རྭང་ལྱ་བྷ་ཆ ན་པས ཀ་ལ པྲ་རྒ་ཆེན་བདང་གང་དག་སྦྱེརབརྒྱ་ཆེན་ཡེད་” 
7 ་ མེས་བ་ཆང་ངརྱུར་ «༧༥༠༨ ཆམ ་ྱ3 །རྱ་ཆཌ ཞྱུར་བས་སེཡསསདྲེ་བྲ་གོསྦོཧ་ཆར་ ' 
འགུར་ལ་ཆུང་འུར་ འ ༡༡བ་དེ་ ་ཡང་ཤལ ཐ་ལ་ཡད་དག་ཉིད་དུ་འ ` ཁམས་གསྭམ་པ་ ལསྒ་ནམ་ང ་པར་དགལ་བའི་མས་པ་འང་སབས་ 
› རྒྱས་འབ་ཏུ་ཤེས་] དུས་གསུལ་ཐམས་ང་དག་ཤས། ཀྲན་ཀྷཾ་པ་དང་ཁ་དགཿ དཾ ད་བཞིན་ལོང་ སྤེང་སྣ་ཚོགས་དགདང་ ༨ཧྱིཾའུ་ཆུགསུ་ལྟང་བ་དུང་། ཤོ 
རབང་་ འེམ ཆོ ཿ དབར་གཤེག་པའི་ལེསསུཿ སླ རིགས་ཀྱིསབུ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པས། ཧི ་དག་པ་ ་ གྲ སྱ ཤེས་ས། །ཇི དྲ ཁུ་ཤིས་ 
ཤྲཾ་ན་ཁམས་ཤུང་གིས་ ངིག་ཅན་ག༥་ 


དྲ རེ ༦ ༦ 
ཤྱེད་སྩོགས་པ་དེ་ཡང་། འུན 1 ༣ །༤་རེ་བཞི་ནགཤེགས་པས་ 


འབ་ཏུ་ཤེས་སེ། ཀགཞན་ཡང་ད་བ་ཀན་གཤེཀས། ༡༢༡ ༢༠༡༠ དང་། གྲྭ་འྲགན། ༨༡་༥༣་བསས་ར རབ་ཏུ་ཤེས་སེ།། 
ཇ་ ཇི་ལྟརརབ་ཏྲུ་ཤེས་ཤེན། ནང་སྙེང་པཿ ད་ཀ དོ རཾ ༦ ༡༨༠ སྒྲའེཾ། །བཤགནང་། 0 ་ 
བང་ས པས་ །ཇི་ཝཱར་ར བ་ཏུ་ ཤེས་ན དང་སང་པ།༧ ང་དང་༽ བ་འ ་ཤས་ས།་ ] །སཱའིཁམས་དང་། 
དྲིའེཁམས་དང་། ྦྲའིརྣམས་པར་ཤེས་ པའ།ཁམས་རབ་ །ུ་ཤསས། ། ། ° ཤི་དངཔཞིདདང་ཕིནངསྙོངཔཉིདདུ་ 
རབ་ཏུ 'ཤེས་སེ། །ལྕེའི་ཁམས་དང་] ` །ཁམས་འབ་ཏུ་ཤས། ལེ། )ངི ངིལཱརརབ།ཏུ་ ཏུ་ཤེསཿ ཤེན  ནང་སྙུང་བཤིདདད་ི་སོང་པ་ཞིད་དང་ ཤི 
ནང་སློང་པ་ཏེ ཞིད་དུ་འབུདུ་ཤེས་སེ། །འ ཡུས ཊཀྱི་ཁམས་དང་། རགས །བུའཾཁ ༽ ༥  ནྣམ་ བའཤེས། པའི བསཿ རུབ ± ད།༽ བཇི་ཝུར་ལབ་ཏུགཱ་ 









ཤེན་ ཞངསང་པ་ཧིད་དང་། ཧཱི ཕ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྙེང་པ་ཏིང་དུ་རབ།5 (ཤེས་སོ། ༽་ཡད་ཀྲིས་ཁམས་དང་༽ ཆོས་ཀྱིས་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་བརྲ རཾ 

















༨ ^ 
ཿ] ཡུ་ (༩་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྣ 
ན་། [ནཔའའི་འཅས་ི་ 'ལྐབ་ངེ་བཞི་རདུ་རབ་ 
ར ༨'འ༥་བཏགའ།་པ་ལབ།་་འ༥ ༢ 





༢ ར་ རེ པའ་ཁམ 
སའི།ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི རྱ 
ཀུ་གེས་ས། །འདོད་ལའི་ཁཿ་༨།འང་ །ཟ་ཀྲ༨ཿ 
པ ང་བ་རང་ཏུ་ཤེས་སཾ། 1༨༨ 
པོ་ལས ༡3༡ 
བྱད་བའི་ཁམས་ཏི་འ་ ༩1༣༩ ཊེ 
མ་འན་ལས།་འངས།བ་ 1⁄༩.“ ཏབ + ‡ ཀུ ༠) 
མྱ་ཏུན་ལས་འདས་ རྭ 
ཕའ་ཁསས་གང་ 












ཡཾ ངག་ 6 ༤།གང་ཡོན་བ་ད་རབ་འགནས་ 


བའ། 





ལར་བའ་ཿ ལ༠།༨།གང་ ་ཡེན་ལ་ངང་། 








ཕའི་ཁམས་གང་ཡ ༡:༨༩༡-༡༤ ¡ ! སེ) ཤེསརྐ་ 
ཀྱང་དྭེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ས ཨཿ ནད འདྲ་ནང་ གཞན་བ གཾ "༠༠༡༢ ཚོ རེ།ི་སྲེང་གེ །བམས་ནམབ། 

ཀུནྱགྱས་ཚུལ་ལ འལ གངུ་དུ་ པའོ དོ ཱ ༡༡༡ ༧ཀན་ཁང་བར་གཤེགས་པས་མ་ 
ལུས་རབ་ཏུ་ཤེས༽ བསེདོན་པས་ཡིའ་ ྲ རབ་བགི་བའོ་ཁསས། བཡས་གང་གནས་ནས་ཁམས་ 
ལུསྨ་རམ་པརྡ་གྲོལ་ 'འགུར་བ། ཁམ་ང་ཤེས་འོ་ 
སྡེང་ཕརརྒྱལ་བསྤྱད་པའི་བདག་ ཉིད་ཤེས་དེ་བཞིན་ན་བྭ་སདང་ལྕེ་ དཆས་ཀྱིས་ཁམས ཤིས ཆུངང་མེད་དང་རླུང་གི་ཁས་ 
འདིངག་ནམཁའ་མ༡མ་བར་ བར་མ་ ལི སེད་གེ་རབཏུ་ (ཤེང འདོ 'དང་ནི་གཟུགས་ད་ འདང་ཿ ཅངས རམས་འང་དག་ ཡེངོས་ 'ཏགའ།འབ་ ཡང་ག ངབརམ་ལུས་ 
ཤེས་། ཧོན་མོངས་ཁམས་ནྱི་ཆུལ་བས་དང་བའི་མེད་པར་ཤེསྣ་ནམ་བད ་རང་བཞིན་འད་བར་བད་བར་གཤགས་པས་ཤེས། མི་མཁས་དག་གིས་བཁོརབ་ུག། ཏུ 











"༡༢༢༨-༧༩-༡༥ 


ན་གྲ་བགག་དང་ཡོད་ ཀྱིས་ཁམས་རྲུང་བཞིན་ 


<'*༢༥།༡༡ང།༡༡༠༡།ས།་ཀང་ཇཀ་ཿ 




















༄༅། ེ འདུས་བཅ་དང་ ༡ ༡ཀྲང་ལར༢༨༠༡ད།༢།༡༢༦༠༡༡༠༤༡༣ ལའཊབཊ་ཤ།ཊ ཤ་བསུནི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཡང་ 
དྭག་བས་འྲུ་གུབ 'བ་བ3ཊའ'ཿ དང་བ 1 2 ་ ་@༨།1༡༨།༡༡༢༡༡༩༡༨༥:༩ ཡཤེས་སྒམ་དུ་ནུམ་སེམས་མེད་། 
ནམཁའ་ཇི་ཝཱ་བཞན་དུ་མ མཐའ་ཡང།་ལ༩༥༢། དེ ཡབ་པ་ཡང་། །དེའི་མཐུའ་ 
ནི་འག་བྲ་རམས་ཀ ཤེས ༢༨ ཿཿ དྲ ^ ཀལ ༥ ༡༥ ༨༢༨།༨༨. སའང།་བའི་ ཁམ་ལྟ་ རྐོམས ཆོ གཤེབ གང་ ངག་ལས་ལེག་ 
ཐ༩༢༡༢:༡ ༣༢།༡༢༥༩༡༢༡༡༢༡༡-༡༡- རྔགས་ཀྱི་ །ཀ་འའསང་དཀ་ཤིན་གཀགས་པས། ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ 












བྱས་པས དུ་འ འབྲའར་ང་ངྲག་༣ཊ 
གངྭ་བག་གཞེན་ནམས་་ཀ 2 2ཾིརིེྲྷྷ 
གང་  ་ །ཀྱེ་དབང་པའ་ 





((༩༩།ང་བཞིན་གཤེགས། 0 ན་དབང་བྙ་ ལ་པེ་ 
དབང་པྤོ་ནན་པོ་ཡང་འབ། བཧུཤེས། 





༦༡༩"༢།༩༡༦ 








དབདཔཔོཅ་འབུགས་པ འབ ཏ་ཤ༠༡༩ རྒ་རྟང་བ་༢། ༡༨་བཁབ།་ལྲབར་བ།ང་བའི་འདོད་ཆགས་ 
སྙེ་བ་དང་། མཐྲར་སེང ་བའེ་ཞྭ་སངྱ་མཱ་ བ་ངའ་༢ མཐར་སཡང་བ , ༡༩༩ ས་ཆེ་བར་འ ང་ལེ་ཙོ་འདུབས་འདོད་༠་ 
ཆགས་དང་ཞེ་ལྡུང་དང་། ཏི་ ཏ་མུག ་བཅོས་མ་སྩེ་བ། ད་འང་འབཞན་གཤཞེགས་ལ།འབ། འི འདོད་ཆགཾས་ @་ 
དང་། ཏི་ུག་སྐྱེ་བ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས ་པག་འབ བཏུ་ཤེས་སཾ། ཏཡངས ང་དང་༽ ) གཏི་མུག་སྙེབ་དེ་ཡཱ་ 
¡ཱ དེ་བཞིནགཤེགས སའབ། ཏུ་ཤེས སོ །ཡེངོསུ་ཏགཔཱཾཿ ཱ རུས་དང དབངཔོ་ 
གང་དག་མིག་མེ་བའྲིཆུ་ལས་ངུང་བ་ད་ ཅུ དབང་པོ་གང་དག་ངེས་ཁ་འའྱྲའ° ༢༩་གྲ་བམག་ཤདྲ་ཀང་ ལེ་འཁིན་གཤེགས་པས་འྲ །ཏཱཤེས་སེ།།ི 
ཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡང་དེ་ཡིནནགཤེགས མགུགདབའེ་ཅ ཏུ ་ཤས་༣ེ ་སེ། ༽རྣ་བའི་དབང་པེ ཐེ  ་ ཿ) ལྕེའི་དབང་ ་ཡོ་ངང་། ཡུས འོང་པ པ་དང་། ་ཡིད་ 


ཀྱི འབང་པེ་ངང་། ཕའི་དབང་པོ་དང་༽ མེའིདབང་པ་དང་ གཀ་ག་འབང་ ཧ།ཁ་ཁ2།བ། 'ཁྲབ།༩༠༩༤་པ།ང་པ ནང་བ ་བའི་དབང་པོ་དང་། . 
} ༄ 








༡༨༩༡ 


༡༩༡ ༢༩༡༨ 


















ང་ག པཀ༩།ཀ 


















༄༅།༽ 
༨ ༨ ^` 
པའི་དབང་པོ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་ 


༦ 


ཕའི་འབང་པདང་། ཀན་ཀས་ལ་བང་ 


ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ། འེས་།་་པའེ་འའ དྲ ། 
ཏོ ° 
དགི 





ལོགས་ཀྱི་འབང་པོ་འབ་ཏྭ་ཤེག་ལ དད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྙེནོ་འགྲུས་གྱི་དབང་ ཐོང་། དཱན་༔ 
. པ་དབང་པེ་དང་། ཀན་ ཐིས 
རྣ་བའི་དབང་ ང་པོ་ལ་མི་གནས་ཀྱིསདང་ལྷེ་བང 


༣ སུ དབང་བ དར ་ ་པརའ ཡུརད ཅཅ 





མ་ཤས་བ་ཀའ:ཤེང།བའར་ཿ 
9 





དབང་པའི་ཏ་འང༥ཿ བྲུ 








༢ ` 
༨ ༤།༢༥ཀ༼༢༡༨༨་ འབ ་ལཏང་ལྕོའའབང་པོའི་རྒྱལས། ༡༣༡" ལུག་ཀྱི་དངང་བོ་ལ་གནུས་ 
༨༩༡༨": ༢ ཀྱར ¬ ་ཡང་ང་ གེ ཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ།། པཱ 
༨ ༣- 
ཅི ཏལ ༩ འོ བང་ལེ་ལ་ཆེབ་དང་ ར་བ་ལ མཱ 





/ = 


/ ¬ 


དཡང་དྷཾདབུ་ལ་ཙྱ བརྡས དེ་གཞིནག་ཤགས་པ་དབང་ལེ་མཆོག་དང་།མཐོད་ 
འབ 


༽ 


/ 


= 


ཡལ) ང་བཞིདགཤེགས་ 
རྨ 1འང་པཱཟྲཾད ་པ་ལ་ལོར་ 
རར ་ 





་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ལག་རྭ་ ༡༢ལ ༡༡༨" 
བ་ འའ མཆོག་མ་ཡེན་པ་ཤེས་པས་པའ 
བ ཅ་ཅ ཐས་ ་པ་དབང་པོ་མཆག་དང་། མཆོག་ལ 
དྲུ་རང་ཤིས་ད་ལྱ་ུཅི་བད་ལད་བཞིནནུ་ཤེགས་པ་འབུང་ཡམ་ ལོ 
དབང་པོཅན་ཡིན་ལ དེ དཾ ་ ་ད་བཞིན་གཞིགས་བ 

གཏམ་ བྱེད་དོ། །དེབཞིན་བངཆ ཏེ ཀུ་ཧྷཱཀས ྱི་ཆོད ཐམས་ལ་ ང་རས་པ བོ འདུ་ཆྭ་ ངཔརབ༔ འོ །སྙེམས་ནན་གང 0 ཡཾ ཐེག་པའི་དབང་ཕུ ་ 
དེ་འངསངག་རྐྱས་ཀྱི་ ཀི་ཝེག་པ ༽་ དེ་བཞེན་གཤེགས་ བ་དངང་པོ་མ་ཆོད་དང་༽ མཆོག་ལ་ཡྲིན་པ་ཤེས་ལབ།ཁ་འེབ།ཀི་ཤཀ པའི་གཏམ བྱེད་དོ སེམས་ 
ཅན་གང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་པཅན་ཡིའ་ལ། ངབང་ཉན་ཐེབ།ཀྱིས་ཐེག་པ་ལ་སྦྲཌ་བ་དེ་ལ་། དབའི ་ལ་མཆག་དང་། མཆགམ་གཱཱ་ 





ྲའི་ཤ། ང་རིག ལེམ 
༣ྲགས་ཀཁྱ་གཏམ་གང་ང ཁགིསབ།་ང་ཏཀ འབསུས་རྦུགིས་དངང་པེ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅེ 
།གག་ལག་བསམ།་གཏ་འགྱི་གཏལ། འད་དོ། །སེམས་ཅནགང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
༡༡རོལ་དང་། མཆོག་ལ་།ཡིད་པ་ 'ཤེས་པས་ཤེས་འདུཀ་ 








' ་ཡཆོག་༢།་༢ 





ནགཤིགས་བ 











༄༅། ར་འ  ་ (2༢༡༡: ༡༡ ༽་ཏ༩ 72 ˆ' །ཉཞ།ཊ།༩༣་༡༤3 
¬༽ ཞེ ༤ - 
༩ ས་ཏ་ཐ་ ག་བཔལ་ཐརབ་ད་ལ དབཞན་གཡཤག -ཀ༨ ཀཀ : ༣ 
་ 
དབངཔ་ཅན་ཡིནལ། ངེ ངཞང་ཤག་༡༢༣༣་༠།༦ཀབ༨། ༣ ༈ཤགས་པ་འབའ་ལ་ལ་ཆག་ མཆགཡ་འ 


སགའ་ཞས་འལ་བཿ དགྩོམསསུ་འཛྱུག་གོ། སེམས་ཉནྟ་གུསཔ་ 
རགབ།་ནས། རིམོརྦས་ཏེ་ཆས་སྟེཊ ཏོ །བིགས་ཀྱ་བུད་ཝར་ 


ཡཿ མས་ཀྱཆའབ་ ཨ༅སསོ། །ཇེས་པར་འབུང་ 
༄ོོ 





4 ཅནགང་སལ་བ་ཡེང ་པའི་དབང་པ་༩ ནྒ་ཀྲལ་པ་ཡད་གརྦ་སངང་དབ་ཞན་ག་ཤྲིགས་བ (ཧྲོ 
་ཡང་ཕའེདབང་པ་ནྷ་གཡཡ།༥༩་ ༢ 
ཏབ 52 རི རི 
ཞནད་བཞན་གཤགང །་བའ།་ལ"༡"༨།བདའ་ 
སྲ རའ  །་ ' 
ཇང ཀྭ ༢༨༥༥ ཤག ༥༨2 
་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོརབ་གང་ཡེན་པ ཀྲ གངགྱི་བུ་ ཡང 













༠༨༥: ༩2༢༩ ' ༣༥༨༩ 









"བང་དང 


༩ ༢༨།ེ། འའིནིང་བཞིནགགླེན་ 


གང་ཡིནཔྲ་དང་སེམས་ཅནྱ་གིར།དབང་པོའ 
པའིདེབཞིནག་ཤེགས་བཞལས་ལྔབའོ། །དཏབའྟསད༧༠༩ 
དབང་པོའི་སྤོད་པ་ཅི་འདྲའ་གྱར་ཕ་ཁྲམས་འང་རྒྱལ་བབ།ཀབ།ཁབེས) རྒྱལ་བ་༡༤༡།་༡༡༤ 


མཆུབས་པ་མོད་པའི་ལས་འདྲེབུད་བརའགགས་པ་ཡེན་གང ཀྲས་ཐར་སོང་བ་ཡིན་འོན་མོས་གྱའ 







༨ ཆ ཿ ༨ ` རྫེང དབང་པགང་བྱིས་གསོ་ 
དྲུའབུར་དང་གང་གིས་སྣེལ་ཞིག་གྱུར་བ་དང་] ཉེནམཛས་པ་དག་ཚར་གཅོང་འགྱམདང་) དག་བའ་དབང་ང ནི་མཀ་ས་དང་། དེ་བཞིན་མི་དག་བ་དང་གཞན་ཡང་ཤོལ་ 
ལ་ £ ངུ ༨ `: ` 
ོ བརྭའྱགུརབ་དགྱ་ཀང་དབུ་ཏུ་ཤེས༽ གང་གིས་མེག་དང་ཡེད་དང་ཕོཿ མེ་སྲགགི་དབང་པོ་དང་ནིབདབ་དང་༽ ལྡུགབསྔུལ་དང་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་གང་གིས་ཡིད་མི་བདུ་ 
འཇའགུར་བདང་། གང་གིས་བཏང་སམས་དད་དང་བརྩོན་འགུས་དྲན་ངང་ཤེས་རབདེ་བཞིན་ཚེ་གཅིག་འབུར ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དབང་པེའི་ཆོགདང་།ནིྲོས་ 
ཀྱིསྣ་དང་ལྕ་ལ་ཡིན་། ཡུག་ཀྱིས་བརགྱིས་རྒྱ་ལས་བྱུང་བདགྱུན་ལ་དེ་ཡང་མེག་ལ་གནས་ 
རྒྱ ཙྭ 


བའི་དབང་ཡོ་གང་ཡིན་ཤེས་མིག་གྱི་ཆུལས་ནམས་པར་གནས་པརྡ་དུདྱ་ཀི 








\$®‰ ༥༥ ® 








༽༄༅༽ ་ ༽བ་ངང་། སྲེན་པ།༢༩༨༡༩༡༩།༢༨༡། ༩༡ ༣༦༡༩) ༡༩༡༥༨ང་བརའི་ཚི། འ་༡༡པ་ཡིད་བ་ཀའའ 
༠, = ༨ 

དའེ་ལནྷ་ར་ལ་འྲིམས་ཤ 
ཅ་ 
སང་བའ་འ 'མེབྱརའ་འཁབ་ས་ཀང་ ༢ ༠༨༢༣ 
ཧཱཿ ° ེ ༦ ༦ 
ང་བའེམི་ལ་ཤེས་འབབང ལ་སན་ཏོ་། ཀང་ཀ ར་མ་བ ཤ་གྲ་ལབ་དབང་ལ་ཡའ་ལ། 
རངྱརྐྱལ་གཏམ་ནི་ལྕ 

།ས་བ།འ་འྲོན་ཀ གང་ག ༢ རིང་འྲོ་ལི་ཁ་།(ཕ' £ ༢༡༢༨ 7 ༡༽ + ༨༠ ? ༨ 

དབང་རབ་ཏུ་སེན གངའག་ 


ཕིན་གངམ་ ྲི 
མོ 


༨ ༦ ༄༦༧༽ 
དར་སབང།་བ༢ར༨། བབ ༢༥༥༨ 
སསྐྒསྐསྐང་བས་ཕྱ་ 








བལ 
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འ༢།༥བཟང 





༨ (2 ༢༥<\ 5 '† ˆ 





༨ ལ།འབང་པ་ཡོན་ལ་བཟོང་པར་ 
< 
༠༢༣༩ ༥༣༣༧ ཀན དས 
` འི ཚོ < 6 འོ གཏ 
ང་ཆ "7!རབར་བྱེད་བའེ་མ འ་དག་ལ་ན་ཏན་ཐོས་ག་ངགས་སེན་ཁྲང་"་ 
: ༣ ་ོ རཾ ར་ར ལ་པ ར་ཆ 
གང་ཤི་ ༡༩ རྒྱ¦ཀྱི་ཤིག་བརེངས་ལྭ་ས་་གོར་བར་གརའ དདག་ལ་ནྡི་དཱན་ཀྱི་ཐིག་པའི་བསྟན་བོའ་ཆག 
༣༣༩༥ པའ་མ༠ཊ་བ་པ་རོ 
༡༩༡༨༢༩-) ༥ཀྱ་ཤིང་འ ལ་གནས་པའ་དལ་བ་ཕྲ་རོལ་ 
ནིྫུྫ༩ྫཤ་ ་ གནང  ང་་ 
ཀ༩༽།༢༣༩ཿབ། སྙམས་འཇོགའབང་ཕེ་ཡཇས ་སྭ་སནངང་གང་ཡང་དབང་པོ་ཡེང་ 
༤༽ 


ཤཿ འགང་གས་གོར་བ་ཇྲལ་དང་ བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བདང་རྐྱེམགང་ཡི་ནདང་ཇི་ལྟརྒྱུཌ་ 


'༡,༨༢ ཤིམས་འབང་པོ་ཡིན་ལ་གྙིན་བར་སྣང་བྭའི་་ 
པ་ལོ 





༤༨ ¿` ` ༣ 
༡༩༢༡༢5ད༠༥5བབའ་།བ།ཀདདརད་བང༽ ་ཀེས་འབང་ 





















'༣ཡ་པ་ཡང་མང་ཤངབ། "ལ་བ་གང 





ལྒ ི 


ལྔ ཁ་ཡིག 






= ར ˆ ¬ 
ངང ངུ་ བ་ངག་ཀས་པ་འ 











ཀྱི་བུ་གཞན་ ཀཡང་དེ་ལཞིན་གཤེགས། འ ˆ བ 
ཕའིསེམསཉནྱ་ཀི་ཁམས་ཀུངརབ་ཏུ་ཤས།སེ །མ་ངེས་ལའི་ལམའ༡རའ་ངབ།། ཁབ་ཏ་བེདཊ། ལ་ལག 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཇེས་པ་དྲང་བཌས་པ” ཛཾ ངཱ ཤེ (ན་གང གྱི་སྦོརབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཟུར་ཅམྤ་ཤིས་གོ་བ་དབང་ གཡིགས པཔར་གྲོལ་བའི་སྐཡ་པ་ འཛད 





དེ་བཞིན་གཤེགས པས་ལྡེན་གྱི་རྒུ ི་ོ དེདག་ལུཌ་དུ་རམ ་བར་འབུར བརེ་ལ ཐའ ཏོ 7 དྲ མས་ན་རེ 
- སྭ་ཏེ། གང་དག ྩི་སེོབས་ཅན་ཡོངས༔ ་སྤིན་པའུ་ བའི་མཆན་ཉིངའ ཀཱ་སེམས་ཅནང་ འགགལཏའ་མྱངྷུད་པར། ར་འདོམས་ཤིང་། ཇཱེས་སྲུ་སེན་པ་དང་ 
ཕྲང་ནནམ་ ཕ་བརྡ་གོ་་བར་འབུར མཁྲང་མརྣམས་པརགྲོལཿ བར་མི་འ ཀཾ ` 






་བདདག་༠༥༥༥༤ དེ་ཡཞིན་གཤེགས་པདེ་ལྟའདེ་ལ རྒྱུ་དང་རྐྱེནདང་ལྡནཔའེ་གཏམ་ ་ཡང་ 
















































༄༅། ༥༩༢ བཤི 22565༡༨ ༠ ༡༩༨༩༤༩7 ༈༤།འེ་ རྩ རི ཅལ་བྲེས།དས་ཆལ་བཞིན་དྲང་ ཏུྦྱཾརབས་འབྲས་བུ་ཡང་ཐྲེབཔར་་ 
འགྱུརབདེདག། འེལ ག་ཤ འ་པ ངས་ལའ་གཡགཿན་ཀྱིཾས།ཁམས་ ཀོདི་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། ལེ་ལོ 
སུ་སླཾར་བམ་ཧུས་པ་ ེལི་རུངྡ་ཏཱན་ཾ་ཨཱ་ང་ཕྲ་༩ར་པ།འ་པ༡ལ་བ། འད་ད་དག་ཡ་དེ་བཞི་ནགཤེགས།པལ།་ཆོས་བཅུན་ཀང་རུ རུངས ལབལ་ 
ཛཿ 8་བཡེདཏུ་སྟ། ཧཿ ཨང་ཡ་ལའ་པའ་འིག་ནས་གཏང་སླེམསུ་འཇག་སྱེ། སཾ ཕྱོན'ཏོ། 
དཱ པོ ཆགས་ཿཡ་ ༥༡༡༩།༩22༩་༠༠༥༢ 






རགས་ཀྲ་བུ་གཞན་། 





'ང་༥ང༨་ འངེའ་ཆག༥།༡༥ 


ེ རཾ ཀཱ རེ 


ི་ུ་ཡས་སྐྱེབ་ཡང་ཡེདད།»། 


འླསངཀིས་ ལལ" 
ཿ ག་ལྷ་མམེནྱིས ་བག་ལ་ཉ༡ལ་ལས་ ཀྱིས་པ་ 


མ་ཱ་བ་ཡེངདོ། །གཞི་མུག་གི་ལམ་འཇིག་ཆོགས་ 
༽ ཊ ཞེ་སྡང་གིས་ ་ཁཉརྣཡ་པ་གསུམ་ །ཡངཤནྤུ་ཤེས་ཏེ 








༡༠༤།༢༡།༣༡༡༡༠།༣།།༥ོ།༨༨།་༣། ༤ ཀྲད།།༢།༢༥དྲ'༨༣'།༣འ "། ( 








ལ་འ འའི་ཧྱུ་བསྱན་ཏ་ སོད བང་པམའ་བོ།༢༥༢།༩༽ ས་རྒྱ་ལས་སཱ ¬༢༡།ལ།འབ་༡ཁང་སེད་ །རིཧས་ཏྲིབུགཞན 
ཡང་འབང་པོ་ནོམ་བའི་ཕྲིཿ 'ཕིརབ་ཀའ་བའལི་ལམ་ལ་ར་ངོན་པར་ཤིང།པ་མར་བ་།ང་འབའ་མན་ཀ་ཁག་ལ། ` ཿཔའི་ཕྲེར་བཀའ་བའི་ལམ་ལ་མངོན་པ 
ཤིས་པ་བ ལྭ ༡༡༥༤༡བ། ཏུ་ཤེསད་ བང་བ ངོ ཿཕཱིར་སཱངའི་ › ` 
ཤེས་པབུལ་བ་ཡང་རབ་དཤེས་སེ། དབང་པ མཇལ་ལིརྦ་ས་བའི་ལམ་ལ་ འ༡ངན་ང།2འ༡༩༡། ༡༡བ།༢༢༤/༤༡༡༡༨འས་དྲེ། འམིགས་པ་འདོར་བའི་ ༣་ཤིརྦབ ཤ་བ 
\ 

རོག ལམ་ཀྱིས་རྐྱའ་ ༤༩༡༡༡༽༡༢༡།༥༥༢།༤༨' པརཤེས་ཁཝུརཔ ་པ་ཡང་འབ་6འ ཏུཤསས སྲཾ སསམ 
བ་མེད་པར་འབུགས། འབྱིན་པའི་ཕྱི་ རབའི་ལམ་ལ ལ་མངོན་པར་ཤོས་པ་བུལ་བ ༩ །དེལ་མ་ཆགས་པའྱིཕིར་ རབའི་ལམ་ལུ་མངོན་པརཿ 

གཿ .་ ཇ་་ ས་ས །ས་སེ་དོགས་པའི་ ས་མདསུངགསབརྱཧ དེ ཡམ མྱུག བ་ཡངུ་ཡེདདེ། ་ གས་པས 
རབཏུཿ ཤེས་སེ། ༽སྒོམ་པའི་སྙེངས" ་ཡོངས་སྭ་རྔོགས་པརབྱེད་ཀྱི་སེ སེསརརོགས།ཾ སཾ།། 





༤༡་༩'༩༨༩༨༥༽ (༩༤ 





པ།བའི་ལ་མོ་ཁཊ་ལཡའོན་པར་ཤེས་ལ་མརབ་འ 
༄ 











































༄༅། ༠9 ༨༠ ུ 

༧ ཏུཤེསས། །སེ སེསཾ་རྣོདབཾས་པའི་ལབས་འང་། ༡༡༠།༡༤-ལ།ད་ས་རགས་ཕར་དད། 

ཨ ༦ུཿཆོགས་ཝ བས ཡཔ།༡༢༡༣༡༢༢༨།༦འྲ།་ང།༣༢'༩༥༣-༦/༩༡ ༢༡༣ ༡༢་༢༢།༨༡༢༡༨ (༡༡༩༢ ]བྱབཊ་ཞ།།བ སི ཛ་ ར་རབ 
¿ཾ ༥ རཾ་ པས འད་༡ལབ་༥།༢།་ལན་བ།འའ།༢༠།༡༩༩༥ོཛ་ དགསུད་གི་ཡུསས་ ཡས་པ ལ། ་ཡན་བའི་ལས་ཡང་ཡེད། ལས་དང་ 

ངག་དང་སེ ༥ ༡ཡྲང་༡སེད་ཕྲས་མ་ཡའ་ངག་ཡ་།བང་ལ་། ༣༥༣༨! སའ ཊསྭ་ཀངིམ་སྲུད་པའི་ལམ་ ཡང་ཡེདེ། ། སདྡཾ་ཐཱརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ 

| རྩོ ལྔོག་པའི་རྐྱ་ལས་ཀྱར་བའེ་ཡམ་གང ཛི །ད་དག་ཐསས་ཡད་དུ་དོ་བཞད་གཤིགས་པའི། ལེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྲོགཔ་མེད་པ་འ 'འཁྱ་སྟེ། 

འདེནད་བཞོན་གཤེགས་ ་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ །བ།དགབ་འ་ད་ལ་འདི་སད་ཅེས་དའོ་ལེ་ད་བདག་ཤེགས་བས་ལས་ཤུ། ཀུན་འབ། ཤེས་ཤིང་ངེས་དང་རྒྱུན་དང་བཅས 

བཞིསེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱཇ་ཤེས་མང་ངེ ཞི་ཨ་ཏད་ངད་དང་ དྲང་བཞིན་སྣེད །ད་མིན་ལེག་པར་ཝ་ལྡནེདང་། འད་ཅསསྒ་དབགསུམ་དྲམ་ 


ལརརོགས་པ་འ། 





འའ ཤེགའ།༩།བ": རབ ཏཤེས་སེ༽ 'སྤེརབ་ 















རག ཐང་གོས 


བཀའ་བའལས་ལྭ་དོ་བར་ 









ར་ , 
༨༥ :, <÷ 
མན་སཱ་བའ་མི 












ངེ 


།དག་པར་བ་ 






' ༩ === = ༠ ཡེ = ༨༡༨༥ ༥ ¬: ༡ :÷ + རེ པོ :: == 

་ཆིག་དང་དེ་བཞིན་ལུས་ ཀྱང་སྤྲེང ་བར་ དྲདྲ་ཀྲ་ནམ་ ་ང་སམགན་ རྣམ་པར་སྦོང བརམ་བད་དང་། སམས་ན ཧོ མ་སྤེང བར བེང ཀྲ་ནམ་།ང་སརམ་སན རྣམ་པར་སྐྱོང་ 

ཡི་པེ 'དང་། སེམའ་ 'ནྒརོམཿ ང་བར་བེདྲ་ཀྱི་ནམ་་འ ང་དག་ནྭི་ནར ་པར་སྲོང་ ར་མི་པེད་པ ་༩༨་སེང་ བག་དངོ་ར༩ ཞི རི ༡ཀངསྲེང་བར་ཤྲེད་ཀྱི་ནས་ ངོ 
བརམ ' ། རར = པ་སོ རེ་འ ར་འ" ཐོ སོང་བ བེ ་ཡ་ ོ་། ་ད རཾ ར་ག ཡཿ ༨ ཀེ ཿ 





ལུས་དངདེ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་སྒྱོར་བར་བྱེད་བའི་ལམ་དང་ཇི་ལྟར་འཇྲུག་པར་འགྱརདང་། ལྡོག་པ་དང་ 
གཤགས་ཀྱི་ལས་ཏེ་ །བྲད་པ་ ལོས ོ་ རིགས་ཀྱེ་བ བུ་གཞན་ ཡངའདེ་བཞིན་གཤགས། བྲས 
'འཇུག་པ་དང་། ཀུནནས ་ཤེན་མངས་ པཾ ངུ རྣམ པར་བུང་བ་དང་ལྡནབ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ 
མས་ཉནརམས་ཀུ་ ཀན་ནས་ཉེན་མངས་ བ་སེ་བའིརྒུ་ འེ རྒྱུ་གང ཡང ༽ རྱིན་གང་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་ 
བའྱི་རྒུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀྐྱིན་གད་ ་ཡིན་པ་དེ་བོིན་གཤེགས་པས་བབ་ཏྲུ་ཏེནགང་ ང་ཡིན་པདུ་ 
ནནགང་ ཞེན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་ནས་ཝོན་མོངས་ 'པའྱི་ུནི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡི ཡིན་པ་ཡིད་ 

ཞིས པའོ། །མ་རིགཔྱི་རུའ༽ །འདྲ་བེདྲ་ནམ་ནི་ཆུན་ཏེ༽ འདུ་བ ནི་རུའོ། །རྣམ་པར་ 
ར་ འོ །སྟེ་མཆདདྲུཊ བདག་རི་རྐྱན་ཏོ་ སྟྱེ་མཆེད་དྲུགནིརུའོ། ཀརེག་པ་ 












༄༅། ༤ །ཡྲསི་ནྡིརམ་པར་ 
༢ ལལ 
× 
༧ 


དག་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། ཧཾ 
གཤེགས་པསྲ་འ ་ སོ སཾམས་ཤནྡ་དུམས་རུམ་བར་ 











7 
ཧུ 


ྲགསིཾ 
༢༽ ༽སྲེད་པ་ནྷི་ཀུནཏོ། །སྲིང་པནི་རུའོ། 


ཟིམ འདེ. རར = 
༽ལས་རྣམས་ནཾ་ཀུན་ཏོ། །ལཱ་བཞི་རྒྱཁ།། 
རུའི ¦ 


སྐྱ་བན་རྐྱན་ཏོ། ཀཿ 
སྲེད་པནཾ་ཀྐྱེན་ཏོ། །བག 













\ 


དརྒྱུ་གཉིས་ དང་། རྐྱེན་གཞིས་སྟེ། | ཟད་བ་ཤིས་དང་མི་སྐྱེབ་ 
"རྡགས ་པ་དང་། བདུན་པ རྔཾས།ཐཾབ པེ འདེན་སེམས་ ཅུའ༢8 'ཀྱིརྣམ བརངདག་ པའི་རྱུའ།། 
བུ་གཞན་ཡང་ཀྲན་ནས་ཉན་ཨོངབ།༩།༩་དམིགས་པ ་པ་མད་མེད་བརྣམ་ ་པར་དག་བ་དམི །པ་ཡོང་ 
།ཏ་ས།ཀཞས་ཉན་ཡ་ང་ས་པ་ལ་དམགས་པ། ནམབང་་ཿ ལ་ང མིགས པར་འཇོག པ་ཡང་ ཡོདྭ་ལཱགས་ པའི་ 

རེ དམེགས་པར་འཇྲོག་པ་ཡང་ཨད༽ དེ་ལ་ཧཱ སྣེལ། ཞིའྱི་ནསྲ་ག གྲངས་གྱཾས་ཿ ་དབཞིན་གཤེགས་ 
འརི ར་ཞེ འདྲལ ་བདང་ཝན་པས་འདོང་བའ།མག།ལག་དཔེཊ་པྲ་ལ། སེ་བ་མོ་དགེ། བའི་ཚ པ་རྣམས་ལས་དབེན་ ཐའ 
༥པ༽ དབེནཔ་ལ་སྙེས དཀའ་བ་དང་། བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ སྒོམས ་པར་ཞུགས་ ་ཏེ་༥་ 
ལོག།ལང་ངོ། ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ ཅཅ རོ 








རར 

ཌི ཤེས་པའོ །གཞན་ཡང་རྒྱ་ 

རཾ འདིནིརྱེན་ཏེ། དབང་དབཞན་ག 3 ྲུ 

༩ ཚད་མེད་དེ་ཡང་དག་བ་ངེ་ལུ་བ་ད་བཞིན་ད་འ 

| ” དངུ ཉ་ཨའནལས་པ། བདབ 

་ཡེ་ཤེས་འགོ། རི་ ཟིགས་ཀི 'ད་བ 

པ། ཉས་འྲ་ཡད 'བཅས་པ། རྣམ་བརདྲྲ་ཡཿ 
འགག བ་།༥༢། ལས་ལྡངང་། འགག་པ ཏཱ ༥༨:༥2 





















བའང 











ཀྲ་ཤོ༨\ ཤེ་ 


འཛུག་ལུགས་དངལེངུན་ཡར་ཡང་ཧཱོམ༡༨ ང་སྙེལས ོས་པརཇགཔསནླགམས་ལར་འཇུ་པནི་ཏིད 





དེ་འཇྲིན་ུ ནྭཏངདེབཞིའགཤེགས་པའེཏིང་ འའང་ ༥འདྲེས་ །༠།།༤༡།ང་བེ་ང་ིང་ངེ་བ་འད་གཤགས། ༥ག༠༡༤ས་ཏར་ང་བ། ངི གོམས་པར་འ འཇུག་པརྱབ་བ་ 






དྲ་བསབ།ཁ་མདོན་པར་འགབ་ས་ དྲ་བ 


འེད་གའི ག་ལས་མ་ལངས་པར་ 
༢༡གས་པ་ལསེལས་གམ རྣི 


མེདདོ། ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི པའི་ངེང་ང་འཛིན་གཉིག་ཤིང། 
ཏིངདེབ་རིནཝུམས ཅང་ཁེ་སྐེམས་ པརའཛུ་ཀུཌཾ། ༤༤ །གས་པ་ལ་ལེལ་༡༥།རྲིཀ་ཁ་འང 
མི་དམིགས་སེ། དྲ ཀངེབཞིན་གཤེགས་ ཕའི་ཏིང་ང་འཇིནནི་སྲས་ཀྲ ཀྱམབའུ '་བར ཆྱུ་ ཏྲ ཞུའ་ཝེ ང་འ ཏདང་ ༥།ཀི་ཏིང་ང ་འཛྲནཤྱིས་ ཟིལ་ཤིཿ གྱིནོན་ 
ཏོ༥ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ནི་བྱའ་རྐབ་སེམས་པའི་ ཌིང་ངའཇིྱྱའི་ཟིལ་ཀྱིས་ཞོན། ། །བང ཆབ སེམས ས་ངབའི་ཁི་དང་འིནནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཞིངང་ 
སྟི ཏོད ིདབཞན་གསིགས་པའིརབབཛནནིསཅི་ ཀྱིས་ལི སི་ནོན་པ་སཱ༽ ལེ ང་ལདེ་བཞིན་གཤ ཤགས་པའི་ལེ་ཤེས་ནི་ ཐིལ་གྱིས་ ི་ཞོན་པར་འཇྱུག་གོ། གདམ 





ཕགང་དང་རེས་སྭ བབསནཔ་ གང་གིས་ན་ཐོབ་། རྣམས། །ཏང་ངེ་འཇི་ ན་སྐྱད་པ་ དེ་འང་ད ད་བཞི གཤེགས་པས རབ འགེས སེ ༢དེ་བཞིན་དུ་རང་འ སྔངས རྒྱར $ དེ་བཞེན་ 





--མསསས་ 


༨ ༡ : ཿ ¬ ༤༨ = ༢ ལོམ > ༨ ཱ 
༄༅༽ 9༠ ངྲ་མུསིམས་དཔའ་ནམསཀྱིདེ་དག་ཀྱཌ་དེ་བཞིནགཤེགས་ཁས་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཤེས་ནས། ཀངདེ་བཞིན་དྲ་འདེམས་ཤིང་དེ་བཞིན་ ཌཱ 


༄༤ 







` དི ལཾ ཟླུས ༢༢ འབར་རོ 
ླ གཤེགས་པ་རྔསྭུ་སྔན་ཏེ། འདནིད་བཞིནགཤ བདན་ལའོ། །དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་པའོ། །འདིརནི་འྱ་བའི་ཀྲུནནས་ཞོན་མེངས་རྒུ་དང་ཀྲེན་རྒྱལ་བ་འང་ 
2 རྱ / 35 „༤ ས་ར བོཾ == ང་རོ ༨༨ ངོ ¬ ཆེ ་ཤིརྲ་རྲ་ 
ཚུ ང་ཡེ་ཤེས ཝཱན་པས་ད་ཀན་ཤེས། ང་བའི བནྱཾ་ཧུས་ནྣམ་དག་འགྱུབ་ཡན། རྒྱདང་ཀྐྱེན་དེཆོས་ཀྱི་ཛྔཔ་ཞོ་འབུཏུ་ཤེས༽ ཟི 





: ཏླཆེནནི་མ་རིག་པ་༽ རྒྱུརིམ་འིབ བསྐྱ་རྐྱེན་འདུ་བྱེང་ཡིན། རྣམ་ཕརཤེས་དངི་མང་དང་གྲཟུགདདང་བབེད་ལོ་དུག་ཐམས་ཡདྲ་སོད་པའི་ཡན་ལག་འགྲོ་བའི་རུ 
རོ རྭ ་ ༦. ` 
དང་ཀྐྱེན༽ ཉོན་མེངསཞོམསཉེ་གྷུ་སཱ་ང་ 
མིང་ངང་ ལས་ཀུནཏུའྱབུངབ་ད་ཊ ལེ 
ཆོས ནམས་སྟེན་པརནང་དྲུ་དུལ་བཞན།དགྲ 
རར ཾ་ཨ་ བ་ | 








1 དད ++ དོ་ར ལོ་ལོ་འའི། $£ 
ཞན་ལས་༣མ༠༥རན། ལྟ་བྱུརམདེ་བཞནྲསེདུ་པ་ཉེན་དུགསས་ཀུནཏུ་སོར་དང་བག་ལཏལ་འདི་འདིས་སེ། 
ངཱ མས་དག་འབར་བའླི་རུ་དང་ཧཾམག་ཉིང་ཏེ༽ བཙུ  ིོ་ 35 

ཐྲ པའི་མཆོ་ལས་ནམ་ཕར་དགོལ་བར་འ ཐ ཞི་གནས་ལགས་ཕབྲེང་གཏེས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ག་ཐེདདེ། དེནི་སྐྱོན་མེའརེག་ཉིང་རྣ་བར་དག་པ་རའཇྱུན་། རྐང་བར་གནས་ནས་རིག་པ་་ 





` 


- 





གསུམ་ནིརྗེས་སྭུ་ཧལ། ངག་ཡེདྱ་རཱར་ད༢ པལ ཤཱོ་ལ་ཧཱཱམ = ༢ ༽་ནམ་དག་ལམ་དུ་འདྲོན་པའི་ 
དང་ཀྐེན་ རྒྱ རྒལ་ཕེ་བསམ་གཏདན་གཞོག་འ།"འ།ང་འག་ཡེ་ར་ད།ཞགའ།དས། འགེག་པར་འབ 0 ་ ཟང ལུགས་དང་མཁུན་དང་ལུག་ 
ན་པ་དང་ཐོང་རལ་དུ་ ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གྲུམས་ང ༥༩༩" འ༽༽ ༣༢༡ ༼༨འ༥༤༤༡༩༨།༩༡༨ཉ། བ།ཉང་ །གནག་ནས་ནི། ཏི ལཛེན་གཅིག་ 
ལས་ཏིངངེ་འཇིན་བེ་བསཐའ་ཡས་སྣནསེམས་ལ་འདུས་པ་ལང་ཅིང་ཆོང།། ལ་རཾཔ་ཙེག་ཡེང་༽ དེ་ཕྲརྦ་གཱའ།བ་མ་ ཉམས་པར ྣླྣྣཾིཾ་་ 
ག་ཉན་ཐས་དེ་བཞིན་རངྱ་རལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཏེ ཅིང་ འཛིནད ཧི་བ་ངག། དེ་ ཀ་བ ༡དར་གཤེགས་ཏང འཾནྲ་ཤིས་བ་ བྲཾལ་གྲིས་དོད་། 

གདམས་བཤེས་ལ་མཁས་ལ་བདེ་བར་གཤིགསྱ་ཀི་ལན་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞནདག་དང་། གང་་ 
ཟགགཞན་ནམས་ ཀྱི་སྔེན་གྱི་གནས་ རྣཁརུཉ་ཛུ རེས་བ སུཿདན་ནོ། འདི་ལྟ ཧེ སྙེབ་ གཅིག་ཇྔེསཱཿདྲནན། །གཉིས་ 3 ངང་བཞི་ དྡཝ་ད༨བྱུ། ཞྲེཊུ 

དང་༢ སུམ་བཅུ་དང་ལྡ་བཅུ་དང་། ྐ་བརྱདངགྩ་བསྟེང་དང་༽ སྐེ་བ་བངྒྱ་ཁྲག་ཕྱང་ངང་།སྐྱེ་བཀེ་བརྒྱགྲག་སྟེང་དང་འཇྲིག་པའེ་བསྐལ་བ་དང་) འཆགས་པཊི་” 

















རྣ 3: 
་སདང་། འཁྲགས་པ་དང་འཆགས་པའ འིབསལ་ 


༢ 


༄༅། ་ ༽བསྣལ་པ་དང་༽ འ། 
















2 ༅-_ རཆ ༩ 
 དུས་ཇྡེད་དདནེ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་མང་འང་ཞས་བུ་བརྩས་ཏོ། ཟི ནི་བདིཞེས་ཀ་བུསནི་འདི་ཞེས་ཧྲ རིགས་འི་འདི་ཞེསྱ་བ།ཁ་ཟས་ནེ་འདེ་ 
ན་འདྲི་མཱད་གཙིག་དུ་གནས་ནས། བདེབ་ད་ དང་ལྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚོར་ཏ། །ད་དེ་ 

ཀླ 





# ཞྟུ་ཞྭག་ཟྲ་ཐ་། ཁ་དོག་ནི་འདི་ཝྭ་བུཏ འཐས འདྷིཝྭ་ང་ ± 
# ནིས་ཤའཕགས་ནས༣ རེ གགང་སཱང་པ། ང་ན་།ཡཤིབ།་འབས་དས་འདར་སྲས་བ རྒར །བདང་.༩ གན་ས་ལ།ངག་ 
ལེ དད ་ ཞན་ངག་བེ སྔེན་རྱཾབ་ གནས་རྣམཔ་དུ་མ་ཛེ་ རྗིས།་དྲན་དཾ། ཀདསེམས། ་་ནརྡའེ་སྡེཌབྱིས་ག ནསྔངེས་སུ་དནནོ། །སན་གྱས་རྒྱུ་ ེ ཛིལཱབུ་དང་། རྒྱུ་གང་ 
གིས་སེམས་ཉན་གང་ ཀུནཏུ་བྱུཌ་བ སནྱཀྱཾསྣ་ཧྲ་ད་བཞན་གཤེགས་པས་རབ། ུ་ཤེས ཏེ ཤྲེས ནས་ ཀངདེ་བཞིནདུ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །འདས། 'པའི་སེམས་ཅོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀིསེ་མ་ཀ ཀྱྒྱ རྒྲ་བ་ཡཇང་ དཾ བཞིནགཤེགས་ པས་བ “ཤེསས། ཟེ ཀྲིས དམིགས ་པ་ གང་གིསའོགཏུ་གང་ཡུ་ ་དམིགས་ 'པའི་སེམས་ པེ བདྣང་། 
དམིགས ད་ ཡན གག་པ་འ་འང་ང ་བཞནགཤེགས་པས། བྭ་ཏུཤསས་ )ཅ ཅྭལཱརང ངེ་ཆམ་ཿ དུསེམས ཅན་གཉིག ་ཤིསམས་ ་གཅིགནས་གཅོག དྲ ཅུད 


།དང་པར ལ་ | 








„ 


སྟ 
ངེ ˆ 
བརྔགཔ། འེམོས་རི་ལ་བ་ཤྲིཀའི་ 
ས་པ སེམས་ག 
དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འངའ 
པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་། དེ་བཤིནགཤག །པལ་3ྱ་མཿམྲཿཤ ཕར་སཱན་ཀྱང་དེ་ཡེ་ཤེས་བཐའ་བྱག་པའ་མྲའགྱར་རོ། །ད་ང་ཡིན། བ་པའི་སྔན་གྱེ་གནས་རྡེས་སུཿ 
དྲན་པ ཤིས་པ་འདེན་བས་མབྱི་མེཁྱཐཅིང་མ་ཏངཿ་པ་མེང་ཡ་ཆད་མང་༤༽ ངའི་མབ་ གན་༥ བྷཡུན་བར་ཨཱ་བ་མ་ཡིནན་ །སདས་གྒྱས། ་མཆོགདུ་གྲུན་ 
པས། དེབཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཧན་ད་ངག་ལ་ ཀྱེ་སེམས་ཅན་འག་འག་བའི་རྩ་བ་གཏས་རྐྱས་ལ་སྐ ༣་ཕ་འམ། ཉན་ཐྲེས་ལཿ སྨན་ཕ་འམ། རང་་ 
སབས་རྒྱས་ལ་བསྐུནཔ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དྲནབར་གྱིས་ཤིག་ཉེས་དྲན་པའབྱེད་དེ་ འདི་ལྟ་སྲཾསངས་རྒྱས་ཀྱིམཐུས་དེ་དེག་གིས་ཀྱང་དྲནཔཱ 
ད ཇེབད་ཤ་ངང་ར་འབོའདེིདང་ པཔལལལྲལྲལ་ྱ་ྱཔས༨སབ།།།། ༼”་ 
རར །ད་འན་གཤེགས་པས་རདགལ་དྱེ་ཆ་བདཔགས་པ་དས་གངགིས་བུར་ཅནས་ཀ་ཆག་ལས་ནམས་པར་པལ་ཐ་ལག་རམ་ལྡག་པརའབུརཔེ་ 
དྷེརངྷལྟ་རཆོས་སྟན་ཏོ། །འདིན་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དེ་བཞིར་གཤེགས་པའི་ལས་བྱརང་པའོ། །ངེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བདག་དང་དེ་བཞིན་གཞན་ 










ཏཔ་བླཀན་པ་རོདཀའོ། 
ལོད ༽།སེངས་ས་བཏག་ 





༣༨" 

















༦: གི ལྡནྭ་གིས་མཐའ་ནྲེའི་བ་ཁག་ཁྲིག་དང་། ཐུག་པ་མེད་ །འཇིག་ཏེན་སྙེནམས་དྲན་] ལྕུ་རུ་ར་ལྔ་ལག་མཐིལ་གུ། གཔ ་ 
÷> ངེ་བཞིན་ཁ་དོགྲནམ་ཇེག་དག་ །ཆ་གནས་འཇེས་འཕོས་དང་ན་འགྲེ་བ་དང་། རྒྱ་གངཿ གས་ནིསེམས་ཤན་གང་འདོད་ ༨པ་དལ་འདུས་ཤེས་ན སཿ ནི་ཆོགྲ་ཁང་སྟོན་འབྲ་བའི་ 
„ ཅཱཾཿཧྲ་ང་སེས་ལྐུཊ་ཅུ (5 བད་དང་། གངག་འག་ད་སལའ 'ཞི་གང་འབུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཆྗེ་ནླུ་ཧུལ་བས་ཐམས་ཅད་ 

༼ ཤེས་སེམས་ཅན་གཅིགགི་སེམསཿ དཱ 'བྲོང་ཡེན་བང་བར་གཤེགས་པས་ཤས༽ བསྐལ་པ་གང་གོའི་ཀུང་ཤི་སྐེདདུ།ད་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལ 
-ཐུག་པ་མང། ཤུ ང་ སེན་གྱིསྐེང་བྱེད་པཿ སྭ་ཡག་པ་སཾད་པ་བསྟན་ ཀ༤ནཾ། མཚུངས་པ་མང་པའེ་ ༥ ཤེས་མི་ཟང་ད། བའགཤེགས་ ཡཕེཿཤེསྤྱ་ཧ་ 
མཚོད་འདའོ། ཀསེམས་ཅན་གངོ་པ་ག་བསལ་བ ༥དཤྭ་ཧུར་དང ཡ་བ་ཨཱཾ་སུའ བྱས་སངས་རྒྱས་ལྔ་འགུལ་སྤེབས་ཀྱེཿཤགས་ཏེ། སྔན་ཅད་དཀར་ 
ཕྱེ་བུས་པ་དན་པརབུ༽ སྔན་ཅད་དཀར་པ་ངེས་བ་ ངི ང་དགདུན་པར་ཞྱབུཌ༽ ངེ་དནནས་ཀང་ཐེགས་བ་གསུམ་གནས་ཏེ། དེདག་ - 
ཐྲན་ལམ་དགེ་ལས་ཤེརམེ་ལྡག། བད་གཤགས་ནམས་ཀས་ཡུར་འུ་ ཡཝའ་ཡབ་པཀ སེམསཊར་ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་སེམས་ཅ་ནསཁྲུག་ 













ས༨༡བ་༣ིད་པ།༩ ་།འ།༡༡༡༡༡ ༡3ོ།'ེ༠།བ།'ཤེ་ད'ད་འངས་པ་ 
པ་མེད་བཏུལ་བ། ལྩེས་བུ་ཆེན་ཕེ་ཚྡ་གས ལབ་ཤིན་ཏུ་འབས་པ་ 


སེམས་ཅནནམས་འཆི་འཕེ་བདང་། ནེ་བའདང་བཟང་བ་༤༽ ངན བ་ད ངན་འགོར་འགྲ་བ་” 
ངག་མཐྲོང་ངོ་༽ ཀྱེ་མ་སེམས་ཐན་འདི་དག་ནི་ལུཿ།ཀྱིས་ཉེས་བ རཱ ངེ "'ཡང་ལྡན་པ་ཡཾཿ ྱིམ་ཉེ་བར་སྤོད་བ་ 
དུང་ལནཔ་འཕགས་པ་ནམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ལ་ལོག་པ ༢་ལཱབང་ག་སཱེ་༥ ལོག་པར '་བའིལར།་ཡང་དག་པ རྭ་བངཿ་པའྱ་ཆྒུས ཡུས་ཞིག་ས།ཤོབའི་ 
ཞོག དན་སེང་པནའགགྲོནམ་པར་ཐུང་བའི་སེམས་ཉནདྲམལ་བྲ་ནམསུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ་ །སམས་ཅན་འདདག ནི་ལུས་ཀྱི་ལགས་པར་སྤྱེད་པ་དང་ལྡནཔ། 9 
ཟས་ལེགས་པར་སྤངབདང་ལནཔ། ་ཡིདྱ་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་དངོ་ལྡན་པ་། འཕབ༩།བྲ་དམས་ལ་སྲའ་བ་མེ་འབབས་པ་ མང་དག་པར་ལྟ་རབ་དག་ལྙེ། ཤུ 
རི གག ༢ འིར ཇང 

དགཔརབྭའ་བ་ཡངདག་པརྨ་བངས་པའྱིེ་ཆུས་ལུས་ཞིག་སེ། ཤི་བཞི་འོག་ཏུ་བདེ་འོ་མཐྲེ་རིས་ཀླི་འཇིག་ོན་ཏུ་ཝཱ་ནམས ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འྱྱར་འོཁིས་ཇིལྟར 
། དཾ ༨ ༨ ༨ ༨ ད.རྒ ༣ ལེབ ༨ ལེའ་རོང་། 
ལས་ཀྱིས་ཤེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅནདག་འབ་ཏུ་ཤེས་ས། ༢ངེ་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ལའ་མེགནི་འདི་ཡེན་ཏ། མིག་དེས་ཕེགས བཙུའི་འཇིག་ཇེན་ཆེབ། 





འང་ལ།འོལ།ང་ཀ་ཤོཀ།?༨།༡།༡ལོངོ་ཡ་འང་ 








= ཞེ | ཀཀྱི་དྱིརས་ཀྱེ 35" ཀྲས་པ རསཁའ་7 བར་འ ཀྱ །ཨ9༠"་ཀ་འགས་པ།7་མང་པ་གངས།་ཤེང་ ་བ་བགང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ང ༤།འེ་སངའ།ཿ ' 
ཀྱི་ཞེང་ ་ཞིང་དག་ནི། ཞིངདྲ་སང་བགང་ལ། པ་ཨ་ཡ་བ།་ཏ་ནྱ་གབ།ཆབ།་འྲ།གཟང་བ་འཆགས་པང་དག་མ་བང་ང་། །གང་ ་ཡ་ལསས་ཧན་དྲ་མང་བའི་འཆི་འཕོབ་དང་སྱེ་ 
8 གང་ལྲ་བྲང་དྲབ་སམས་དབ་་སྲང་བ་འཆ་བ ཡའདད་ ཨང དུཿ ༨ ངུ ་བད་དག་ཐམས་ཉད་མཐྲེང་ངོ༽ གངལ་ 
ལསངསརྒྱས་སུ་སྣང་མངོ ན་པརྡརཾགས། ཡར་འཆང་བབ་ཆས་ཀ་འཁ་ ༨་ལྭ་སཱརབ་འ་འདུ། ག་ རྱ་ཡ་ཡས་འ འབ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཉད་་ 
མབྲེངང་ ཀྲ་པ་ལ་ཉནྡྲ་བྫོ་སྡ་ཧེབ །ཤམ་བའ་འགའ།་བ་ཀ་ངས་སྲ། །ངའའད་འ་བང་དགྲ་འམས་ཅད་མཐད་ངོ་། ༢ ༨༩༨དསབྱསྨདུུ ངབ་ 
ཛཱའ ལ་སོ 'སོན་སྦཾཛྲ་བངཾ་ང ཀ་བམས་འང་མཐོང་ང་ སེམས་ཅནགང་དག་སྲངངར་མཿ གྱན་བ་དག་དང་གང་དག་ཕེརཡྱྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྭཔོ། 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ལམདུ་གྱན་པ་དང་ ཿནྲངཾསྣ་ནུཿ བའ "ཀྱེ ཐ།"ན་པ་དང་ཀ < ངསབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་༽ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའདག་གིས་མ་ 


ཡིན་པ འབགྲ་ཡབར་བའི་ག། འགས་པའེ་ལྔ' མབ སཱང་བརའགྱུཌོ༽ །ཡད་ཤིང་ རྡའའཁོརལཉམས་:ཝྲགསན་ ན་སྣང་ ་བརམ 'གྱུར་བའིསེམས་ཅན་གང་ 











༧ 
ཚེ 
༡༢༧ 
བར 
-82. 





།མང་གི་སཱོཇགསུམ་ཤྱ དྲཾ་་ཁ་ས་ཀི ཤྱ་དང་མེརྒམས་ནིངེ་ལཱ་མ་ཡིཤོ།། 


དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སཱང་བར་འག རཾ་བ་ངེ་པ་གྲ་རི་ཆེབ 
ནྣ ༧ རྦ: ༨༡ ༢༧༤༩ ་ 
།དྷེ་ལཱར་སངས་རྒྱལ་ཀྱི༩ ༡༡༡༩༡༤སེ་ཡས་ཏན་གང་ཡིན་ཞེས་དེབ་ཞིན་གཤེགས 


༨ ཙེ 


དེ་བཞིན་དྲུ་སང་བར་མྱ་གུར་པའ་སེམས ཉནྱ་ཤིས་ཁམས་ནི་ཚང་ལང་ངོ 









པའྲི་ལྷའིམིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་དུ་སེམས་ཧན་ཤྱས་ཁ མག་འ།རྲགས་ལར་བཞོ།ཞ) །གཡབ་ཀྲོ་ཁ་ཀྱི་བཁ་འུཊ།ཡའི་སེམས་ཅན་གྱིས་འིས་ཇི་སྙེད་ 

༤ རུལ་བ ེ ༽¬ ༣ ཆེ.5 ༩ 

པདེ་དག་གིས། དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིངསམསཿན་དེདུབ་འདུལ་ཡཿ ེ སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནད་ 
རར 


༽ ཀེ རྫ ༨. ༢ ,>5 =¬ =£ ཏྭཾ ཧཾ ; 
ཀྲ། ཤད པའི་ལའི་མག་ནྲད་མེང་འོད་གསལ་ཏེ།མག 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དགུ་པའོ། །ངེ་ལ་འདྲི་སང་ཅོས་བའོ་། 
¬ མབྲའ་ཡས་བསེོང་ནམས་བཔི་བཇིང་གྲ་བབཆིང་༡ ༨ གྭཾ་ཀའ།བབ༡༽གའ།(བ 5 ཤ།ད!་ཀར་༩་༢།༧ རལད? ་མཐྲེང་སེ ¢ ; 
ནྡཾརམསྦངས་མཐའ་ཡས་བསེང་ནམས་བཟི་བརྔེད་གཟེ་བརྔིངྱ་ཁུར༽ ཤ་ཁ་བྱུ་ངག་གིས་ཁངྷཱ་ནམས་ཀུན་ཏུ་མ ན་ཉིདརྣམས་མ ངྷྩེ། གང་དགའུབྱུང་ 
དང་གངདོག་འབུང་བར་འགྱུམདང་གངདག་འབུང་། དེ་ལ་སེམསཅན་གྲྭ་བུགས་ཅན་གྲཟུགས་མང་གང་དག་ཡོད་པདང་། བད་འགྲོ་ངན་འགོ་དགན་རབ་འབྲེང་ཐྲ་ 

ཧེ ལུ ༢ 7 གསགྲྲཾྣཾསྣཾ་་ ༨༨༢༨ པཔ་༢ལ་བས་་ར་ངང་ང་རང་འིས 
མ་གང་འཆིངང་༽ ལྔིག་བཾབྱེད་པ་གང་དག་ངོནའགྲོ་རྣམསྲཿའཤཾ བ་དང་༽ གང་ཡང་མཐེ་རིས་བསོང་ནམས་ལསའན་དེ་དགྱ་རལ བསམ་ཐྲོདཀྱང་ཆུབ་སེས 





༄༅༽ € ༽འབའ་ ༣ འག་འ ངོ 
༢༣༨༥ ་༩༡ ༡ 


ཚོ 2 རླུང་གས་བདུབ་བུབ། དེ་ཀུན 'ཆ 
„ ༢ ངས་གརྒྱས་གང ཆོས་ཀིས་ཁ་༩༩་༧། ཨམའ་ཞང་ལ 





དཔའ་ཡོཾ་ལྷ་མིག་ལམད་མཆྱུཿ 
ཕྲ་ཤིནཏུ་གནག ་པརླམས་ཀ༩ ་༢་༨་གཁ་འ། 
བ་ཡངས་པ་དག་ཞབ། ལན་བ 





ཧྲའ༢།ས་ཀ༢༢༣ཉཉ= 


༢༥2: སལག་ཅན་ཁལ་བ།བྲུརྒྱལ་བས་ལཟང 


ན་མ 
།འལ༧་ལྔ༥༢ཡབ° འཕྭུ་ཤེས ཨ་རིག ཁ ཡང ས་མེད དེ་བཞི 






ཤང་ཏབ་ཤིང་ད༤་འགབ་དང་། གང་ད° ་དག་ལ་ལྱ་བུད་ཆུབ་ཤིང་ 
ག་ཤོབ།ཀེཿ རྒྱ་ལ་པེ་གང་དགྱང་ཆྲབ་མཆོག་ 
། ནིར ༠༥།བར་འངར་ངང༽ གང་ ཡང་སྱདན་ 
ཡ་པ་བསཾལ་བརླ་བུར ར་པ་འིམས་མང་ཞེ་བའེ་གནས་ལ་འགག་ 
གསང་པ་གདང་། ཉུན་ཐོས་འངྱ་རྱལ་བྱང་ཆུབསསོ་ 
མ་མེད་པ་ཡེས་སེམས་ཧན་ཀུཿྱྱིས་ཡུས 


. དེ ཆས།་ ཡུངས 


༢༧ ་2' ག་དང་འབང་དང 


ཀ ༡༢༩༡༽བ༢'༡༢༽༨༥༣༢།(231༽བྲཀ་པ།བ9ང་\ འང 
















གཤེགས་ཕས་འདུལ་བའིསེམས་ཏན་ད ། ཚེ ༨༡༡༡༡༡༣།༡༡༡༢༽ སེམས་ཅན་ཆོགས་གཞནགང་ 
༨ ༢ར༣མ༽དན༽ེི༽ ༢2 ར༨ ¬ ཟུ 
གསྱ་ཀངནི་ད་བཞིན་གཤེགས་མེ་མཐོང་། འེན་འདྲ་ཏ་པ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བས། བངག་སྐེ་བནི་ཐང་༽ ཆངས་བར་སྣད་ཕན་ ས་ལིད་པ་གཞན་མེ་ཤེས་ས་ཞས་ཟག་པ་སེང་སེམས་ 
སེ ༦ ༨༦༦ 0 པལ & ༢ ངཱ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རང་གི་མངོན་པར་སྙམ་དྲྭ་བསནས་། ཉེ་བར་བྱ་གབས་ཏ་གནས་ལ༽ ང་ལ་འ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་བད་པ་ཤེགས་པ་དེནི་དག་བདྲེ་ 
མ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་འོད་གསལ་པ༽ བག་ཆགས་ཀྱེ་མཚལེས་གླེར་བ་བྲསས་འང་ཡངདག་པར་བཅེམ་པའོ། ཀཀནྦ་བོས་ནམསྭཀི་ཟགཔ་ཟང་པ་ན་ 
ཆད་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཡང་ངག པར་བཅེོམ་པའོ། ཀརང་སངསྐ་རུང་། རྣམས ཀྱི་ཟག་པ་བྲང་པ་ཞི་ཆད་ཡོད་བ ཤཱིང་རྔེས་ཆེནཔ་དང་བྲལ བ་སྤེབས་བ་དང་༽བྲུལ 












༣ 
༽ ག་བ་ནྲི་བྲས་ཇི་༽ འ 
༤ = 


བའོ ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་ཟང་པནྲི་ནམ་པའི་མཆོགཐམས་ཅང་ཝཱན་པ་༽ བག་ཆགས༔ཀྱི་བཚ མས་པཱེ རབ་ཐམས་ཉང་ཡང་དག་བའབཅོམ་བསི 
: = ` 9 རེ =^ འརི དད དེ རེ 
རྡེར ས་ུ་ཾ་ཾ་འབ་པ ལྤེབས་པད་ང་མ་བྲལ་བ་ འཇིགས ཙེན་ཐམ༥ཧང་ཀྱིས་ཁྲིཡ་གྱིས་མེ་ཞོན་པ་སྟེ༽ སེམས་སྐད་ཅིག་ག 


` 








༧ འཁྲུག་པའིབུག་ཆགས་མེཏ 
>× གཤེགས་པའེ་ཟག་པ་ཟང་པ་ཨང ཡས་དང་ 
¢ ཏུ་ཟག་བདང་བཅོས་བཉེས་བང 


༄༅། ° ཀངང་ཝྲན་ 





ན་ཁ་ཁས་ལ་ལགས་ཀྱེབ།བག་ཆགས་མང་༽ ཤོན་མེངས་པའི་བག་ཆུགས་མེང་། སྤོད་ལམ་ 
ངོ ¡ བཞིན་བས་ཡངས་སུ་འཀབས། ནུངདདུ་ཐངུང་ ལྷན་གཅིག་མ་གནས་ཿ ཐོམ བཞིན་ 
ས་འེ་བཀ་ཏགས་ཐསས་ཅད་དང་ལན་ཙོག་མ་གནས་ས། །ད་ཟགཔ་ཟད་བཤེས་བདེ་ལྟ་བུགནས་མ་ཐག་ 
བཅས་བའ་ཀམག་ཙན་དམས་ལ་ཐག་པ་ཤད་བརྡབ་བངང་། ལེ་བར་ལེན་པ་སྐང་པའི་ཤིར་ཆོག་སྙེན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ 
སེམསཉན་ཡད་དགབ་མ་ཡེན་བ་ཡོངས་ས་དབས་པ་ལབ།ཀ༡་ཏུའབུང་བདག་ཁྱང་ཟག་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དེདག་ལ་ཡང་དགུབ་ཇིཝ་བ་བཞིན་དུ་ས་ 
སེརྟ་ཇོགས་ཤིག། ཅེས་ད་དག་ལ་དབཞནག་ །ཕས་ཙི་ནས་ཀྱང་ཐག་པ་རྣམས་ཡང་དགྲ་བ་མ་ཡན་བར་ཡང་དབལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བརཏ རཾ 
བ་དང་། རབ་ཏ་ཤེས་ནས་ཀང་ཆོས་གང་ཡང་༡་བར་ལ།ལ་ཏེ། དག ཤོ ་ ༣ ' 
རཾ | 
| 




















བརབཀོད་པའདཔ་རམས་ ཀིས་ཚོས་སའ་ཏ་རཾགསྱ་ཀྱི་བ་འད་ནི་ བཞིནག་ཤིགས་པའ་ལས་བཅུ་བའོ། །དལ་འདི་སྐང་ཅེས་བྱའོ། །འདྲེན་པའེ་ཐྲག་པ་ཟད་ 





པའི་ཤེས་པ་ནི༽ ཤིནཏླཱཧྦ་ཆེ་མ་ང་གྒྲིབས་༩ཡཿ བ་བཅས * ལི ༢ རྔགས་ཤིང་རབ་ཏྲ་བེ༽ ཉན་ཐོས 
ཆྣཾས་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་ཤས་པ་ན༽ བག་ཆགས ཆལ རས །ག་པ་ ཧིད ིའི་རར་ེ་གྲི ར་བརོ་ ཀི བག་ཆགས་བཅོས་ཞིང་ཚད་དང་ 
ལྡནུབ་ཡིན། དེབཞིནགང་དག་རང་རལ་་བང་ཆུབལེག། ད་ལྭ་གའྲར་ཆེ་དང་གཏས།པ།མ། ༢༡༥༣ དག་ལེང །སུ་བདྱུ་གུརནས། ཧིངད་མེ་དང་མོབས 
པ་ཆདུ་ཀྱཇ་མེང་སཛས་ཀྱྱས་ཟག་པ་ཐད་ཤེས་ལ་གནས་ཏས་ནི ( གྲོ འི་ཟག་བ་་ཡང་དག་ས་་ཡ་ ར་ཤེས༽ ཞིགས་ལ་ི་གོནས་ཀྱེ་ཚུལ་ མ་ཤེས" 
འིང ་ལེ་བཙང་སྐྱེད༽ ཡི་ཏཀསངཔ་བདག་སེད་ཆོས་ཀང་སྔོན་ཆོས་འདི་དངས་མེད་་ 











འགབ 
བས་སེམས་ཅན་འདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལོག་པར་སྦྱོར༽ ངེ་ལྕ་ཧུལ་བཾིངྡར་ ཱ 
སྤུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་ལ་ཞིང་མཆོག་ཡང་དག་ཐྲེབ་པོརྱིས་འདྲིནི་སོགད་གང་ཟག་གེས་སྐེས་དོང་ཤེང་ཕུནྲ་བཞིནཧེང་ཕ་ཕ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་ལེགཔ་ 
ློསཱན། ཧིངྡ་བསྐེད་པ་ཐར་བ་ཆད་བདེ་བར་ཤེགས་བ་ཡོབས་སྭུ་སྐོ་མེང་ཅིང་། ་ཡངས་དག་ཤེགས་ལ་ནམ་ཡངཉེས་པ་ཡེང་དེས་ནྲི་ཧལ་བྷ་ཅག་ཏླུནལ་འབོར་བརྩོན་། 
ོལ་ཡན་བྲིར་རོའ་ཁར་འབ་ང་སོན་འདེནིཿ རྩོལ་རྒོལ་བ་ལབ་ ཆོངས ༨ ་ར །བར་ཕ་འེ་འ༠༢། ཊཾ འང ༥ (ཤེ 
འགོ་ལ་ འན་བིརཆོསྱ ཀྱང་རབྱཏུ་སྟན་འདེནི་བ་རོལ་རོལ་བ་རབ་འདུལབསྟོབས་བཧུ། ལྡན་པའི་རྒྱལ་དང་། མཐུན་པའི་ལས༽ སྟེབས་བཅུམངཊབ་སྙོབས་དེར་གནས་ཞནི། 


༄༠༽། 6 །མཆུངསཿ ་ 'འམ་པ་རབ་ང་ སེར ' ཀགཤས།་ལ་དྲ་བཞི་ཤ ཤེགས་བའེ་ཧ།དྲ་ར་ཆེན་ 

༧ འེགསཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དབའི ཤེལ་གགེགས་° པ་ངའབ་འཇག་ཤེགས་པ།འ་མ།་འེག་༡༥བ་འི་། 
: ཞེས་བདག་ཉིང་དམ་བཅས།་༡༥ ལུ དད་བ ཕའི 
པས དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བཅེན་པརྡ་དདསེ་ཞུབ་ས། །དེ་ 
པས་ཆོས་བྲམསཉང་མམི་ མཉམཔ་རང་པའ་ཡང་དྲག་ཀའས་དཀོལ། 
རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་སེབས་པའ་༢༠།༢་༥༡།༡༩ ཡིན་པ་དང་། རང་སངས 
ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་གང་ཡ མན 





་ ཌ །བམ་པྭ་ལྡ་པ་།། ར 
་ ཡ གལ ་བ་ བབས པབ 











མས་གང་ཡེའ་པ་ བ་ སམས་དབའེ་ཆོང། ་ 'གང་ “ཡིན་བ་དང་། 
་ ༡ དངུ་ ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ཇཤཾས་པར་སངས རྒྱས་སཾ། ཤའཇུགཏེན་ལུ་ 
འདས་པའང་། །ཁན་མཐ་ང བ་དང་། བཙ༨༥ཡ་དང་ཁ་ནམ་པ་བྭ་ །ང་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཤབ། ་པདང་། ཟཛག་བཔ་ལང་ ཿཁངང་འཛུས། བབ། '༩ང་འདུས་མཧསྭ་ཀི་ཆོས་གང་ 

ཀཱ ¿འཇིག་རྟེན་པ་དད་འཇག་ཅ་ 


ཤག་ཐལས།་ཤང༤་༤༩༥ ཤ་གསྤེས་ཕས་མ་ 








དགང་ˆ ནྭ་ལཱ་བའེ་རང་བཞིན་ ་ 
འིཊ་ཡིན་པས་ སཱོན་པ་མེད་ 
།ན་ཡནདྲ་ས་ད་ན་བ་མ་ 










་ཡིན་པ་དེདགྲ་བམས་ཅངྱ་ཀུང་དཾའཾ 

༨ ` 

ཡིན་པས་སྙེངཔ་ཤིད་དུམཉམ་ 

པར་མ༡མ་པ་ཉིད་དོ་། ལྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡི་སུ་བའ་ཡ་ ཉམ་པ་ ཱ ་དེང་པརམ༡མ་པ་ཤིང་དོ།། 

འབུང་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབུང་བ་ལད་པརཿ 7: )ཀུནྨ་ཞིའི་རང་ཁཞིན་་ཡནལ་ ༢༢༩༠༢༩༤། ང་དོ། ༽ག༩༥༨།གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡེནཔ 

འབུ བཱུ ད ཊའི ་ 

ཇཾ ་བ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའོ། །མཆོགས་པངང་སྲེད་པ་དང་སང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལག་འ འདྲ་ནམ་བར་ཤོལ་བར་མ་ལམ་པ་ཤེད་ངོ་ །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིནཔཱ། 
= ༣ རུ ༣༨༢ = 
བ་བ འོར་རའོམ་རར་རོསམལ་་ས་་ 
ཡ་ཉིད་དུ་མངནཔར་ོགས་ལརས་འསྲ་རས་བས་དེའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་ 


མུ་ཕནྣ་ལས་འདའ་བར་མམྱིད་དོ༽ །དེ་ལུརདེ་བཞིན་གཤེབས ་ཕས་ཆོས་ཐྲམག།་ཉད་ཨ3 
རྔོགས་པའི་སངཕ' ས་ཤེས་བྲའོ། དེ་བཞེན་གཤེ ས་པལ་ངིལ་༩ ལ་ར་དག་མངོན་པ་འར་ཚིགས་པར་སངས་གས་ང།༽ རེའི ཧཱིད་རྔ་ཆེན་པོ་ལ ཨ་ནེ བརྡན་པ་ 
རྒྱས་ཐསཔྱན། ] །ཅཝ་ ཧུམཉམད་ཏ།ཡངནབ་ར་ གྒྱས་པ། དཁཞན་དུཏ་ དྲ གཏན 


སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་གྭངས་སྣ་ཆོགས་དང་། རྐྱེནསྔ་ཆོགས རྣམཔ་ིས་སེམས་ཉན་གཞའ་དག་དང་གང་ཟྲག་གཞའནརྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འབ་ཏུ་ སྔོན་ཏེ། དེའེ་ཆས་ད་ཡང་ 





༥པ 









⁄ 





།ཁ་དག་སྙན་པ་མ་ཡིན་པར་ལཱེན་པའེ་ཞས་དམ་འཆའ་བ་དང་།ཡུཿ 
༡ངེ་དྭག་ང་ལཞིད་གཤ 





×> 3  །ྱེ་ཉི་པའི་ཡཱག་བམལ་ མང་༩༡་པར་ཟད་ལའ་ཀའི་ཕི་ར་ངེས་བར་འབུ 
# ་དག་པར་ཌོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ ཡང་འག་ལའ་ཆེགས་ལའ་སཁས་རྒྱས་ད།ཞེས་ཏམ འིད་གཤིགས་པའི་མེ་འཇྲིགས་འདིས་བྲེལ་གྱིགཞེན་ 
: པརའྱགུར་ཞིངམེད་པར་འགག་བརའྱཀ \ འདྲ་དད་བདིདགཤགས་པའ་ད་བའན་གཤགས་པའི་ལས་བྱད་གཅེག་པའ། །དེལ་འདི་སྐད་ཏེས་བྱའོ། །རདྱ་བུང་གིས་ནི་ 
ཱུ ཆསྒནམས་ཀྱུནམཉམ་པ་ཉད་དྲ་རུས་ཏོགས་པར་དཀན་ཡངས་ འགྲ་ཚགས་སངས་རྒྱས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མ°མ་བརམཐོང་། སེ་སཾའྱི་སཱ་ངོའིཆོས་ནམས་དང་། ལློབ་ 
མཁའ་ལ་འ འ་ྲྲྲཔྒཔཔྲཔ་ྣ། ོགཀ 

ཡང་པ་དང་། ལཱན་ལྲ་མན་ལར་སྦངས་པ་དང་། ལྩེ་མེད་མངེན་པར་འདུ་མེ་ཧྲེད་༽ ཐམབ་ ྲ 
བ་སྔན་༩༽ །དེས་ནིསམག་ཉར་རམ་ཕར་གྲོལ་འདེ་འྲི་ཐུབ་པའི་ལས་ཀྱ་མཆོག། ༽ 
༧བཆའ་བ་དྭ་ལ་དང་བཅ།་བའ་འཇིག་ཏེན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱེདོ་ཐག་པ་འདི་དག་ 












༨ ༽¬>¬ ༣ 1 
དང་མི་སྲེབ་ཆེས་ནམས་དང་། རངྱ་ཧཡ་ཆས་རམས་གང་ཡེདང་ 
རེ་ས ༨ 
དགེ་དང་མི་དགེ་བ་ཡན་པབ་། ཨཱ་དད་འའ༨་༥་དའ 
ཅད་མ བ་ཉིད་དུ་མང་དེ་དག་ཅགས་ 
ལིགསྱ་ཀྱི་དུ་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤའ་།བ༽ 








ཏངས་ཤང་འདྲ། རངཕ་མཿ 






༥༥༽ སེ མས་ཅན་ནམབ། 





བར 2‰‹&. ཟླ 
ཡན་ག །འད་པའཟག་པ་ 
འི་ཟ ་ 








མ་ཟད་དོ། །ཊ ས་ཆས་དང་མ་བན་པ་བ།འེ་བའ ;ཱ ༣ ནུས ཌ 
ནོམ་ལུས་དྲེབ་ཞིནག ཤྩེགས་པའི་སེམས་དམས་བར་ཀྲོལ་བབ།་ སྡོད་པའི་བག་ཁག་ས་ཡན 
་ ་པའི་སེ་མལ། ནྣམ་པརཿ རྲ་གོལ་བས་ཊེ 
པའི་སེམས་ ལང ་བས༽ བ། ཐུ ་ལ་ལྤོང་ ང་པའི་བག་ ཆགས་ཐམས། ས་ཡང་དག བར་བ རའ 
རྣམ་པརགྲོལཿ བས༽ (ཁུ ་ལ་ལཿ སྤུད་པའི་བག 'ཆགས་ཐར་འ།ཅང་ མངྦ་དག་ 'ལར་བཅེམ་ མ་སྭཾ དེའི་བིར་འཛི འཇིཤ་ར རྱི ཀཿ །རྭ་ཚོབ་ཉེ་བར་གྲབབས་ནས། དེ་བཞིནགཤེགས་ 


་པ་ཟག། བཟང་ངོ བྱའོ། །དོན་དམ ` ་ལའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི འའ ཡེ ངྲས་ཤེས བར་འ ་བ་འས་༽ སྤངས བར་བྱ ་འརམ་༽ བསྒོམ་བརུ་ 


བ་འམ་། མངོན་གསྟ ལཿ དུབྱཿ པར་འབུར བའི་ཆོས ཤང་ ་ཡང་མི་ག གནས་སེ༽ །དཅིའི་ལིལ་ཞེ་ ན། གང་ཟད་ཁ། ཞེས 
 ཟནཿ ཧིང་ཡིནྲ་བིས་ ་གཉིན་པེས་བ ཟད་པ་ །ཞེས་ནི་སྲི་བྱ་སེ་ འེ་ནྔིརྙཝཱ་བ་བཞིན་དྲ་ཟད་པའོ། །ཇིལཱ་བ་བཞིནདུ་ཟང ང་པ་གང་ ཡིནལ་ ཟང་པ་ཡང་མི མེད་དོ། ཤ །གང་ལ་ཟད་ 


': 





༣་སྤེད་ང ྕ ོ་ 
༣་བག་ཆག ས་ཤལ་ལ་ཤང་༢༣འ་བག་པརབ: རོའ༢་༥༥ ས་རིག པའིཟག་པ་ནམས་ཡས་དེ་ཞན་གཤེགས་ 
ཟག་པ: ` ་ལས'ཿ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ པའི་སེམས་་ 





ལ་ཡེ། །ལཱ' 





དེ་ནེནམ་དུ་ཡང་མི་ བང་པ་མ་ཡིན་ན། །དན་ཤེན་ 











རང་རང་མརིལགས་མ་བྲས་འདི་ གགགིྣལགིཔསྣསྣ་ོ་ིསྣ འོ 
༄༅། 7 །པ་ཤང་ཡང་མེད་པ་དེ་འདུས་ལྲ་བབ་པའ ཐེབ་མེད་། འཇིག་པ་མེདགནས་པ་མེངད། ་ 


= 
༽འངས་ལྲ་པས་གང་ཡའ་ང 














༄༅ 





ཏདཆབས་ཐ་དཀ་ལས་དའ་གནས་པ་" 


པྲ་ནམས་འབུང་ཡངནུང་། མཐུང་ཡདསཾ་ ཀྱེ 
ཉའཛ་ཡད་མདང་། ཟེ ལྡེག་པ་མེད་པ་དེ་ཡྭར་འྲ 
° གནས་ནས་། སེམས ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཟ 3552) 5 
དྲ ཆད་བདེ་གཤེགས་རེ་ ཧཿ ཐཞ བསྐ་སྟ་སྐད 
ཀྱུརཟིས་ཟག་པ་ཟང་པས་ཐོབ་འགུ་པ་ ཤཱ 
པེས་ཟད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་། ལྔེནའ 
འགྱུམམེད། དབང་ཤི་ཕ་རོལ་བན་པས་ཆ་ 


ཆགང།་ཕེསནི་ཡོང་མ་ཡིན་། ལི་ངུང་ཡིདང་ ཀརོ་ ་ཤེལ་བས་ངེ་ རི :ེས་པ་མ་ལུས་ཡང་ 

མ་ལ་ལུས་བྲལ་མེ་ ཡེ སེང་གེ་ཝྭ 'ཝཱ་བ་ཀུན་དང་ བུལ་བ ཡུ 

༢ ད་འགྱཌ གྱམ་བ། ཆོས་དད ་པའི་ངོན་དུ་ ཡོད་མ ་ཡིན་ཟང་པ་གཉེན་ 

འདས་ལ ཤས་ང་ཡ་ ་མཆན་ཊིད་གསུམ། 'པོ་ ཡངོ་མ་ ུམ་ཡིན་དགུངས་དེ ་དགནས་པ་ ་ཡནད་ 
པནདེ༽ འདེ་ ནྱི་ཧྒྱལ་བ བའི་ལབ། ཏེ་བཅུ་གཉི་ ་གཉེས་པ་འིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་ 














བཞིནགཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བཙང་པའ ཆེབརྨལས་འ ' ` 
ཤཾཿ་ཡོ་དི་ང ཞྡིབ་ཆོས། 'ཤའ༢༡"།༨༥འེ་ཀ་འི་ ཊཾ ཤི ་ཱ དཱི ལ་བརདུ་གཏོང་པའི་རོས་རམང་ 
གང་ཞེན། བརྡ་དུ་གཉོང་པརཿ རབའི་ཆོས་གཅིག་སཱ། ཅག་གང་ཞན་གང་འད་དང་བ་མད་པའ་ས མའ།༽ )བའྲ་དུ་གཅེད་པའི་ཆོས་གཞིས་སྲེ། གཉེས་གང་ཞེན་འདྲལ་ 
ཟི རོའི == རེ ¬ རོད =: = ` རི་ཁ འེ ༥ཤ"༼-' , ¬༢༥༥་༢༽༢༡༣༨༥༥ང། ང་པ © 
སྟེ། ངོ༧མི་ཤེས་པ་དངུ།ཁྲེལ་མེད་པའོ །བརྐད་གཅོད་པརྡའཕྱུར་བའི་ཆོས་གས །སཱེ༽ གསུམ་གང' ༽ ལ་ཀྱིས་ཉེས་པར་སཱོདཔ་དང་། ཕག་ཤྲིས་ཉེས་ 
པརསོང་པ་དང་། མདྱ་ཀྱིས་ཉེས་པར་ཕྱུང་པ་སྟེ། གསུམ་པེ་འདི་དག་གོ །བར་དྲུ་གཏོད་བརའྱགྱམ་ ་ཚོས་བཞི་སཱཾ། བཞིགང་ཞེན་འདྲེ་ལ་ རེ འགྲོ་བ་མ་ཡེན་པྭ་ 
འགྲོ་བབཞི་སྟེ་། འདོད་པས་འགྲོབ་མ་ཡོན་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཞེསྡང་གིས་འགྲོབ་མ་ཡིན་པར་འགྲེ་བ་དང་། གཏྲེ་མགིས་འབོབ་མ་ཡེན་བར་འྲགེ་བ་དང་༽ འཇིགས་་ 
པས་འྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོབ་སྟེ། བཞི་བ་འདི་དག་གོ ཀབརདུགཉོང་པར་འགྱུར་བའེ་མོས་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྙེ། སྲེགས་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་བར་ལེན་ 
པདང་། འདོད་པ་ལ་ལོགས་ཁར་ག་ཡམ་པ་དང་། བཛཱནདུ་ལླུ་བ་དང་། ཆང་མཐུང་པ་ལཱ་ཝཱ་པཾ་འདེ་དག་གེ། །བར་དུ་གཉོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དུག་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེན་ 






















༄༅། ཿ: 
ུ མག ་ སོ རྩུན ག་བ་ 
ཀྱཐང་རྒྱམདང་། ངབོ་སཱམ་པའེ་ བ། ང་ཀ 
@_  བརྒྱདདྲེ། བརྒྱ་གང་ཞེན། འ 
#ཾ. དང་། ལེགབའྱི་ོལ་བདང་། ལོག 
གནོད་བ་བུས་བིད་དོ། །བེའུ་པ 


རྒྱལ་ཏཿ གབུན་ཟདོདག། ་ ཱ 
འེ ངགངང་། ། ལགོས་ པའི་ལས་ཀི 'ཁེ་མྔབའ་ ་དང་༽ ལོག པའི་འཚོབ་ 
དཿ རུ སཱ །འགུ་གང་ཞིན། འདྲིལ བདག་ལ་ 
དྱོད་དྲ་འ་་ ་གང་ཡའན་པ་ ་གནོད་ཁྲ་བཏ བྲས་༨ ལོ །ཧེད་དོ་དུད་པར་འབྱར་ 
དོ ཏྲ འགུ རྔོཞས་ གམགྦ་ཤེ་ གྱིགནོངབ་སྙ སད་བ་ཏེ། རྨུ བོ་འདི་དག་བོ། 
ཀྱ་ལམ་རྣམས་ ་ཡེན་ནོ། ༽བཅུ་ག ཏ་གང་ཞེན་འིད་ལྟ་སྤེ་སྲོག ག་གཅོང་པ་དང་། 












་ལལ་ ་ོོ བྱཅུ་གང་ཞན་འད་། ཌྷ 


༡༩༩ དྲ་བ་བ།ཡབ།་དང་གནོད་སེམས་དང་ 
ལཱར་བར་གནས་བ་ 
ཀ་ ༤) ཕུང་ལོ་དང་བཅས་པའི་ 
བརད་དགཟམག།ཉང་བར་ངུ་བཤོང་ལའི་འ ཀཀྲིན་ག ཤག་བ་བབ།།ཤེག།་ཤིད་ ཉིང་བར་དུ་གཉེད་པར་འགྱུརའོ་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བད་བཞིན་དུ་ས ཏྭ འདི་དགནི་པར་ད་གཉེད་བའ འཿནབའོ་ཆོས།ནམས་སེ། །བརཾདུ་གཅེ དོང་ངོ 
ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་བ་བ་དེ་དག་སྤང་པའི་ཕེར་དེ་བཞིཌ་གཤ ཤེགས ་པའི་ཆོས་སྟནཏ། བཁན་གཊ་ཀས་པའི་ལ་ག།་བཅ གསུམ བའོ། །ངེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བྱའོ། 
སྤྱ་བཞིསནི་ཆེས་གན་ར། ཏངས་བདང་དགུ བར་ན ཏམག་པའ་གྲོལ་ལོ་ཀྲོབོ། གང་༢།དང ་བལྤེངབ་ཡེང་ང བ་དང་༽ གངལ་ངོམྲཁཾལ་ལཱས ་བད་མེད་ 
རི་བཞིན་ལུས་དང་གངདང་སེ་མས་ལྔོམ་པ་གང་དག་ལ་ནི་ནམ་ཡབ་མེང་ལ་དང་། འདོང་པ་དང་ན་ 


་མ་བྱིན་པར་ལེར་པ་དང་༽ འངོད་པས་ལེ་ག་ལའ་ཀ།། 
ལག་པར་ད ཆུ ཆུལ་བཞིན་མ་ །སིའ་ང།ཀ༣༣་ད་ང།།རོགང་། འི 
ནད ཤིནཉིའི་ལག ཅུང ལྒེབ་ཕ་ཀ ཀན 
ལུས་ཀྱིལས་དང་། ངག་གི་ 0 ཡིད་ལ ལས 











༤་ང(--‹ 





= གདའ 









ཤེ་ལ ་གཏི་རག་ནང། སྲེགགཉེདོ་གཞནཤྱིས་ལེཐོས་གྤྲོད་ 





×× ® 





༄༅༽ ཤ ཀའཇིག་པའི་ བར་ཤཞནུ ཆུང་མ མཇུ སྨྲ་དེབ ཤེསཆང་ ཀ མ་གའ།དྲག ཕོ་བག དགད ཏུཧུཾཿ ་ ལོགཔ་བརྒྱད་ནི་གང་ ཡིན་དེ་དྭག་ 





ཀྱང་། ཐམས་༠དརྣམ་པའ་གྲོལ་བའེ་འ ༨ 
„ མིན་ལྡནདེ་དག་ལྭ མངེན་པར་ཤེས་འ 
£ འདི་དག་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཤིཿ གྱེ 
༧ བའི་ཡམ་ན་དེ་བེདཔའི་སུག་པ་ ཀྱསལ།ཡང་དག་བར་ཟང་བའ་འགྱར 


÷> ངེས ་བརྡ་ཡུཌབུ་དཾ ་འ 


ལ་བའ་ད་བང་བ་ 











ང་བ་དང ལའ 








མེ་དག་བ བཅུ་བོའི་ འེ་ལས་ཀྱེ་ལ་མནམས་དང་། གང་ཡང་ཚུལ་བཞིན ¦ 
ལཐའ་ཞེན ་ཡང་དགམ་ཡིན་ཆགས་འིགཞས་། ཆོས་ནམས་ 








དེཿ ཤྩནཿལགངང་ ལྔན་པང་ 


དབང་ལྭ་བམས་པས་འཆང་བམངང་ རིགས ཀྱི་བུ་གཞན་ ཡངདབཞིནག་ཤིགས་བས་འབགས་བའིདས་བར རོ 


བའི་འལགས་པའི་ངེས་བར་ འགུར་བའི་ལམ་ དུ་ཡངདག་པྲ་ཇེ ཇི་འཱ་བ་བཞིག་དུ་ཤེས། ཏེ དེ་ལ་སྙཾན་ 


༤འཇོ་གཏན་གང་གིས་ཀྱང་འདེ་བེས་འབྱཆབའེ་ལམ་མ་ ་སནནོ། །ཞེས་ཆོས་དང་མྲའུན་བས་དབཞིནགཤེག་ 


བལྷ་རདོ་པར་དམ་ཞུས་སེ་ །དེས་པར་ ༣ དཔའིཿ །ལ།་གང་འགན་འདྲེ་ལ་མ་། ༈ སེམས་ཉནཿ་པསྡ་རམ་བར་འབུར་བའི་བགོདཔ་གཅིག་བའི་ལམ་མོ། །ངེས་བཱ་ 


འབྱུཌ་བའི་ལ་མཁྱིམ་ཆེས་ག གཉས་ཏེ་ག7 ཏས་གང་ཁེ་ན་། འདྲཾ་ལ་ཨུ 


ཞིཿ གཿ ག་མཐོང །ངེས་བཟུའབུར ཡའི་ལྱཙིས་ཆོས་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ 


ཞེན་འདི་ལྟ་ལྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་ལེད་བ མེད་པ་ལ གསུམ ཡི་ཆོབ་།བཞི་སཾ། བཞི་གང་ཞེན་འདི་། 
སྲཾ བྲས་ས་ཏོགས་པའི་དན་པ་ངང་། ཆོར་བར་གཏོགབ།བདང་། བཟཀས་བཀག། གབད།ལ། འཚ༡་འ༡༡ཀའརཀཀ།་ང། སེ་འཾ་ལ་ནང་གྱིས་ལུས། ་ལུས་ 
རྩ་སྙ། ལའཧཱཿསུ'ཏགྲས་པའབྲ་ ཏང ༦་ངང་་ 

ཤས་ཀྱ་རྫསུ་ལྟ་བའ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 









འི་རི ༡ ི་བོར་རེ༢ར ངོ ་ཱེ 
ཀིརྫཾུ་ལྟུ་བའི་དྲན་པ་ཉེབརབཞགཔ་དང་ དཿ ཐེབ ། རིག ་ 
པ་དངནང་གི་ཆོ་རབདང་༽ ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོར་བལ་ཆོར ི ག་པདང་། ནང་བི་སེམས་དང་། འི་སེམས དོ ིབས་བ་ཡ་བེ་ 
ཤའ 'ཆེད།འང་་ འང 'ངང་ཤྲིའི་ཆེང "རྣམས་ལ་ཆོའ།ཀྱིས་རྗེསུ་ལྟ་བའི་དྲནཔ་ཉེ་བརབཞག་སྐེ། 





ཀྱིས་ཛྫེས་སྲུཿལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་དང་། ནང་གིས་ཆོས་ད༤ ¡ ཁཾ ཆོས་ཀྱིས་ཇུཧུཿཁྱ་བཿ ི 
བཞི་བོ་འདེ་དག་གོ༽ ངེས་པར ཇབ་ལམགྱི་ཆོང"ལྔ་སེ༽ ལྔ་གང་ཞེན་འདི་ྟ ་ཧུ\ དང་པའི་དབང་པེ་དང་།དརན་འགུས་ཀདབང་པ་དང་། དྲན་བའི་དབང་པ་དང་། 
ཏིངང་འཛིནྱ་ཅིས་དབང་པེ་དང་། ཤོས་འབྱ་ཀྱིས་དབང་པེ་ཨེ། ལྔ་པོ་འདེ་དགགོ། དེས་པར་འབུངབ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཁྲུག་གཡཞེན་འདི་ལྟུ་ྟེ་སངསུངྱཨ་ཇེསབུཿ་ 
དྲན་པ་དང་། ཆོས།ཇིསུ་དན་པ་དཔག་འདུན་ངེས།བྲན་པ་དང་༽ གཏོང་པ་རེས་སུ་དན་པ་དང་། རྭལ་ཁྲིམས་ཛྔཊུ་དྲན་བ་དང་། ལྷ་རྫིཊུ་དྲན་པ་སྙེ། དུག་པ་འདི 





, : × ® 





༄༅ད༽། 7 །ངདགགོ། ངེས་པར་འ 


གཤ ། 





་ན༥ལ་ང་དང 













དུ 


པྲ་ཤིས་ཆོས་མདན་སྡེ་ འདུ་ང་ཆེན་འདྲལ་ུ ) དུན་བ་ཡང་དག་བུདཆུབ་ཀི་ཡན་ལགངང་ཆོས་རས་ 


ཨུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བདྲ་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིནཏ་སཱབ་ 
སན་ལ་གངང་༽ བཏང ༩༢ ་བང་ནབྱ་ཀྲ་༧ ནལགསཱཾ། ] བཅུན་ལ་འདི་དགེ་གོ། 

ད ་པའི་ངག་དང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཀྱི་མཐའ་ 
འག་ཁའ༧་ཉལ་དང་། ་ཡང་དག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་པ། ་འདེ་དག་ག༽ བསབར་འབུང་བའི་བར་ཤ་ཆོས་ 
ཌཱ ༡སགསམ་པ་དང་། ། བསམ་གཏན་བཞིཔ་དང་། ནམ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ ས་མཆེང་ 
༠བརའཛཱག་པདང འདུ་ཤེས་མོད་འདུ་ 
་དབ་གོ། འོ ངེས་པའ་འབུང་བའི་ལམ་ཁྱིས་ཆོས་ 















་="འགྲེག་པ་འི་བྲ། མབ།པར་འཇག་པ་ས་། དག་པོ། 
ང 





བར་གང་ཁ་ན་འང་འ།༨༩༧-༡༡༡༨-༡༡༨-༩༩ ˆ >= ོད ྲ 
བཧུ་ས་བཅུ་གང (ཁན་འང རྩས ༨༨།༽ འདོང་པ་ལ་ལེོག་པརག་ཡེམ་ 
སོ ༡༨ ཛཿ ༨༡༩ ༩ 5 ད་པ པར 23 ་ མཿ ཊར བརར ངབ་ར་ོ 2 
ྲ ཅང ངྒེ བནད་ལ་མབ་ལང་བ་དང་། ལོག་པརྙསྨས། 


པ་དང་བ་དང་༽ བཛྫུན་དུ་ཨྨ་བ་སྤང° 
'ངས་པར་འབུང་བཞི་ལམ་གྱིས་ཆོས་བཞུ་པ་འཇེ་° བཿ ༣ 
སིི ༨༨ 
ལྡནཕའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕུང་བེ་ངང་ལྔ ཆ།ཀ ༨ཤིབ།འབྲ་ཀི་བྲ 2༥༢༩༩༣༧ 
མཐང་བའ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་འམ༽ འཕགས་པའི་བདེན་བ། 
ནི་གང་ཡང་དག་པར་ བ་པའྲོ། །ཨང་དག་པའ་སྦྲབཔ་གང་ཡན་པ། 
༢༨ ༡༨ ཤེ ` དྲ དོ འ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །དེཙའ་ཕིརཞེན། ང་དག་པར་ཁགས་པ་ཞི་གཉིས་ལྭ་ངོ་མོ་འངག་ས། ཆོས་ཐམབ།འང་གཞེབ 
༨. = ༣, >: ༨ ང ཧོ ༨ 
ཀྱིས་མཁེང་བ་ནི' ས་ ་པར་འབུང་བའི་ལམ་སྭ་དབའིན་གཤེགས་པས། ངས་པར འབ བུདྤཐཡིལ ཆ། ་དེ་སཨ་ས་འ ན་རྣམབ 


ཀ2༢༡༽ །ཏེངང་འཛིན་གྱིས་བུང་ལེ་དང་་” 
པའ ང་འ་ལ་ལ རིི 
དཱ ༣༢༡) རྣམ་བར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

༨ ༨ ངི 
ང་ཁ་བ ང་་ང་བ་བའྲ། ་ 
འུ ་ཡང་ངས་པརྡའབུང་བའི་ལམ་ཞེས་བུབ་ , 
ཤ་སགས་པ་འ མ། བླུབས་བ་འམ། ངོན་བ་འས། གཟུང་བ་འམ། སྤང་པའིཿ ' 
ཡད་པའ་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱག། 
།ལ་ཡང་དཀ་བར་སྟན་ཏེ། །ད་ལ་བྣསྟེནན་པ་བད་ 





















་ར 





ླྨ །ཤིགས་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀཱ འིག་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཧལ་པས་ཏ ཏཾ 
ཤཱ་ཀག་དག་ཆབ་མང་པ ་གུང་ ༡ཞང་པ་ འགྲབེ་གོས་ཅནྱ་ཤིས་ ངོ 
བཁིན་ཤྱིས།་ནི ཨཉན་སངསྦྱ་ས་ཆེན་བཞིན་ ཿ 
གྭ་ཆོས་དམས་།ཀ བསབ་བསོག་ད གྱཆ་ནམཁའ་འདྲ་བ་དང་༽ 
འ ཐུབ་བཞི་ལསྣ་དད་ཇེབྱ བོ་མ 'མས་པ་དག༽ གང་ 
'ཤེར་ ་བའི་ལས་འབའ ཐུལ་པས་ཁྲིས' ་ལ མཁས་པས 7 


༄༤་ 


༄༅། ° །པའྲེསག་བསྔལ་ཡང་དཀ་པར 










༧ ༨༨ 
< པའི་ལས་བཤ་བའི་ཕའོ་། 
རོ ༨ ༽\ ུུ 
_# རང་བྲཾས་ཤིང་། ཤེས་ནས'ཿ གོ་བའ་ཚ 
7 བསྡེནནམེ་འགལ་བའི༽ གནས་མེད་རོས།ན་བང་ 
ཆོས་མེད་མ་ཞེན་ཆོད།ལ་འཇ་མ། ༠ ༡༧༩༦༤ 
་མའི་གྲ་བུགས། 'བརངས་རེ་ལམ་འདྲ་། 
ད་པྲའི་བ།བྲའ་འ རཿ ༢༼༽- 
ཝོན་སྲིཾད་ཕའི་འཁེར་ལོ་ལས་གྷ། 
ཚེས་དང་མཐུན་བའ།རེད་པ ར་འགྱར་༧ 








' ` །རྷ་།བས་ ཅས་བདྲ 




















ེོོ་ དག ལཱ ྐ ངཟཾདདང་། ཆོས་གོས་དང བཅུད་ལམ་ 
མཛེས་པ་འགྲོ་བ་དངའོང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་།༥འགའ་ང་ཁང་། ཀའ "ངཿ ཀང་རྔལ་ང་འཇག་ཡ་དང་ འབུང་བན་རང་མཐིལ་ས་ 
ལ་མི་རེག་པཿ རད ཤུང ཁཾ ཀའགཤེགས་པའེ་གང་པས་ལ་འཇོག་གོད དེལ་གྲུ་ 
ཧྱོམ་སེ བགྲི གནས་བསསངབའི་མམ་ཡན་ཤང་ དག དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་བ་འྲེ་ཏྐང་པ་༩་༡༠་ལ ད་དག་ཞུག བདདྲ་པན་བརའཛུར་དོ། ༽ཤི་འཕོན་ཡང་བདྡེ་ ། 
འགོ་མཁྲོ་རཾས་ཀྱས ེནདྷུ་ཐཱ་བར་འབྱུརོ། །དེ་བཞིན་གཿ ཤེགས་པའི་ལས་ལ་ཆོས་གོས་སོཿ་བཞི་༩མ་ྱི་མི་ལ བླ་རང་ཡུག བའྲི་དུངགིས་ཀྱུ་ ཀྱང་ཟློག' བརུམི་ཞསོ།། 
ཡུབ་ཀྱིས་འོད་ཀྱིས་མ ་མནརམང་པའི་བརྒ་ཀྱི་སེམས་ཉནབདེ་བརྡ་བད་ང། ངེའི་ ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ལ་འྲབལ ་བ་མེའ་འབ། ུའོ། རོགས ཀྱི་བུ་ཡང་གང་གིཿ 
ངེའིདག་འ ལཱབྦུབ་ཁས་ཁྱིཾས་བ་འུམ། མཁས་པས་ཀྱང་རུང་སཱེ། ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚོད་པར་འ འགུར་བའི་ངག་གི གིའ་ཁུལ་བ བཀ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མད་དོ། །དཅེའི་ཕིར་ཞེ་ 
ནཿ ན རིགས ཀྱི་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིདུས་སྭུ་གབ་རགས ང་མག ་ཡངདག་པརླར་ག།  བདེན་པར་སྲབ་ཇི་སངྦས་པ་དེ་བཞིན་བྱེན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཆིག་ 


















ཁ༽ །ང།རའ།༢ྱའ་བར།༨ 


༄༅༽ ༠ ༽ངང་ལྤན་པབ 
༢ ` ླུ ཾོ 
བརྒྱན་པའི་ཚིགས་དང་ལྡན་པའོ། ཀད།ར་གཞི་ཀ༨༡བ་རོ རཿ ང ༽ །ངེའི་ཕྱཾར ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དཿ ག་ཁྲབུལ་ 
རམ ༩ ༩ 
བ་མེང་ཅེབྱ་བའོ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ས་ངྲས་ཁ༩་ལར་འའི་ཀ།ཡ།སང་ རྩ ཡུ ཆས) 5ས་ཐུཊ་ 'ཀྱད་རླང་སེ། ཅོས མབ་རད་པར་ ཚུ་ན་ཿ 
ཌཱ ཿ ལར པའི་མ་ཉཊ།ཁཿ་ ཨུ་ལ 


¬ ༨ =×: ¬ ༨ 
སམས 3 གཁབུམ་པད་བཞ་ཏ་ག བའ།ང།མ༢། 


༨ 












ཧྭ བཟིར་ད་འཁལ་བཿ བྲསལ་ཉད་གྲ།པའི་ཁྱིར། སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ 


ལ་བདྟག། རྣམས ཕར་འདྲོན་ལ་ 
= ཁང = >=, 
(ཇིར རྤ བཅུང ཟད་འ།ཁུལ་མད་པ༽ ཟེ 


པའི་འ།འ།ང༥ ཛུ ཇཾ 'འ།ང་རེབ 







༨ ༨ 





ངཿ འོ འཾ 





ཀ ༥": "༨༥ '/"༥ ོ ` ་  ་ ,“ ཏཾ ཿ་ ༨. ངེ ཁ་ +; ངོ རོ 
སས་་ པ། ཟླ ༢ "“བཱ་བ་དགས་ཀྱཇུགཞན་ལཏ་དངངུ་ཧུ་ 
` ༣- ༽༨༨༨ 

ྲ །དགགས།་ཀགས་རླེང་ཡའ་འྱབཁ་བའན་ལེང་པ་ཁོར་ག ཀགས་པ་ལ་མེང་དོ། ༽དེཉེའིཔྲིར་ 













ལྟར་ཆོས་མཆོག་ཞེ་བསྙིྲ་ 
གང་ལས་བདུན་དངུམ་བདུང ཡཱ ° 
དེཉིའྲི་ཕེར་ཁ་  །བེང་ཁྲ་ཐ་དང་། བྲལ་བསཱེ། 
སྦ་ཀང་སོག་ཤི་བརསི་འྱྱད་ད། །གང་གིས་་ 





ཞེན། དེ་བཞིན་གཤགསྟཔ་ལ 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཧང་ཀྱིས་བཀར་སཱི་བྱས་ཀྱ 

ཙུ ུ ༦ 

ཤེག་པ་ལ་མད་ད། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནི་འཛིག 


ཉེ་འབུང་བརྡའགྱུར་བྱ་བ་དཀའ་བའྱི་བྲ་བ་འ ༢། མཐུཿ་ཡཌྱ 
༤༨ འདོ `" དྲ རར ར་ཤ རབ་བ རོ་པ ལནན་ནཀྲོྲེྲ་ 
།༤་བཞྲིད་གཤེགས།པ་འ།ྲ་ལོ་མང་ང༽ །ངེ་བཞའད་ཁ འགས་པན་ཏའ་མངས་པ་མདང་པ་ལ་གཞནའ།ཏེ། བའེབ་མང་པ་ 

འྱིིརད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལྔ་ལུ་མང་ད༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཉོནམངས་པ་མེད་པ་ལུ་གནས་ཏེ། འཇིབ་མད་ 






༨. ` 
་བར་མེས་མས། སེམསཉན་བའ།༡༥༩འ་ཀྲེས་བ་ 











༢„༽,¬༽ =: ཿ ཆོ 
ཕྱིརད་འགྱོང་པས་ཇྗེསུཧུཌེ་འབུང་བར་འྱུ 


རན་གང་དང་ཡང་ཚོད་པ་ ད་མ་ཡིན་ཏེ། དཾ 
༥་འཛིནཿ 'ཨེང་ ལེར་པ་མེང་པ་མངན་པ་བཟ།བ།་ཤང་ངང་ ༩།པ “་འི་བང་བཁིན། ཀགགའ།་པའི་༠།༩་༧་མང་ང༽ ༽ཁྱིལར་ང་ལཤ་ཉོ་མི་ ་ཡ་དེ་བཞིན། རྩ 
“སུ་འཇཾན་པ་མང་པ༽ ལེན་པ་མང་པ་མངུན་པ་བྲམབ།ཅང་དང་བྲལ་བ་སྲ) ངའཁྱ་ར་ང ན་གཤ་ ལལ ཁར་ད་ ད་པད་ དུ 


ལཾ 
༄ ¬ - ༨ ༨༽`༽ ༨ < ` ༽ན ངེ 
སེམས་ཅནཐམས་ཧད་ཏིས་ཧཉོ་ཐམས་ཧང་ལངས་པའི་ཤིཌ་ཚེང་། ཀོན་ཏ། འདེ་ནི་ང་བཞིནགཤེགས་པའི་ང་བཞིན་གཤགས་པའི་ལས་བཏུ་དུག་པའ། །ད་ལ 








༄༅། ཧ །འདེ་སད་དཅེས་པའོ། 
2 ལེག་པར་སུངཔྲ་སངཔ་མིན། རྒྱ རྒྱལ་པ &(/-72། ༩༣༨ ཏབསྒེམ)༽ ༠༥༨6: ༥༤༢༧: ་ འྲ་ 
རོ མཐོངབའིལས་ ཅར ་ །རེགས་ཀྲ་་ ་ཤཁཿར་སངབྲཧ 'ཤང་གས༢ ཡ་ཡང་ '‰ སས ་པར ,(འ༅ཿ ༡ཀུལ་བ་ང་བཞིནག་ཤེགས་ པ་ལ་མེད་ང། དེཅིའི་བར་ 
བོ 


ལི་ན། དེ་བཞིན་བ ཤིས་པ བསམ་གཏན་རྣམས།པའཐ ^་དའ་ ¡ པར་འཇུག་པ། ཐམས་ཅང་ལབསྙལ་ ་བམེདངོ་། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ 



















སེ་མང།འནྭ་བར་འ།༩ང་༡ སེལལ་ཀྱིསྐ ལབ་ཤང་ཤ་ཉོའ།ང།་༥༣ལ།༥ ༧ལྤ་ཞཿ ”' ཤའ རལ ལོན་པ་ལ་བསྟེལ།བ་མེབ་ངོ་ ། །ད་བཞིར་གཤེགས། པ་ནིབནོ་དང་ 
ཆོར།<༤ ཧང ༢པབ།འ།་ ༣།༩"༠༢ག་ང།༢༡༡༧ཀ/༩༢༡༢༡༥།༩ །གསེའ།བ་.ཨང་ ༥ ར་འཞིན་ག གགཀབ་ཡ་ན་ ༣ིའབབ་བ་དང་མ་འབོས་པ་དང་། དལ བླ 


་འཁྲི་ཉ་གཤགས་པ།་ ཏཱ ར་བདག་བཀླལ་བ ཡེདཔདེ་ལུད་ལུ་་ལོ་ར་ 
ལོ ལ་འ འདྲི་སདེས་བུའོ། །ཆཾཾ།དང་ཡ་ ཡེ་ཤེས་དམ་ཐར་ཡྤོན་ཡུལ་ལ། ;: 





༦ 





བམོ འག་འིགཊ།ལ་བསྙེལ་ 
པེ བསསི་ དཚིག།བྲ་གཞན་།ང་དེ་བཞིན་ 


དཀ ༼། ༡༡ཞ༡༡)༡༡།(15-ཀ༩༡༡༦། འགྲེང ༡༢(༥༢༡༡༩༢༩༡ ༢༥༡ 7)6༣༢༣༣ཇཊ༽ 3༣ ` ཅང་ 


པར་འདན་པ་བཧཱ་ཡ་བ་ེད་པ་ཨྭ ༡༨༥༩༢་༨༢ ་' 
བ་མེདྭདུས་སུམ་ལ་ན་ ཡེ ཤེས་བགིབབ ༡༨༥༡༢༥༠༡) ོང ?༨ནིཊ༡༡༩༨ 
, ་པ་ལ་སེམལ་ར ༡མ་ པར་གཞག ་ ངོ 
༈ ཡད་ནུང་སེ། རྟག རག་ཏུ་མཉམ་པར་བའག་པ་། ་་་ ཡེའི་མཆོག་ཐོཐ་ལ་གྲེད་པ་ཡེད་པ་བསཔ་གཏ་ནལ་བསམ ་གཏན་བྱེད་པ་སྙེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

བའི ཤྱིས་རླུབས་མ ་ ༢ ན་གང་མཉམ་པའ་གཞག་ཀྱད་འུང་། མཧམ་ཕར་མ་བ ཏག་ཀུར་དུང་སྡེ་ སཱ་ སུ་ཡད་དུ་བཞིན་གཤེག་ 
ཐང་ལ ཁའ ་ མེད་ད །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངི་ཝཱརྟ་ཏག་ཏུ་བཉཔ་བར་བཞག་པདྲེ་ཞུརདེ་བཞི དིན་གཤེགས་པ་སེམ་ས་ཧནྭ་ནམས་ཏིང་པའཇིན་ལྷ་ 
མིག་མེང་བད་པབའྲིལིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནིདེ་བཀིན་གཤེགས་པ་འིདེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་ལས་བཅུ་བ། ཙཱཾབཙྱཧྟད་ཕའ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཤུའི། །འགེང་དམ་འདུག་ 
གམ་ཉལ་ལམ་འཆགཔ་ནམས་སུ་ཡང་། སངས་༔ རྒས་སེམས་ནེ་མ༡ལ་པའ་མ་བཞགནམ་ཡང་མེད། མི སྤར་འདུག་ འང་ས་བ་དང་ནི་ ླང་འུདྱ་ཧལ་བ་མཉམ་ 


"༡:༨༢ 











༄༅། ༤ །ཕརབཞག་ལ་གཡང་བ 
རོ ས་ར་གསྲིཚེིཾ་་ 
ཡོད་མ ཡིནཏནི་ཛཾ ཛིཾཡརམ་འམ་བཞག་ང་ལ 





བྲུལ་ ་ །དྱ་ཀྲ་ཕར་ 


2 %1ཤ།5 1༥༢ 


པ་མེང་། དང་ཆུལ་དདེ་ཡཆར་ནམ༥། ༥༠༣༥༨༡༤ 


་ཡང་ལན་དུ་གནོད་པ བད་ཕ་མེང་འྲད་༡༡ 
དེ 





་བགདེནི་ཕོཤས་བཅུ་དགནའང་ 
བའིའདུ་། ས་གང་གིསས་མ་ 









གྲང་ཁབ།བར ཀྭ ་ཤགའ། '༢༥༡ལར་བཞག་པ།་འབར། 








བའི་ལམ) རིགས་ཀྲི་བྲ་གཞན་། 





ངྲ་རབ་ལར་འན། དམ་བ 





ཀྭ ༠༩༤༥ 
ལཾ ཀ༡གར་ཀ2༠བ༡༡།་པའལས། དའ 

་ 
{༨༨༨ ༡ -༠།༠༥-༣༢༨) ༢༨༡༩ ༡༨༥ 


ངེ རཾེིེེིིྲོིོ སེངགནགབབས་པམལ་ 
༩ག།་ཕྲ་རམཁ།་ལ་ལ་ཡང་ཧཱས་པ་མ་ ས་ལ 


",རྣཔས་ལ་་༥༨་ལ༢ 


༨ ཤཀ 
དཱ 





༨༣ ¬ ཆེ ༨ 
ཕ་ན་ཆོས་ ཅད་ལ་ས་༢མ་ང།ིང་འ ༢༨༨ ནད་པ ༣༠༡ ༡༤༢2 ཿ !2༡ཀ་འན་གཞེགས་པ་ལྲ་བ་དངད་པ་ 
ཤི་བ ་ུ་ ར་ང། ཀཱན རེ ཏི སུ ྒ ཤཤྷཧྣཾཧཁ་ལྔ་བྷདད 
འདྲུ་ཤེས་མེད་པ་དྲེ་ལུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ངང་ལ ད་ནི གས་པའ་དཔཞིནག་ཤིགས་བའི་ལས་འཅུ་དགྲུ་ 
པའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་བྱའོ། །ཞིང་དང་སེལས་ཆན་དབ་འིད་རོ། དལ །འའགནབ་ཤིང་གྲགས་པ་ཆེ་རྐམས་ལ། 
ཐ་དད་པ་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡན།ཁིམས་ཝན་ཁན་མྲ་པ་མེང་ལའ་བིམས་སེམབ་ཧན་འབུ་ འུལ་འཀའ་བ། དེ་ལ་ཀང་གཉིས་དམ་པ་སེམས་ 
< རཿ € ་ རེ ` ི ཱ 
མ༡མ་སྟེ། སེམས་ཉནཐ་དང་འཛིན་པ་ཐར་བར་བེང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བཞར་ཡང་ང 









) པབ 








༡5: ༦ = ` `~ འདར 
ཞེར་ཀྭ འགས་པ་འ།་སས།་ མ་བཏབས་པའི་བཏང་སྒེམས་མེད་དོ། །ང་ཅའི་ཕིར་ཞེ་ 
ན་ དེ་བ །གཤེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་ལམ་བ མ་པ་ཨནྷ་ཤིས་ལམ་ལ་ལྒོམས་བྱ་པ་ཡེན་ཏ། སྲུ །བསམས་པ་སེམབ་བ་སྒོམས་པ་རུལ།ཁྲིམས་བསྦོམ་ཁའ། 

ར་ རེ སས =: རེ རི་ག ིྣསཾཾིཾི རརདརཤཤི་་ིཾེཾི་ 
དེབཞིནགཤེགས་པའི་གཏང་སངསནི་ཤེསརབབྱ་མས་པ་ཡ་ཤིམ། མབྱནབསབམ་ཡན་ན་བཞིནགའས་བཞི་གཏམནམནི་ཡེ་དཔ་ནམ་ཡནྱ་ཡམ 
གཏི་མུགདང་ལྡནབམ་ཡིནན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གཏང་སྙེམས་ནཾ་འཇིག་རྟན་ལས་འངས་ལ་ཡེན་གྱི འཇ རནལསཁྲུངས་མ་ཡེནན། །དཔཞ་ གཤེགས་ 


་ 








= ྨ 
༄༅༽ 9 . །ཕའ་གཏང་སཱཾམའ 


༄༅༤ 








ཌི གག གཀྲྣ༨གྲསཾསྣྨཾ་ོ་ 
„ གཤེགས་པའི་བཏང་སྙེམས་ནི་རབ།ཀྱིས་ཀྲབར་ལ་སྐེ་བབ་ཡུ 


¿ཌི བྲལ་བ) རྟོག་པ་དང་སེལ་བ་ལབ།འ་།ཁ།འད༡། ༢ ༡༢ བཏ 
± =± ¡ ) ལཿ 
མེད་པ ་ཨངདག་པད་ཁ་ནང་བ 
ལྔུ་ཡེངསུ་རྫེགས་པར་བ་བའི་ྲཔ་ཏིལ་ཨ ༠ 
ལ་མཆོགཤིན་དུ་བསྒམ་བའི་ཕྱིར་། ས་སེང་བཊལས་ཁའི་ལ 


ཤིན་ཏུ་བ མས རྒྱལ་བ 





ལ།རེལ་ལའ་ཡེ་ཇིབ་པ། རྣམ་པར་མ་བོསྒྲབ་པ་བསྡནདུ་ 
༣་རགའ།་ལབ་ལ་མབ།འན ༩ཐསས་ཤང་ལ་གཏིང་སྒེམས་དེ་ 
ངེ་སླང་ཉེབ།བྲའོ༽ །ལེགས་སྱུང་ 
སང ༨ སཱ ` 
༥ས་འང་ད་བཞན་སམས།༽ ཆལ་ཁྲིམས་ཤེས་འབ་བདེན་བ་ 


བཏང་སྒམས་ཡང་དགང་པ། 












རོག་ལ་མེས། ཡའེ་ 
འོང་བ རའ མེང་དོ ཆོས་སེན་པ་ལ་ 
༣ེ།འ།རའ་༥༥ེ ེྩས་སིན་པར་ཧཱབ་ལ གོ ་༩ཡ༠་བ་མེད་རབཏུ་དབེནབ་ལ་མས་པ་ 


ཀྐ 


ཡིན་ཡད་འོ་བཀུན་ལ་འཆད་རིཀས 
དེ་འང་གང་ཞེན་ཧམས་པ་ཌེ ་པཆེནཔ་ལང་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལོའ། 
མེས་པ་ཤམས་ བ་མེད་དོ །སེམས་ན་འདུལ་བ་ལ་མོས་པ་ཉམས་པ་མེད་ད་ ཟི 
༡མས་པ་མདངོ་། །སེམས་ཧ ཧངྱ་རུབ་ །ཡང་དག་པ་༢ ་འཛིནུདུ་ ་འཇྲག་ལ་ལ་མེའ།བ།ཉའ།༠།ལ་ཡ་ངོ - ་ སྨབ གུས གྱིས་འིགས་རྒྱན་མི་ ལ་འ 
པ་ ་ །དེ་བཞིན་གཤྩེས་བ བའ མེསཔས་འགྲོབ ་པམ་ ཡིནྱ་ཧི་བཞིན་གཤེ ཤེགས་བའེ་མོག་བ་འ་ཡེཿ རྨ ས་སྔེན་དུ། བཞད དའི ི་ུརད་བཞིནགཤེ ཤིགས བའི་མོས་པ་ 
ཉམས་བ་སེདཅེས་ངའོ། །སེམས་ཅནལ ཐླ་གན་ཨེད་བའི་མག ་པ་ སྲངས ༨༥ །ཛྔགས ་པར་ བའ ར་ཆོས 'ཀ་།ང ར་ཏེ འདྲིན 'ད་བཞིན་གཿ ཤིགས་པ ༥་པའི་ འི་ལས་ཉིཤུ་གཅིག་ 
པའོ།2། རྒྱལ་ བའི ཊས་པ་ ཏག ཏ་ དེག བའི་ཆོས ཀྱི་ཚུལ་ལ ༡འདོད་ཅིང་དགའ་སེམས། ་ཅན་འབ་ཏུ་མཐའ བར་བ བི ཀབྱམས་དང་ཉིད་ཇྗེ་ཆོས་ཀྲཿ ཀཀ: 'བིན༽ སེ ཨས ཉན་ཡྤེངས་ 
དབཏམངཕྱ་བདནབལཛི་འཛུས་དཀནོ་མཆསགསུྤྱ་ི་ུན་མི་གཅད་འདེདདང་ཞེ་པངདང་ནི་འཇིགས་དངགཏི་ུགྱིས་ 








སྨིན་བུ་དང་ནགས་ཚལ་དབའ་ལ་མེས ་བ་མེ 
༧ ངེ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་བའོ། 








༨ 


༄༅༽ © ༽ནི་བྲག ་ར!' ་ཡིན། ༼བྱན་པར་གྱུམན།འམས བཾ ཤེས ་ལས་ བས་ང པའི་ཆོས 'ཀུན་དུགས་ 'པར་འྱགུརྱ་ཧུལ་བསེམས་ཅུ ཅན་མེས་བྲལ་ 'ལེ་ལོ་ཅན་དག་་ 
ས་བ་ པ་མེད་པའི འེ་ཤེས བས་འརིག༽ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅོན་འགུས་ 
༣ སྡེར་ཁེ་འདི་ ཝ་ལེ ལེ འ འགལ་བ བའ་སམའ།་ ཅན་རྣམས་ཡ་ལ་བརལ ཡའདོར་བྱ་སོན་འྲ་གས་ དང་ལོས་ 
འགཤེགས།་པས ་ 3 ཀྱི་སྣོད་ཆོས་ཉན་པ ་གང་བཱལ་པརྨ་ཀང་ཆོས་ཁན། པས་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ 
གར།ཀྱང་བསྐལ་པར་ ༢།༤=ཾ 'ཝྤང་ང༽ འེ་ོན། གུས་ཅུ་་ 


༽= 


ཱ མཐེངནས་མེས་ལ་སྐྱོར། ག གང་གིས འགྲེ་བ་འ བའ 
༢ ཉམས་བ་མེང་དོ། དདེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བ ཡའི་བྱཧུན 
ཤཿ ཉནཔ་ དག་ལུབསུས་པ་མེད་པའི་བཙོན་འ ཀྲགས་ས་ ་གལ་ 


2 






འ་ལའ 






× 








བ་སངན་། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་ཆེབ། ; གྱརཀྱ 
5 ལ་མ་འ ཇེ རཾ 

ཐན་གང་ན་སངས་རྒྱ" ཀྱིས་འདུ༧ བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱིར་ཡང་ས། སྱཾས་ཀྱི་ཞིང་གང ངགིའྭ་ཀུའི་གྱི་ད་མ་སེང་འབལ་ཞིང་འབྲོན། ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 

ལུས་ངལ་བ་འ ཝམ། ངག་ངཡ་བ་འམ༽སེམས་ངལ་བ་མེད་དོ། །དེ བཞིན་ག  ་ ཤིན་ཏཱ་སྩེངུ་བ་བརྙོཾནའགྲུས་བརྩམས་པ། བརོནའྭགུས་ཀྱི་བསག་ 


མུབ ཕཱར་བྲེལ་བ་ཐྲེབ་བར་འགྱུར་པའི་འརྩོནའགྲུས་དར་སེམས་ཉན་ 





པ་སཱ་བ་སྔ་ ༽ ༽༡༨་དཀ་ཿ 





མས་ལ་བསྔགས་པརཤྲེདད་འདེ་ན་དྲ “༩༢ ˆ 1 རི བརནའྲགས་གང་གི་མི་་ 
༨ རེ 
་ཡེ་སང་གའལཁགས་འགྱར་བ༽ བརན་འགའ།གབ་བ། ༤ ༨བཞ།༡།བ།༩།ཁབ།ངབ།འོང་ང།ཏ7\ ༤༡༢/,ར༡༡ ༡༡༩ད༩༡བུ་ཀིང།བ།། ༡༡༠ ༼༡།༩༡༩༢༩༡༡༩ པ་འ རོ་ དབར 
བརྟེད་ནས་། ྲགིཾེཾས་ ིརི་་བགལ་བ་ར་ས་པ་ འོ ངེ ཧཀང་འའངལཾ སི ནུར 
རེ རྤ ཀཱ ཤཱན་ བྱན་བད་བའ་གཤིགས་ཤ་བ་ ༡༢༢༣ ང ༩ ་དའངྱ་སཱབ་ལེང་། ཇི་ཝར་རང་ 















རལ ལལ དོ རང་འོའི་ར་་སི་ ; དེ 
འབྱུང་བརྙུནའགུས་ཀུནཏྭ་ཐཱགམད་པ། དྭ་ལུར་དྭོ་སྦེཾཿ་སཾ་།ཡས་ཅན་ཡ་དད་པཏ ྭཀ།༢༡༢༩༡།༩༩ཁཞིནག་ཤོགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཡེངས་ཡེ་ 





ཉམོསཔ་སེད་དོ། །བླཾཿརོཞེན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའི་བསལ་བ་མང་ང །རེགས་ ནྲ ༡༡༡༡།༢༩༩་པཡབ་ངག་པར་ཚྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདྲོན་ 
བར་རྫོགས་བར་སངས་རྒས་མ་ཐག་དུ་འདས་པ་དང་། མ་འངས་པདང་ང་ཝརྦཀང་བཁ་སཾ་ཡས་ན ཏམས་ཀྱཏ།ཡས་ཀྱི་སྐ བ་ལང ་བ།་ཞུས་ཀྱདལ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ཕ་བསྙེལ་བཤིན་ཏུམད་དོ། །སེམས་ཤབཾ་མྤུད་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཀྱངྔད་ཡའ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཡང་གཏང་བ་མང་དོ། །ངཾ་བལིན་ཤེགས་པན་ཕུང" 
པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་ཕཾར་དགོད་པ་དང་། སེམས་ཙན་ཤི་འབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ན་གྱིས་བསམ་པ་ ༥་བཌུག་པ་དང་། སེམས་ཉཧཧྱིསྤྱེད་པ་ལ་རྣམ་བར་ལྟ་བས་ 





-༽ 
གཤེགས་པ་ཉད་གང་ 


༨: རོ 
༄༅། ༨) །དྲར་པ་ཉམས་པ་མངཔ་ཉད་ད 


དྭ ད 


སེམས་ཉན་དམས་ལ བཉོསསྣར།། 


ཊཾ ༣༡ང་ཉམས་སེད་དེ་། ར་ 


སེསས་ཉན་སྤད་པ་དག༽ ཕྱི ཕྲེས་སང་ད 
གཞན་ཡང་དོ་བཞིད་གཤེགས། ལའ་6 


ཅངེས།་་༣པ༤༡:༠ 


ཅད་མེ་ཉམས་བ་མ་ཡའ་པ་ད་ 














རེ 






«༡༧ 











ང་ཉལས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལཱརབ གནང་བས 
ར།་བའཾ། །དེ་ལ ཡྷུསང་ ༨ཨེས་བུའོ། །སཱན་པའི་དྲན་པ་གང་ 
& ཅཅ ནས ་ ་ ༢༨ བས་བདབང་པོ་ 


` `༽: 

















བྲོས་ 
ར་མེ་འགགྱར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་ 


། ༨ 
༡༥:༨།༡༥/༩༡:༩་ པུ་བཞིནད་ ཀག འན པརས་བར་ བཞག་པ་ཞེས་བའོ། ། 


ངེབིཞུནགྲཤུགས་བ ༥ཿ ཡམསཤད་ས་མ་བ་ཉི ཏདདང་། རའ 






`; 


འང་འ། ༥བ་ཞྲེཝང་དང་བལ་བའི་ 


མ་ལ” ཀང་ང་༡⁄༡༽ི། ༡ ཀབ 21༡༡ 


 ་ཁྲ་ཁ་ ༡༤༡༢" 


















ཐའ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་༽  ་ 2:༢༈/༡༢༈ ༡༡༣༡) 2༡༩) '%༈ ༡༡༡༡༡༤༡༤ ཛ་འཁང་ཁལ།པ།) གྲ་འབ།བྱས། ཀྱིས་མཐའགུང་དང་ 
: ) འདུས་མཨ་བ་ བ་ཀིས་མྲབའ་ངའེ་དང་ ༢༩ ཨ་མེ་བཁར་བའ་སྦབ་གང་འང་མ་ཉཾམ།ཡ༢ མ་པན་པ༩།ཁདས་ལའ་མཐའ་ཡང་ ་དངང་མཉམ་སཾ1མཧ་ 
པ་ཧི དདདེ་དགལ་སམས་བར་ཞུགས་བས་། དེའི་ཤརྩ་ཡྲ༣་མ་པར་བཞག་པ་ཞགྲ་ཀའོ། ་འབྲི་བུངང་བཁན་གཤག་ས་ལའི་ཏང་ང་འཛིན་ཉམས་མེད་ཅེས་བུའོ་།། 





ེན་དེ་ཡུང་མོག་དུང་ལྡ ར་པ་ལ་ཡིན༽ 
༠"! ང་ར ཡཁན༽། ཀེ ངེ ཅན་གཤེགས་་ 


༧༥) ད་འ།ལ༡༢༈། ང་བ 


དེཅིའི་ཞེ་ན་མཉར། ་ལ་ཉང་ངེ་ལ་3 མས་པ་མད ་ཡངས་ང 
ན་བདང་སྷ་དང་ཆྱེདད་] ལུས་དང་། ་མིང་དང་ལྔནབ་མ་ཡཿ མང་ཀླེ | 
པའི་ཏེངང་འཛིན་ནི་སའི་ ཁམས་ལ བ་ཤ གནས་ས༽ རྩུ ཀཐྙ༔ཿ ༣༥༣༣༥༨༽ ཤའ །ཁ ཤ།འ།འ༥"ལ།"་ ༢༣༥5" རོ ཆུ ཤད! "བྲའ།༨།་༢!། ་ཡང་མེ་གནས་སེ༽ །འ །འདོད་བའི་ 
།ཁམས་ལ་ ཀ༡ང་མི་ ་གཞས་གཟྲཿ །ཟགས་ཀྱ་ ཀྱི ཁཆའ།།་༢། ་ཀནའ།༽ གཟུགས༔ གང་ལ །ཁམངའ།འ༥ ཏར ་ཀནས་འཇོང ཤ་ ་ཏེན་ 'འདི་ ལ་ཡི གཞནབ།༽ འཇིག ཏེན་ ་ལ་རོལ་ 


| 








༣ ༩ 
9༦2 ཚི ༣༥ ‰ 


„12, 











པ། ༤འི་ཤཾ །བཞིཟ་གཤགས་པའེ་ཏིང་ང ་ང འཛིནཉམས་པ་མེད་ཉེསབའོ་། 





༄༅༽ ༨, ༽ང༤།༠ཕ་མ་བའའ།་༨། 













` ད།འརངོ་བླཚ་འ།༩ང་ཀ འྔྲང༣་བད་བརྲསཿ ན་ཀྲ!" ༣་འཊ། ཤུ་རྩ་བའི་པའ། །དེ་ 

ལ་འདྭ་སྐད་ཅེས་ད །སྭངྭསྭ་ཧས་ཊ༩ཱ་ཡ།ཏ༩༡༦༩།༡༩༡༩༢ཀ༽ ད་ཡ་དང་ང་འ, (མས་པ ་ད་ ཆོས་རྣམསུ་ཀྭཿ །དངགཉམ་པརྡ་ལྡནསབསུ་རུས་མུཉལ་༥ 

ཁིད་མའམ་ ་བའ ཞའ ཨ།'ང་ད།༢།༢༈།༣ ༥༨ རའང་དའང་འབ་འབ་གྲས།ཁག འཀའ། གང ༢༥༽ རད༠་ཁ་བ།རབ།་ ་༩ེ བབ།འ། གཏུནམན། དས་ནངའ་ འི་ཏེང་བའཛིན་ 
ཅཅ” ¬ ༣3 








ཁམས་པ་མའཆིགས།་ཀྲི་བ་གཞན་ཡ པཡང་དལབ །༩བ"ཏ རའང།༡།༡༢༩༡༩༤ ©།།27ཀ འན་གང་ཆོག་ཐསག།འདའབ་ཏུ་ཤིས་བྱཀེ། 
༤༨ 
གཞནན་བ་ངང་རོབ་ངབ་ངྩ། ༡ ཤང།པ འང༠༢༣༡)བ༤་།༡སད་༡༡།2༡༡།༤'་'༢༩བ།ལྟ་ས་ད་པང་། འ།ཆེང་།༣ང་ངྲབ་པའ 'སཱན་པར་ཤཾས་པ་འ། །སོས་ཡངུ་དག་ 
ཧཿ ¦ 
༥༨༡༩ 





རོ -༥ 2༢ ་ངའའ"་བའ༣འ།ང།བཤ་འ'༩་ 
༩ག་ཡ་འཁཇག་པས་བསྒལ་བ་བརྒྱ་ས 


ང་ཁ༢༠།“ིང་སྙོན་པ་ཤེས་བའོ། །ངི་ཝཱཿབྲིས་བ་ 
†༼།༨༡༨༩༩༩༡༡༦ཀ་༥ ༢ 126༢ ༼ཀ (ད་པ ཐག་པ་གསམ་རྣམ་བར་དའགང་པ་བསན་པ< ཤས་པའ།་ ཀསེམས་ཅན་ 





༢༣༢ ༨ རར =. ངཱ ཱུ ཱ ”' ` 
གྱ་སམས་ ཀུ་སྱནབྲ་བརྒྱངྲ།ཁྲབཞྟ° ཚ༢- ༨༡ ་ ༢༥ 2 † ཀ་བ ཨརཾ་པ་ ༡ལ་པའ། ཀའངན་ 
དབཞིནགཤེགས་པའི་ཤེས་འབ་མཐའ་།གང།གཏ། ༩ཁང་ཀ་འང་ལ་ཡའ་  ངཾལ་ང་བཞིན་ཁ་འབ༩།་བ་ལ་ཉམ་སུ་མེང་ཅིང་ཡེངྲས། 
༡མས་པ་མེང་བ་། དེ་ རསེམས་ཅན་ཐམས་ཊང་ཀྲང་ཤས་ཁབ་ལ་ ང་ཀ་ང་བལྲ་ད་ག གགས་བའི་ལས་ཤི་ཞུ་རྭ་ཝཱ་པའོ། 
དེལ་འདི་ ཅེས་བྱའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ནི་ནུལྷ་དམས་མངོར་གའ།།་ཨ། སོ་། བསམ་བཞིརང་འབུང་སེམས་ཅར་ཆོས་སྟོནཏེ། 
་མིག་འྲབག་ཅིག་ལམཐའ་ཡས་ཆིགས་ནམས་འབུག་འགྲོ་བའི་སྤོད་བ་ཐུག་ཡང་འབ གཞན་བྱ་ཧང་ཁོ་བཞི་སྡང་ཆོས་སྟོནཀྱཆ་] ནམ་ཡང་བདྲེ་གཤེག་ 
( [ རི རེ རོ རཾ ° འྲིས་བར་བོལ་བ་འབས་པ་ལེང་ངོད ༽ངེ་བཞྲིན་གཤེདི་ 
ཤེས་རབ་ཉམས་མེང་དེ༽ ལྟེཾབས་བཏུའིལས་འདི་འགྲོ་ལས་ །ཁུད་པར་འབགས་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེགས་བའི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མད་དོ། ཀདེ་བཞིནགཤེག་ ; 
ས་ལ བི 
པའྱི་རམ་བརྒ་ཀོལ་བགང་ཞན། ཞནཇོས་རྣམ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བནི་སྒྲའི་ཛྔཾས་འཐ་བའོ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒམས་བར་ཤྲལ་བ་ནེ་རྐྱེན་ཁོངདུ་ནུང་ 
བའོ ཀསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བནི་ཆགས་པ་དང་༽ འ་ཛྲིན་པྲ་བམས་ཤད་དང་བའ 'བསརམ་པར་ོལ་བཞྲེབ་སྟེ། སྤོན་གྱི་མཐར་ཀྱང་མ་བཉེངསྱི་ 
རེ ` སོ 













༨༢༩༥' རཱ 








མིའ་མཐར་ཀུང་མི། འཕ །དྲ་ལ་བང་བ་ལ་ས་ ཡང ནས སྭ མིང་དང་ ་གྲཟགས་ལ་ ཧིས: བ་ལས།་རམའ།་ ་པ་ར་གྲོལ་བའོ། 'བའ། ༽ར་བ་ 
། ལྟ ཟྭ ཧོ ན ། །ནྣ 











༄༅། 
༧ ངང་གཱ དང་དང དང་ལ དང ལོདང་ལུས་ང དང་། འགྲ་བུ་དང་ཡིད་དང་། ཆོས་ལ་གཞིས་སུ་འཇིན་བ་ལས། རྒམས་བར་གྲོལ་བ་སྙ འཛིན་པརམངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
༧ ཐོ ཆོས ་བརྲ་གྲོལ་བའོ་། མ་རང ཉིུ ཤེས་པ་ས། དའི་ འི་ཤར ༨༥༢༨: ཀྱི་ཀྐ་ཞིག་གཉིགདངལྔན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀླི ཀྲི་བྲཐ་ 
རོ མེདཔ ཡང་དག པར་རྔེགས་བའ་ ཧྱང་ནུབཿ ༢ དི ལཿ ང་ད་བཞནགཤེགས ་ལར་རབང་ ཇྡོན་བྲམསཛསྦ་ཧྱཱཧ་དཱཱ ང་ཝཱར་དེ་བཞིན་གཤྱེ་ 
2” ང་) གང་བྲགཀ་ག་ཞཊ་རཱཿ ཅིར ཨན ་འེང་བཞིབ་ཿ གཤེགས་པའི ངི བཞིནག ཤེགས་པའི་བཞིཿ ་གགེགས་བའི་ལག་ཤི་ཤུ་ 





བའི་སེམས་ཅན་གཞརང ༨ 
་ །ཀྲཀ༽ རང་སང་ཧརྒྱས་ཀྱི་བརྡ (ནས ་སྭེས་བའ ༽།སཇངག་རྒྱས་མ་སྤང་རྣམ་ 


འནམ།བའ། འ་ལསབཅི་ས་ཁིོས་ཆུརཊ རཏ སེམསྭ་ཧུན་འདྲི་དང་བཞིན་ནམས་བར་གོལ་༽ 
རྣམས་གྲལ་ཞ་མས་པ་གང་༢༥༢༩ །ང་ རིག་ཀྱིབུགཞན་ཡངདེ་བའོན་གཤེབས་པའི་ལུག་ཀྱི་ལག་ཐམས་ 


ར་འབར 





༠༢༢ེ༡ར་རོ་་ར་དོ་ལིབ་ ར་བ་ལ ལ་བ 2 ༤ ཚོ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔན° འྲཐ་ཞང་སྲ སྭ་ཀུ་རྫ་སྲ་ས ཨགཤབས ཕི #ཿ༡༩༩།”ཀའ'༢།༢།༠༥༤ར་རྣམས་འདལ༽ སྣ་བས་ 
།།དཊའ་འ་ནལོལ་འདལ། 
° 
ངཔསམས་ཆན་ནམས་འདུལ་ 


བ༤།ཀང་འ།ལབ།འར་དྲ་མས་འདལ གྲོང་ཁྱེར་དའྔག་ 
=¬ ༦ 






ཁྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འངལ་”ང་ཁ་དྭ་བས་ཀྱང་བལ། ཀ།༨༤-༥༡ང་༢ཞ8ཊ།འཛ༡༢༧༠ (༢༡བྲཊ།།༡༡༡༥༡༧༢༤༡༩༢)༢༢༡ཧཱ ༡༢༤ 
མཚན་དག་གི་ཀུང་སེམས་ཅན་དམས་འདལ། ' འཔེ་བང་བྲ་བང་ལ། 
བྷསྭ་བཅར་ཀྱི་ཀ་སེམས་ཅན་དམས་འདལ། འང་གཏོང་བས།༡ང་བ་མང།་འ་དར། 
བངང་། ཇབསྱ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་ཏ༽ སངསྐ་དས་བརོམ་འངལ་དམས་ཀ་ལྡོང་ལམ་གཿ ”་མེ་འྱའརབ་དེ་གང་ཡང་མེདདོ་། 
དེའི་ཤིརདེ་ རགར་£÷༩ཿཆ སེའི བརོད ཀ་ིང་ཡི་ཤེས་ཞི་རིབ་འ སཾ ་་རེ༢༢༡ྨ༽ 
དེའི་བིརདབཞོནགཤེགས་བའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅང་ཡཾ་ཤེས་ཝན་དུ་འགྲོ་ཞང་ཡ་ཤེས་ཀྲ་ཇཱས།འབང་བ་ཞེས་བའ་། །འདེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབཞིན་ 
རིབག་ལིར་ར་བྲ་ཛྲེད། ཱུ རབ རོ 85 
གཤེགས་བའི་ལས་ཤི་ཤུཙ་བདུན་པའོ། །དེ་ལ་འདི་སང་ཅེས་བྲའོ། )འདུནཔ་རྣམས་ཀྱི་སྨེང༥་སྔོན་པ་དང་8གྲོ་ང་འཁུག་དང་དེ་བཞིན་འབུང་བ་དང་། དཔེ་བུད་ 
ར་ད ་ ི་ བ་ར་རེ་པས་ འམ བའ་ཟེ་ངོ་ བར་སརོར་་་་བརར་བྲ་ལ་་ རོ་དང ༨ བའི་བ རིར རེ. 
བཟང་ངང་མཚན་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་སྤངས་རྒྱས་དག་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ བར་སྦྱེརཱན བར་འདྲེན་པ་གང་ཚེ་འདོ་གཏོང་བ། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བེ་དུ་མ་བད་བར་འྱར་། འདོད་ཀྱིས་ 







ཀའ།༡༩་འ།༢།༡།༢༨༢་‰༢༡༢།༢ང༤༨། 








ཨམས་ཤའད་འང་། 











༡ླྲ 
༩ 


















ཿ 


བ་གཞན་འངད་ ཁནགཤགས་པའིདགགིལས་ཐམས་ 

གཁགས་པ་ །འྲབསབ་ཡེད་པའ་ཁོས་སྙེན་ཏེ། ཀལ་ལ སྔེནབའོ་ 
- ཡར་ཤེས་པནྲ་བེང་ཀའ ༽མི་མཉང་བའོམ་དམའ་བའོན།། 

༨༠ སེ 

།ཀརལ་བའི། ༽འ འྔངས་བའ། །གཉེན་པའོ། །ལས་སུའུང་ 

། རབ་ད ཀརྐམ་མ་ ༡ཚན་བ།འ་ ཀེ ཀར ཤིན་ཏུ་རྣམས་པར་ 

བའོ། །གས་པོགང།མད་པའ། རོགས་པའོ ཀརཿ 
༨ ༩ ༢/༩/བ ¦ ཐ་༼་འ། ་ལའོ་ ༽འྲཾཿ ༢།༣།ང° གའ ༢ 


'༨ང་བའ་༽ འཇིང" 


‡ ཤིད་ང་པེས་པའི་ཆིག་གླུ་བའེ། 
ཿ 
"¦ མ་ཡོ་བའོ་༽ །ལུབ་ལྲིབེ་ཏད་ཡ 


7༧ 

















བའོ། །འདེབདང ༩ `& 1 
བའོ། །ཏྲི་མུགསལ་པང་ 
དགའ་བདའེད་པའོ། ཀར ལུཧྷན་འྒཿ ཙཿ 'འ་ 





༢༥ 








ཀི་ལའི་སྒའོ། ྡིབ་རྫིབཀའི་སྒྲའོ། བང་བའི་རལ།༢༨ 


གྱི གྱི་སྒའོ། ་ །རྣམ་བ་ རྲ་ཤེས། ཁའ 


བའོ། ལོ། །རྣ་བ་བད་བར་བྲེད་པའེ། །དཀེ་བའི་ཆ་བ་སྐད་པའི། །ཚིགས་ངང་ཡ་འ 






མསའཿ 


དང་ལན་པའོ། ༨ །དྲུས་དང་ལན་བའོ། དུཿ །༽དུས་ཆིགོག 
སྤིནཔས་བརྒྱན་པའོ། ུལ།ཁྲིམས་ཀ་རས་བ 










༡༡༩ཀཇ།'༡ི 


༡༩༡༩-༡༡-༩༨ 


༤།༽ 


༤ ཱུ ༨ ༤ 


ཆྐ 


ཏྲེ ༥༩ ༢༨༡ 
༨ ་ 


།ང་ད་འང་བའ 


རད |ླ„+ 








15༢།༨།༧༢༥༢༠༩ཁ༥༽ ) `< ༡ 


བབབཔ། དོ མེས 


༩ཀ་ཀ རཾ དོན་དང་བ ཆོས 


བཟོན་འགས་ཀ་ ཀཀ ན་ཏྭ་སྦངས་ "འེ" །བསམ་གཏན་ 










ཤཾ་ད༣ཤོལ་ ཡིན་བའོན་ )ཤིས་པསྙོན་ པའོ། ༠ 


ཁེ \× ® 


,)ཛ\ 





ཀའ 


༨ 


1 

















༥ ནེ པུ རལ ་ ༨ ༨ ༦ ངེ 
སཨ་ཕར་བད་གས་པའ། །དམས་།ས་ཤན་ཏབ་སམས་བའ། །སྙང་ཇྔས་སྐྱབ་མད་ 
ོེ '\> རར 
= འར 
༥༨) །ད་ཀ་ན་མཆེགབ།གརིགས་་ 
< £ 
སྤབ་པའོ། ༣༣།༥ཀའཊ 










ཀང་རམངང༡སྲོ་༨།བ༡་ 





ཀ'༢༠* ¬་ཀྲའ།འཀའ་ད་དང་། ཡན་བྭ་ ༽ 
རབ ༣ འེ འི. ལྡ 
འག་འོང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚེསུ་འབྲུང་ 
ང་པ་མདལའི་དག་དིབསལ་ 
།བཅོས་ཉའ་བསོ་ཕགོ། 
རམ་ཡིད་ད་ 


) སམས་ན 








༡ ༡" ་དལལ་འི་ཡཚད་འ། འླ 







༡༢༠༡༡༡༡༧༡༠༡༨ 





± རཾ ཧྱ རེ 
¬ ང་བཞིན་གཤེགའ།་པའད་་ཀབ།་ཀའ 


ད་ག 


ཤ་ ཨེ་ཤེས་སེན་ད་འ འག་འ 
༠་ར།ཡརྲ་ནཾར།ཿ རྩ 3»* ༡༢༡༠༣༣༩ 
་ཡེ་ཤེས་ངན་སེམས་ཅད་ཐམག་ཅདྲ་ཀ རོ 
ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་པའོ། ཆེས་ཐམས་ ཨནང་ངེབ།་ལན་བད། 
ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། ་ །ཀྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། 'གྲ 


ལས་ཐམས་ཅང་ལསརམ་བརྡ་གྲེལོ། ་པའེ་། ཧཱཿ ཤོ བོ་ག ང་ཀ་བའ། །ངར་འཇ 
༄༅ 








དར་ཊ་ངའ་བའ། 








༤1༩ ༡༢༨ ༤༢༩ 
༥ 










་བའྲབ་བ་མ་ཡེད། ་ཤེད་ཀྱི་ 
ཀྱར་པའོ། ཤོ ཧུས | 






ཧེ ཡོ ་ ཀདམིགས ་ཁ་ ༤ 
མས་ཤང་ལག་ཤིན་ཏུ་འབུས་བའོ། ཀབ ཀྱི་ 


ཧྲི ད་འཛིན་པ་ལྤངས་པའོ༽ །མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུབྲ་གི་ 


རྭ 








< ངོ 
།༣། ༣༢༡༡ ༡༈ `༡༡ཞླཀྲ་།1༽ 





༢༢༥༨།༨།༽ 





།རྣམ་ཁའ་ཝར་ རྣས་བར་མི་རྟོག་པའོ།]། 









;ཁ།འབ་འ་།་བ།༢འ༡༠༡༡/ 
ས་བང་ ར་པ ཀ་ན་ཀ འར འ།བ 















༡༣ན༽ ་འཀང།རྐལ་བརངག་: 
- ༠༧༩ 2. 47 + ། ༡༢ © ༡༩༤༨! ༢ ༤ ༡༨༥༨ == ": ( ེ ; 
ཀུ དཀ ཤྭ ི ༣༥༠༩ །༢།ལ།།ནཀན ་ཆོས་འབིང་ 'རང་བཞན་ 
ན། ཀབས་ར་གཏར་ ༥༡༡༢ ན་ཏོང་2ཿ ༩ ) !ཅ༡! ༽༡༩-་༣"༣ ར་ག ལ་ཀ། 
ིར་འི་ལིབ་་ལ་ོ་ལེས་རལ་པ སླ་བ 3 ས་ལ་ལ འིལ རར རེ་ས 
ལས་ཤན་ུ་འདས་ནམ། ཱ ༣༥༣ ༣ང་ས།་" ༥༣༠ ༥༩ ་ཀྭ་བ༽ (ཀླ ¬ ༥་འང་བ།་པ་འ་ རི ༥༨3༢ ནན ཤགས་བའ་ ༣༥༨ཤར།་སྔ་བང་ 
༨ ༧ ངོ 
ྭ ༥་པར་འང་ལ་འ་།༡༽ ང་འཚ ":༩ ང་༢༡ ༡༥༩༩༡༽༡༩/༨༩ཀ)༦༥།༡༨།/༡༽༡༩༡༡༩བ།ཁང་` འོབ།བ།་ངཔ"།ང་བ་ང་ངའབ་ཐས་བ།་ང་བགང་བ།་ ཀླ 
བ་ཆགས་པ་ལེད་པ་འ ྭ ཐའ་ཧྲཊ། ༩ 3 ི འབསང་བ ཁི་ཆུལ་ཀྱེ བཏུ 
ཤེབ" སང་བ" པཱ ¥ 61༈' ཤཱ རའ ༩ ༨༣ 
སོ ཀས་རེས་རས་ལོ་ ༠ སུ ༡འ༩༡།%6།།༡༡༢༢༡༩༡༧༡༡༢)༡།༥༢༡།༦༤༩[༡༡༩༡།༢༩༡༡༨༡༩།༠།༡༨༈༽ 
ཤིས་ས། ཀས་བསྲ་རབ།ཀ ° 2 ' རཿ 








` སེམས ༣ལའར༡༩༡༡༤།༡༨༩༢ 
(མྱར་ 

སཱ 
ཀད་ཏྲབ་ཅ་ཁཁར་ཀ།༥ ༡ལ།ཁ་བཏང་ན༦ོ-སྱང་ཏོབ།ཉཅར་གྷ་ས་ཁཅ་ངག་པ་ས་འཏུམལ་བདྐོ་ག་ཐསས། 


ཀཀ་ ཨང་བཛང་པ་༡༡ང་ཁ 
ཅདྭ་ཀྱང་རབ་ཏུ་ ཧཱཿ ཤེས་བ བལ་བ 
རྒམ་བར་ཁྲེ་བད་ངག་ ཐྲར་བ།ཧང་ཀྱང་འབ་ 
ཚོས་གནས་པྲ་དམ་པ ཡརྦ་བྲེ་བ་ཁམང་ལ རགའུ་ཐེས། ལོ དང་ཁ འབྱང་བངང་རཿ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཏནྭ་ཀི་འདུག ་ལའི་ རྣམས་བདང་། འཆི་འགོང་འྲག་འ 


དཔྱམདས་ཚོགས་དཔབས་མ་བྱས 


ཆོབ་༢ང་འང་འ།་༤།༡ཀཀའད།73༢༣༢༩'-༥ བ་ང ༡ 7༨༩༥ ༽སཿབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞུང་ 


ང་རྨམ་པར་ཕྱ་བ་ ་ཨང་རབ་ཏུ་ཤེསོ། 
བོཾ ༢༨༥༨ ་ བཀ ༢༢ ཆེཀ་༥༣ ཛས་ཨུངྱ་ཀང་འབ་ཏུ་ཤས་ སཾ 
ཏཾ བབང་ཁྱོས་ཚོགས་ 
༢༩་༡འ་འབ་། ་ཁབ།འ། །བ།ལའ།བའང་གི་འགཏ་འ།འ།ས་གང་བུང་བ་ 
གུ 


ག་འ།་རམས་ཀའ་འོབ་།༨ཁིབ་འོའ ” ཀ་ར 'ོ 
སྭ ར་གྒྱངླ | ། 
| ཤོ ° 











༣༡2༠ འརྲྲབ་ཡབ་འ།་ང གང།བ།) 
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༡༠༨༡༥་པ་འ།་མངན་འའ་ཀྲང།༢༡༠༡་༠༡བ༥་བ།: 






ཆུལ་གེས་འབ་ 


།༽་བའ།༽ འཊ་ར།འ། 


༄། ” % ཀད་དག་ཐམས་6 
2༡ ཤ་ :ད་ངག་དྲ་བཞིའགཤྲལ།། །ས་ཡས་ཚྲ་བར་ང་ཨ་ང།ལ།པ༩ 












༤༩༡༨" ༡།༨༈" བ་འ ཀཔཀ་འུ་ཊ་བ།།' པའ 
༩ 









` ÷ ྱ 
: :. 
རྤ ;3:7 ནམས་ལ་བསལ་ ཀ། ང་ཀ ༥ ༡༣༣༣ ཆ་བ ༩།འ༡༤༈།།༩༢༥༡༩༩༡༩།-། 32 ༠ །ཤབ༨།'ང།༩ ཆཊ71༩༈(བ ང་ "༡༢༥༡ ང་སཱད་ཙས་ 
ུ ¦ ནཱ ཧོ 
0. ”ཤའོ༽ ཀཁང་དང་སམཁ། ཁ་ཀཱམ་ ༤ འདྲར་ཕས་སེམསཿཉན་གང་དཀཝར་གྱས་དང་༽ ་དུ་དགེ་སླེང་དག་ 





དཀོ དངྲུཔ་ "< ་བཤངདག་འདས་བ་ ་ ༥ 









དག་བ གྲགས་པ ལ་སྐདགའགས།ཊ་བགཏའ་། ཏཾ ་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 


འྱབངབ་ཁམ་། འགག་བ་འམ། འཇིག་ལ་འ་ 


བོས་སོ ་ཛསཱེད་བ་དང་༽ 


་འཇགྱ་འེས།ན་ས་རབ། རཾ་ད་དར།ལ་འ་ངའ་ས་ར།༽ 













ར།བ་ཞི་་ཾོཾུྲྲ<༨ག༅ག་  ླ÷ ༢75༦ ༨༡ ༡༡་ ༡༢ ! ར་ ༥ད་ 
སསྤ་རས།ཀྱ༼འང་གནང 1 ཡེ ཀྱ ངྒེ ། ང་ ལ་ དུཿ 
འགྱུརབངེ་སྟེད་བ་དང་། མདང་ཤང་གའ།་བ་ངང་། གླ།ན་དང་དགས། རའ།ང།འ་བར་པ། ༡ ༦༥  ༦ག་ ) ༣ ཤེང་པ་ངང་། ༥ ཞོང་འབ་ 
འབྱམརརེར་སངསྦ་རྒྱས། 'འབུ་བར་འགྱར་བ་ ངེ་སེད་པ་། རཾ རˆ"འབྱང་བར་འྱུརབ་ ཇིཧྭེད་ 


ངདབགས།་འབྲང རཾ ནུ་བ་དང་།རགུས་ 


པ་དང་། ཧྲང་ དོམས པའ་ མབར་འགྱར བཿ 
དའ ༅ཅཆུ་བས ༥༩༦ མང་ང་༥ ཧྲ་ཐག་པའ ཀི 
ཀ་ཤྲྲཿ ལ་ངདང་། མང་ས་ངསྭ་རས་ཀྱིཐེག་ 


པ་དང་། འདུག་པ་དང་། སཱོད་ལལ་དགྱུརབ་ཇུ་སད་པ་དང་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་འ 
བདུད་། ཐེག་པཉེནཔས་དེ་ཡས་ཉན་ཇར་བུར་འེདཔར་འབུརབ་ཇི་ ཛེ་སྙེད་པ་ཕྲགྲ་ཐམས་ཧང་དེ་བའགཤེགས་པས་རབ་ །ཏུ་ཤེས་སེ ཊ] །ཞིང་བཔ་འབྱྔ་རེར 
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༄༅༽། བཿ །མད་མེད་ 


རྣམས་ཀྱི ་ཀིདཾ་བཞིདགཤེགས།༩ ༥༩5༢ 


2 ཧེ ༢༢་/༢༡༩-༡༡༽༩༨༥༨༽ །ཧཱོ༽ ¬ རམ།"འོགའཊཿ ལལ འ༠འ༥་ ཀང་བ།དོར་ 
* ལཱ ༡༨^'༤༡~་'ཤ༨~་༩ ༨ 0 2 ཱ 
ཊེ གྲངས་མེད་པ བགྲང་བ་ལབ།། ངཱ ངོ 


¥ བྭའ། 












ྭ ནགཀ་ཤགབ།བ།ཤ་ 
༠༡ 3༣༦ ་དབ་ ) རྒྱལ་ ༣! ན་དང་ བ་དནྨ་དཔ་པ་ 
རག ག་ོནོྲནྲནྲ<་  ི་ ཤི་གའོག་ང་གསོ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་གཏོར་ཏོད ༽ 





`' ་ # 
, ཟིག་ལེ་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བའི་གོའིརྒྱན་ངང་། ངཔུང་རྒྱནདང་། ནོར་ུའི་དོ་ཤལ་དང་། མ་ཏིག་གི་དོ་ཤེལ་དང་། ཟླབ་ལྟ་བུ་དང་། གཞནགྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་དང་། ནེའུ་ལེ། ཐའ 
ྲགྲཾཾཾཾཾཾཾཾ|ཾེཾདེདེདེདེདོོིྒ 
གྷོ ཙིིཏད་ནང་། ཀྱུནནས་དཤོལ་དང་། ཐལ་མ་ལྟཧུདང་། གྱན་པ་ལ་ཏཀ་འང་། པར་ཤསུ་ཏྲཀ་དང་། རྐང་གདུབ་དང་གྱནནི་སྐྲ་དང་། ཡས་ན ཁེ 
དོང ༽ དུ ཆུ ས་ཁིསྦ་ུད་གཏོར་ཏོ། འཛུམ་བའི་ཞིང་གི་ཞསེརརན་པེཆྐར་དང་། རིན་བེ་ཆི་ཨ་གར་བརྣོམས་དང་། ལིན་བོཆ་དཔལ་༔ ཧིང་བོ་ཁཱམ། 







" ཆ་ཨུན་འདན་ལྷ་ནུམས་དང་། རིན་བོ་ཆེ་༥རིནཔཆེབེ་དུངདགྲ་ཀང་ཏོར་ཏོ། མདོག་ནམས་དང་། རིན་ལོ་ཆྒཾསར་འདོོན་མས་དང་། འིན་པོ་ཆི་ཁ་དགོ་མཐའ་ཡས་་ 
- རུཊཀྱི་ཀྱང་གཏོར་ཏོ། །གསེརཐེ་དང་། དངུལ་ཕྱེ་དུང་། ་ཨ་ཀའུའི་ཤེ་མ་དང་། དགའ་བ་དང ཙན + 
བྱེ་མ་དང་། ཅན་དན་དམར་པའོ་བ་མ་དང་། ཀེ་ས་འའི་བམ་ནམ་ཀྱི་ཀུང་མངོན་བར་གཏོར་ ་ །ལྒའེ་མ་ཏོགས་ནམ་ཀུངུ་མདོན་པར་བཏོད་ལ་འོདི་ལྟ་ ཀ མེཏྐགོསཱད་ 
་དབ་ཆན་འོང་༽བའ་ས་དགདང་།སན་བངགཀངང་ མན་འྭ་དུ་ཤཀ་ཆེནཔ་དང་། རོཙོ་ཀ་དང་། རོཙ་ཀ་ཆེན་པ་དང་། ་ཡྲ་བ་ལ་དང་། སྦྲ་ལ་ཆནཔ་དང་།, 
མི་ཏོག་འཁོར་ལོ་དང་། འཁེར་ལོ་དྲཾ་མེ་དང་། མ་ངཊ་པཱརྒྱ་པ་དང་། མེདབ་མ་སྙཾང་ལྡན་དང་། མདབ་མ་རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལྡན་དང་། ཀུན་ནས་ཁོད་དང་ཀུན་ 








* : ལོ )༄༅ ྲ ` ་ འ 
པྲུ ༄༅༽ ༡ ཨསྤོམ་ལྟ་དང་། མཾ མིག་མངོནདགའ དདསྐར་འོདདང་སྐར་བྱད་དང། ཁདོག་མཐའ་ཡས་དང་། ༼བ་དོགདེ་ཝཱ་བུ་དག རམངོནཔར་ < 
ད གཏོརཏོ། [ རུབས་སྩེས་བུ་ ་པའི་མེ་དོག་ །ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་མེ་དང་། ཀུ་མུདྲ་དང་། དའི ཀནམས་ངགཏར་ཏ། ཟངས ཡའ 
༧ ངང་། བ་རིཤ་ཀ་དང་། ་ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ག་དང་། ་མ་ཤེ་ཀོ་དང་། བ་ཏ་ལ་དང་། ཏམནལའིདག་ཁརགཏའ ་ 
ཆོཾ བཿ ཟ་དགྱུ་ཀང་ཀུ་འདུ་ཡང་དགྲ་གརྱ་སུར་བ་ལ་འདྲུས་བིག་བརྡོབ་བ་དང་། གླིང་བུ་དང ང་དད་དུང་དང་། རྔ་བོཆཾ (དང་། བླ སྟག་པ 
ཏཱ ཧཿ ཁྨཿརང་སྒྲ་ཆོགས་ཁུདུབུས་སི་ མྲཾསྱ་ཆར་དང་] ] ཕྱེ་མའི་ཆར་དང་ནཾ་པའི་ཆར་དང་། རྒྱ་ྱྱི་ཆར་དང་ མུ་ཏིག་གི་ སིམ 
ཆར་དང་ །ཀླི་ཉུན་དང་། རོལ་མེའཾ་དབྱབས་སྒྲའི་ཆར་ །མང་མངོན་པར་ཕབ་པ༽ བངརུབསེ་མས་པ ་འགད་དག༔ གོས་བ ཊའི རྟེན་གྱིས་ ཅུ 
༈ །ད་ག་ བླ་གངལ་མུང་བདའབ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདབའི་ལས་ཀི་ ཀྱ་ཕྱོར་རང་འང་གི་ལུས་ ག་ ༽བང་ཆུབ་སེ མས་དབའ་ ཱེ 
དདག་གིྲུས་བར རོམ་བགད་དནས་སྟེང་གི་བར་སྣྲང་ལ) ཐཱས་ཉད་དངྡ་ལན་པའིལབརྱསས་ཁམས་ིནལ་ཆབ་ཀད་ལ།ཁབས་པའྱ་བས་ཏེ། འིན་བ་ནོའ་ ། 


ང 


$` 


ོཾ་ གི་དོ་ཤལ་ དུམ་སྤྱངས་ ་བ༽ ཀུནནས་མིག་མངུས་དིཀབྱརཧད་དུ་ཤིན་དུ་ཡོངས་ལུབ ལས་གཏྲ་བས་དྲིལ་ཐུཿ བྲུག་ཡེརུ་ཀའི འི་དྲབས་མཛེས་ ར་བ 
ཞ་བདམས་སྲས་པ་བྱང་བརྩ་པུར་ཏུ༽ །མ་ཏགག དགམ ད་དགྲམཏག་གས འབུང རའ་ལས་ཀུ ཀྱང། ཤང །སེམས་ 'བབའི་ལུས་ ཐུག་ཏུམེ སོ 
ཀྱངས་མེད་བ། ངཿ ཨབར་ དང་པ་དེ དེདག་བུ ང་ནས བཅོམ་ ལྔན་འདམ་ལ་ལན་བདོན་བོར་ཁུབས་སྟེ། ༢ རིཆི་གཀདཔརི་ འི ལོ 
ོ་ ༨ཕགས་བཅུའི་ སྤྱ་ཧསྦ་ཀི་ཞིང་ཆད་མེདོཔ་ནས་སངསྤ་རྱས་བཙེམ་ ལྡན་འདས་ཚད་མད་བ་དགུགིས་ཆེས་ཀིཿ རྣམས་གྲངས་ འདམ ་པ $ 
ད་བཀའ་ལུ ཀྱང་བསྐལ ་བརབརྗདཔ་༩ ཡེངྒོས་ཐུག ་བ་མེད་པ་ 'ཞེས་་བའི་མཆོད་པ ་བཀད་པ་ བླསུབས་ཏྲེ། ཏེ༽ འ འཇྲིག གཉེན་ྱིས། །ཁམས་ 
ལེབ་ར་ ཅུ འདིར་བཏང་བ་དང་། བ་ལང རར ་ འཇྲིག་རུཿྱི་ཁམསཿ ་ རཱ །ཁོར་གྱིས་ །བམས་རིནཔ་ 











༨ ཆགགིས གྒྱན' གྱུར་ཏོ ¡ ཀགབར་འུའི་ལས་སེམས་ཅན་ནླདམེདབ་དགབརོགས་པའི་བདུཆུབ་ཏུསེམས་བསྐར་དོ། བཱ་ཆུབ་། 


དི གས་མི་བ ་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པརགྱུམཏོ། ༽ངནས་བཅོས ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔའེ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགག་ 






) རོ ༼ལྭ་གུང་བོ རྣ འི་ལྟ ཡངཿ ཀྱི་ག་ཟི ཟིགས་ནས། འདྲིསདེས བཀྭའསྩལ་ ཏཾ) སྤཾས་ བུདམ་པ བྱ་རྣམས ལསྱ་རླན་བཀོད་བ བས་མྤ་ཤིས 
༧ མླ་ཁུཐ་བྱ་བུད་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ ཉིང ཱ བིན་ྱས་བསླབས་པ་། དབཞརག་ཤིགས་པས། ས་བཏང་བྭ་ནམ ་པར་རྟགས་པ་མ་ ་ཡིན་པ་མ་འཐུགས་བ་མ་་ 
༠ེ མས་པ་མངོན་ཕའར་ཛྔོགས་བར་སབད། རྒྱས།་བའ་ ལོབ ལོ་བུ་དྲུག་ལེ ལོན་ངོ། ཀབ་ཁོརྱ་གྱི་ཁམས་ཤིན་པོ་ཚ་བ ཀོད་པར་་ 












༧ ཆཱེས་པ། མཉམ་པ་འ འདེ་དེབཞིན་གཤེག་ 
ལའ ཤས ཤུ ཅུ སིམས་དབའི་ཆུ རག་ལས ཡ་འ་བ་བ་ཐོང་འའ་འི། འདུས་པཆད་པའི ༥ི་ལེའུ་རོས་ཀྱི་ནམགངས་འདྱི་ར་ཆེར་ཡང་་ 
- ༄ ༨ \- 
འབང་མབེ་སམས་དབ་ འི་ཆོགས་འདུས་པར་ཤག་པང་། མ་ཆོད་པ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེག་བྲ་བམས་ 


རསུ་ལཱཾ།། ༢༽། དེནསྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཐུམས་ཅང་ནམས་ པར་འབྲུལ་པའེ་ 
ར་ལ སྭང༥། ཏ་པ །མོགུ་ཡས་པཕའི 'ལྫང་པདྲའི་སཱིང་པེ ལང་ནས བཅོམ་ 
འངས། 'འདིི་སྐད་ཏེས་གསོལ ལ་ཏོ ༽བརཾམ་ཝཱན་འདས་བདགྲ་ཧྲན་བཀོད་པྲ་ནམ་པར་མ་ 


./ > 


#, ' འའ མ་འཁྲུགས་པ་མ་གྙིས་པ་མ་ཉམས་བ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུམས་བ་འུང་། དེམ་ལགས་པ་བསལ་པ་བཟང་པོའིད་བཞིན་གཤེགས་ ། ཏུ 
ཙཾ ` 


བདྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བཞིསངསྲ་ཧས་གཞན་ཐམས་ཞང་ལ་འང་མཆོངབ་བྱགིད་པར་སྤོའོ༽ །དེའི་ན་བདུད་ནམ་བར་འཕུལ་ཞསྱབ་བཤིན་ཏུ་ 
÷- ཟི བས་པ པེརོའའརོ £= རེ་བར ར་བ  འིརལ་རི རརར 
གནས་ པའི་གྲིང་བཞི ཐཞ་གྲནས་བ འཁརདུ་ཉིད་དུ་འདུག ནས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེས་ ཐྲམསཿདནམ་བརའ་ཛུལ་བཞྱ་ྲ་བ་ལ འདྨ་སྐད་ཅེས་ ཨ། 
༡ ༨ ངོ ཀེ `--༨༽.`=༨༽ ¬ ༨ རེ 

སཾ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ དགང་བཀོད་པ་འདི་གིས་པར་མྱུན་ི་བརདུ་འཛིན་པའི་ ཁོད་ཀྱི་སྐད་དངམ་༽ ནཉྐྱ༔ཿཾསུ་ཏྤུན་བདད་ བཾ ཅུ་སེཡེདན་ 

ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འབྱུལ་པའྱི་ཧལ ལས་བདུད་ནམ་པར་འཐུལ་པའི༽ འདི་སད་ཅེས་སྨསོ༽ །རིགས་ཀྱི་བུ་སླེད་ཇི་སཱདྭཔ་དེ་ཐམས་ཏད་ནི་འཆགམ་པར་འགྱུནབ་ 
| འདུགཉིདཔ་དངཔཅས་པ་དགུ་གོ། །ནམཁའ་ནི་མི་ཤིགས་པ་བར་དུ་གཙོང་པ་སྟེ་། སྣོདདེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མཆོག་ཡཾནནོ། ༽ཐོགས་པ་མོག་མ་འཛུམས་བར་ 
བའི་ལས་ལ་ལཱས་ཤིག་དང་། སྣོང་ཆེན་ཕོ་མཐོངབར་འགྱུར་རོ། །དེནས་བདུད་ནམ་པར་འཕུལ་བསྲ་བུང་ཆཊ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐམས་ཉད་ནམ་པར་འགུལ་ 
པའི་ལུས་ལ་མིག་མི་འཛཱམས་ཕར་བལྟས་པ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཧང་རམ་པར་འཁུལ་པའི་ལུས་ཀྱིལ་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོརན་ཆུའི་་། 


༧ 

















༄༅ 7 ༽རྱལབའོསྦྲུང་བཞེས་ཀྱ་བའི་འ འཇིག།དུནྭ་ཧཱི་ཁམས་མཐེ མཐེང )ཧཾའེ ི་བིར་རུའྱ་ར རྒྱལ་པེར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེན། འཇིཀརྟན་གྱིས་ཁམས་ དེ 

རྔ འར རྒྱ་མཆཾགས་ཆིག་པ་ པ་ལྟར་སྣང་ངོ ཀདེ་ནིད་ཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་་སྲང་པ་ ་ལའི་དཔ་ལ་ །ཞེས་དྲབ བཞུགས་ས སའུཆོའོ ་ཞེས༽ ༽བུང་ཆུབ་སེམས་ 

འཉི་ཆལཆོས ཀྱང་སྟོནཏོ། །རུའེ་ཕང་ པད་ལས་ འིན་པེ ་མ་བཀོང་པའེ་ འི་བདམ་མངོན་པར། ཀ༡་འངབའ།། ་ཏ༽ དེ་ལ་བཅོར།ལྡར་འངག ེ་ད་བུ ་གད་; ཆུབ་སེམས དབུའ་ 
འེ ཏེ བདུ ཆུབ་ས་ ལས་དབའ་ཆོས་ཐམས་ཉང་རམས་ 'པར་ ྲ་ བའྱ་རུལ་པྱབུག་ འཆལ ་ལོ༽)) 


༢ ངྣནས་དརུབ་ང ་སེམས་ དཔའ་ཆས་ ་འརལལས་ ཅད་རྣམས ་བར་འ. ལའུ བའྲ་གལ་ ལས་བ 


ཅཾས་བ་ཆུ དཆུང་སེམསཿ ་ བཐངོ་དམ་ ་ 


7 >༣ 
-“ 


རར ་ བཞུགས། །དེནས་ བདུད་ནམ་པར་འབུལ་ ་པས་བལ།མ་ཌ 
¬ 
དུད་ རྣམསུ་ང པར་ ངོ ལ་འ ལ་འདི་སད་འེས་སཱ སུས་སི] རའ འོ 


བ་མབེང་ང། །སྤེས་བུ དམ་བྱ་ འད་གས འི་ཁང ་ བྲག་ ངཿ སུང་དིན་ 









༨མྔང་། རོས་ཀྱེ་ ཀྱ་རྣམ་གངས་ པའ ཿོ བོའ བག།་ཅི་བདག་༧ན་ཐོག།ཀྱི་ 





ཨི 
ངོ 


སི8825:-45) 


ཐག ཁཿ ཅུབ ཀྱ་སྒོན་ལས 'འདས་པར་བྱག་འམ་མཉམ་པ་ལད་ད་འང་བདག་ག་ཆོས་ཀྱ་རྒམ་གྲངས་འད་ཡང་བྲག།༽ ། བྱདྲ་ནུབ སེལས་དཔའ་ཆོས་ ། ` 


„ ཐམས་ཅད: མ་པརྲ་འཕུལ་པའི་ མས་པ་གྲཱལ་པའི་བྱིན་གྱིས་རཱབས་འདེ་ཡང་མཐྲོང་བས་བསམ་པ་ཐགས་པ་ནས༽ ཟཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་། རེ 
` ཤང་རབ་ཿ པར་། ་པའི་ ྒ་བཌ་བང་རབསེ་མ་ བགྲེ་དེདོ ་ལར་འབངས་གལ་ཆེ་བསལ་པ་གང་གའི་ཀང་གི་པལ་སེང་སེ ས་ཅོན་གོལ་བོརར་ 
བྱད་ཆུབ་མ] ནཔརྡ་ཇོགས་པའི་འ དས་རྒྱ་བའ་བྱང་ནུབསེམས་བསྐྱེདོ༽ ༽བཉེམ་ལྡན་འདས་གལ ཏེ་བསྒལ་ཕ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེདུ་སེམས་ཅན་ཀུ་ལ་བཅེན 


པརྦསེགས་ལ་དེའི་འོག་དྲུ་བ་ མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བད་རུབ་མངོན་པར་ངེགས་པར་འཆང་ར་བར་འབྱུ་ཞདུ་ལགས་ཀྱང་། བུན་མོང་ཕ་ཡང་དག་བར་རྫོད་ 
འབྲི་བངྡ་ནུབའདི་ལྐབུ་མངོསཱམི་གཏོང་ངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱྱི་བདུད་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ལ་ལེགས་སེ༽ །ཞེས་བཟ་གནང་སྟེ། སེ་བདས་པ་ཁ་ཀྱིས་བ་ 
་ནམེད་པ་ཡང་དག་ཕརྡ་ཛོགས་པ་བང་ནུབ་དུ་གོ། མཐགོས་ཕ་དང་། ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བིན་ཧིས་རུབས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ ཕུན་པར་འགུརབ་ལགས་སེ་ལེགས། ཀདེ་ནཱ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེང་གེ་ཏོག་ེསྱ་བ་བ་གབོནདེ་ཤིད་དུ་འདུས་པར་རུར་ཏེ་འདུག་པ་དེས་བདྲ་ནུབསེམས་དཔའ་གཟུང་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་རྱལ་ཕྲོའདྲི་གད་ཅེས་སྤྲས་ 
སོ གཟིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དཔའ་དག་གཟུངས་གང་ལ་རབ་དུ་གནས་སབས་རྒྱས་ཐམས་འད་ཀྱི་གསུང་བ་ཀུན་ཏུ་འཇྲིནཔ་དང་། ཆོས་བསྟུནལ་ཐད་པར་མེ་འགྱུ་རྲ་ཐདང་། ° 











༅༅༅་ཡ ༡༧༥ལ-`¦ལ༥༧ ཆ་བ 


མི 2? ཧི ་ བོ 'སེམད ས་ཅན་ཐམས༦ད་ ཆིམ ་པར་བྲེད་ བརའབུནབ ཐ་བདརུབ་སེམས་ དཔའརནྣམས2 ༡3 གཟུངས་གང་ ་ཡེན་དྭ་གདཅེས་ 
ཌི སྨྲུས་པ་དང་། བྱཌཆུཊ་སེམས་དབའ་གུཧས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའས སེང་གེའི་ཏོག་ལ་ འདྲ་སད་ཅེས་སྤྲས་སེ༽ །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 

༩ སེམས རྒཧཾཿ 'གཟུངས་གང་དག་ལ་རབ་ ཏུགནས རོ སངསྦ་ཀས་ ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱ ་ཀྱེབ 1 ་ལ་ ཀུན་འཇཛིན་བ 'དང་། ཆོས་ ར་པ བདབ 

རླ འགྱུར་བ རོ སེ ལེགས་ ་བར་བཤད་པས་བ གམད།ནར་བམས་ནང་ཆིས་ པརྱ་བིད་པརྡ་འགྱུརཔ། བྱང་ཆུབ སམངས་ ོ་ ཀྱིས ་གཟུངས་ ནི་བྱ་རད་བོ་འདེ་དག ་གོ། 
བརྒྱདྲ་གང་ཞེས ན་འདི་ལྟ་ ཡཱ ཧྲ་དགང་རྣམ་པར་དག་པ་། ཞས: ་ཤ་བའ་གྲབ བུངས། 'དང་། མི་ཟུང་པའི་བ ་ཟ་མ་། ཏོག ཆེས ་3ཿ བའི་ག བུངས་དང་༽ འ འཁཁྱིལ་ པ་མཐའ་ཡའ་ཤེ་ 
བྱ་བའེ་གཟུཏྲས དང་༽ རྒྱ མཆའ་ ཤྷྱརུ་ཞསྭ་བ༔ ལ་ཤ ཐུང་དང་༽ བརྒ དཀའ ་པ་ཞསཿ བྱབཞི་གྱབུངས་དང་། ༽ ཆགས་པ་མེང་ པའི་སྒོརའཛུགྲཔ ཞེསྱ་བབའི་གུཟུངས་ 
རཾ ཡང་དག་བར་རིག ་བ་ རྣམ ་བར་གང་ དནམ་ ༥2ཇག་པ་ཁས་ བྱ ་བའི་གཟུངས་ ་འང་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱ 3 རྒྱན་བྱིན་བྱིས་ 1 ལ་ ་ཞེས། ་བ་བའེ་གཟུངས ལང ཧོ 
ཀྱི་ུ་བྱང་ཆུབ སམས 'དཔའ་ནམས་ཤུ ཕེཾ ཊ་ག་བྲངས་ད་ བརྒྱང་པ་འང་དག་ ཡེ ཀྱད གལ ་དཔའནམས་གཟུངས ་འདེངག་ ལ་རབ 7 ་ སངས་རྒྱས བསས་ 






ྷགཀ དའི འའེང་་ལང་ཆབ་་ལབ་བབ་6 ནི དདྲིར་པ་རོ་བེ་ བའི་བ ་གེ་ད་ེ་ི་ང་རི-ོར་ར ར་ད པོ | 
།་ ུ་མ་སེམས་དབའ་གྱབངས་ཀིདངདབཤགྱི་ལ་བལ་དི་གདས་སྨུས་ །རེགས་ བླའོ དུ་ཡང 
། ས་ཐས་གཟུངས་འདདག་ཐས་པརབ༔ ཐའུ་ཧུན་བཅུན་ཕར་འསུ་ན་བའ་གཟུངས་འདདགྱུཧ་རརྨ་ནམ་བར་ད བལ་འཇུམ་ ཁ་བྐན་ནབ་བ་འི་?‡ས་བ་་ | 





` རྱཆེརུཔར་དབྱེ་ཁ་ལ་འཇུག་འཇུག་པ་༽ ཁེ་བོསོ་ཁྱེའྲིཝ་བཤེད་པར་བུ་ོད །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་སྒྲ་དབཏུས་རྣམ་བར་དག་པའི་གཟུངས་གངཞེན། རིགས་ཀྱི 
བུའདི་ལ་དབངས་བ་མེངཔའ་གཟྫུངས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན༽ ཆུགས་པ་མདབ་ལ་འཇུགས་པའི་སིན་དནམ་བརདགཔས་སྙུང་པདང་ཝུནཔ ས་ 
` (འམ་བ འྱུ་འམ་བཞི་བྱར་འམ། རྒྱ་ཡང་དབངས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་དོ༽ །སངས་བྒསྱིཞིངསྐོདཏུབྱས་ཀྱིག་ 


འ་ཤོ་ཙམ་འུ་གྱལ 


་ །ཆོས་བསྟན་པན་ཟད་པར་མི་འགྱུརརྲོ། །ལེགས་བར་བཤདཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིམ་པར་འགྱུརོ། །དེནས་བང་ནུབ་་། ཏྭ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གི་རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ༽ དེའི་བྱིར་འོགས་ཀྱི་དུ་ཁྱེདོ་ཀིས་ཤིནདུ་ཁེགས་བར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བུང་ཤིགངང་། གཟུངས་འདི་དཀ་ 


ཿ གི ཆོས་བསྟན་པའི་ཤྱིན་གྱི་རླུབས་ངེས་པར་བྱསནས་ཆོས་སྟེན་པ་ན༽ སངསྤ་རསྱ་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་དབབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེདད། །གཏེས་སམགསུ་ 





རོ 


ཧུ །བརྲ་བེད་བ་ནས་༽ སབསྨ་རས་ཀྱི་ཞིང་སློང་བྲག་བ ་འམུ་ལྡ་བཅུ་འམ། བརྒྱའི་བར་དུ་དབུགེཊ་ 
ཤྭ རུ །བརྡ། བཱུད་དོ༽ །སངསྦྱ་རུས་ཀྱིས་ཞིངྱ་ལེ་བ།བ་འགས་སོང་ཕག་མ དོ བླབ ` 
ཁུ འབ་ཿ 





མ་ཤི 
དྭའིཿད་ 
མུ 


_ ༧ སེབགེགིིནིསབབུས་ཏེ།དལ་འདུག 





བར་དག་པའྱི་བིར་ཆོས་ཐམས་ཨུནི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །བཟོདོ་མ་ནས་མ་གེས་པའི་ཧིར་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ནྲི་ཟ ་བ་མེད་པའོ། །བཟོདམ་ནས་དྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
| ར་རང ཁོར་ས དའརརས་པ རར ༢༣ རིམ 
བྲམས་ཉང་ནེམཐའམ་མེད་པའོ། །རྣམ་པརཤྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནེ བད་པཡད་པའོ༽ །མངོན་པར་འ་ བུཐ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིམ་་ 
སྐྱས་བའོ] ༽བྱེད་བ་པོ་མད་བའེ་ཆུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཏདེ་ལྐྱ་བ་མེད་བཞོད ་མེད་པའི་ནུལྱ་ཤིས་ཆོས་ཐམས་འདོ་ནི་འབུངབ་མེད་པའོ། ཤབན་རུན་ཆོས་ཡང་ག་ 
བོར་འདུ་བའི་ཆུལ་གྱས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ནིམི་མཐུནཔ་མེད་པའོ། ྫིམེད་བའི་ནུལ་རོས་ཐམས་ཧདནི་མ་འགགཔ་མེད་པའོ། །སྣོནཔ་མེད་པའྱབིར་ཆོས་ཐམས། རར 

ལདཔའོ། །སྙི་ཏོ་ཅིང་དཔབརསི་ཛཱག་པའི་ཆུལ་ཅིས་ཐམས་ཅད་ནིམོསོ་པ་མེད་བའོ༽ །ཤིན་ཏྲུ་ག་ལ་ཞུགས་པའི་ལིརོས་ཐམས་ཅདའི་བཅོདཔ་མེདའའོ།། 

ཀྱབ སབའི་བར་ ༢ རྣམ་བན་གནས་པ་མདེ་པའི་ཟིར་ཆོས་ཐམས་ཅདོནིབྷསནདུ་མེད་པའོ། །རོག་པ་མེད་པའི་ཕིརཱཆོས་ཐམས་ཅད་་ ེ 

ནིརམས་པ༼རབཏགས་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་རློམ་སེམས་མེད་པའོ། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཁྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་, 


| ཨཐ་ཆདུབཱ་ོ འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆུལྱ་ཐིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོང་བ་མེད་པའོ། །གནས་མེང་ལའེ་ཚུལ་ཧྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་གནས་མེད་པའོ། །བཟོད་མནས་རྒཾ། 
་ རར 








]༄༅། ༡ །ཞིག་ཡ་བ་མེད་བའོ། །ནམ།ཁའདང་མཉུམ་བའི་ཧིར་ཆོས་ཐམས་ཧད་ནྲི་མས་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ༽ །ཆིགགི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིརཇོས་ཐམས་ 
ཧཾ ཅདནིཐསེད་མེདཔའོ། །ཅུལན་མད་པའི་ཕིན་ཆོས་ཐམས་ཆུདནིགནས་མེད་བའོ། ༽ིས་ནི་གནས་བའྱི་འིར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནྱིསི་བམེད་བའོ། །ཉོན་མོོག་པ་ ༩ 
མེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གདོངམ་ དསྭ་ནམ་པར་དག་བའོ། །བདག་གི་རང་བཞིན་མེད་པའྱི་བྲིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ །གདོང་མ་ཞས་ནམ་བརདག་གི་ 


༧ མེད་པ 
༡ ཕྱིམཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས ཅནམེད་པའོ། །དབང་པོ་མད་པའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཧད་ནྲི་སོགས ་མེད་པའོ། །ངོནདངྲ་བལ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ ཅདནི་གང་ཟག་མེད་པའོ། །ནད་ 


ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་གདོད་མ་ནས་སྡོང་པའོ། །མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིརྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམཚནམ་མེད་པའོ། ༽ཉེ་བར་ལེནཔ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་སྨོན་ 
པ་མེང་པའོ༽ །འདུསྲ་བས་མ་ཡན་པའིཤར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདུས་བབ་མེད་པའོ། །གནས་མེད་པ་དངགནས་ལས་ཤིནཏུ་འདུས་པའི་པོར་ཆོས་བམས་ཅདན་འདུས་ 
མི་འཇོག་པའི་འིཿ ར་ཆོས་ཐམས་ཧད་ནྲེ་བཱན་མོངག་ཡིན་པའོ། །ལེན་པ་མེད་ཕྱིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་བབས་བསེད་པའོ། ཀའདོརབ་མེད་པའི་པིར་ 


ལ་བས་པའོ༽ `ག 
ོ ` ༨ ༣. རར = < དྲ ༣༡ པོ རང ངངིརརམ་བ་རེང་བའ་དོ། 
་མེད་པའོ༽ ༽ལུས་ཡེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དང་བཞིན་མེད་བའོ། །རམ་པྲ་ནམ་པར དག་པའྱི་ཟིརཆོས་ཐམས་ཅདནི་ནམ་བ་མེད་པའོ།། 








ཆོས་ཐྲམའ།འརང་ཤ 


༨ 


ཨ་ཡ ཡས་ཅད་ི་ལས་མེད་པའོ། ཀའཕོབ་མེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནྲིནམ་པ་ནྨཱན་པ་མེད་པའོ། ཤས་བོན་མེད་པའི་ཕུར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིག ེ 
མེང་པའོ། འཛིན་བ་མེང་པའི་ཕྱིར་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ན་མཚནམ་མེད་པའོ། །མདུད་བ་མེད་བའྲི་ིར་ཆོསོ་ཐམས་ནི་ལགས་བའི་ལས་མུད་པའོ། ༽རྣ་མ་པརབསྨྲ 
ཟ་པ །བའི་ཁིར་ཆོས་ཐ མས་ཅདན་མུདུངས་པ་མེང་བའོ། ཀྱས་པ་མ་ཡུན་པའི་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་བར་བསྒྱུབས་བ་མ་ཡུན་པའོ། ཟུག་པ་མེ་གླུང་བའི་ 
ཱ ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཐག་བ་མེད་པའོ༽ ༽བདོད་མ་ནས་བུང་བ་མེད་པའི་ཕུརཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བུང་བའོ། ཀགེ་ཏོན་པོ་མད་བའྲེ་ཟིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནགསལ་ 
བམེང་ཁའོ། །རམ་བླ་ས་ཆོགས་མེད་པའི་ཕྱིརཆོས་ཐམས་ཧོད་ནི་གཞེནཔ་མད་པའོ། ཀའབུང་བ་ཆེན་པ་ལས་བུང་བའྲི་བིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གྲཟུག་ཅནམ་ཡིན་། 
བའོ། །ཆོརབ་མེང་པའི་བིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆོར་བ་མེད་པའོ། །འདུས་ཤེས་ཀྱི་ལསཿཤོནཏུ་བདས་པའྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། སྲིང་པ་ 
\ འད་བལ་བའྲི་ཟིརཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་འདྲུ་བེད་མེད་པའོ། །ས་སརྦ་ནམ་བརོ་འིག་པ་མེད་པའི་ལི་དཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ཕར་ཤེས་བ་མེད་པའོ། །བམས་མནའུ 
དང་མཚུབས་བའི་ཟིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་ཁམས་མེད་བའོ། ཀ༽ཡུཡ་གྱིས་ལམ་ལབ་ཤིན་ཏུ་འདས་བའི་ཁྱིརཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་འདྲོནཔ་མེད་པའེ་། གརྒྱུ་བ་མེད་ 








ཕར ཐོ ཕྱི་མཆོས། ཐམས་ཏང་ནི་ཡུལ་ ཕེདུབའོ་ ༽་ཡེངསུ་བརྟུགས ་པ་མ་ ནཔའ ལཿ ཐམས་ཧདནི 'འདོད་པ་མེང་པའོ། ། །འཛྲུག་པ་ ་མེད་པའེ་ 
ཐྲི ཨ་ མགའ་དུའི་གཟུགས་ཡེད་བའོ། ཀངེས་བར་སེམས་ང ` འྲི་ཟིར་ཆོས་ 'ཐཱམས་ཧད་ནེ་གཟུག་མེད་པ་མ་ །ཡེད་པའོ། །འྲུགས་བ་སྦུངས་ ་པའི་ཕའ་ 
རོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཐུགས་པ་མེད་པའོ། ཟ༽ རུངང་ བའུ 'ཡེར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནིབསལ་གྱིས་མེ་ ཁྱཐ་པའོ། ཤགཉེསྲ་སུ། ་ ང་བ་འ འྱབིརཆོས་ཐམས་ 
¢ ་མིད་མེད་པའོ། སལ་བ བྱིས་ལམ་ལའ །ཿཤིན་ཏུ ཅུའངས་ ་པའི་ཕིའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ གཟུངས་པ་མ་ ཡའ ་ ་ ཡེང་པའི་ཕིར་ཆས་ཐལས་ཅད་ན་ ཀུན་ 
བཞིས ༽ཏོནཔ་དང་། མི་ མ ན་པའི 'ཕེར་ཆོས བི ཐེར་བགས་མ་ ་ཡིན་པའོ། མའ པའེ་ཡིརཱ་ཆོས་ ཐམས་དཿ ་ །ལུན་རུན་གཅིག་ 

ནས གཅིག དྲུ་རྒྱུད་པ་ མེད་པའྲི་བིར་ རོས་བྲམས་ཧྲ ་ ་ཕ: ལེད པའ 6 མེད་པའི ཤིཆ་ཆོས་ ་ ་ ལེང་པའོ། །འགྱོད་པ་ ་མེད་བ་འྲི་བིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཉད་ནི་བཛོད་པ གོ ཧེ ལྷ པ་དང་པལ བཞི་པར ་རོད། ཐམ་ཨ་ཏུད་ནི། འགྱོད་པ་མེད་ བའ ༽ ། གདིམ ་མེད་པའི་བྲིར་ཆོས བསསཅདནབགཆགས་མེད་པའོ། 
གདོད་མ་ནས། རྣམ་ རར ར་ ་པའི་ཕར་རོ །ཐབྲརམ་བ།འང་ ་ནིདེ་ཿ པ་འདང་པའ་ ༽ཉེནཿ རབངོར།པ་ ཡད་པའི་བིའ་ཆོས་ཐ མ༨།6 ད་ནེ་གདོང་མནས་རྡ་ རཔ ་པརདག་པའོ། རན་པ 


ོཨུམས་ཅདཞི་རགས་པ་མེད་བར་འཇག་ཁའོ། དུ འ་མཇུ་པ་ཡིད་བཅྱ་ ཉི་མའི 
)རྣམ་པཾརརོག་པའི་ཕྱིརཱཿ གྲམས་ཅད་ནི་ནམཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །ུ་བཡེད་པའྱི་ཕིར་རོས་ཐམས་ཡོད་ནི་གླབུགསྩུཉ་མ་ཡོན་པའོ། འའ དཔའི་ 
| སྭ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། སྣང་བ་དང་བྲལ་བའིཡྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའོ། ༢མི་མཉམ་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཧདནི་མཉས་ 
པ་སེདཔའོ་ནམཁའདང་མནུངས་པའྱ་བིརཁོས་ཐམས་ཅདདི་མི་མཿས་པ་མདཔའེ། །གས་པམེདཔའྲ་བརཆསཔས་ཅདགྲི་བཞམེད་ཡལ། མས་ད 
 བའྲི་བིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཨང་བ་མེད་པའོ། །མུང་བ་དང་བྲལ་བའི་བྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཁ་ནམྨ་བྲེབ་པ་མེད་པའེ། ༽ལས་བས་པ་མེ་ པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཐམསཅདཀི་ 
ཁྲ་ནམ་ཐོབམེད་པའོ། །བཛུནཔ་སའིཆས་ཡན་པའྲི་ིཆེས་ཐམས་ཅདནྲིབ་བཞིནམ་ཡེན་པའོ། ༽གདོངམ་ནས་གནས་པཞི་་ཆས་བམསཅདཞི་བུབ 
མེད་པའོ། །ག་ཟུགས་ཅན་མ་ཡིནཔའིི་བྲིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྱང་བ་པོ་མད་པའོ༽ ག་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིརེག་པཔ་མདཔའོ། །ཆོས་མེདཔའྲན་ 


ྫ རཾ 
ཿ ་ེ དུ ཀཀ ་ཡུ་ལུ་ིཿམོས་བ་མདའོ། ག་ཡེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཧདནི་རྟེན་མེད་པའོ་། །ཆགས་པ་མེདཔར་འཛྲུགཔའི་ཕེར་ཆོས་ཐམས། 
བུ 


- 








རར ` བར་ཅི་་་་ ོ་ ཡོ་བ 
( ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམས་བར་ཤེས་པ་པ་མེད་པའོ། །སེམས་དང་ཡད་དང་ནམ་བརཤེས ཐ་བ ཁྲ་ཁྲ 
> ༠ ྒ རྨ ༨ ླ- ྷ་ ་པའི་གོའ་ཆོས་ཐམས་འད་ སྣ་མངནལ 
- ༽བང་རུབ་དང་མཆུངས་ཤིང་འདྲ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བསམ་ཀྱི་ཁྲབ པོ གདོང་སནས་ལ་་ པིཔིངསས། 
རེ བ ` རྣ་མས་པར་དགའ་བའི་གྲྭ་བངས། ཿ་བཾབ་པའ་བྱད་ཆུབ་སེམས་ད‹ ་འ་ ˆ རྗོད་པད། 
ཀཀ ་༡༅མ་་ས་བནུ་དགའ་འགྱ་ ༥ འ་མོ རྭ 
ཤཱཾ། བསྐལབ་འམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷུག་པར་ཆོས། རྫིས ྣྣྩྣྩློོ་ ནག ངར་ 
ཤི བསྐལ་པ་འས། སྣ མའྱཧུར་རོ། །རྒྱན་ཆདཔ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཚལ་དོནེ་ ཆིག་འྲུ་དང་ལནབ ནཏོ། །གྲྭབུ 
༤ གང་དངགངཤིས་ཆོས་སྣུན་པར་བཅུམ་པའི་ཡེ་གུད་དང་དེ་ཟད་པརམི་འབྱུར་རེ༽ ་་ ཐབ ་བས་དགྲ་དཔ་བར་དགབ་ལྡིཟི། བམས་པ་སྙེམ་པས་སས་ 
སེམས་དཔའ་ནེ་སྤྲེད་ལམ་གྱིས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡནནོ། །སྤོབས་པས་དགརྣ ྭཔྱསོམ་པས་སཿ 
ཡོབ སས འཇུང ཤ་ཁུ ་ 7 ༽ཆུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པ་མད་པ་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས 
རཾ ཡན་ནེ། '་ངང་བང་བང་ལདནབ་ལསའ་སྲ་མད་པཕས་གྲྭ བཾ ཅ་ལ བྲར་རོར་བེ་རོང་ 
ཅན་ནམ་པར་དག་བ་ཡིནཧ། །ོས་དང་ རད ་ བི མཔར་དགཔ་ཡྐད་ནོ། །ལེགས་པརྱ་པེད་པའི་ལས་བྲས་བས བཅན་འགུས་ན 
ནམས་པར་དག་བ་ཡནན། །ཞེས་འགགས་པ་མདཔའེ་སེམས་མདཔས་བ་བོདོ་པྲ་ན 


ཿུ །བརུ་དག་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལ་མ་ཆགས་བས་་ དྲ ༽ིཤེསྱ་ཀྱ་སང་བརབ་ནིབ་མེད་བས་ཤེས་རབྲ་ནམ་པར་དགཔ་ཡིན་ ཀོ །བནམ་གོ་ 
བ་མེད་པས་ལས་དམ་པར་དག་པ་ཡེནནོ། །ཧཱའམགས་ཡངསུ་དགབས་མིགྲནམ་པར་དག་པ་ཡནོ། ། ¡] ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅ ཀྱས་ 
“ ནོས་བསྡུནབ་ཉན་བསྣ་རམ་བར་དུགུཔ་ཡིནན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རུལ་ཁུམས་ཀྱི་དི་ལ་སྣོམ་པའི་ཕིར་སྣ་ནམ་པར་དག་བ་ཡཱཾ་ནནོ། །རོ་ཞིམ་པ་བརམཔ་མེད་ 
བའྱ་ཧིར་ལཱ་རྣམ་བརྡ་དག་པ་ཡེན་ནོ། ༽ཛྫུས་ཏེ་སྣེས་བས་མངལྱཀི་དྲེམས་མི་གོས་པའེ་ཕྲེར་ལུས་རྣ་མ་ཕར་དག་པ་ཡེནནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ། ས་བས་སེམས་ཅན: རྔ 





པར་དགུཔ་ཡིན་ནོ། །མཆནིས་ལེགས་པརུབྱ་རྒན་པར་གཟུགས་རྣམས་པརདག་པ་ཡེན་ནོ། ༽ཡེདདུ་འོངབ་འི་སྒྲ་བརྗོད་པས་༽ སྒྲརྣམ་པར་དག་པ་ཡིནཊཾ། ] 

བངཔ་ གོང་བའི་རིང་་ར ག་པ་བ དས་མ་བ་ ར ས་བོ པར ས་རི རོ་ི་བསོ་ཁོ་,་་ར་བབ་ལ་་ལ་ རོ 
ཚུཝ་ཁྲིམས་ད་ ཐྲོས་པ་དང་། གཏོང་བའ་དྲནྣཾཡཾ པརདག་པ་ཡནནོ། །སྒེས་བུ་ཆན་པའི་མཚན་རོ། བ་བའིས ཤ་ཐོབ་པས་རོ་ནཾམ་པར་དག་པ་ ཡིནན། མང 
ཞིངགཉེནཔའི་ར་ལགས་ཐབ་པསུརེགུ་པྲ་དམཔའརིདུག་པ་ཡེནནོ། །ཆོས་ལ་སྣང་བ་ཐྲོབ་པས་ཚེས་རྣམ་བར་དག་པ་ཡེན་ནེ། །ཇི་ལྟརཐཾས་པའེ་དནརྣམ་མ་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པ་རྣམས་པར་དག་པ་ཡེན་ནེ། །བདུད་ཀྱིས་ལམ་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་བས་བྲེྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡཾན་ནོ། ༡ཆོས་ཟབ་མེ་རྟེགས་པས།ཁེད་དུ་ཆུད་, 





༡ རས་མས་་ 





4 ་ ×× ® 





།༄༅། ཤག །པསྟ་ཏོགས་པར་དག་པ་ཡི ནེ། །གྲ་ཟུབས་འདི་ལ་འབ་ཏུ་ ས་པའྲི་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ནི་སངའ། སྤ་ཤིས་ཞིང་ཇིསེ སྤྲས་གྲོས་ 
ནེ ཏུགནས་བདྱ་པདྲའུ་ ན་སངའཧ 


= པ་དཤེད་པ་དྲེག དེ་སེད་འོད་ཀྱིས་རྒྱ རྒྱས ཧབ ྱུབ་ སོ །འདི་ལུ ུ་ ༽ གཟུབས་འདི་ཤིདྱ་ཀ ཁེ་མ་འདྲེས ་པའི་ ཁྱན་ཕརརབཏུ་ ཏུ ཐོབ ་པས།། འོད་དེསཿ ཤྭོ ་བཅུའེ་ སངས་ 
རྒྱས་བྲམས།ཅད་ཀྱས་གསུངས་ པའི ་ཆོསཿ ཀྱི་མུལ་འབུར་བའུ་ ངེང་དོ། །རེགས་ ཀྱིབུ་སྒྲ་དབས་རྣམ་ བརད ་པའེ འགཟུངས། ་འདི་གང་ནུང་བཟུད་གཞོལ་བར་ འཛུག བཿ 
སཱི སྦྱངས ནྣམ་ཕར་དག། པའེ ༢༦ མདམ་དདེ་ཡེ་གྲ་ནས་ 'པར་ཕྱ་བླསམ་གྱི་ གྱིམ ° ་པ་འེ། །ངེས་ ཅཅ ་མཐའ་ རྨ རོ རྣམ པར་གདོནོ་མེ་ 
ཟབ་ བ་པའོ བཤད ་པར་ ཐྱུགཔ བམེད་པའོ། ༽གའེལ ཅཅ ་བས་ ཆགས་པ་མེད་པའོ། རིགས ཀེ ཀྱི་བུདེ་ལ མཿ བད་པའི་ཐམ་ 'ཏོག་གིགཟུང བངས གངཞེ་ 
ན༥ འདིེ་ལྟསྟགཟུགས་གི་བསྟུན་། པཡཾ་ཐད་པ་སྐེ། 'གཟུགས་མརྟགས་གེ་ཞེས་མི་རྟགས་པབསྙུནམ་མི་ཟུད་པ་དང་། གཟུཤཱསྨ་སྡུགབསྡལ་བརབསྐན་པ་མི་་ 
ངྣཨྒཾ རྨ ཱ གཟུགས་ བད་ མེད་པའོ། ཞེས བདག མེད་པར་བསྙུན་པ་མ་ ཟླ ་ངང་། ཐཾ འི བའོ །ཞེས ་ཞིབརབྱས་ མི ཟད་པ་དང་། རྫུག 


དབེན་པའོ་ཞེསཿ དཔེན་པརབསྣན་པ་མི་བདཔ་དང་། གཟུགས་ལྦ་བ རྡོས་བ ལཱ་བུའོ་འེས་ལྦུ་བ་རྡེས་བ་ལྟ་བུནབསྔན་པ་མི་ ཟད་པ་དང་། གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞ 
༦ 


མ་ལྟ་བུརབསཱནཔ་མི་ཟྲད་པ་དང་། གཟུགས་མིགསིགྱ་ཧྷ་ཝ་བའ ་འེས་ལླིག་རྒྱུ་ཝཱ་བུར་བསྙནཔ་མི་བྲད་པདང་། གཟུགས་ནཱའི་ཟླ་བ་ཝུ་བོུ་ཞིས་གླིག་རྒྱ་ཁུ་བུར༡- * 
་ འ་ གཟུགས་མ སེབས བི་དདཔ་དང་། གྲ་གསྡ་ལསྣ་ ཟངས་བ 
ཟད་པ་དང་། གཟླུགས་བགས་ཆྭ་ལ་བུའོ་ཞེས་བག་ཆྭ་ལ་བུརབསནཔ་མི་ཟད་པ་དང་། གྲབུགས་མེག་ཡོར་ལྟ་བུའཞེས་མིག་ཡར་ཝ་བུར་བསྙན་པ་མ་ཟྲད་པ་དང་། པཿ 
གཟུགས་གཟྲུགས: ན་ལྟབུའི་ཞེས་གཟུག་བདན་ལཱ་བུར་བསྟནཔ་མི་ཟད་པ་དང་] ག ཟུགས་ང་བོ་ཞུད་མེད་པའོ་ཞེས་དོ་བ་ཉིདམེད་པརབསྟན་པ་མི་ཟྲད་པ་དང་། 
གྲ་ཟུགས་མུངོས་ ་མེང་པའོ། །ཞེས་མངོས་པ་མེད་པརབསྟནཔ་བྲད་པ་དང་། གཟུགསགནས་མེད་པའོ། །ཞེས་གནས་མེད་པར་བསྟནཔ་མི་ཟྲད་པ་དང་] 
གཟུགས་སུང་པའོ་ཞེས་སྟོང་པར་བསྟུན་པ་མི་ཟྲད་པ་དང་། གཟུགས་མཚན་མ་ཡེད་པའོ་ཞེས་མཚནམ་མེདབར་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ། དང་གཟཟུགས་སྨིནོ་པ་མེད་ 
པའོ །ཞེས་སྒྲོནཔ་མད་པརབསྟུན་པ་མི་ཐད་པ་དང་། གཾ ཟུགས་མངོན་པ 'འདྲ་བེདམད་པའཁེས ་མངོནཔར་འདུ་བྱེད་པ་མད་པརབསྟནཔ་མི་བྲད་པ་དང་། གཟུག་ 
མ་སྐྱེས་པའོ་ཞིས་མ་སྐྱེས་བརབསྟནཔ་མི་བྲད་བང་། གཟུགས་ཀྱི་མེད་པའོ། །ཞེས་སྐེས་བ་མེད་པར་བསྟན་པཡི་ཐད་པ་དང་། གཟུགས་སྡོནགྱིས་མཐདང་ 


སབས་་་ླསླས་ས་ླ་ླཔསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ོ པོ པ ༩༧༠༩ 





༄༅ད  དཔངོ་ཀོད་མེད་པའོ་ཞི 

༧ ཀབ་ཆིདམེད་པའ་ཞེས་སྔན་གྱིས་མཐརར་བོ་ཧེད་མེ 

# བོ་ཧིད་མེད་མེད་པར་བསུནཔ་མི་ཟད་ 'སཱན་གྱིས་མཐརངེ་བོ་ཧད་མེད་བར་བསྙན་བ་མེ་ཐད་ 

རཾ སཱནཔ་མ་ཟད་པ་དང་། གཟྲུགས་པར་ ༣5༨ ༡༢-¬༽ རཿ ་ཐི་མེབ་མཐར་དོབ 

ཀད ་ ེ་བལོས་པས་ར་པ་་ ཟུགས་ཟི་མིབ་མཐར་ངབེ་ཤིད་མེད་བའོ་ཞེས་ལཡི 

¿ རུ་ཞི་བརབསྟནཔ་མེ་ཟད་ལ་དང་། གླུཟགས་ཞེས་ ་་ ཅདམེད་པའེ་ཞེསདབ་ཤོད་མེད་བར་བསན་པ་མོ་བ བ་རབ ཟིང་ཆ ན་ 

1 པ་དང་། གཟུགས་སྦོས་པ་མེ ར་ལ ར་ར ར་ཞིབའོ་ཉ་བར་ཞི་བར་བསྲན་པ་མེ་ཟང་པ་དང་ 1 །ཞི་བའོ་ཞེས་ 
སྤེས་བ་མེང་པའོ་ཞེས་སྤོས་པ་མེད་པར་བསྟནལེ སྙན་པ་མི་ཟྲང་པ་དང་། གཟུགས་རྒྱ་བ་མེད་པའོ༩ ་ 

བདོད་ ིྗསག་ིིིགསས་ི། གཟུགས་གསམ 8 ལེ།ཁ་ཡཿ ར་ལསྟན་པ་ལི་ཟད་ 

བྲི་བོའ་ དྲད ཅུ པ་མེད་པར་བསྟནཔ་མེ་བྲ ་པདང་༽ གྲ་བགས་ཿ རྲི འ་ཞེས་བསམ་ཟེས་མོ་ ཁྱབ་པ སྲ་ན་ ཟི 

དཔའོ་ཞེས། སཔ མས་ཅན་མེད་པརབསནཔ་མི་ཟད་པ་ བའ ཟི རོ གམེ པར་བ ་ ཟད་ 
གི ཅ།་། འོ ཐབ ཐོ གྲཟུགས་སོག་མེད་པའོ་ཞེས་སྲོགམེད་ རཿ རན ་ 

བཿ དང་། གཟཟུགས་གང་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གང་ཟགམེད་ སོགམེད་པར་བསྙུནཔ་མི་ཟད་པ་དང་ཀ གཟུགས་གསེ་བ་ ཀོ 
ཕྲ གང་ཟག་མད་པར་བསྙནཔཿཐད་པ་དང་༽ གཟུགས དས ཅི་་ 
དུང་། གྲཟུགས་བུནཔེ་མདཔའཞིས་བྱུན་པོ་ 


རེ 
མད་བར་བསྟནཔ་མ་བྲད་བཿ ཟེ 
' ཟད་བཔ་དང་༽ གྲཟགས་གཡ་བ་མ ྲ 
ཅི ད་པའ་ཞས་ག་ཡ་བ་མ བར ེ 
ནེ བམད་ར་ཅནབཡ་ཛད་པདོད་ གྲབ ས་བེད་ ་མེདཔའོ་ཞེ་ ` ༄ 
| `] ང བལ སྭ་པདཔ་མང་བ། 'ུ 
༈ ༽ ཤསཧུནབ་མ དཾ བསྙཾནཔ་ 


ངོ 












རྣཡམསཾ་པར་རིག་པ་ 
ང་། གཟུགས དྲ་བིདུང་ 
ཅེད་ད་མེད་བྲ བརྩ བུད 


༨ ༢ཆེནོ་ཞིལས་འབུར་བདོ་བསུནཔ་ལ 
རོ ཤོགས་ནུམ་པར་དིག་ཕན་བསུན་པ་ ཟྭང་ལ་དང་། 
ཇོསུདགབའོཞས་འདྲ་བི་དྲྱ་ཐིས་ཡེདསྡུ་དག་བར་བྟསད་ 
རུ བདང་། གཟུགས་ཆདལ་མེད་བའོ༽ ཞེས ཏདབ་མེདཔ་ར་བླསཱན་པ་མ་ 
! ཨི་ཟད་པ་དུང་༽ གྲྭ་ཤསལེདཔ་མདཔ༽ཞས་པདཔ་ལ་ ཱུ ་ 

བསནབ་མི་ཟད་པ་དང་༽ གྲ་ཟུགས་ལས་3 རྣམ་པར་སྨནཔས་བྲུཿ པབ་ཞས་ལས་ ༡ནམ་པརྨ་ཤཡབ་བར་བྟལ་ནབ་མི་བངད 


འའ 
















ཀྱ .༄༅ ཧ །མཉོམ ག་ མི་ ཟད་པ་དང གེཟུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ འབ་ཏུ་གནས་ ་པའོ་ཞེས་ང དབཞིན་ཉིད་བསན་བ ་མི བད་བ་དང་། གཟུགས་ཡང་ ། 
%ཿ ༧ འ་ལ་རབུ་ཏུ་གནས ་པའོ་ཞེས་ ཡང་ད པའི་མཐའ་ 7 ་མི་ ་ཟད་པ་ 1 ངེ འི་བམེད་པའོ་ འོཞས་ངའི་ ་འའིབ་མེད་བརྙས་ ནཔ་མེ་ ཟད་པ་དང་།གཟུནུ་ 
ཅེ ཡོངས སྭཱ་འཛིན་བ མེད་པའ་ཞས་ པ་ཡེངསུ་འཛྲིན་པ་མ ཨི མེ ཟདབ་དང་། གྲྭཟུགས་ བྲིན ་པ་མེད་པའོཞས་བི་ བྲན པར་ཐལ དང་། གཟྲུག་ 
ˆ 7 བསམ་གྱིས་མི །བྱཝ་ ་པའོ་ཞེས་ བསམ་གྱིས ་མེ་ ཁཝ ་ ་མི་བྲང་པ །་དང་གཟུགས་མཚུངས ་པ་མད་པའོ་ཞས་ ་མཆུབས། བརདཔ་དྲུད་ནབ་མི་ ་བང་པ་ དང་ །གཟུགྲ་ 
༤ ཆདམེདཔའོཞས ་ཚདམེད་པརཊ་ཟུགསཿ ་ཐུགསཿ པ་མིད་པའ་ཞསླ་དུགས པཿ: ལོ ཟད་པ་དང་། གཟུགས་བྱང་ཆུབ /ཀྱིརང ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ བུང་ནུབ་ཏུཿ ཀྱིས་རང་ 
༧ བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ འེ ཟད་པ་དྭང་༽ ཛུ ཞམཁའ་ན ༢་༢མ་ ་པའོད་ །ཞེས་ནམཁའ་མངམ་ཉམ་ ་པར་བསྟན་པ་མཾ་ཟ ཟངང་དབྱ་རས མཿ དསས ་པའི་རང་བཞེན་ 
ནོ །ཞོས ༧ ་འདས་ ་པའིའང་ བཞིནདུ་སན་པ་མཾ་ཟ ཟད་པ་དང་། དེ་བཞིནད་ ལུང་པ །རྣམས ༠དང་། ཁམས་རྣམས་དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་རྣམས་ དང་། མིང་ཤིཚོགས་ དང་། ཚིག་ 
གིཆོགས ངདང་༽ ཡེ་གའི་ ཆོགས་ ཐམས་ཧད་དང་༽ ཆཾས་ཐམས ངྱ་ཀེས བར་ལོ་ཡང་པ་ལ་ འཇུག་པས། བསྙན་པ་མི་ཟ ཟད་པར་ཊམས་ཅད་ལྕ་ཧས་ པར་སྦྱོད༽ འབུང་ 


༧་བསུན་པར་མི་ཟང་པ་དང་། 





[ˆ མང་དངགཟུགས་ཏེ་ེནྲ་ི་སམཆདབ་གསརྐྱུནགྱིས་རེགཔ། རེགཔྱརན་གེས 


, བཅེན་པོ་ཐཞི་ལས་བུཌབ་ཡུཊ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་མི་ཟུད་པ་ཡེབྭསྭུ་བངོད་ཡ་པ་ཤེས་པ་དང་། རིན་པོ་མེའི་ཟ་མ་ཏོགས་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་གངས་ཡི་ཟད་པ་ལ་འཇུགས་པ་ ༥ 
ཆེ ༨༨༠༨ ` ལྤར ༨ 
ཤིས་བ་དང་། བསྙུནཔ་ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་ཟངཔ་འདེ་ནི་མི བྲད་པའི་གཟུངས་ཤེས་བྲ་སཱ། གངུུང་ཟད་འཇྲགས་པ་ཅམ་ཞིག་བསུན་ཏེ། ༽བསྐལ་བ་འམདེ་ལས་ལྷག་ 
བརྡ་ཡང་མི་ཟད་ འི་ཟ་མ་ཏོགས་ཅེས་བརྗོད་དུ་ཡེདད༽ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་འྱའིལ་བམྤའའ་ཡས་ཀྱིས་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། མཐའ་ཞེས་བབནཆངཔ་དངཏག་པའོ། / 
 བཞཱུས་་བཞིཏུཿཅིབཿགིཁ་བརྡགཁ་སན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་སེ།ངི་ཱ་མདགབའེེནྱ་གིས་བླདབེདནམས་གཏུངྱི་སནྱས་ནུམ་བར་ཤས་བྷ་ས་༽ 
བར་ཤེས་པའྱཉེནྱགིས་མིངདངགཟུགས། བབ ཆོརབ། ཆོར་བའེརྐྱེནྱགྱེས་སེེདཔ་སྲེད་་ 
-_ བཀྱིསནྱས་ཉེ་བར་ལེནཔ་དངཉེབར་ལནབའིརེནའིསདུདཔའྱོརན་ཨ་དའེཏན་ཅས་དུ་ཤི་དངྱུསབན་དབྱས་སྔགས་འདོན་པ་དངུསུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམི་བད་། 
: `བདང་། འཁྲུག་པརྣམས་འྱུངབརའགྱུརཏེ། ངེལྟ་མཛྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲུངཔ་འདེའབའ་ཤིག་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །དེ་ལ་སྔཱགསཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡམ་པ་དང་། 
སྔག་བསྐན་པའིསྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞོལ་བཟའདྲགེ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདེན་འྱཁིལ་བམཐའ་ཡས་པའེ་གཟུགས་ཤེས་བཁོ། །མཐའཞེས་བ་བཞེསྱ་བབནི་་ 





#/ = ཿ 7 རེ ་ ཐག ར་འ 


2 ་ ་དང་། ༢ པརྡ་དེག་པ ལ་མེད་པའོ། ༽མཐའ་ བ་ཞེས ཞིསདང་ཆུཔའོ། པ་པ ་པའེའོ ༽ 
༣ མཐུའ་ཞཾས་ བྱཐན་མད་དང་ག ཐྲ སཾ ༽མཐའ། བ་ཞེས་བ་བཞྲི་ནམ་ པར་རིཤྲ་ཤེདམ་ ` ་ ༽མཐའ་ སས ་པངང་༽) །འཛུས། པ་མྲ་བས་ ཡི 
འཁིལ་བ་ཞེས་བ་བནི་འཁོདགསུམ་ ་ཡོདྭསུ་དག་པའོ འོ །མཐུའུ་ ཞེས །ཞེསྲ་བ་བན་ང་དང་ཕིའོ་། ཀའྱའིལ་པ་ཞེས་བུབནྲི་ནམ་པར་ཤིས་བམི་གནས་པ་ ་པའོ། །མཐའ་ཞེས་ 
དད ་ ::་ ལའེ །འཁྱིལ་པ །ང་བངང་། ཤྲ ་ དྷ །མཐཱའུ་ཞེས་བུ་བཞིངག་མི་དགུ་བའོ། །འབྱིལ་པ་ཞེས་བུབ་ 

ནི་མངོན་པར་འདུ་བེ བང་པ་མེང་པའོ༽ ༽མཐའ་འསྭ་ཤ་བ་ན ངང་། །ཁནི་མ་ཐོ་ཡང་པའོ། ཡལ །ཞྱཙིཿ་ཞསྱབཅི་ཉཨུ་མེད་བདོ། །མཐའ་ཞེས་ 


ུ 






# 
པྲ བྱ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པ་མེ 


། ང་པའོ། །འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་འོདགསལ་བའོ། །མཐའ་ཞེསྱ་བ་བནི་བདག་དང་བདག་མེད་པའོ། །འཁྱིལ་བ་ཞེས་བ་བྒནི་ ¢ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པའོ། ཀམཐའ་ཡས་ཞས་བ་བ་ནི་འཁོར་དང་མུ་ངན་ལས་བདས་པའོ༽ ཀའཁིལ་བ་ཞེས་བ་བནི་ཆས་ཐམས་ཅང་འང་བ ཞིན་ཤྱིས་ཡོངསྤུ་ཕུ་ངན་ལས་་ 
འཇས་པའོ། །རིགས་ཀྱིས་བུ་དེ་ལྟརམཐའ་ཡས་པ་བསྟུན་པ་ཚད་མེད་དོ། །འཁྱིལ་བབསྙནཔ་ཆད་མེདདོ། །འྱབིལ་བམཐའ་ཡས་པའིགཟུངས་འདེ་ལ་རདཏུ་གནས་་ 
བཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་ཡས་པའྫིརེས་སེང་བའོ། །ཆོས་འྱའིལ་བའི་ཇེས་སེངས་བས་བསྐལ་བཏྒྱསྒོང་ཕྲགམཐའ་ཡས་པར་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། དོན་དང་ཆིག་འབུཊ་ དཱ 
གཟཟུཿསྦྱ་འི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་མཐར་མི་ཕྱིན་ཏོ། །འདིན་འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡས་པའིེ ཟུངས་ལ་གཞོལ་བར་འཇྲུག་པ་དང་། ཌཾསུ་འགྲོ་བརབསཿ པ་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒང་བ་ ! 
ཌསུ་ཏྭགས་བ་དང་། ནྣམ་པརདག་པའི་སྒོ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྔསུ་འགོབརྗེས་རྟོགས་པའོ། །རགས་འིས་འདེལྕ་རམཆོའི་བགྱརཌིག་ཟུངས་གང་ཞསན། ཆེ 
རི འདི་ལྟ 'དཔེརན་༽ གླངབཞི་པ་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏནྱ་ཤིས་ཁམསན་གང་དག་གཟུགས་སྱ་སྣངབསམས་ཅན་ཅིས་གྲབུགས་སུ ངབ་འམ་རིའི་གཟུགས་སྱུ་ཉད་ ཟི 
༈ ཤིང་གེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འམ༽ རྩུ་དང་ཤིང་གེལ་བ་ང་། སྨན་དང་ནག་ཚལ་དང་༽ ལོ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའམ། ཟླ་བདང་ཉི་མ་དང་། སྐརམ་དང་ནེརབུ་དང་། 






བའ 








ླ2གྣག ༽སྤིནདང་མེ་དངུ་ཤྲོག་གིག་ཟུགསུ་སྣང་བ་འམ་གྲོང་ཁུ་རདང་ཤྲོང་རྔལགྱི་དབིཐས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འམ། གཞལ་མེད་ཁངདང་ ་ལོབསྤྱོད་ཀྱིགཟུག་ 
ཤུ ཅཅ ༦ སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་རྲུམིགདང་། མཆེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་འབབ་ནུའེ གཟུགས་སུ་སྲང་བ་འམ་ཉེ་བར་སྐྱད་དཔའའམ། ཡེངྭསུ་སྙད་པ་ཐྲམས་ཅདཀྲིས་གབུག་ 
ཌཱ སུ་སྒང་བྲམདངའབྲིང་དང་རབ་དང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེདག་ཐམས་ཉད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལརྒྱ་དང་བཅས་བར་མེ་ཞུང་མི་ཡང་ལཱག་པ་མེད་པས་མེད་པས་དེའི་བྲིནརྒྱ་མཚོ་རེནཔོ” 
༢ ཞེསབའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་བཞིན་དྱུ་ག་མ་ཚོའྲ་ལགྱ་རའི་གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ནད་ལ་ལུས་བྱཧ་དང་མཆུབས་པ་ལཱི་ 
༧ ནོ†'ཀསེམས་ཉན་ཐམས་ཆདནེ་དགབརྒྱ་དང་མཚུདྲས་པ་ཡེན་དོ། །སེམས་དཔའ་དེའི 
གཤེགས་བའི་ཟགྲ་ཧས་བཏབ་བ་དགང་ཅི་རྲད་པ་ཐྲམས་རད་དེ་བཞེན་གཤེགས ་པའྲི་ཕགྒ་གསམ་པའ་མི་རྟོག་པར་ཁྭག་རྒྱས་ཐྲམས་ཉོང་སྙོན་པ་གཞནྱྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར༤ 
འགྱརརོ། །དེ་ལ་ཕགྱ་ཧབ་སཱན་པ་ནི་འདེ་ཡན་ཏ། འདྲི་ཝྭ་སཾ་ཿཨ་ཞས་བྲབ་དི་མངོན་པ ར་འདྲ་བེད་པ་མད་པའྱི་ལགྲཧའོ། །རྭཞེསྲ་བ་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་རགས་ 
དངྲ་བལ་བ་ཐོབ་པའི་ལགྲ་གའོ། །ཕ་ཞེསྭ་བ་བན་དོན་དཔ་བསྟུན་པ་ད་ཕྲགཧྱའ། །ཌ་ཞེསྲ་བ་བ་དཾ་ཕིག་ནམ་པའ་དགཔའི་བགྲ་རའོ། །ན་ཞེས་བབ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཐམས 


ས་བ”. = 2 ཚོ ± ༧ = རེ 
།བའི་སྒོནས་རྒྱས་བཏབ་བ་དང་མ་རུངས་པར་འཧྱང་ངོ་། །བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་བཞེ་ 





༩ གོ འ་བ ༩༢ བ་བར ཟི་ཟྲིཉ- 2 ་ 5རྲེ 3 ༨ =ྲབི་རོ་ར་ལ རེ ` 
` ངོས་སྲུ་ཤེས་པྭཌཾརའོ། །ལ་ཞེས་བུ་བན་སད་པའི་ཁ་ཤིང་དང་བྲལ་བའི་ཁགྱ་རའོད་ཞསབ་བཞི་སྟོབ་བཅུ་ ཡབངོས་སྲུ་དག་པའི་ཕགྲ་ཧའོ། །བཞེས་བ་བནི་སྟོབས་་ 


¬ ༢ 


། འ ` ༨ = 
དངྱ་བང་ཆུ་བྱ་ཁི་ཡན་ལག་ཡེངོས་སུ་དག་བའི་ཕུགྱ་ཧའེ། །ད་ཞེསྤ་བ་བཞི་ཁུག་ཁྲིག་དང་བུལ་བདང ་གདུང་བྲལ་བ་དང་གདུང་བས་གདུངས་པ་དང་བྲལ་བྭའྩིརྒྱའོ། །གཞེས་ ˆ 


\ 


བྱ་བནིམངོན་པརྡ་ཤེས་པ་དུག་འཐེབ་པའྱི་ཕགྱ་ཧ་ཀོ །བ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་ཡེན་ཕོས་ཀི་ལ་མ་ནམ་པརསྤང་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ ༽ཏཞེསབ་བནི་དཁེབྱསན་པི་ཕགྱ་ཆཁོ།། 


| ཡཞེསྱ་བ་བནིཇྩི་ལ་བ་བཞོནྱཀྱིལུགྒྱའོ། །མྡུ་ཞིས་བྱ་བཞི།ཁེངས་པའི་ཐ་བ་དང་བྲལ་བའྲི་ཕུག་རྒྱའོ། །ཀ་ཞེས་ྱ་བཞི་ཤྲེཙོམ་དང་བྲལ་བའི་ཐགརྒྱའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བཞཾ་ 

བདེན་པ་བསྔན་པའི་བྱག་ཀྐྱའོ།་ །མ་ཞེསྱ་བུ་བནི་ལམ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕག་རྒྱའོ། ༽གཞེསྲ་བ་བ་ནི་ཟབ་མོལ་བབུག་པའིི་ཕག་ཧའ། ཀས་ཞེས་བྲ་བན་མཐུ་དང་སྲུབོས་་ 
ཨུག བའི་ཉན་རའོ། །ཛ་ཞེས་བུནི་ན་ཤི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བཞི་ཁག་རྒྱའོ། །ཤུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཅན་ཟནགྱིས་ཤེས་པ་རྣས་པ་རསྤང་པའི་ཕྱགརྒྱའ། །ད་ཞེསུ། 
བཞི་ཆིས་ཀི་དབྱིངས་འདྲསཔ་མེད་པའི་ཕྱགྲ་རའོ་། །ག་ཞས3་བཞི་ཞི་གནས་ཡོོས་སྔ་རོགས་བཟྲབ་བའི་ཕུག་རའོ། །ཁ་ཞེསྱ་བ་བ་ནྲིནམ་མཁའ་མི་བང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱགརྒྱའོ།'ཀསྟཞེས་བྱ་བནི་རྨུགས་པའི་སྒྲིབ་བརྣམ ་པར་སྤང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སཞེསྲ་བ་བཞེ་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཧཞེས་ 
་ྟྷ ཀྲུཞེས་བྱབནི་ཟངཔ་ཤེས་པ་མིསྐྱེབ་ཤེས་པའི་ཕཀ་རྒྱའོ།། ˆ 


༧༩༩༩ བསབས 





- 
༽༄༽  །བྲབ་བཞི་ཉམ་པ་ལྟ་ཏེན་པའི་ཆོས་ནམས་པའསྤང་པའི་ཝག་ཆའོ། ཀབཱ།ཞེསྦ་བ་བནི་དངོས་པེ་དང་དངོས་པོ་མད་པྲ་ངསྐུ་ཏོགས་བའབེད་པའི་ཕག་ 
` རྒྱའོ། ༽རུ་ཞེས་བ་བནི་འདོད་པ་དང་ཞྭེསང་དང་འཇིགས་པ་དང་། ཏེ་མུག་ནམས་བར་སྲང་པའི་ཕགྱ་ཧའོ། །ས་ཞས་བ་བཞི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིནདང་རེདཔ་མེད་པའི་ 
ཐཀྱ་ཧའོ། །ཧ་ཞེསྲ་བབ་ནི་བོད་པའི་གགྱ་གའོ༽ ༽ས་ཞེསྲ་བབནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་དོར་བའི་ཕག་གའོ། ཀག་ཞེསྱ་བ་བ་ནིཐིབས་ཕོ་དང་ལིང་ཐོག་དང་མ་རིག་ 
ཤི པ་སེལ་བའི་ཕུག་རྐྱའོ། ཀཐ་ཞེསྤ་བ་བནི་མཐར་ཐ་པར་ཤ་བའི་ཕུག་རའོ། །ན་ཞེསྦྱབ་བནྱི་གྲ་ནོམ་བའི་ཆས་ཇེས་སུུ་ནགས་པར་བེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ༽ །ཕ་ཞེསྦབ་ 
བནི་འྲགས་བུཐོབས་བདྲ་བེད་བའི་ཕགྱ་རའོ། ༽སཱ་ཞཾསྭ་བ་བ་ནི་བྲང་པེ་ཡབས་ས་ཤེས་པརྦུ་བའི་ཁགྲ་དའོ། །ཇ་ཞེསྱ་བ་བཞི་རིམས་ཤེས་དདསས་བའྲི་ཕྲག་རྒྱའོ། ། 
ཤཞེསྱྱ་བ་བ་ནི་ངོམཆར་མད་དྲུ་བུར་བའེ་ཆས་ ཡངན་པར་ཇུགས་པའྲ་བང་ཆུབ་བརྦ་བ་བའྱི་ཕགྱ་ཧའ། ཀབ་ཞེས་བུ་བན་ལམ་གྱི་རྒྱན་གཙེད་ཅིང་མྱ་དན་ལས་འདས་པརྔེཊ་ 
བྲོབ་བའ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བནི་ཡེགའེ་མཐ་འབུག་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རཾགསྭ་ཀྱི་བུ་དེ་ཝཱར་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པ་ཇིསེད་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་པའི་ཡིག་ 


རིྫིི་་ནཚནཀཨཀ  ྣ༽པ༈པ༈༨`༽༨༅`༽ཀ༨ཀ2༩༈༧༈།༈ཀ༨ྤཙྗ (༩ གརོལསརརྣག་་ཾསཀིནིིཿརཡིི་ ཨི 
དངག་བམས་ཅདྱཀྱ་ཕུགྱཧུ་བསུན་པ་འབ་ཏ་ཤེས་ཏ་དགས་ཀྱབུ་འདནྷ་ར་མ་ཆོའི་ལགྲ་གའི་གྲྭ་བུབས་ཀྱི་སྒཾར་འཛུག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དྲེ་ལ ་པདུ་བཀོད་པ་ཞེས་ཧྲ་བའེ་ 


མམ་མམ་ ་ ི་ཡ་ ོང 





ངོ ཞེས ཞ། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལཿ ང་རབ སེམས་དཔའ་ གཟྲུངས་འ འདེ་ལརུབ། ཏགནས་པ་ནི་འཁོརྒ་ཤི་དཀྱིལའ འཁོར་གང་དང་གང་དུཆོས། སེན སྟོན་པ ངེ་དང་དགེ་ 
ཆོགས ་བ་བ: ཡིབ ཡཿ །བའབུང་སྟེ། ངེབའི་ བའིདམ་སྙནདེ འདུག་མ་ག་མྲུ་སཱང་གི་ བནྙ་སང་ལ ་ལས་ ་བདྲའི་ 16 ་པོ། དདག་ལས་ངཆསབཞ། 
ཿ ངོབ ལན་འ ༢ རོའ སོང བི ` བསྙན་པ་དང་། མད་དབངས་ཀྱིས་བསྟནཔདང་] ལུངདུ་སྙན་པ་དད་ཆཾགས་ 
ས་བཅང་པ་ དད་ཆེད་དྲུ་ངོད་བ 'ངང་ བ་ 'ངང་ དྭ ་བ བུ་བྱུངཔ དང་སཱ། སས་པའི་རབ་ ་དང་ཤིན་ཊ ཏྱུརས་ བདད་ཆོན་ བསྔན་ལ་བབ་པ་བསྡནཔ་ཿ དྲ མདངའ་དུ། ཛོ 
བོ་ཆིད་ པ་ཞྱབའདེའངདབད་པའི་སྡུག ་ ་ཕང་དག་ ཟད་པར་འགུརོ། །བྱང་ཆུང སེམས་དབའ་དེ་ཡང་ བཏང་སྙེམསུ། ཅ་ པླས་བ་དང་མཉམ་པའ་གཞག་ 
པའི་གནས་ཀྱཿ ཀྱང་མ་ ཟའདི། བདའ འབུང་བ། ལས་བེས་པར། འབུང་བ་དེ དེ་ ཡངའྱབྲད་ བའི་སྲུག ་ ཡང་དག ལརའྱསུར། ཏེ། སངསྱ་ཧྲས་ཀྱིས་མཇ ཇད་པ་ ་ཡངྱབྲང་དོ།། 
་ དཔའ་དེའི་ལུས་ ཀྱི་པུའི་ཁུང་བུཐ མས་ཅང་ནས ་ འབྱུངངོ་། དའོད་གསེརདེ དག་ལས་ཀྱང་། དཔང་མ་དག་ འབུང ཅོོ ་ལ་ པ་བུང་ 
སེམས དཔའིག་ཟྲགས་ནམས་ འགུར ་དེ་དག་ཕོུགས་བཅུའི་འཇིིག་ད ཏེནྱ་ཤིས།ཁམས་མཐའ་ཡས། ་བ་མུ་མེད་པ་དགདུ་ངེང་ ཞས། སངསྦྱརས་ཀྱེས་མཛུད་པ་བེ བྱེད་དོ) །འདེ་ 


ཕྲ 
® 





༄༅། ༠ `` གཟུདས་ཀྱི་སྒོར་འཇྲག་པོ བའཾ། །རེགས་ ཀབུདྲེ་ལ ཆགས་པ ་མེད་པའི་སྒོར་འཇུག འང ཞིསྱབ་ཐའི་གྲྭབུས་གངནསན་འདི་ཚུ 
སྐི་བསྟུན་བ་གཉིད་ཡ ལ་མི་ཆགས་སོ། །བསྙནཔ་ཉིས་དང་། གསུམ་དང་བཞི་དང་ ཝ་དྲ་དུག་དང་བདུན་དང་། བདངང་དགུ་དང་བཞུ་དག་བམི མི་རགས་སོ། །།བསྟན་བཤི་ཤུ་ 
སྭམ་བཏུ་དང་། བཞིཿ ་ ལྡ་བུའུ་དང་དྲག བ་དང་བ དུན་ བན་དང་། བརྒྱ་བྲུ་དང་། དག་ བཅུ་ ཅུད རྒྱ་དག་ལ ་མེ་ཆགས་སེ། ༽བསྙནཔ་སྙེང་ལ ་མི་ཆགས་ས༽ སཱ། །བསུནཔ་ 


××× འི 


>” 


-ི) ཧེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོང་ལ་ པ་མི་རགས་སཾ། ] །བགཱན་པ་ཕཱད་ དདོང་ཐད་དགུ་དང་། ཐམས ཐམས་དང་མི ་འཁྲུགས་པ་དང་ཆང་མེད་པ་དང་། ]གངས་མེད་པ་དང་། | ཧཱུངས་བ་ཡིད་ 


པོང གཞང དུ་མེད་པ་དད་༽ དཔག ཏུ་མེད་པ 'ངང་༽ བདུད་གཡོི་ འྭ་ཀང གྱིས བྱེམའེ ཅཐ བ་ཀ 3 གསེད་ལ་ མི་ཆགས་ས༽ 1བསྟུན་པ་འཛུམ་བི་གླངགྱི་རྔལ་ 
བ་རབྱ་ཀི་ཇུལ་ཨེ་ སྙེད་ལ་མི་ཆགས་སཾ། །བསྟུན་ཕས་གླེང ་བཞེ་བའི རུལ་སེང་ལོས་ཇུལ་སཱེད་ (ལ་མོ་ཆགས་ས། །བསྟན་པ་སྡོང་གསུམ་གྱི སྟོངཆནཔོ་ནི་ ཤུ པུ སྣ་མ་ 
བཅུ་དང་བཞི་བཏུ་དང་ལྔ་བཧུ་ བཅུའི སབསྦྱ་དས་ཀྱེ་ཞྱ་ཀྲི་རྭ་ལ་པ་འབྱ་ཀྭ༔ ཀནུལ་སྒུད་འི་ཆགསའ སེ །རིགསྱ་ཀི་ ཀྱི་བྲ་སབས་ཀླི ཀྱི་ཞིང་ ་གང་གིའ་ ར་ཀདྱ་ཀི་བེ་མ་ 'སྙད་ཀྱི་རྡ་ རྔལ་ཕྲ་རྲབ་ 


ཀྱི་ཇུལ་སྙེད་ལ་ ` དགས་ནས་བསར་པ་འ། དྨྲ་ཧས་ཀྱ་ཞང་བམས་འདྲ་ལ་རྔལ་པ་རབ་ ཀྱ་རྡུལ སྙེད་མི་ ངབ གངའ།སེ༽ །རཾགས་ཀྲི ཀྲི བད་ཝཱར་རྩོས་གང་དྲགང་བརམསས་ 





།བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོདདངདའི་སྟན་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཐུམས་ཉང་ཀིརུལ་བྲ་རབཏུ་ནྡལ་སྐེད་དག་སྟོན་པ་གཅིག་གིས་སྙེན་ཏོ ༽གཞིས་དང་གསུམ་ངང་༽ བཞི་དང་ £|; 
'ལྔ་དང་བཏུ་ ང་། ཏི་ཤུ་ངང་། སུམ་བཅུ་དང་། བཞི་བནུ་དང་། ལཾབཅུ་དང་། བྱ་དངང་༽ སྡེང་དང་ཆང་མེད་པའི་བསྟན་བསྙོད་ཏེ་ལྡན་པ་དང་འབོརབ་དང་ཤེན། ་ ཝོ 

པའི ་དང་ 'འྲུ་དང་།ཝྔན་བར་སོན་ཏུང་ཆགས་པ་མེད་ཅིངྱ་རུན་ཉདཔ་མེདད་འདེནི་ཆགས་པ་མེད་པའྱི་སྒོརའྫངག་པ་ཞེས་བབའི་གྲཟབས་རིགས་ཀྱི་བུད་ལ་སེ་ས་ ངཱ 
ཡངདག་པར་རིགས་བ་ནམ་བརགདོན་མི་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གྲོ་ཟུངས་གང་ཞེ་ན་བང་དོན་སེ་ས་ཡང་དག་པར་ཟིག་བབསནཔ་མི་ཟད་བཤེས་པ་དང་། ཆོས་སེ་སོ་ 
་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་བསྟན་པ་མི་ཐང་ལ་ཤེས་པ་དང་སྤེབས་པ་སེ་སེ་ཡེང་དག་པར་རིགས་པ། མུནཔ་མི་ཟད་པ་ཤེས་བ་སྣེ། ཤེསཔ་འདེ་ལ 'བུརབ་ཏུ་ཐོབས་པ་དེ་ལ་ 
ཤར་གོགས་ཀྱི་སེམས་ན་ཇྲི་སེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་། ས་ཏེ་རང་དངྱ་ཀི་སད་ཊྱིས་དོན་ལ་མཁས་ལ་ཡེབསུུ་དེས་གང་དག་ལྡེ་ གསྱ་ཀི་སེམས་ཅན་དེདག་ 
གིས་ནི་ཆས་ལ་མཁས་བས་ཡེ་བསྡུ་དེས་གང་དགནུབ་ལེགས་ཀྱི་སེམས་ཅནད་དག་གིས་ནེ་ངེས་པའི་ཆིག་ལ་མཁས་པ་ཡེབསྐུདིས། གང་དྭྱ་ཀྱྱ་བྲ་ཐོགས་ཀྱི་སེམུ། 
ཅནད་དགྲ་ཤིས་ནི་སེབས་པ་ལ་མཁས་བ་ཡེངོས་དེས་ནང་ལ་ཤང་ནབ་སེམས་དཔའི་ངག་གྲིལས་ཀངམས་ང་མང་མེང་ར ༨ རིབ ་ག་ས།་ 
དདགྱ་ཤིས་ ནྭ་སོབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་དས་ནད་ལྭ་བང་ ཆུབ་སམས་དཔའི་ངགགི་ལས་ཀྱང་དྭ་སྲེང་ དཿ ་ཚད་མེང་དེ་དུས གཅག དུ་བརྗོད་ཅིང་སྐད་སྣ་ ཆོགས་ ལ། 


××༥ > 





།༄]། ༠ །འྭཇགས་པ་ལ་བཇད་པར་མ་འགུརག་སེང་བརམ་འྱུརོ། །སྐད་ལ་འཁུག་བཤེས་པས་སྐད་ཐམས་བད་ཀྱི་རྔད།ཞུགས་ཏེ། སྐད་གཅིག་ 
/ དེ ༩ ༨༨ ༨ ༨ < ཡོ ¬ ༨ ྭ 
བོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རམས་བར་རིག་པའྱི་རིམ་པད་དེད་ད། འདེན་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་པརགདོན་མི་ཟ་བ་ལ་འཇག་བཤེས་པས་ 
་་ = ིར་ 


ཁེས་བ་བའི་གྲྭ་ཟུང་ས།་ ༽ཟགས།ཿ 'ང་ལ་འངསྲ་དའ། 





་ ཊོ བྱནུ་ཀྱི་ར་བབ།་པ་ཁས་བ་འི་གུ་ལ་ས་གང་ཞེས་ག་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྭ་བཏརུབ་སེམས་དཔའགུབུས་ 
ངེ་ལཝཾ་བའབ་ཏ་ཐོབ་པརོས་ཀི་སརཆེན་པོ་ལ།༩ ་འཁྲརྱསེ་བཀིལ་འཁོར་རེན་བའོད ཆའདྲཀ་པ་ རབ་བཟབ་བ་རང་བང་།བང་རརེ་པ་རི ¬ - རེ ཛྲ 
འདྷཾ་ཆཱ་རབ་ཏྲ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀ་སྐནཆེན་པ་ལ་འདུག་འཁེརྩ་སཱ་དཀིལ་འཁེར་ཆཁའོདབུས་ན་འདུག་པའི་སྱུའུ་གཙུག་གྲི་དང་ཐདྱཀི་སེང་ནདེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་དུགསེེ་ 
གྱི་མངོག་ཅན་དང་མཚན་དང་དཔེ་ཀྲང་ཀྱིས་ལེགས་པརབ རྒྱན་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པའིགཟུགས་བུདཔྩོ། ད་བཞོནགཤེགས་པའི་གྲ་བུགས་ད་ལགཔ་གཡས་པའི་དའི་སྤོ་གཙུག་ 
དུ་འཛོག་གོ། ལགཔ་གཞུགམ་འགདྱུ་པའྱརུབ་སེམས་དཔའདེ་སངས་རྒས་ཀྱིརྱཉ་གིས་བརྒྱནོཔའེ་ལུཨ་ཀྱི་ལས་དང་ལྡནཕརའབུརངོ། )སངཀུུ་ཀྱི་ཧྒན་པའི་དགི་གོས་་ 
ེས་དངྲ་ཝན་པརའྱགུར་རོ། །སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་གྱི་རྒྱན་པའི་དྲན་པའི་ལས་དང་ལྔན་བརའུགྱདངོ། །དེཆས་དྭ་ལུབ་དངྲ་ལནཏེ་འཁོརོཐམས་ཅདཀི སེམས་ཀྱི་བསམ་པལ 
བཇག་པས་སེ་སཧོ་རིགས་པརཆོས་སད་ཏ་། ཀཞགགཅག་གམ་ཞགཀགཉས་སམ། ཞགགསྐུམ་འམ་ཞགགཞི་བམ༽ བླ་བཕྲེདདམ་། ཟཱླབ་གཟིགགམ་དསསམ་ལོ་ 
 ་ པཿ ཿ * \༽༄ི 





དཀཁེརུ་མ་ལོ་བྱ་སྐོཝ། ལྟ་སང་མ་ལོ་བྱརྲ་བག་སྭུད་ངས་། ཅིཙ་མ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུཁ་ཟས་དང་བལ་བའྱེ་རུདྱཀས་ཆོས་སྟེན་ཀྱང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྱི་བིནྱ་ཧིས་ 
ཤཿ “5 ནི: > ༡ འི་རིས བ 2 = / རབ ༨༡༢༡༡༨་འ་ བརོད དྲེ གྲིབ་བའི་ར་ས་བོརར གས ཛབ ¡ 
¡ བརླུབས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་ ་ཡསུ་གཟུང་བའི་ཕིར་དའི་ཆླས ཡངས་ ཟད་ཕྲར་མི་འགགར༽ ཡུས་དང་སེམས་ངལ བར་མེ་འགུརརོ། ཀཤེས་པ་ཆེན་པ་ བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


ཀག ་བ་དདུརིགརབ་ཏུདུའེ་བྲ་ཤས་པ་དང་ སེ་སེ་ལཔང་དག་པར་རིག ་པ་མི་ཟྲད་པ་ཤེས་པདང་། ཐིག་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤེས་ 
ྲཀྲིིསག  ོ་པྱ་ནོ་བ་ཤེས་པ་དང་ལ་ལར་འཟར་། རས་དང བབ 5 ཟ་ 5 
བདང་། སེ་སཙོ གཟ བསྙན་བ་ཤེས་པ་ དངྡ་ཝན་པར་འགྱར་ཏ། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་གྒྱན་བྱིན་གྱིང་རྤུབས པའི་གཟུངས ཀྱི་ཤང་ཆུང་ཟད་གཞོལ 


བའི་སྒོར་འཇུཊ པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཟུངས་འདི་ནི་མི་ཟད་བ་བུག པ་མེད་པའྲི་ཇེསུ་སེང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཚམས་དང་བཅས་པ་བསྣུནཔ་ཚདམེད་པའོ། །རིགས་ 
8 བུ་བམ་དབའ་མས་ བཞི་དང གས ེ་ཚམས་དང་ཐས་པབ་ནཔཚདམེད་འརོ། ལགས 
` ` .  ཀུནཏུ་ཛིན་དོ། །ཆོས་ ཤབ་ནི་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགཔརབཤད་པས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདམཆོམ་པརའྱུར་རོ། །དེནས་དེའི་ན་བ་ནུབ་སེམས་དཔའགྲབུངས་ 

;ཀི་ཐེང་ཁྱུག་གི་རྒྱལ་བཾས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྤྲསསོ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིརབ་ཏུགསུངས་བའིགཤུཊས་བརྒྱད་པའོ ཐེག་པ་འདི་དན་དེ་དག་རྣམ་པར་དེག' 


ཨི ×)\× ]$ 


༤ རོ 5 = ལོ རར ཀྭ:༥།༥༨༥་ རལ 
ཏྲེ་བོབ་འགྲར་ན༽ ཆིག་གཅིག་བརྔོད་བརབ་ཏྭ་སྲུ་དང་། གཞིསྣ་དག་དང་། གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་པྱེ་བ་དག་དང ནྲི་བ་བིག་ཐུགས་པ་མེད་པརླས་ལ་ཆགས པ་མེད་གངགྱི། 
-- ༣ ངས་ 





༽༄། ༠ །གབཐོབཔ་། མདྫོས་ཧེ་བ་སང་པགཔ་མེད་འཆད་ཀུང་། དེནི་དོན་དང་ཆིག་འབྲུ་གང་ལ་འང་ཆགས་པ་མེད་ཨེད་འོད་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཏིང་ཆགས་པརའགྱུར་ 
པའི་དབྱངསྱ་བསྐྱོང་བྲག་ཚེད་མང་ཞིང་དུ་གེ་བྱེད་པ་ སེམས་ཞནྲ་རམས་ཀྱིས་ད་ཐོས་མུ་དན་འདས་པརའགྲོ །སྨྲ་དབུངས་རྣམས་བརདག་པའི་གཟུད་འདི་ཐུག་པ་མེད་། 
ཡི་གྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བསཁས་པྨོ་གྲོས་ལྡནབསྒྲལ་པ ཡང་པེར་འཆད་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཟད་པ་མེད་༽ རྩ་བའི་ཆིགས་གཙཾགབརྔོད་བ་འང་ཐད་བརམི་འབྱརཏེ། མི་ཟད་ཅོས་ 
ཀྱི་བྲ་མ་ཏགམཾ་ཏཱ།འདི་དྲན་པའི་ས༽ གང་གེས་གཟུངས་ཐེབ་མབྭའུཐུག་བར་ཡེངསུ་བཅད་པ། མཉམ་ཉིད་ནུལ་བཞིན་ཆོས་ལ་སེམས་བ་བྲོགྲེས་ལྡུན། མཐརའཛཾ་ 
ཐམས་ཅད་ནམས་པར་སད་སྟེ་ཡེངས་དག་པག་ཁུ་མཆོག་བྱུར་བ་དེ་ནེ་དབུས་ལ་བནས་མི་འགྱུནགང་གིས་མཚན་ཤཀྐརྒྱའི་གཟུངས་འདི་འབ་ཐྲེབ་བ ཊ །དེ་བ་ནསྭ་བཤྱ 
བསམས་ཡས་བརྗོད་བན་གང་དགགླིང་བཞི་གཟུཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཇྲིསྐད་བ་) དེ་དགྲ་ཀུན་དངྱ་་མཆོའོན་བཅས་མྟི ཏོགོ་འཁོར་དུ་གལ་ཏེབདག་ཉིད་ཆེན་ལ་དེ་ཆོས་སྟོ། 
ནམ་ཁའ་ལས་ན་པྱད་དག་ཆར་ཆེནའབབ། བླད་དག་བསལ་མང་ བ་ རུ་  བླ་ད་བཀད་བའི་གླངངས་ཏི་སངྫོས་དཆགས་པ་མེད་བཅིག བུ་ཞིག 
འྱ ླུ 





ོ ནུམས་བདུ་གདོནམི་ཟབའི་གྲབབས་ཐབོཔ་དོནདང་ཆོས་དང་ེསཆིག་སོབས་པ་ཇྲིསད་བོས་བཅུ་འི་སེམས་ཅནཇིསདསངཕོས་ཡེངོས་དྲིནན། དེདག་ཐེ་ཙོམ་ཀུན་བཅོད་ 
དགས་པ་མེད་བར་བྱུ་། གང་གིས་སབས་རསྣ་ནམ་པར་འབུམ་བའི་གླ་ཟས་ཐེབ་བ། གཟིདརད་ཆེན་བདནི་སཱནལ་འདུག་བན་སངས་རྒྱས་བགག་ཡས་དེའྱསའོ། ཐི་ 

མཱ་ཛད་དེ། །ད་ཡངྱ་ཧུལ་བའི་སབས་བཅིག་འདབཞེ་ནདུའྱགུར་གང་གི གཟུངས་ནམས་འདིདགརབཏུ་ཐེབོ་འྱགན་པ། དེ་ཡི་ཡེནོ་ཏན་བསུམ་ཡས་ཐུག་པ་སད་འགྱ་རཏ། 
| བ་སྙཾང་བརྔོད་ཀྱང་། ཆོགྱགན་བའི་སྡགས་པ་བརྗོད་པས་ཟད་པ་མེདདགང་གིས་གཟུང་ཀི མཆེགས་ནམས་དབཏུ་ཐོབ གུན་པྭ་ད་ཡད་ཤེས་བྲ་སྐད་བ་ ༠ 
་གསུམ་ལ་མཉས་འ. ཇི བདླབཞིན་སིད་བ་སུམ་ལས་འབགས་འྱུསར་ཞིདད་རབབཞིན་དུ་ཡུལ་ནམས ་ཀས་ནི་ཕི་བདྱུགར་ གང་གི ཡ་གཟུངསྱ་ཀྱི་མཆོགས༔ རྱ 
འགཏ་ཐབྱ་སུནབ། དེནིསིད་ཀུན་ནམ་བརྡ་སངས་བའྱི་སྨད་བསྦྲེད་ད༽ སྷུམེགས་ཅནྱ་བི་ཆོགས་ཀུན་འཛོས་བྱ་སེག་བན་སང་གི་བཞིན་དུབཁརད་འཇིགས་པ་མེད་བར་་ 
འཐུར སྐ་ཝུརདུག་བླ་ན་ས་ནྲ་ནམ་བརྙ་སིད་བར་འུརོ། ཆུ་ཚད་དུ་མྲ་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་ངེད་པརའུར་། མྭརྨ་རུསསམས་མེད་ཅིང་ནམ་ཏེག་མེད་པར། ༽རུད་སྟར་་ 

ོ སུལ་ནམས་ལ་ནི་ཆགས་བ་མེད་བའགུར། གངྱ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་མཆགས་རམས་རབ་ཏུ་ཐབ་འགྱུརབ༽ དཧླསྨ་ཚ་ཤེས་དང་དབང་པེའ བུགབ་མེད་བོནི་སྨིནེབ་བཞིན་ 








༽༄༅།༽ ཤོ ཡོ བྲ་བརྱ་བེད་འྱགད་བུན་པར། ཅོར ཀི་བཀུན་སྨན་སྦྱེན་བར་བེད་གངྱིས་གཟུངཨ་ཀྱ ཀྱི་མཆོག རྣམརབ་ ཏུཐོབྱ་གཱར ར་པ སྐྱེ ས་པོ 
ཆོང རྣམསངལ་ བས་མི ཇིམས་ཏེ། ཟླུབ་བཞིནོདུ་དགེ་བདག་ནེ་རྣམ པར་སྐྱོང་སྲམས་སྟེ སྣེམསཿ ག །ཟིཾགངེད་ཆན་པེ་འོད་གསེརམ་༡མ་ བནབཏང་ ༽ གང་གིས གཟུངས 


` 


'མཆེགས་ རྣམས་དབུ་ཏུ་ཐོབ་ བོ་བརའྱུགནདའི་ འགྲ་པའི་སྲཾད་བ་མ་ལུས་སམས་ ་ ཉེམ ་བཞིན་དུ་འེད་བེད་མུན་བསེལ་བརའགྱར་ ་་ གཞིས་ ལེགསུམས་ ཅན་སྲིད་ 





པ་གསུམ། ་ལས་སད་པའ་བེད་གུངྱ་ཧཾས་གཟུངས་༔ ཀྱི་མཆུག་རྣམས་དབ་། 'ཏྲཐཾབྱ་ཧར ར་བདའི་ ཀུན་ལཧུང་བདཙམ་ ཡང་འཛིན་བ་མེད་། དགྱི་ཧུལ་པོ་བཞིན་དུ་འཇིགརན་ 
དབད་བུག་ཆེ་ ཆེད་ རྣུམ "ཝཾ བཞིནནོརྡ་ ཡུ་མ་ བརྩང གངོཤིག་འུབས ཀྱིས་མཆོག་རྲ རྣམས རབ་ད ཏྭ་ཐྭབྱ་གུར་བ་༽ ར་འབྲུལ་ཆཤ་པ་དུནབ། ག་དའྲདར་་ 
བབུརཏེ། སྤི སྤྲིནཤྱིས་བྱ་བྱེད་ཉིང་མཁའ་ལས་ཀློགའྲ འྱ ཤི བརྲ་བྱ་ཕིརད་ འས་ ཀྱི་མར་པ་འབབས།། གངགིས་གེ་ ཡགཟུབས་ ཀྱིས ཿསོ་མ་གྲནམས། པརཏུ་ཐེཔ་འྱགུར་བ། 
འཁོརྡནཔསྲ་ ཐམས་འད་ཁྲ་མཆེག་ ལྡན་པ །འི་གདོང དའུ བཾ བཞིན་ད་ སྤན་པ་མ་ ་ཨིན་གུཿ ངས་མཆོག ལྡན ཆན་འགོབ རྒརའ།་ལ་ཆེད། ༦ ཡའ སརངས།༽ 
གང་གི་གཟུངས་ཀྱི་མཆོགསར དསད" 'དྲཐྱ་ཧུར་པ་༽ དེནི་ ཿངས་པའི་གཞསན་ཡེངས་དག བསམ་གཏན་བྱེད་ཅངས པ་བཞིན་ རུསཉམ' བཞམ་སྙིད་རྗེ་ལྡནཔར་འགྱུ་ མུསྐ།་ 


༨ 







།སཉིམམནནསབས་གཏན་ད ངིསགིུ་མཤོས་མསདུ་འིུ་བསཐས་་དམོ། 
དིནིཏཱག་དུ་མཛོན་ཤེས་ལྔ་ལས༢མས་མི་འ ཞིབྱབསམ་ིསཨཱ་ཁས་དག་དུམཁའནས་འཐེགང་གིས་བབབས་༡མཆས་ནམསརབ་ཏཟྱགུནབ། དན 
ཚུན ོས་ནུ་བ་མས་ནི་སབིད་ེ་ཞནལ་འགས་ཡན དྲལ་བཞི གཟུལ 
ཙཾ མཆོགྲནམས་རད་ཏུ་ཐེབ་འྱགུར་པ། + ༣ ནཇཔཉིན་ཇུ་ཡདོ་ བབསླེས་ཆོགས མང་ ཇངངས། ་ མུ 
པར་འྱབདགང་ཡི་ས་གཟུངསཀི་མཆོག་ནམས་རབཏུཐོབ་འྱུགརདཔ་། ཙོ ཡབཞེདཿ་སེ་མདད་ཚུཌ་སེང། དནྡ་ཕནྨ་་གོས་ཝན་ཞངྨཔོ་ཝན། ་ ་ 
མཐའ་ཡས་སྤྱོད་ཡུཡནམཁའ་བཞིན་དུའུགྱར། གངྱ་ཙིས་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་འབཏུ། ཐོབ་འ རུ བྲས ཛྭ 
ས་སསར བ་པར གི རས 
 ཟདམི་དམིགས་ཏེ། བདགཏིདཿ ད་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱ་སྒྲསྐད་ཤེས་སྐྱད་དང་།བབདང་ནིམེས་པམས་ཧད་ཤེས་༽ གང་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་མ་ ཞམས་རབཏུ་ བྱཧརཾག 


༧༧ 








སུ „# £ ) 'ཝཱགམཐྲོང་དགེ་ དང་དུན་བ་དངུ་ར་ ངུ་འཐུལ ངནི་སྤོངྡབང་པེཊ ་ ཐཾ ་དང་། ཧྱངཆུབ་ ་ཡན་ལག་དེ་བཞིན་ལམ་ མཆོག་ཞི 'ཞི་གནས་ 

༧ མཐེང་། གངྱ་གིམ་གཟུངསཀྱི ཀྱི་མཆོག་རྣམ་རང བཏུ་ཐབ་ 5 བདེགཤིགསྤ་དཔྱ་ཀི་སུད་ཡུ ་ཡུལ་དང་གིས འའ ་ དག གི་ཀུན་གིཝ་དལ་སནོད ཞྲོབྱས་བའི་དངོས་ 
' `< འཆའ 'ལྡན་གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི མཆག་རྔམས་འབ་ ་ཏུ་ཐོའྱ་ཧུར་པདོ་ལ ཞམ་ཡང་འབྲུལ་བ་བྱརུང་ཟང་མི་དམིགས་ཏ་དས། བདེཧི་ཞིངཉུ་ཞྲིརིཐོ་པ་མེད་ 
@ཾ དེནི་སྤྱོད་ལརབ་ཏུ། ཡོ ཤིནྭཏུདུ་ཱགངྱིམ་ གཟུངས ཀྱི ཀྱི་མཆོག རྣམས་རབ། 'ཏུཐབྱ་གུར་དེནི་བདེ་གཤེགས སྤུན་ཕྔར་པདྡ་ལ་° ཡང་འདུག ཀདི་ཡྲིལས་ནི ལྒ ་ཞིཆོས་ཀྱི: 


1 
རུལ་དང་དལ་། དེ་ཡི་ལུས་ལ་མངལྱ་ཙདི་མས་གོས་མི་འུར་གངགི་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་རྣམ༢ བཏུ་ཐོབྱ་ཧུར་པ་༡༤ནྱ་ཧལབ༔ ཀནྱ་གིསི་རབསཆོསླ་ཏ ཏེ། དེ་ནི་ལོས་དངོ་ 


དགེ་ཡིད་ལས་རྣམ་གདྱེད་པ་། ཐམས་ཧད་ཤེསྲབས་ཏ་ ཀེ་བེ་ཕམ་བརངད་། གཟགིས་གྲུངསཀྱ་མཆོག་ནམས་བནྱ་ཏུ་ཐེའོ་གུནཔ་། དེནྷི་ཨཱ་ཆསྒགས་པ་ཟད་བར་མི 


ཚུར སེམས་ཅནཐམས་རད་འ བྲའ པ་ཤེས་འབ་ཆསྤྱ་ཀྲརྲ་ཀང་། དི་ཡི་བསྡགས་པ་བསྐལ་བམང་པེའ་བ བསམ་མི ཌྱཐཾ་། ཀའཕགས་བདེ་ 
ེ ¦ད ཆོ ]ྲ ༥བདུན་པ་སྟེ་ཐྲ་མའེ། དེནས་བཅེམོ་ལྡན། ་འདས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 











ཏེ 





.༽ ༽. .༽-- 5 ༨-- ༨ 

ཟངས་ཀ་ད་བངས་ཕག་གྲྭ་གལ་བ་འ།ལགས་ས༽ །ཁས་བ་བ ངསཾཿ ་རྲང་བྲགཞི་་བེ་རྲིབ་ `¬ རེ རྲེ 
ངྷཉུན་ཡུང་ཁོད་རོས་འད་དག་ལ་གཞའྱའི་ཇིང་ལ་མེ་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལུར་ཡང་།ཁོནྷ་རོནྱོསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམ་ལ། གཟུབས་ཀྱི་ྦོའིཚིགས་ཟྲབ་མེ་རྣམཊ་ 
༼ོརཁབའི་ད་བཞིན་ཆུནདུར་བ་ལགས་ས་ལིགས་དའི་ིམགྲ་ཟབས་ཚིདབང་ཕུགསགྱིཆམ་ལ་ཁང་ི་དམ་གབས་འདེས་ཀངའདི་མུརརགཔར་བའ། དཿ ངཱ 
དབུ་ལ རཔ་འདསཔ་ིདན། བལ་བ་གངསཡེད་པའ ཐངསགབས་ེདྱ་སཔཚདམདཔབསམ་བིས་མཁབ་པུནཔ་དེ 
༧ | ནྣ བརྡ་སྣང་བེད་ཀྱི་སོ་བསྐལ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས བམས་དྲེམ་མདུ་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་དི་མ་མེད་བརླསྣངབ་ཞེས་བྲཐ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་བྱེ་ 
ྲཀགགསཨགྲགམ།།ུ་དིམམདབ་ེ་ཡང་ི་དུ་ཅ་་ར་འྱུ་། མེ་ལངོ་ལྟ་བུ་ཤིནཏུབྱི་དོནབྱས་ལ་ལག་མཐྲིལ་ལྟར་་ 

„` `“ མཞམ་བ་ ཆིནརིརོར་རིར་ི་རོརེར་བརག་དེ་ནི་སི ར་སི ༦5: ༽ རོ་མ་པ 2 & རཱུ ་ 
ཀས ང་བ ་ིེ་ི་ཡགདང་། ཨག བསམ་པ འས འ་ 
ཤེ འི ་ དྲུགྐུར་པྱས་ གས་བ་པ་ན་དགཔ་དང་ཀང་འབུང་བདྱ་ཧུར་ཏྲོ། །ལྷདང་ཆི་དདག་ཀྱང་ནིན་པ་ཆའི་ཁང་པ་བཅུགས་པལ་ཡྲ་གུ་། 


ཟེ 


རཿ 





རར ་ = ལོངད་པར་བུརཏོ། ༽ཟས་ 'དང་སམ་ ་མང་བསམ་པའམྲ3ྱཿ གྱིས འུ ཏེ འདེ་ ད་ལྟ དཔེརན་གཞན་འཕྲུལ བང་ཤེད་ྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལེང་སྤྱོད་དང་།: 





ཡེངཱ་སོདཔ་ཝཱ ལར རལྷ་དང་མི དངག ་ཤིས་ ` ་ ཀ 1 ཡད་ ཐཿ ་བངདའྲད་བར་བུར།་ །༽ ངེ དང་ལ དགུ 'ཀང་ འདེདཆགས་ཆུད་ བཞེསྡང་ནང་ ་བ། གཏེ་མུག ནུང་བརྣམ་པཱ 
བཟང་ བཤི ཏཏྭ་རྣམ་ བར་རིགས བརར ཏེ ༽འཛྔཾག ཏེནྱ་ཤས་ །ཁམས་དེ་ནིཉམ་དང་ཌྣ ཟླ་བར་བཏག་ །བརྣམས་མེད་པའགུཿ གུར་ཏེ༽ །བཉེམ་ལྤ ལཝཱན་འདས དེབཞི་ནག་ཤེགས་ ་པ་ ངིམ ཚཱ 
: ་བ་ འི་ལུས ཀྲིས? བམས 'ཉང་དང་ལྡན་ པའི་སངས རྒྱས།] ཀེ །ཁིང་གསལ་ བདུར ཏོ ཀའཇྲིག རེན་གྱིས་ ཁམས རེ ཞབྷདཱཁྲ་རུཾ '་ཟྲམས་པས མཚན་མ་༩ ཞེས་ སྭ ་ངང་ འད 
ཤྱིདོང་།ཡིར་བགུབས ་པ་མ་བརགས་པར་ཀེན་མཚ ར་དུ་བདགས་པ མེང་ངོ་། བཤེ ཅིམོ་ལྡཱནའདས། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དྲ ཇྲིཾམ་ཡིད་པར་སྙྱད་བདེ ཀུནཧ་སིམས་ དཔའིངདག་ 
འདུནནི་བངྡ་ཆུབ་ སེམས འཔའ་འབ་ཏ་ ཏུ་བུང་བ་སྙོམས 'པར་ ཞགས པའྱེ་བང་ནུབ བ་སེམསདཔའེ་ ཧེ བབྱར་པག༔ །བུག བཅུརྱ་གུར འོ ཁྲེམ ་པ་ཚད་མེང་པ་དག་ནཿ ནླབཱན་ ་མེད་པ་ 2 
བརྡ་ོགས་བའ་བ བབྱང་ནུབ་ལ་འང་ ་དག ་ཕད་ཞགས་པདྲ་བུར། ཏེ །ང་ནཐགས་པ་ གྲོ པར རཐེགས་ པོ རྣམས་གཞན་མེད་པར གྱར་ཏེ༽ ཀབཅོམ་ བྡནཉཧ དེནི ཟིར་མེ་ 
ལྡོག བངག་པའི་གཏམ་།ཡང་དག ་པར་སཱོན་ང། །༨ཅཾམ ལྡན་འདས་དང་ཆ མད་ནི་སྭལ་པྲ་པེང་ དདུཧྱུར་ ་ཏེ། མིརྒམ ཀྱང་བར་མདོར་འཆེདུས་ བྱེད་པ་མེད་ ་པའ་གུར་ ་ཏོ སསངས་ 











ླ 


།རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་དེ་ནགང་དག་ས་ལ་གནས་ཕའི་ཁང་པ་བརྩགས་པ རྣམསན་གནས་བ་ད་དགནེ་མི་ཞེས་བ་བའྲི་གབསྲ་ས་འགོ༽ །གང་དག་ནམ།ཁའ་ལ གམས་པའི་ཁང་པ་བརེགས་ 
བདམས་ལདེདགྲིཞེས་བའ་གངསའག་བམགཉིགས་པརྨ་ལ་ངསི་ནསདགདཔ་འཇྲེསས བདས 
དན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བླན་མེད་པ་དེམ་གཏོགས་བརྩ་རལ་པ་གཞན་གང་ཡང་མད་དོ་། ཀལཱ་དང་མི་དོ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མཆད་པའི་ 
ཾ ལས་བྱེད་པ་དང་༽་ ཆོས་ཉན་བ་ལ་འདུན་པའྱ་གུར་པ་མ་ཏོགས་བརྡ་ཝ་གཞན་མད་སྟོན་བགཞན་ལྭ་བག་ལི་འཚལ། ལས་གཞན་མོང་བད་བརྩ་གུར་ཏོ༽ །བཇིག་ངེནྱ་ཤིད། 

།མས་ངེ་ནེ་བུད་མེ དབདགས་མེད་ད། །སེམས་ཧན་དེདགྲ་ཐུབ་པ་གསུཿ པ་པེ་དབ།ལྭ་སྲེབས་བ་མུ་གཏོགས་པར་ལུང་བར་བཏགས་པ་མད་དོ༽ ༽བསྲབ་པ་ལས་འདའ་ 
་ནོཿཅ་བཡེངདོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གང་ཞེསན་འདི་ལྟ་སྤེ་ལྔགས་ཁའི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་བསྒབས་པ་དང་། ལྕག་བའི་སེམས་ཀྱི་བསྲུབ་པ་དང་༽ ལྡག་པའ་ 
ཤིས་འྲབྱ་ཀྱི་བསབ་བའ། །དེ་ལྭ་ལཱག་པའི་ཆུལ་ཁྲིསས་ཀྱིས་བསླབ་གང་ཞེན་གང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སེམས་མེ་གཏོང་བ་དང་། མངོན་པར་འདྱ་པེད་བྲ་བསག། 
,ཧདྲ་ནམ་བཱསེད་བ་དང་ལག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན་གང་ཏེང་དེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ལྕག་པའི་ཤེས་འབ་ཐེབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཤེསཤི་སླབ་7 | 





སཨ། ་ཏོ། །རྙིགས་ ་ཀེན། བ་ 








རེ <¬ ༽གང་ཞེ་ན༽ གང་ཤེས ་རབ་ ཀེ ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏུ 'ཤིན་ པ་ལ་རབ་ ཏྲུ ཿགཞས།་ནས།། སོ སེ་ས་ཡང ཟབ ་པར་རིགས་ ་བ འེ ་པའ། ]བྱང་ཆུབ་སེམས' དབའ་ 
དཾ དག་ནི་ཡུང་འབགོས་པ་མེད་བརབསུབ། པའདི་ལཱབུ་དྭག་ལ ་ལ སློབཔ དགཤོ། འཇིག རྟཊགྱིས།བམསདེ་ནདེ་ལྟ་བུན་ ་སེངད།ད་ དགུ་ པརྱ་གུརཏོ། །དེའི་ཆེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་་ 
་བཔའ་འོད་དཔལ་ཞེས་བ་བ་འ ་འཁོརད་ཏི ་ཉཾདདུ་འདུས་ ཏེ པའྱ་གྱར་པ་ དཾ ཡཱན་ལཾས་ ་ལངས་ཏེ། བཅམ་ ཡ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྲིམ ་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་འ ་འདྲི་སྐད 
¦ ཅེས་གསེལ་ཏོ། 'ཏ༽ ཀབཅོམ་ ལྡན་འདས་གཟུབས་ཤེས། ་བགྱི་ གྱི་ན༽ བཅོམ་ལྡན་འདས བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ གཟུག '་གང་ལ་འབ་ ཏུ་གནས་ ་ནས་། སངས་ རཿ ་བཅེོམ་ ལྡཾན་ 
འངདས་ཀ38 ཀིས་ 'གསུཏཱས་ ཁཿ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ ནཝ། ཆེས་སྙན་པན་བྲད་པར་ མྲ འགྱར་བ ངང་ པེ ལེགས་པར་བཤང་པས་སེམས་ཆན་ ་པར་བགྱིད་པའི་གཟུདཊ།་ 
གང་ལགས ་དྷེ་སད་ཅེས་བ གསོལ་ ་པ་ དྲུ ༽ བཞམ ་ཝྔན། འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ ཇྔཾམམིདུཔར་ཧཱང་ ་བ་ངེས་ ྲྣླློོ་ འདི་སྐད་ཅེས་བ བཀའ་ 
བོང་ གང་གི ་པེརད་བཞིན་གཤ° པ་ཡ །དོན་འདི་ ་ཤ།ངྲང་། སྐ་འདི་ ་བརསརབ་ "པ་ལགས་འ° ་ལགསོ། །རིགསཀྱིཿ བྲ བརིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས ་བའི་་- 
མའ་དཔ་འ་དགང། ཀ་སྔ་ནས།༽ སངས། རྒྱས་ཐྲ ཤྲམང།རང་ ཀྱ -བ།སངས་པ་ ཀུན་ཏུའཛིན་ཏོ། ཀལགས་ པར་བཤད་ལ 






བྲངས་ཡོད་ད། བང་ཆ 
རྐུགཊཾ་ཡངད། £ 





ྲུ ༢... གང་བ ཤཱ ནྲེ 

ཐ་ལ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆིམ་བའྲ་བེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ བསྩལ་པ་དང་། བཞིན་གཤེགས ༥༥༦ རྡ འའ ་ 
!ི འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཐེས་པས་དག་ཤག་དེ་བཞོན་དྲུ་གུབའིང་གྲབུངས་འདི་འཐེབ་བར་འགྱར་བའི དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་སྒན་མའི་་” : 
| = སོལཀ རྡ་ནས་འཌཞིརག་བོས་པོའིལ་ཡིང་བརླས་་བ་བར་བ་ལ་རབ་་ོྷ་ 
རྤ གཟུངས་གང་ཧུང་ཟད་འཇུག་པ་ཅ མ་ཞིག ་ལེགས་ཁརབཤད་དུགསེཁ་། ༥ ་༽ བྱང ་ ཐལ 
སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་མཁེས་རྣམ་ཀྱི ལ་ངང་བལ་གྱུར་ཏེ། །དིམ་མེང་ཅིད་དཱམ་ཀུན་ཏུ་སངས། ± ཏུག དྭ - རུ ་ ཆན 

འའ 'དག་ཏྲོང་ཡིད་ཀིས་རྲིབ་བྲ་ཝལ་བརའིྲི་བལ་དིམེང་འོང་བམས།པྲའི་སེམའ།དང་ཡྲིངོ་ཀྲང་བ / 
` མའི་གཟུབས་ཡིནན། །ཡུས་ཤིས་དགྲ་ནམས་དག་ཅིང་ཡིད་ཀྱིསྤ་ིཟཁ་སྟབརདྲི་བལ་དྲ་མེད་འོད་བྱམ །བའི་སེམས་དང་ཡིདེཏུང་ཧཁོས་འྱུགནབ། 
སྒྲོན་མ་འིག་ཟུངས་ཡུན་ནེ། །གཉིས་སུ་ལྟ་བ་དག་ལས་རྣམས་གྲོལ་ཞཾ རྟོག་དང་ནྣམ་པར་རྟོགས་དང་ཀུན་ཏུ་བྲལ་འདུ་ཤེས མས་ནི ཡེངྡོ་ཤེས་ བའང ཅ་ ནཱ 
! སྤྲོན་མེའི་གཟུངས་ཡེན། །དན་དང་བློ་གྲོས་རྟོགས་ལ་འཇུགས་པ་བསྒྲབ། ཤེས་འབ་ཆེ་ལྡན་སོན་ཏན་ནས་དང་ལྡན་ མཁའདྱཁལ་ཉརངམ་སེདའིདད་ཏདིནིརིག 
ཱུ ། གག ཅིར ¬ 35 ང་པ་བ = ¬, 

* _ སྒེནཾམའི་གཟུབས་ཡིན་ནེད ཀདཀོན་མཆོག་གསུུམ་ལྩོརྒནམི་གཅོད་པ་དང་། །དྲི་གསུམ་སྤངས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འགྲོལ་] གཉིས་དང་ ་ཡིདགཉིས་ཟ་བམཐའྱའི།ཁ 
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༄༅། ༤ ཀ།རིནནན་སོནམའི་གླ་ཟུདས་ནི་དག་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དད་ནེཞེས་སྡང་གཏི་སག་བཅོས།དུས་དནླདགོས་སྤངས་ཡེན་ཏནདང་ལྡན7 ཉོནོ་མེང) 
ུནབ་རབནིབས་སལ་བེད་པ་། རིན་ཆེན་སྒྲོནམའི་གཟུདས་ཀིས་མཆེག་ཡེནནེ། །འཇྲིགརྟེན་དགན་གྒྲསྐད་ཐམདགའྲཾངདང་མཆོག་ནངི་སྟད་ཡེདཔ་དང་། སྒྲ་རྣམས་ 
ཀུནལ་གནཏུ་འུགས་སྱུར་པ། རིན་ཆེན་སྨེནམའི་བ ཟུསདུབནང་དའ། ཟབ་མའེ་ཆེསྣ་ནམས་དང་ནི། ནྱུར་ཅིང་། རིགས་དང་ཡེག བུ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡ། 
མུང་། བདག་དང་སམས་འན་དགཏུ་ཝུང་བསད་། གཉིས་མདོ་ཝྡུན་པ་འདི་ནྲིག་ཟུངས་ཡིནནོ། །སེ་སོ་ཡང་དགོརིག་པ་ཐབྱགུར་ཅིག རྐང་པ་སིང་པོ་བཞི་ལ་འབགནས་ ` 
ཏེན བསམ་གཏན་བཞིདང་༽ ཡང་དག་དབ་ལྡན་བ། འདིན་རིན་ཆེནསྒན་མའིགཟུངས་ཡུན་ནོ། །དམ་པའེདེན་ཀི་ཆས་ཀོས་ཆུལ་གར་ཆིང་། ཚངས་པའི་གནས་བ་ 
བཞེ་དང་ ་དང་ལྡནྭ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྡལ་འགྲོ་བད་པ འདེི་དིན་ཆེན་སྦྲོནམའི་གཟུདས་ཡེན་ནོ། ༽དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གོནས་། ཡང་དགྲ་སྲེང་བ་ནམ 
དངཏུགདུཾ། རྫུའབུལ་རྐངབ་བཞ་ལས་སང་པདཔ་། འད་འའནཆེན་སྤྲོནམའི་གཟུངས་སེནཞ། །དབང་པོ་ལྡ་དག་དང་ནེ་ལྡནགྱུམ་ཅད་སྟེབས་ལྔ་དག་ལ་གནས་བཞི་ 
གཡོའི་ཤྲུགས་ བྱང་ཆབ་ཡན་ལགྲནསས་དང་འཔ་ལྡནཔ། ད་དན་རིན་སྤོན་མའི་གཟུངས་ཡུནན། །ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པོའི་ལམྱ་ཧིས་འགྲོ་བད་པ།ཞི་གནས་་ 





| 






ང་། སའ དུ་འ རིགས་དང་ནམས་པར་་གྲོལ་བས་འགྲོན་ཧྲེད་པ་། འདེ་ནི་དིན་ཆེན་སྒྲོན་མའེ་ག 
ལྡམཞིང་། མཚམས་ 
ཅིང་། ཤི་མ་ངང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས། དྱཀྱིལ་འཁེར་ལྔ་ནམས་པར་དག་ཤིངམིགའོ་འབེདྲབེད་པ༽ འདེན་དིན་ཆེན་སྒྲོན་མའིག ཟུངས་ཡེནན། ཀའདེརམི་ཝཱ་ 
རེ ཀཱ < ༣ ༨ 
ཀྱང་ངག་བརྩ་ཧུར། ཡུང་པོ་ཝཱའི་ཉེས་པ་འདེར་ཡེངས དག༽ འདེརནི་ 
རེ གཔ འི་ང ཀོ 
གཟུངས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་མསྲུ་བཱཀ བིཐ་ ཁཱའིག དགུགི་ཞིངང་འབོ༽ སངསྭ་རས་ཁྲག།ཁྲིགདགཀྱང་མ 


ཤལ 


དྷ་སྱིསྨ་དམ་བརྱ་པེ་བསན་སེམས་ནཾ་སདཅིག་འཇིགས་པརཤེས་ཀྱུར་ཏེ། ཆོསྒོ་ནམས་བརདབྱེར་ཤེས་པ་ཐེབ་བནི་གཟུངས་འདི་ལནི་གནས་པར་ 





པདང་ན། ཐྲ ལེ ཟྲངས་ཡིནནོ། ཀསྣ་དམས་གནོདབ་དགནི་འབ་། 
སྩེར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་རྔེཊམཐུན་ཉེབ་ནམས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤངས་གྱུརབ་། འདེན་རིནཆེན་སྦྲོན་མའིགཟྲངས་ཡིན་ན། འཇིག ༤ དེ 
༨༽ ངང ༨. ཁུ ¦ དྲ 
ད་ཤེས་རབ་མཆོགས། གི་མིགྲ་ཀང་ནམས་པརདག། འདིདནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཀང་དགྱ་གུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བ་པདྤུའི་སྦནནི་རྣམས་པརངདགཊདེ་ནི། 
ནི་འཆི་བདག་བདུད་ཀུང་དགྱི་གུར་ཅིང་། འདེརནྲིས་དོང་བཅས་བའི་བདུདྱ་ཀྲང་ 

ལྒ ཁི ` ཆེ ༤ འེ ཡ་ 
ཐོང་རྒྱུ་ཅིང་། བྲན་མེད་པའིཆོསཀཇ༡ནཔརཱྱེ།། 

རྒྱ་ཆཾརཆོས་ནི་ཉན་པའ་གྱུརནུཀངགྫུས་ནི་དྲན་པའི་སྙེབབཀྱིས་འཛྲིན་པརྱེདུ༽ དོནདང་ཆིག གཾ `` ་ 

༨ (ུ = 

ཙཿ 








_-~- ˆ ˆˆ-=༤““༧ཿ་ཿཆཆ། 


༤ ༤ །ཕྤེབས་པྲ་བོབིང་གདྱ་ས་རིག་ཆགས་པ་མེད༽ མེག ་ ་པརདགུཔ་འང་རབ། ཐོབས་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ ་གསུཌ་ཆཾ 'དོནཀྱང་ཐེབ།། 
ཤྭ འདི་རིན་གྲ་བ ཟུསསྣ་ནམས་ 'བྲོབས ་པར་འྱུར་དང་ ལྡནགྭང་དག་ག གྲ །ཟུངས་ནམཿ ཨང་པ་གཞན་ཡས་ཤིང་ཆད་མེང་ དུ རེམ་པར་བསྟན་པ་ ་ཡུངྒགྲཟུབས་ཀྱི ཀྱི་དམ་པ་ ་འདིནི་ཐེབ་ པད 

རོ 2 བསམ་གཏནགང་དང་རྣམ ཐར་ཤོང་དག་དད་སམས་འཇུག་ ཏིང་འཛྲིན་ ཤང་དག་མཐའ་ ་ཡས་དད་མངོན་བར་ཤེས། ་བསྔ་ནམས པར་རོལ་དང་ ་གྲུཿསསཝའ་ཡང། དེ 

ཝ (རཿ དགལ་ན་འབ་། ་ཏུ་འཇྲུག། ཇི་ལྟརྩ་རཱ་མཆོ་ང དཔགཏུ ུ་མེད་པ་ ༢) མཐའ་ཡས སྒོནས་ ཀུ 'ཀྲུ་མཚོམཚའུ་འཇུག་བངེ ་པ་དེ་ལྟར་གཱཟུངས' ཊཛིན་པའུ་བྱེད་པ་ ་ཡུང་། མཐའ་ ོ་ཆོས རམ 
ཀྱིན་གྒེ་མ མརའ འཇག ཟད་ བ་མེད་པའི་སྒྲ་ལ་ འཇུག་པ་ཡང་། ཟད་པ་ མེད་པའི་ཤེས ་པས་ ཁངདུ་ནུདགྲ་ཟུངས་འདི་སླབརབེད་ པདའནི། བསེད་ནམའ། ཐམས་ཅད་ཟད་པཱ་ 

མི འགྱུར་རོ པོ ཀགཟུང་ བས་འདི་རབ་ ཏུཿ བྲོབ: ཐོབབརླ་གེུབ་ནི་ནིན་ཆེན་དམ་པི་ ་པ་ དྲི་མེད་ལགས དཾ དྲ་འབུ ¬  གྲ་བུབས དད་དམ དངནི་རིགས༔ དང་་ ཡདྦ་རུས་དང་སྐྱཾས་བ བདགཤ་ 

„ རམས་ཕར་ངག ”ཟབ་ པོའ འི་ཆུལ དྲ པཔ ་འཇག་ བདད མ་སྐྱེ་བ ་ལབཟེད་དངམ་སྐེཿ ་ངང་༽ ཤིར་མེ་ 'ལོག་ པའི་ཤེས། ' པཞི་ས་དགཀ༔ ཀྱང་། གཟུངས་ ས་འདི་ཡིནབའདེས་ ་བར་ 
བསམས ་དཔའ་མང་པ་ཐ གང་ངག ཀྱཇ་གྲྭཐུངས་འ འདི་རབ་ ཏུ ཁོབ བརྩ ནནི་བྱང་ཆུབ བླན་མེད་ ་པ་ 





ཤྲ 


་ ལྙེདམིདཀ་གང་དགུ་ཕོརྒ བཱ 
- བྲ་རན་ཆད་མི་འ རྒས་བཤུའི་ར་མས་ན་བའེ 
བརྐུན་ཆད་མ ༤ ནམསནབ་ ་བརབ།ཤེ 
ཐིག་པ་། བདྲ་བེད་། གཟུངས་འད་ ར་ཁྱུ་ན་ཁ གོ་ར དང་བདེ་ཕྱིར་ཆོས་སྤོན་བ། གཟུངས་ཀྭེ 
༡ ་ལ་ཡང་འཇྲོག་བའ་བྱེད་བ དད་ལ་ནེ་གནས་པའི་དབུང་པ་ད ` བསམ་པ་ཤེ གུས ཀྱི་དམ་པ་བདེ་ནེྲེབ ཌཱ 
ངོད་དུ་ནུས་བརམ ཟྲི ལ་བྱ་ཕེབ་འྲག་ཁྲིགསང་ཕེརཿ དོག་ །འཁེར་ལེ་དམ་བ་དབ་ པ་བཤེསྭུ་ནིདེ་དུག་འྲབས་བུ་ཡེད་ ཐབོས་གརན་ དེ་དགྲ་སབས། 
8 ¥ ནི བླསགས་དང་ཡེན་ཏན་ལ པད 
འོད་དབལ་གྱིས་ནཾ་རིན་ཆེན་ 'བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ རཾ འགེལ་ ོ 
ཡོ་བ བགསམ་བྱ་མགཉསཤི་ས། གྲྭ་པ ིེངེངས་་ིསི་་ས་ | 
ནཞིག་ཡེན་བ་སམ་དུ་འོགས རེ ར།ཏ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཿ ༣ སུ ར་ཏོ། །བྲང་ '་བསྙན་པ་འདེ་བཤདབ་ན། དཱ | 
ན་ ་ཡིད་གཉིས་སྱུ་ག་ བུགགྱི་ཧལ་བྲཁེད་དའེ་ཚ དྲ་ནུབསམས་དབའ་སེ བུངྲ་རུབསས་ 
གྱུར་ཏམ་ཐེ་རྲོམ་བྲབ་ཝཱན། བཏད འདུས བང་ཆུབ ལལ ་ 
དྷེ་སརསྲི་ལཱའ གའབི་ཞེན། ཆུ དོདཔལ་ཞེས་ 
ཉར་ཞིན། ཁྱོད་ཉིད་དའི་ཚ་་ 





\༥༥ ¡= 








།དབའབ་ཤས་ར 
དཾ 





སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཉེ་བར་འཆོ་བར་འྱུ ར་རོ། ཀདེ་སྐད་ཟེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་༽ བའོམ་ལྡན་འངས་ལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ:ེ ས་འབ་བརེགས་ཀྱི་འདི་ དཅེས་ 
གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ ན་འདཨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུབ་ནི་གང་ལགས་༽ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལས་ནི་གང་ལས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་ལེགས་པར་བཤང་ གསེལ། བོ ༩ 
། འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ་དའི་བྱིན་རིགས་ཀྱིས་བུཁྱེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བར་ོན་ལ་ཡིད་ལ་བུང་ཤིག་དང་། ངས་ཁེད་ལ་བཤད་བར་འའ། བས་ཀྱི 
སེམས་དབའ་མཐོས་བའི་ཆོས་ཉནཔ་གང་ཡིན་བའིད་ནི་ཤེས་དབྱའི་མབའོ༽ །རྙིཝརཐོས་བའི་ཆས་གཞན་དགལྱ་ར་ཆེར་ཡང་དག་བརྡ་སོན་བ་གང་ཡིན་པ་འདིཞགས་ 
རྭབ་ཀི་ལས་སུ། །དཔད་པནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བའོ། །གད་ངབང་པ་གཞུན་དགལ་ཞེ་བརྡ་སོ་པའདིནི་ཤེས་རབ་ཀི་ལས་སོ། །ཆུལ་གཞིན་ས་སེརྔ་རགོསྨ་ནི་ཤེས་འབྱཀི 
ཆུ་བུའོ། །སེམས་ཅནནམ་ཆུལ་བཞིན་ལ་རབཏུདགེདབ་འདི་ནི་ཤེས་ཀྱི་ལ༨སས། །ཡང་དུགཔར་སྩྱོངབ་ནིཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆུ་བལས་སེ། ཀའབ་ཏུ་དཔེནཔར་གནས་བ་ 
ཞིཤེས་འབྱ་ཀྱི་ུ་བབོ། །ལུམ་དང་སེམས་དབེནབ་རཤེས་བ་ནི་ཤེས་འབྱུ་ཀིས་ལས་སོ། །གཅིག་པུར་དགོའ་བ་ནིཤེས་འབྱ་ྱི་ཆ་བའོ་། །གཅིག་བུ་བཟོདོ་པའི་ལམ་གུབ་བཞྲི 
ཤིས་དབྱ་ཀི་ལས་སཾ། །ཞིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཁནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆུ་བའོ །རིགས་བ་དང་རྣམས་བར་གྲོལ་བྲེབ་བ་ནི་ཤེས་འབཀྱི་ལས་སཾ། །རྣམ་བར་ཐོར་པ། 

















| 2 ཀགསུམ་སྒོམ་པ་ནི་ཤེསཿ རབྱ་ཀྱིཙུ་བའོ། །དིགས་པ་གསུམ་མངོན་གསུམ་དུ་བེད་པ་ནི་ཤེས་དབྲ་ཀི་ལསས། ཀདན་པ་ཉེ་བར་བཞགཔ་སྒོམ་ མོ་བནི་ཤེས་ 


ཤི རབྱ་ཀྱིར་བའོ། །དྲནཔ་མེད་ཅིད་ཡེད་ལྲ་བདཔ་མེད་བནི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ལས་སོ། །ཡང་དག བརྡ་སྤངབྱ་སེམ པ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀྱིསཙ་བའོ། །ཆོས་ ཐསསུཅད་འད་བཞིན་ཤིས་ 
7› ཇི ཆུ །ཏུ་ཤེས། ས་བཞཱ་ཤེས་བྱ་ཀ ལས་སེ། རྔ རུ་འཕྲུལབ གྱེ་རྐང་བ་སྒོམ མམ་བ་ནི་ཤེས་༢བ་ཀ ཀྱ་མབའོ། །མདོན་བརབདྲུ་བབུ་ ་ ཐྲེབ་པ བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀེ 3 ུལསོ།། 
དདཔས་མེས་ཏེ་ ་ ཤེས་དབཿ ཀྱི་ཆ་བའོ། །གས་པྲ་ཐམས ཅ་ལསཤིད་དབ་་ ་གཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སོ། །སེམས་ཡེ་འེ གབ ་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆྱ་བའོ།།ཡུཨ་ 
དུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སངས་པ་ནི འཡེས་ར་ཀྱི ལས་ས །དནཔ་དང་ཤེས་བཞིནནི་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཆུ་བའ། །དྲུནབརཧ་བེས་སུ "དན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀ་ ་ལསས། སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནདས་ 
གྱིས་རྔས (།ཏོགས་ = ཐེད་པི་ཤེས་འབ་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བའོ] །རྟག་ རྨག ་པར་འབྲེབ་པ་ནི་ཤེས་འབཀི' ཀྱི་ལསས། །ཤེས་འབཀྱིདབང་པོ་ལསྟེ ་ལ་སྙེན་བན་ 
འབ་ཀྱིས་རྩ ་བའོ། །དབང་པེ་མཆོག་དང་མཆོགསམ་ ཡིན་པ་ཤེས༔ འབྲ་ཀི་ལས་ས། སེབས་ལྔའི་གནས་ཤེས་བ་ནི་ཤེས འབྱ་ཀྱི་མ་བའོ། ་བདུང་དང་ཉོན་མེངས་བུ། 


༨ < 


་ ལ་ད ༽བང་ཆྭབ་ཀྱི་ཡས ནཿ ལག་དང་ངས་སུ་མྲབུན་པའི་བཟོད་པ་ནེ་ཤེས། ཀྱེས་ན ར་བྲབ༽ ༽ཆོས་ 'ཐམས་འདྭ་ཀེ ིས་རང་བཞིནྡྫ་ངསཏོགས་པ་ནི་། 


2» ཏྟ 


`. །ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ལས་སེ། །ལམྱ་གྱི་ཡན་ལག་ཡང་དག་བར་སྒྲབ་པ་ནི་ཤེས་འབཀྱི་རྩ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་མི་གནས་བཞིཤེས་ 
° རྭབ་ཀྱིས་ལས་སོ། ག་བསྡ་ལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་སྒོམ་བ་ནེ་ཤེས་དབ་ཀྱི་མབའོ༽ །འགོག་བམངེན་སུམ་དྲུ་བེད་བནི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཡས་སེ། དང 
བདྲནྱསིམདོ་ལཀུན་ཆུབབར་བེདཔ་ནེ་ཤས་དབྱ་ཀི་ུབའ། །ངེས་པའི་ད་གིསམདྡོན་ཁ་ལ་སྐན་བནིཤེས་རབྱ་ཀིས་ལགས༽ །ཐེས་བྲ་བསས་ཅད་འབྲིནཔནི་ཤེས 
འབྱ་ཁྱ་ཚུ་བོ། །དོན་ལ་ཏོགས་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལས་སོ། །ནམ་བར་ཤེས་པ་ལས་སརྡ་དེགས་པན་ཤེས་འབྱ་ཀིས་ཆུ་བ་འ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཏིན་པནི་ཤེས་དབྱཀི་ལས་གེཀ། 
ཀཀ བ་ག་གིས་དབྲ་ྱིབ་བའོ། །ཆོས་ཧིད་ལ་སྙོན་པཞི་ཤེས་འྲུབ་ཀྱི་ ་ལས་སེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སོ རྟེགས་པད་སེ་སར་རྟོགས་པ་ནེ་ཤས་ 
འབྱ་ཀྱི་ཚུ་བ ༥ །གདོད་མ་ནསམ་སྙེས་བར་རབཏུ་ཤེས་པནི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་ལས་ས། །འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བར་སེ་སར་རྟགས་བ་ཞི་ཤེས་དཔྱ་ཀྱི་བུའ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུགྱ་བ་བམེང་བར་ཤེས་བནི་ཤེས་འབ་ཀི་ལས་ས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་བར་སསརྐ་ཏགས་པཞི་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་མུ་བའོ། །སེམས་ཅན་གདོད་ 

མ་ནསྐ་ནམ་བར་དག་བར་ ཡབ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ལསས༽ ཀྱ་བན་ལས་འདུས་བར་ཞི་བར་སེ་སརྐ་དོགས་བཞེ་ཤེས་འབྲཀྲི་མ་བའོ། །ཆོསོ་བསྭླ་ངུང་བཞིནྱ་གྱས་་ 

༤ ˆ ངི ' 'ུ 


༡༩ =. 








༄༠༽ ཐོ ༽་ཡེངསང། སུ་མ་ངན་ལས་འངས་ པར་ཤེས བཞི ེས་འབྱ་ཀྱི་ལས ་སཾ༽༽ དེནཐེས་ནས སྐྲག་པ མ་བད་བའརོ ཀྱི་བླ་བའོ། །དཾན་སེ་སར་ སེ་སརཾ་ཡང་དག 
རླ པར་རིགས་ ་པ་ནི་ཤེས་འབ་ཀྱིས ་ལས།་ | ་ པའེ འ་མོས་ཉིད་ཐོས ྲ་ ལེང་པ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀེ ཀིས་ཆ་བའ༽ ༽ཅོས་སེས༣ ་ས་ཡང་དག་བར་རིག་པ་ནི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ལས་སོ སོ།། 
 ཾ པཔ ་༦་ གགབ་མེདཔ་འ ན་ཤེས་༢ པབྲ་ཀྱིསྭ་ཆ་བཞེ། །ངེས་པའི་ཆིག་འ ས་སཾ་ ་ཡདདུག་བར པར་འིག་པ་ནི་ཤེས་ འབྱ་ཉི་ལས་སོ། ཀརཿབསྤ་རྒས་ཀི་སེབ སྭ་བྲ་འབོ་ནས་ ལཾ 
ཿ སྐྲག་བ་ ་སེད་པ་ནི་ཤེས་རབྭ་ཀྱི་རཾ་བའོ། །སྤབས་སེ་སེ་ཡང་དག་པད་རིག་བ་ནེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ལས་སེ༽ ཀསེམས་ཉན་ལ་དམགས་པ་ ་ ཆེས་ལ་ དམིགས བྲའྲི་རུམཔའི་ 
ཤེས་རབྱ་ཁིཆ་བའོ། ༽དམེག གས་པ མེད་པ ་ནིཿ ་བམས་པ་ ༢ ཤེག།འབ་ཀ 9 ་ཡས་སཾ། །བངག ་ལ་བེད་བ་དང་ ཀཱ གཞན་ལ་བེད་པ་ལ་སྙཾད་རྔེབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི 'ཀྱི་ར་བཞེ༽ ༽མབྲའ་ 
གཉིས་བསལ་བའི་ སཾ རྗེ་ཆེན་པེ་ནཾ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལས་ས། །ཆེས་ལ་སམས་པ་ལ་ས་མག་མཆོག ཏདགའ བརྡ་བེང་བ་ནི་ཤེསརབྱ་ཀིསྣ་རཱ་བའོ། །ཟང་བ་མེད་པ་དང་། 
དོན་བ་མེད་པ་ གི་ཤེས་ རབྱ་ཀིས་ལས་སེ༽ །ཆེས་ས་འཆགས་པ་དང་༽ ཁོང་།བྲོ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ ་བཏང་སྙེམས་ནི་ཤེས་འབཀྱི་རྩ་བའོ། ༽གཉེས་དངྲབལ་བ་ནི་ཤེས་དབ་ 


:བ་ འབ།ུ་ཤེས་པནི་ཤེས་རབ་ཀ ཀེ༽་འ།དྲ།་བ།༽ ༽ཆས་རེས། དན་བ་ནི་ཤས་རཔ་ཀྱི་ན་བའོ། རེ 


ཌུ 








ཀྱི ་ལས་སེ། །སངས་རྒྱབ།རྔསུ་དྲན་པ་འ་ ཤྲས་ར རབ་ཀ ཡང་པ 


- 


སས་པསས་སསབ་སསས་སསསས་སསསས་སཐས་སསང་སངབབས་པ་བ་བསམབཐབས་བསསཔས་་བསས་བབ་བཅསཁབ་པྷ་་བ་ས་ཅུས་སས་ས་སས་ས་་སས་སསས་བ་་སསས་ས་ས་བ་་་ས་ས་་ཁ་བསསས་ཁསབ་ཁསཝ་ཐབ་ 


/ 


པཱ ཅོབ ་བ་བལ་བརརོར་ེ་ ༢ འོ་མ ཀྲ < < ཾ == བྱ = 
།འདིད་ཆུགས་དང་བལ་བཞིརོས་ཉིད་ཤེས་བན་ཤེས་བྱུ་ལས་སེ། །དག འདུན་ཇེས་དན་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆུ་བའོ། །འདུས་མྲ་བས་སུ་སེ་སེརྐཏགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི 
རླེ ི་ཚེར་་རེར་བི་འི་བ་བཁོ་སི་་ཿ ༣༣ - 12 < རེ་རེ ×. = 
་ལས་སཾ། །གཏོང་བྲ་ངེསུ་དྲན་པ་ནི་ཤེས་དབྱ་ཀྱེ་་བའོ། །ཊེན་མེངས་བ་ཐསས་འད་ཡེངས་གཏོང་བན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེས་སེ། ༽མུལ་ཁྲིམས་ཇེས་སུ་དན་པ་ནཾ་ཤེས་༡་ 


= འབྲ་ཁྱི་རུ་བའི། ༽ཨུལ།ཟིམས་མངོན་པར་འདྲུ་བེདམེད་བརཿ ས་པའནེ་ཤེསའབའི་ཀྱི་ལས་སེ། 


(-.- 


་ རྲི ༽ ལཱ་ཆས སྤུ་དན་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཆུ་བའོ། །ནམ་བར་དགཔའི་མོས་ 
ཉིད་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ལས་སེ། །ཐེས་པ་ལྟ་ཅགས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་བའོ། །འ་ཇིག་ཏེནྲ་བ 


༽ ན་ཤསརབ་ཀྱིཆ་ བཱ མས་ཅད་ལ་རགས་པནེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ལས་སེ། །མཐས་བའི་ལས་ 
བྱེད་པནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩ་བའོ། །ཡས་ཀྱི་རྒམ་ཕར་གྱཱཾཾ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལས་སེ། །ངྱ་ཆལ་མེད་པ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཆུ་བཞེ།་ ཀ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་ 
. ཐྦཾབཔནི་ཤེས་འབུཀྱིལས་སཾ།་ 


༨ རྫཚེིཾེཾེཾེཾཾཾ་ རར་རོ གས་་་་ 

ཐབབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སོ། །བདག་ འནནི་ཤེས་འབཀྱི་མ་བའོ། །གཉིས་གིའ་དོནནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སས། )ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པེ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན།ཏུ་འཛྲིན་པནི་ཤེས་འབ་ 
ཀྱིབ ཆས ཁུང་པ་བྱརནཞིདབཞི་སང་ཡ་བ། མེས ་པ་ནི་ཤེས་དབ་ཀྱི་ལས་སེ༽ །ཚོས་བསྟནཔ་ཤེས་བཞི་ཤེས་དབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། 7 ་ སྟེནཔནི་ 
ཤིསརབྱ་ཀྱི་ལས་སེ། །སེམས་ཉན་དམ་བྲདནུབ་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་འཛུག་པནི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་ཆ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་རལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་དང་། ཐབས་མཁས་བསསེས། 








ཅ༤ཧ། , 


ཤོ 





ཕིརམེ མི་ལྡཾགཿ བཞིས་ལ་རབ་ ཧཱ ¿0 ་ཀི་ལས །སེ། །སྲིད་བརའགོ། སིབྲབམས་ ཅད་ཀས། 9 ལོ ཀྱིན་། 
བཞོ། ྒ་ ཀྲིད།ལས་ས༽ །བའ་ ངད 


ླ ྦ་ ཆུ་བའ། །མི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟ་ 






ཤེབ་པ་ནི་ཤེས་ འབྲ་ཀེ་ལས་སེ། བེརམཾཿ ཟཱེག་པའི་ས་ནི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ར་བའེ། །བདབང་སཱ་ ་ 
7 ཤེས: འབྱཉིས་ལས་ས། ]བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པེ་ལ་འ འདུག་པནི་ཤེས་རཔྱ་ཀྱི་ཆུ་བའ། །གང་ཚིཾ་ཤེས་བརླ་བ་བདང་ཐེབ་པརྦ་བ་བ་དང་། །རྲགས་པའ ་བདང་། མོའན་པར་ཚེ། 


པར་འཚང་ར་བར་བ་བ་ད དྲ་ཐམསཉང་སེམས་ཀྲི་སང་ཆིག་དང་། ཐའ རཾ །ཡང་ངག་པར་ཚོགས་པའི་ བང་ཆུབ ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་“ 
7 རབ་ཀྱིས ༥༨ ཡན ༽ཤླ ༢ཧུྱཐ ཁངདངད་། འ་བ ཨར ངཔ། འད བཤགད་པ་ 'ཕེགང ྦ ་བཤའི་ས་བསྭ་ཆས་ཀྱི་ ཀེ 'ཞིང་ གྲངས་སེད་དཔག་ ུམེད་བྲ་ནམས་བ་དུག ག་ 
' བའའགུནདོ། ༽་ཁེརྦ་ཀྱིས་ཁམག་ཀིན་པ་ 


ཟླ མ་བགང་པ་ ༡<་ཀླན།བ།༤ ་ ༽ངྲ་ར་པ བཅེམ་ཝན་འདུས་ལ་བྱང། 
འདྲིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ༽བཅེམ་ལྔན་འངག་གང་གད །ཕུགཏ། „ˆ 


པར་གས་འབ། ཀི་བླན་མང་པར་ 








ཏབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་འབ་ གསོ་ཀྱིས་ 
ཀ་འང་གངསཿ ཀའ་ཡརིང། ་པ་བང་འག་འབ་ ཏུ་ག་ཕྲེས་པར་ ར་པ་ངང་ 
འགྱུཆ་པ་དང་། ནམཁའ 





།ལ་གནས་པའི་བཁརྦ་ཤིས་ཁྱམས་འདེ་ཡང་ནམས་པ་དག་ད་ག རོ་བ ད་ད ་ོ། རྒེན་གང་ལགས བཅེ ལྔ །འདས་ཀིས་བཀའ་རལ་པ༽ རིགས་ཀྱི ཛུ 
༨ = ངོ ˆ ` ༨ = ྲ ༢ 
-བྷ་གེས་དབྱ་ཀིས་ཆུ་བ་དང་ལས་བསུན་བའི་ཆས་ཀིསྣ་རམས་གངས་འདེ་འདས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཀས་སྡེན་བཤད་ཕན། རིགས་ཀྱི་བུ་།ཁོད་ཞིད་ཀྱིསདམ་མཁའ་ 
དུ ཅེ ༨ རེ ༩ = ས་པ ལ་རེ 
་ཡེངྲས་ཁཛིནཔ་འདི་ཉིད་དུདེ་བཞིནགཤེགས་བད་དུག་ལ་ཡངསྲ་དིབརྦ་བས་ཏེ། ས་ཆེན་ཕག་ཡེས་བས་འབྲེགེད་ཏུ་བུང་བའྱི་རུནི་འདི་ཡེནན། །དནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
ླ ༥༨༣ ཧྱ རཾ ༣ “ྨ < ྒུ ཆའ ༤ ༄ཙ ¬ 
ཤདས་ལྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་ས་ཡང་དགབ་རིག་པ་ལ་སྤེབས་བ་ཞེས་བྲ་བས། འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ༽ །བཅེམ་ལྡུན་འདེས་ཅིའི་སྲད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའགེ་ 
༣ ཟེ ཊུ རཾ `: འི 36 ༄༅: ༧ 
+ རབ་རྱེགས་ལ་ཤེས་འབ་རྩེགས་ཤེས་བགྱེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ] རེགས་ཀྱི་བྲ་སྲེར་བུང་བ་འདས་པའི་དས་ནྲ་མ་མེད་པའི་བླསཡ་བ་ལ་འཇིག་ཏིནྱཀི་ཁ་ 
] - འའ ༄ < ཤལ / ༧ < .2 ངི 
འབྱུང་བ་བཟང་བན། དེབཞིནགཤེགས་པ་དཔལ་སྲས་ཞེས་བ་བ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྲེ་བའི་བརདགྱར་པོ་འཇྲེག་ཏེན་དུ་བྲུང་ངོ། །འཇིག་རྟནགྱེ་བམས་འབུང་ 
' ཙཱ ` རི རོ ནི ངེ 
` བབ་ཟངཔ་དོའི་སེམས་ཅནྡྒནམས་ནིད་བས་ཆིམ་པས་གནས་པདྱ་ཧུར་ཏོ། ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྲས་དེའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་མདུནནྱི་བངཆུབ་སེམས་དེག་ 
ངི རྔ = === ངའ བིབ ང་ལོ་བ རར་རར་བི ¬= ཅིར 3 ངརོའོ་ ཆི ་ >÷ རོ རང མ་ 
༡ སྡོངཁྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེསསུ། འགྱུན་ཏོ། །དིབ་ཉན་ཐོས་བག་བྱཧདབཅུ་ཆ་བཞིརགྱུར་ཏོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དྲེ་ཝཱར་བཅེམ་ཝཱར་དེབཞིནགཤིགས་པས་དབ་ལྲསས་དསྱ་བང་ནུབསས 











༠ 


།དབའ་དེ་དག་གིས་སྲེབས་བྱ་རཆ ན་པོ་ཉིད་བར་བྲཟད་ཏེ༽ ཐོ ཕུད་བ་བགརྒྱ རྒྱ་ཆེད་ད་ ་འཛིན་ནས ང་རབ སེམས་དཔའ་ད་དགལ་དཀའ་ རཁས། ་པ། 
ངི་སེད་ཅེག ད། དེ་བ་བེ་བྲ་ཕག བྱར་པེ་ འདྲི་དི་བརང་ = བྲ་ཕག་བྱརད་ལན་འ འདེབས ་པཀ་། ལེབ་དེས་ནངནས་བྲདུབསེམས་ 


|༄༅། 
° སྩེས་བུ་དམ་ ་པཌྱད་ཀྱིས་ནང་ནས་སུཿ ་དུས་ང 
དཔ གཅིག་གིསོལ་པ། མཆནམེས། ་འདི་བས་འེ ད་ལན་འདབ པར་བྱའོ །ཁ་གཅིག་གིས་གསེལ་བ། ད་ །ང་བདན་ནའ། །ཁ་གཅིག་གསེལ་བ། དགུན་ཟླ བདནའ། 
ཅིག་ན། ལན་བདག་པར་བྱ་ཧིའོ། །བོའི་ར་ཧྲཾང ་ནབ་ ་སེམས་ད་ དཔའ་དན་བྱའ་གོས་ཞེས་བ་ བ་ཾ 
༥ལ་ངད་བཞིན་གཤེགས་བ ཡོ ལྭསས དེ་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ །གསེལ་ཏོ། །བཅོས་འ ལྡུན་ཁུདས་ ་བདག་སྙན་ 
གས་བས་དབང་ དབགྱིས་སྣ་དྲ དཱི་བའི་བས་བར་ལན་གཏབ་པར་གྱིའོ༽ སྐྱེས བུ་དམ་པ་ང་སེང་གེའི་སྒ སྒྲ་བསྒྲགས་ 
འདི་རྣམཔ་ ་དྲག་ང་ དྲ་ག་ཡོས་ས༽ ༽༤ སུང་བ ཆན་པ་ཡང་འཇིག རྟེནདུ་འབུང་བརའགྱུར། རཏོ། །ཧངངས་ 
མས་འ ངས་ས །དགེ་སེང་དང་། དགེ་སློངམ་ངང་) ངག་བསཱནོ་མ་ངང་ ༽ བསཾ སཱེན་མ་སྙེང་བྲག་ 












ཁཅཾགསལ ་པ། བཉཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དྲ ་དི་བ་འདི་དག་བདག་ཅག་གིས།ད 
གཁོདདཉིད་དུ་འདུསཊ ཏམངུག་པར་ཧུ ¡ 


ཀཀ 


བ་ བྲ་བག ་ང་ དེནས་སྙེངགསུམབ 
ངེས་  ་ ་བྲ་བའ ལ་ན 





ཿ ར་ཁས །དེ་ལཱར་སྐང་ཅ གས་བངཅིག་ཡུདཅམ་དལ། དཔགཆད་སྟེང་ཕག་བཅུའི་མཁརྩོསི་ 
ཆོ བྱནཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲན་བའྩེ་གྲོས་མཁེརའདུས་བརེན་པོ་དེ་མཐྲོང་ནས་འང་གིས་གསེད་ནམས་ཀྱི་བསྟེབས་དང་། ཡེ་ཤེས 
| ཟུངས་ཀྱི་བསྟེ་བས་དང་། སྤེབས་པའི་སྡེབས་དང་] མི་འཇིགས་པའི་སློབས་ངང་] སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་བནྱ་བླི་དབས་དང་། སྟེབས་ཀྱི་དྲི་བ་བྱེད་དུ་མ་ཛད་པ་བྱེ་བ་བྲག་ 

དཱ ‹ རྒྱང་པེ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས། བཅམ་ཝཱན་འདས་ངེའི་སྨན་སྔར་ཐམས་ཅང་དང་ལྡན་བའི་མ་ཁེར་དེའེ་མདུན་ད་དྲིབབྱེདབ་ཁྲག་བརྒྱང་པེརེ་རེ་ལ་བ ན་བྲ་བེ་བ་ཕག་ 
° བརྒྱས་ལན་བཏབ་ཏེ། བྱད་པ་དངུ་རྒྱན་ཇད་བ་མེད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ་དང་། ཆིགདང་ཡིད་འབུར་ལྡནབ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི རྣམས་ཀྱིས་ ˆ . 
དེའི་ལན་ཏབ་བ་དང་། འཁེརདེ་ལས་གག་ཆགས་སྟང་ཕྲག་དྲུག་བཅུས་བླ་ན་མེད་བ་ཡབས་དྭག་བརྔགས་བའྱི་བདྡ་ནུབ་ཏུསེམས་སྐྱེད་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ 
སྙཾང་བྲག་བཞི་བཅུ་ནིམི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་འབ་ཏུ་ཐེཐ་ཕཱར་བྱར་ཏེ ༽བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དཔལ་སྦས་དེས་དེ་ལ་ལགས་སེ་ཞེས་བ་བཟིན་ 
།ཏེད་ལེགས་སེ་ཞེསྲ་བ་ཟ་བའི་སྨདེས་སྙོང་གསུམ་བྱེ་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱི་གེ་བར་གྱུར་ཏེ༽ །ས་ལྷའི་ལྷནས་བཟུངན་སྟེ། གནས་གཙང་མའི་] 


དྱ་ཀིལ་།འོརཉིག་དུགནས་བརའྱུར་ཏོ།།་ 


ཀེ ་བསླཾབས་དང་། དྲན་པའི་སྟེབས་དང་། 











རོ 


།༄༅། ¬ ་།ནིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁར་གྱི་ལྲ་རྣམས་ ཀྱེ ་མ་གང་ཤེས་ རབ་དང་། སེབས་བ་བསྔན ་ འདི་ནྱི་ང་རུབ་སེམས །དཔའ་ཤེས་དབ་བཅེགས། ༽ 
ཞེས་སྤ་བུངསྟེ་ག་ བསྒྲགས་པརསེ༽ །དྷ་ལར་ཤེས་རུབ་གེགས་ཤེས་འབ་བཅེགས་ཤེས་མེ ཀྲ གས་ཀ ཀིབུདའེ་མདོའི་དུས་ན་བུའ་ཆུབ་སམས་ རག ི་ 
བབརྒ་ཀརཔ་དེ་བཞུན་ཡིན་ནྭ་སུམས་དུ། དེགོས་ཞིང་ཡིད་གཉིས་སྤུ་གར་ཏམ། ཐེཙོམ་ཟ་བརྡ་ལུན་ཁྱོད་ཀིས་དེ་ལྟརསི་ལྟའོ། །ད་ཅིའི་བྱིན་ཞེན། བྱར་ཆུབ་སེམས་་ 

ཊཾ དབའ་ཤེས་དབ་གཉིགས་ འདི་ཉིད་དེའི་དྲ་ དུས་ན། ཤེད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དན་པའྱི་བློ་ཟུས་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས ི་དོནའདྲིཧུ་ཆེརབརོད་པའི འྲི་བིར་དེའི་ཆ། 

ཆིགས་སུ་བཅས་ ་པ་འདི་དག་ གསུངས་སེ ། ན་མས གྱྱ་རནསཿ མཐེས རྣམས་རྟུག་ཉན་པ༽ ཤེས ་རྲབ་ ཆུབ་སེམས་ཅནདག ཐེས གྱམནི༽ འཛིནཅིདྲ་བམཿ བས། ངོ བ་དག་ལ་ 

སྙེནབྱེད་བ་༽ ཤེས་རབ ལས ` དཔ་འཇྫག་ ཏབ དདཔེད་ ཏི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ འདེནི་ཤེས་དབ་དང་ དད ` ་ ལཏག། ཏུ་སན་པ་ཤེས་འབ། 'ཡན། 
འེ དེ་ལ་སཱར་ནས་ ཡཱན་པ་ཤེས་འབ། ་ལས་ཤེསྲ་བ། ཡངདགསེར་ "ཀྲ ་ཏྭ་ཏྷེར་བ་ཤེས་འབ་རྨལ༽ སྒུབ་ཅང་ས ན་པར་ 

ཞི་ཤེས་འབ་ཆ། ེས་པད་སེམས་པ་སྤདོ་བ་འདི་ནི་ཤོས་དབ་ལས། ༡ ་ 


དག ་ 


=< ངེ ) 
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།རུབ་རྱ། ལུས་དད་སེམས་ལས་བའི་མེད་པ་འདི་ནེ ཤེས་རབ་ལས་། གང་ཚེ་འདུ་འཇིས་ཞཇིཤས་འགྱུར་དེ་ནི་ཤེས་དབྱ་ར༽ གཙིགཅུ་བྲགོད་པའི་ལམས་ལ་འགབེད་ཤེས་འབ་། 
ལས། ་ཞི་གནས་ ག་མཐོང་དགའ་བ་ཤེས་འབྱ་ཊ རིགས་དང་་ རྣམ་བར་གྲོལ་ལ་རེབ་བདེ་ནེ་ཤེས་འབ་ལས། རྣམ་ཐརགསུམ་ལས་མངོན་པན་མྱོན་པ་ཤས་འབརྩ། 
. རིགསཿ ༤ གལ་ཏེ་དུན་པར་ཉེར་བཞགས་སྒས་བཤེས་འབ་རྩ། དན་མེད་ཡིད་ལ་བེད་སེདདེན་ཤེས་འབ་ལས། སྡིག་བ་ ` 
དཔངས་སཱ་དགེ་བ་ དེཔ་ཤེས་དབ་ར་། ་ཆས་འདིདང་བཞིན་སྲངས་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས་། གལ་ཏྲེརྔ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོམ་ཤེས་འབཊ་། ལྱུན་གྲུབ་ཇྫུ་འབུལ་ཐྲབ་ 

སུ ཌཱ 'ད ཆར་པ ཡཕ རློབ་གྲང་གིང་བ། ར འྡེ་ཆོག་༦་རེའ རར ་ 
བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས་། དད་པས་མེས་ནས་ ཡདཅས་པན་ཤས་རབ་རུ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་གེང་དྲུལ་དེ་ཞི་ཤེས་དབ་ལས། ཞུམ་མེད་དག་ཏུ་བྱཛོན་པ་དནི་ཤེ་ 
བྱ་ཝུ། ཡུས་དང་ཡིད་སེམས་འབྲས་ངསད་ནི་ཤེས་འབ་ལས། དུན་དང་ཤེས་བཞིན་མཁས་བདན་ཤེས་འབ་ཆུ༽ གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཾ་གནས་དེ་ནི་ཤེས་དབལུ 
རང་གིས་ཏིང་འཛིན་ངོགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཆ། འུད་བཞིནམཉམ་པར་གཞག་ཕླུུདནི་ཤེས་རབ་ལས། གུལ་ཏེ་ཤེས་རབ་དབད་པེརེ་བགནས་ཤེས་འབྱཚ། འགགོ་བཞི 
དབང་པོརབ་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ལས་སྟོབས་ལྔ་བེ་དག་ཇྔེསུ་སྒོམ་པ་ཤེཡ་འབཆུ༽ བཙམནས་ཡེ་ཤེསཐོབ་བ་འདེ་ནིཤེས་རབ་ལས། བྱད་ཆུབ་ཡན་ལག་” 





རར 





།༄༅། ༠ །ཇིས། ་མཐུན་ཐྲེབ་ པ་འདེནིཤེས་འབྱ་ར༽ ཆོས 'ཀུན་རེས་སུ་གང་ དྷ་ཏོགས་དེནི་ཤེས་ འབ་ལས། ལམ་ཀྱེ་ ོོ་ ་པ་ཤེས་དབྲ་ར།ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་སྤེངས་པ་འདེ་ནེ་ཤེས་དབ་ ་ལས། ག་བསྡལ་ འངུ་བཞིན། །བམས་པ་བེད་ནི་ཤེས་འབྲ་མ། གལ ་ཏེ་རང་བཞིན་ཤེད་པ 'དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས༽ དང་པོའི་དེན་གི་- 
མདྒོས་ཆིགས་འཛིན་ཤེས་འབ་ ཅུ] ངེས་བའེ་དེནེ་ལ ཅོ འདི་ནི་ཤེས་དབ་ལས་། ཐམས་ཅད་བྲེས་ ་པས་མེ་ངམ་པ་འདེན་ཤེསརབ་ལས་། ་ རབ། །ུསན་པ་འདྲིན་ 
ཤེས་རབ་ལས༽ རྣམ བར་ཤེས བརུལ་ །བཞེན་ཆོལ་བཤེས་འབཝ། ་ཡེ་  ཤེས་ལ་ནི་རབ་ ར་བཅོས གང་བྲག་ ཧབལངམ་ཞེའདི་ཤསརདུང་ གལ།་ ཏི 
ཆོས་ཞིད་ཏོན་པ་འདི་ནི་ཤེས་དབ་ལས། འདུ་པྱད་མེ་ 'ཏག་ཡེདྭས་ཆོལ་བཤེས་དབྱ་ཝ། གལ ལ་ཏེ་གདོངནས་མ་གྩེས་ཤེས་ར་ ལས་འ འདུ་ཐེད་མུག་བཟ བསལ་མེས་ ་བརྲ་བེད་ 

༠ ཆོས་༣ྣམས། འདུས་མ་བས མང།ཕ་ཤས་འབ་ལབ། ཆོས ཆས་བ བདག ག་མེདཐེཙོམ་མེད་པ་ཤེས ་རབྱ་རཀ སེམས་ཏུན་འདིན་དག འདགནས་དག་ ཏེརབ་ 

ཁི་མེཔ།་པཿཞེག།འ་བྱ་ཝ༽ འགེ་བཡ ངན་འདི་ཤེས་རབ་ ་ལས༽ དོནྱགི་སྔ་ངསསྭ༔ ་ཆིག་པ་འདེ་ན་ཤེས་རབ་ར༽ དོནརྟོགས་སེ་སཾ༧ཾ 

བྱ་ར ཆོས་ལས་སོ་ ཡངས་དུག་རིག། བ་ཤེས་རབ་ལས༽ སྨརྣམས་གུན་ལ། སླག་པ་མད་འདེ་” 


ཤ 


།གཤིས་དབྱ་ར་། དེས་ཚིགསས་ཡུང་དགཟིག་འདེ་ཤེས་དབ་ལས། སྒག་མད་བླེ་ཡེས་སྤོབས་བ་དེ་ནི་ཤེས་འབ་ཆ༽ སྤེབས་པ་ཤེསསོ་ཡང་དག་དིག་པ་ཤེས་འབ་ལས། 
གུལ་ཏསྐམས་ཅན་གནས་པའུ་བམས་ཏེ་ཤེས་འབྱ་ཅུ་། དམིགས་བསེད་པའྲི་བམས་ཐབ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་དང་གཞན་ལྭ་སྙིད་ཇེ་འདེནྲི་ཤེས་འབྱ་ར། གང་ 
གིས་གཉིས་གར་དི་མི་རཱག་ཤེས་དབ་ལས༽ མཆོག་ཏུདགའ་ལ་དགའ་ཐོབ་འདི་ཞི་ཤེས་དབྲ་ན་༽ དགའ་མེད་གདུང་བ་མེད་པ་འདེ་ནི ཤཾས་རབ་ལས། བམས་དང་གནོད་ 
བར་མི་བེད་ད་ནི་ཤེས་རབ་ར། །གཉིས་ལས་སེམས་གྲོལ་ཐབ་པ་འདེ་ཤེས་དབ་ལས་༽ བྲི་གྲེས་ལྔནཔ་སབཧརྒྱས་དྲན་འདི་ཤེས་འབར གང་ཚཚོགས་ རྗེས་སུ་་ 
རྟེགས་པ་ཤེས་རབ་ལས། ཆོས་ཀྱང་ཇྟཾགཏཱ་དྲན་པའི་ནི་ས་རབ་ར། ཆོས་རམས་འདོད་ཆགས་བྲུལ ་རྟགས་པ་ཤེས་འབ་ལས། ་ཡོན་ཏན་ལས་ནེ་དག་འདུན་དན་དེ་ཤེས་ 
འབ་ལས། དེ་ཨང་མདུས་མབྱས་སུ་རྟགསཾ་པཕ །སཟབ་ལས། བྲོ་ལྡན་སྟོང་པ་དྲན་པ་དེ་དེ་ཤེས་འབརྩ། གང་ཕཾད་ཉོན་མེངས་ཀུན་འདོར་འདེནཤེསའབ་ལས། ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དག་བདྲན་འདི་ཤེས་འབ་ཆ། ཚུལ།ཟྲིམས་ཟག་པ་མེད་ལགནས་ཞི་ཤེསའབ་ལས་། ཚབའི་བདག་ཉིད་ལྦུདན་འདི་ནི་ཤེས་འབྱ་ཝ།། དག་ནས་དགབ 
དྲནབ་འདི་ནི་ཤེས་འབ་ལས། གང་ཁྱིན་བསྒྲིབས་ཏེ་ཐེས་བཆོ་ལ་བཤེས་འབ་ནྭ་༽ གཞན་དག་ལ་ནྲི་བིར་ཨི་ཆོལ་བཤེས་དབ་ལས། ལེགས་བརྲ་བདཔའི་ལས་བྱེད་འེ་ 











¦ ་ ཀནི་ཤེས་འབ་ ་ཡས༽ ལཡས་ ཅིས་མདོནཔར་འདུ་ཡིའ ཤྱིད་པ་ཤེས་འབ ་ལས། དདྲ་ལ་ སེད་ིད་བདདཔདབདབ་ཤེས་བ བསྩར་། ཡེ་ཤེས་ཆེ་གའ་་། 
བའ་ འི་བདག་ཉིད་བྲེབ་ ོོ་ རབ་ལས། ར་བ དོན་ ལྷ་ཅིན་འུ བུར་འདི་ནི་ཤེས་རབཅ། སེམས ་ཉནྲ་ནམས་ཀ ཀེ དནྱབུད་འདེནི་ཤེས རབ ཛེ གལ་ཏེ་ཆེས་ཀྱིས་ཕྲུང་ 
¢» འཛྲིན་བྱེད་ཤེས་རབ་ར་༽ སེམས་ཅ་སྐོད་བ་རེ རྗེས་སུ་རྟཾགས་བྲེད་ཤེས་འབ་ལས་༽ གཞན་བ བློ་ལས་ཡང་དག ཐེབ་བེད་ཤེས་དབ་ཆུ༽ སེམས་ཅནཐེགགསུམ་ ་ 
བེདབ་ཤེས་འབ ལུ བློ་གྲོས 'ལྡན་པ་ས སྦྱིན་དང་སྩུན་དང་སྒྲ་བདང་ ༽ དོན་བྱེད་སེམས་ཅན་ཡེངས་འ ་༽ ན་ཤེས ༥ གལ་ དདོནམཐུན་པ་ཡ། ་ཡས་སངས།་ ཡུས ་ཡེན་། ོ་ཏན་འགེདུ་འདེན 

རྱིས་བུ བུདམ་ ་བ་ ཧྲ ་ རབ་ལས། ཐད ཤུན་དུ་འཁརཤེས་སླགས ་བཤེས་རབ་ཟ༽ ཡིས་འ པི ་ ཡ$། ཀ ཤིམ བའི་ས་ ཤེས་ 


2 
རོ 
ཤོ 








བཊ ༤ ༢"; ༽ ༡ 


ཆེ ༥༥༢:༥༥༣༥༣ན༤༣༡ ༢༣ 








དཆ་མ་ཏན་ 


ུ བསྲེད གང་དག་བདས་བྲའི་ས་ཤས་་བའརར་ལབ་བའ ང་རོག་པའ་ལོ་ ༡2 

ཧུ ོེ ཤེནད་ལར་བང་། གང་དབ་མ་འྡོབ་བ་དོང་ 
གགས།་བཞའ་བཔ་དབང་ལ༽ ང་མ སེ 

`, ༤༤ > ༽ ༦ \༽ ཏུ རི 








བད་ནུབསགས་དབའ་གྲ་འངས་ཤིས་དཔའ་འུབ་གྱེ༽ 


ཞུ༼༽ ༣ ༡༨༡༩ 


ཀེ ཟེ ༢་ལང་བ་ ༢༣ ཚར ཐའ 


བ་བ ལྔརེའ་ང་ 






` 
ཆེཆེ་རོང་འར་ལ་། འང་༽ ཝེང་འ་ཆུང་༨། ༡༥༨༡ ་ གིད་ར་་བང་ 
¦, ༤ 
ཆེས་ལལཡས་ཨ་འྲ་ཀིས་ཐག་ཆ་ཆེས་ལེས་ ༨ ` 
ཀ་འ ཤིནྟ་ཏུ་འདྲུ་ས་བས་ཀུར་པཞི ཡཞེ་༢༡༡༡༠ ༨ ༥ལས༥རནྦ་ལ ཡས་༨་༣་༨་༤ ༢༨༥ 





ངེ 











:3 - ཟོ་ ་བར་འབྱུང་བརྣམས3ྱི འབྱུང ་བ། དགེ་བའྱི་ཅབ་ནམས་ ་ཀྱིས་ཐྲབས། སཾ་ས་ ངོ པར་རིག བོ་བ ཀྱི་རཱམ་བརདབྱེད་བར་ 


བགྱི་བ༽ མངནབརཤེས་བྲ་བབབ་ནམས ཀྱིས་རྣམ་པར་དགྲོལ 'བར་བྱསི་བ༽ ཆུལ་གཅ ་གཅིག་ ༥ལ་གནས་པ་རམས་ཀྱ ཀེས་མཉམ་བ་ ཅིད་ དྷུ་ཏོགས་ བར་བགྱི ་བ༽ ལྣ་ཆོགས་མ ་མ་ 
བཅིད་འདདོབནོམསང དཔར །རུས་མཆེས་པ༽ ནམ་བའ་དང་སྔའམ་བ་ ཙད་པས་ ཨ༧ས་པ། མ་ཉེན་པེ་མ་ཆ ་མཆེས་པའེ་མཆིས་ ` སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ ་བ་ཤིད་ 
བས་མེ་ མཉམ མད ༼ེ འགག བས་འབ། 'ཧྭ་བཾ བས་ གཉིས་དད་བྲ ཤྲུལ་བ༽ རི གྲནམས་ ཀྱིས་དབྱང་དུ་མ་ ་མཆིས་པ་། དོནྱ་ཧེ་ ཐར བརབཞགས ཡཀ སྒྲུས ནའ 
རིད རིག་པར་བྱགིས་པ། དེན་དམ་ ་བརབངེདདུ་མ མཆིས བརྡ་ཀུན་ཛྫོད་མ་ ་མཅདས།ཿ ་བ། ༽ དཀེ །ན་ཆག་ གསུམཡྱིས་མཐུུདང་། ཟླན ཐེག་པ [་ རྣམ བྡ་ནོག་བ།ན་ ཧཱ 
པར་བར་ བའི་སྒེ་གསུམ་བཾ་དག་དབཏུ་སྟེན་བ་། ཁམསུ གྲསྲམ་བ ་ལས་ཤིན་ ཏྭ ]འདས' ་ལ༽ རགས བ་གསུམ ་པོདགཁོང་ངྭ་ དུ་ནུད་བརབྱི་བ་ྡང་ཐཱ་བུའི ་བུའི་ཏིང་ང ་ངེ་འཛིན་་ 

བསྐྱེད་པ། ༢ ། ཆོས་ཐམས་ཏང་ཀི་ དག ཀ་ཡ་ཤེས་ལང། ཐད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི ་ཀྱེ་ཉེ་བར་མཆོ་བ། སངས་ རྒྱས་བྲམས་ཧད་ཀྱིས་གསལ་ 'བརམངད་ 
བ་ལགས་སོ། ༽བཅོམ་ །ཁྔན་ཡད\ འགྲ༅9ང་༽ས་དགས་ 'ཀཿ བུམ ༨་དག༽ སངསྦྲ་ཧས་བཅམ་ ལྤན་བདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྙན་པ་ ་ཆདྱ་མཆིས་པ་། འདི་ལས 








[མོཐ་བརབྱྱིད་བ་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྔྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡང་སེམས་བསྒེད་པར་བགྱིད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་བབུང་བའི་སད་དུམདོ་ 
སྡ ནི་ཐབ་ཉ་པར་བྱཀིདབ་དང་། ་ མསོ་བའངགྱིད་པ་དང་། འཛིན་བདང་། བཆང་བདུང་། ཀྲོག་བ་དང་། ཀུན་ནུབ་པར་བྱེད་བ་བྱགིད་པ་དང་། གཞན་ངག་ལ་ཡང་ 
པྫྲསེོིཾ པཾ ༄༅མྔ་དན་འདུས་བསད་ནམས་མད་དུ་བསེད་པ་ལགསས་།ད་བཞིནགཤེགས་བྲ་ནམས་ལ་ཡང་བས་བ་། བཟེད་པ་དད་བུས་བསནལ་ 
།བ་ལགསུ་སེ། །ཅེམོ་ཝཱན་བདུསྤ་ཀི་བཀའ་སུ ཊ་བ་། རགསྱ་ཀྱིབུ་དེ་དེ་བཞནན། །ཇི་སྐད་སྒྲ་བ་དེ་བཞེན་ཏེ། དུ་དུག་བསལ་བ་གསེད་ནམས་མད་དུ་ སྟེད་པར་་ 

འགུན་ད། །རེགས་ྱི་བུ་གགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སུནྲ་ཤིས་གཟིགས་བའི་སབས་རྱས་ཀདབམས་བད་པིནཔེཆི་ཐམས་ཅང་ཀིས་རབ་ཏུབཀ སཱ དོ་བཞིན་་་ 

གཡས་བནགས་བ་གབབས། གངགིས་དམ་པའི་རོས་ཡེངས་བཟུད་བ་དང་། དཀེན་ཆོག་གསུ་སྱ་རུན་མི་མཆད་བརླ་བ་བའི་ཁྱིར། མདོ་སྔ་འདྭ་ལཱ་བུའིའདི་ཏན་ 
ཏམ་མེསསས་། འཛིན་ཏས་། འཆུད་དམ། ཀོགགམ། ཀུན་ཆུབ་བརེད་དམ་། སྟེན་ཏས་། གཞན་དགེ་ལི་རྱྱས་པར་ཡདངག་པར་སྟོན་ཏ་ས། སྒམོ་པའི་རྣམ་ 
འབོར་བརོན་པར་གནས་སམ་། འདིན་ཇེས་བས་བསད་ནམས་ཆས་སད་དབྣསདདེ། །དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱས་རིགས་གུ་བཏདཔ་འདི་དག་པྲུངས། །སངས་ 





འབ ཆོས་འདི་མྲངོས་ན། དེནི 
ཅིང་བཟུདནས་ ཀགོབྱེད་པའད ཀའདེ་ 


༄། ་ རས་ཀི་སྱནརྱིས "ནེང་ཁམས་ངས་མྤབོང་བ༽ རིན་ཆེན་བཀའ་ 'ང་དེ་ དདེ་བཞིན་གཤེགས་སྦྲིན་ ་ཡང་༽ འ 
གསེད་ནམས་མང་ཞེསངྨུདོ། ༽གང་གིས་དམ་བའི་དེས་ལྡན་ཕྲ་ཟབབ མདོ་སྡེ་བ་ཟད་མེ་འདེ་ནེ་ཐོས་རྒྱར་ཞཾས༽ ཀུན་ཏུ 
ནི་བྱླ་བུསོང ཨ༄༅ འགས།་འ འདྲི་ལརྦ་ཧལ་བ ནད ༢ཿ ཀྱིས་ཉེར་གནས་ཤིང་། ཆོས ཀྱི་དེསབརེའབུང་ཤེས་བང ་མེང་། བསོ་གྲང་ཞིགུ་ང གཞིགས་ 
ཆོས་འཇིནཐ འདིནིས་བསྔ་རས་ ཀུན་ལྭ་བས་ ་པ་བ་བོང་༽ དེ ནས་བཧོམ། 'ལྡུནྣའདས་ཀྱ ཀྱེས: ཅ་མདཔང་ ་པའི་ ཆོགས་ཆེན་བོ ད་ལ་ ཁཀའུས་བ། སྐྱེས་བུ་ད་ 
རི མ་བརབྱབྲ་དང་།སངས་ 


\× 


 དམ་ བའི་ཆོས་ ཡུན་རཿ་ 8 ངའི ཤིན་ཆུས༔ ཁེས་ནམཔ་འདེ 

ཀད་ཡ བསྲས 'སུངབ བརྱའི༽ མེ དེན བཅུ ཧབ སེམས་དཔའི་ འིཁ་ངོར་དེའི་ནངནཱས བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ ཏི 
འདས། བདག་ཅག རྣམས ངེ བཞིན་གཤེགས་ ་བའི་བ་ བང་ ཆུང་སལུཿ པ་གང ་མེད་མཆིས བཞས ལའི 
འ༽ ཡཚོམ་ལནའདའ།འེ འན་ཏ་ཀ ཀེས།7 ཁངད་ཅི་ནས །ཀྱང་དའེ་དུས་ན)རྩགྐེ་བོ་མ ལང་གན༥། ཐྲ འབུ 







རོ དག །ཁོན་ཀྱིས་ནང་ནསང་ ཡེངོསས། སྐུས་དན་ལས་འདས། པའེ 
རྒྱས་བེས བ་འ འདས རུམས་ཀེ ྱ༔་རུ་ རབ ༥༢།༨། འང 


བྲཔཱགྲ་དུག་བཅུས་འགྲིན་ཅིག་ཏུ་ 'ཏ་ཆིགས སྒུས་པ་ ང བཤོར 





༥༢༨༨ 


འཛིན་པོ་དང་། སྤད་མིའདུཊ་དན་ཡོང་རྦ བའ་ 





།བདགེ་བའི་ཆུ་བྲནཔའི་སེམས་འུནདེདགགྲིདབར་གུགས་པར་འབྱུརབརདེ་བཞིནགཤེགས་ས་ཆོས་ཀི་ནམསྲ་གངས་འདྲ་བིནྱགིས་བླམབ་བར་གསོལ་༽ 
དནས་བཅོམོ་ལྔནོའདསྤ་ཀྱིས་དེའི་མ་རིག་བརད་པ་འདི་དགགསུངས་ས། ༽ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེད་བགསུཏྲས་། བདེན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གན།ཌ 
` ཏྲ.་ཧྲེཿ རི་ལ བཟོིིད་་ྲཟ་ིིོིོིོོོོི་ིྣྒིྣིྣྣ། ར་བ པ་པ རོད་པ 
ཧི་བསུང་བད་དག། མདྦོས་འདྲིི་ིནབས། སཱིང་ངའཔེ་ག་བ་པ་རེན་པ་ གནས བདའ་བ་ི་་ 
མདི ས་ནས བསོདནམས་ཆགསན་ཁུནསམ་ཆོགས་། ཡེ་ཤེས་ཆགོས་ནྱུདྱ་བུརབ་། ཚོགས་ནམས་ཀུནདང་ལནབ་ཡྱིན། མདོ་པ་ 
འདི་ནཧིན་ བརླབས བདུད་ནམས་ཐམས་ཅད་ངས་འཇོམ་ལ། ལྦྲ་བ་ཐམས་ཅང་འབུདུལོ་ཞིང་། ལྟ་བྲམསཏུང་རྒྱན་སྐྱོདཔ མད ཡི ན་ 
5 ཅི ༣. £ ༤ =£ 7 འྲྭ ཅོ འོ ཆོར 
བླརབསྲ་ཀ ༽ འཇིག་སྒེན་སྐྱོང་དང་ྱྒྱ་བྱིན་དང་། ངེ་བཞིན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣེམས་དང་། ལྷ་དངདྲི་ཇེ་ཀྱུ་དག་དུ་། ངས་ནི་ཤིན་གྱིས་རུབས་པ་བྱས་ དང་དེ་བཞིན 
༨ ཾ་པཾ། ངྱརྨམས་ཡང་བགོང་མཁོད་པ། སཔསྤྱ་རུས་ནམས་ཀྱིས་བིན་བརབསྭ་ཀི་ཚུལ་འདི་ཟླ་ཏུ་འཛིན་པའ་འབྱུར་། འཁདའངམུད་བདྱང་པ 
རྱིན། ཆཐཔའི་གནས་བ་ནམས་ལྡན་ནིང་། བདེནཔ་བཞི་ཡོས་བྱརརྱུརཔ། མདྦས་འདི་ནི་ིནྱ་རིས་བླ་བས། ནམཁའ་གྲཟགས་ཉན་དེདཔྲ་སིད་། གྲབུགསནི། . 








༄༅། ་ །གཟུགས་མེད་བྱེ་སྲིང་ཀྱིས སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྲིནབརླངས་ནི། རྣམས་པརདཀྲུགས་བར་སིས་སེ། ། །དེནས་བཅོམ ་ཝཱནའདས་ལ་ 
2 ༣༤ པག་ལི ིགདི་གསས་བུ བཅས་པ་འདེག་ཉེས་གསལ་ཏ། །ད་བཞིན་ག །གས་པསཿདག་ཅགྲ་ནམས། མ་ ལྣ་འདི་ཀུན་སྡུང་སྲང་དུ ཆྭ་རླུག་དང་ 
ྲེ ཨྱི་བར་འཚལ་། མཁས་བཀྱར་རུབ་བླེགྲེས་བགྱིས་] གང་དགའཛིནཔརའགྱིད་བངང་། ད་དགུ་ལནཾ ིལིགས་བཞིནས། 
)*⁄ ག་ད ས་འདི ° ས་བཤེམ ཆུ དས་ལ་ལ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས སམ འབངཔའྱ་སྱིནྱིས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགགཉེས་གསལ་ཏོ། བཿ 


་ མགནཔ་མདོ་སེ མཆོག་འདི ༢ སང ་ ཏུན དད ་ 









ར་ 
ང་འ༢་ལ་བ འཆད་བརབཤི། མཉན་པའྱི་། སུདད་དདདེ་བཞིན་དུ༽ སྲུའ་བའི་སླད་དུ་འཆིས་པར༠ྱྱི། དེན 


༦ 


) །བས་པ་ཏདན་གང་དང་ཚད་ མེད་དང ཀ ཐྲ པ་ཀྲ་ཧིས ་ དཔ་གང་། དད དོ་་བབས་ཐ ༢ མདོ་སྡེ་ 





ལར རདེ་འིད རདདྲའ་ལར་རིས་བརྡ་བ་ཅང :~ === ཏི ཏཱ 
| བར ང་སྟ་གིད་འདི་གཤིསགསེར་ཏ། ༽གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡེ༽ མདོསྡ་འདེ་ནི་འཛིན། རབ༽ སྐྱེ་བ་ 
་ བགནས་པ། དགའ་ལཝྲན༔ གིག མམ བརམས དཝ་འདན འཛུར སྐྱེ་བ 
༥ མགྐནོབེ་དགནི་ལཱ་ཡུལ་པའི་བནསྭཊ་ཚོགོས་བརོནས་སུ ཚུལ་འདིརབ་ཏུནབྱོམ་ཅིང་།འཛུ་ 
ཏར ་ རདན་ དཱི ལུན དས་ལ་བདུད་ཀྱི་བུ་དེད་དབོནཆེནཔ་འཆིགསུ་བཉདཔ་འདིགཞིསགསོལ་ཏོ། ༽གང་ཞིགདེན་དང་ལུནབ་ཡ མདོུ་འདི 
ནི་འཛི་འགུརཔ་། དེ་དག་བདུད་ལས་འདྲེསྦངས་པ༽ བདུད་ཀྱིས་དབང་དུམི་མཆིསའོ། །དེ་བཞིན་གཤེཾགསུ་པ་བདགཀྱང་ནི། མདོའདི་ཀུན་དུབསུང་སྤད་དུ་ཉི་ནབ་ཀྱང་ 
ནསུ ར་བར བརོན་འགྲུས་དང་ནིཿ ་བརབྱིད་འནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་བདུད་ལླིགཅནྲ་ཤིས་མིགས་སུ་བཅས འདེག ཨེ སུད ཀྱང 
ཐཱ བམ རམ ༤༡ ཧི ༅ྱསར་ སཿ རྭ རོ ར། ཿ 
ཡབ གསདཚ་བཅདོལ། འདི་འཛིནབྱིད་པའེ་དགལ། བྱ གནིསྒབཔརའིབགྱིདོ  ྣི་'-་ 
༢ གླ: བམ ངེ ཏྲི ད བྲུ ; 
མགནཔསུགསུངས་པ་དྲུན་བགྱིདཔ་།དེལ་བསྲུངས་བ་བགྱིངར་འཚལ་། དེནས་བཅེམ་ལྡུནོའདས་ལ་ལྷུའི་བུ་མཚམས་རབ་ཀྱིས་ཆིགསུ་བཅང་པ་འདི་ཀྐསྱེལ་ཏོ། །སངས་ 


' > བང་ .-༽. ༢༣.༨༨༽. ཆོ 
འད ཨ་ཀུནྱིས་བྱང་ཆུབནི་མདོསྔ་ འད་ལས་འབབཤད་པས། གང་ཞིགམདོ་སྣ་འདི་འཇྲིན་པ་ དིས་ནི་སངསྦྱ་རས་ཀུན་ལ་མཆོད་མགོན་པ་བདགན་མདོ་ལྣ་འདེ་། ལྷནིྱེ 
2; ངུ ` རོ ། 








་ །བ་རྣོམ ཐང་ན གདདག ་གུས་བར་ཉན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་ ཡང་དག འཇྲཾནདུ་སཱ ལ༽ དེནས བཅོམ་ ལོ འདས་ལ་ བང་ཆུབ་སེམས དབའུབ་ 
གསུ་སུ་བཅད་བ་འདི་གཉིས་གསེལ་ ཏོ །མི་གད་བད་ཆུབ་འབཞུགས། ཏེ དམ་ཆོས བོས་བ ང་སླང་དུ། བདུག་ཀྲང་ སྟོང་བགྱིད་དེ་དགཞི་ཀསལོ བམ་བཏབ་ཤེས་ 
¿རྩ ༥༥ སྲུ ཆུ རྒྱས་ ཨཿ ན་ནམ ཀྱིས་། ¿ ་བར་བི་བརའཚལ། ་ ལྡུན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་ 


དྭས་འིད་ཝ་བུ༽ སྡེནཅདནས་ 


༄༅༠) 
པས་ཆིགས 


རཿ ༧ མ་དད ཀྱཆས་པའབྱའི་འའིྱ་ ཅཅ 
དེ རར ་ ཀོ ་དདཆངས་པ་དང་ འ 3 འྲ གོ ལྷའི་བུདེདགདད་། 3 རཾ ན་བྲོས་ནེན་པེ་དེ་ ད་ག་ 
ལ་ལགང།༨།་ -)ཆད་། དྱ ་བཤའ་ང་ཤ ཅཱཿ སྲས བུངས་པ པ་དག་ ཁྲ ཀྱེས་དས་པ པྲ འ་ཆོས་་༣། ་མཐོསུ་བཟུང་བའེ་ ་ཕིར་འདེ་ཝཱ་བུའཾ་ འི་སེང་གེའི་ སས སྒྲ་བསྒྲགས། པབ ཡགས་སོ། ༽ 
=ང་ཆོ།ཌ2༤ 2 ` 7 ང་ཆངཔ འེ 


སེམས་ཅནགང་དག་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ། བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བ་དེ་དགསངས། རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣ 


།ྱིས་ཅུན་ིསྔོརོས་ཀསཆས་ཁི་ནམས་གངས་འདིཀུནཏབབབསྣམབདནས་ཀངཀུནནུབཔརེདནས་ བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚགས་བའྲིབདནུབ།ཏ་ཡུདུན 
༔ བ་མ་ཐཾབཾི་བདད། དད དཿ་ཡས་འདའ་བད་མེ་ ༢ ཀགང་དག་ཞནཐོས་ཀྱིས་ཕྲེག་པ་བརཿ ཧུནབདངགནིདེ་བཞིན་གཞེགས་པྱ་དམ་པའི་ ཇཿ 

ཏནས་འདུས་བདུང་ལའིབསསུ་ུདབརའྱུར། །ངསབྱ་ས་ིས་ཐག་པབདདག་ཆསཀིནམ་བསའདིའཛིནཔ་གགུརབདེདགནིང་།ཡབས་སུ་ཨན་ 
ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུགཞནལས་མ། ས་བརའེངདུངཆུཊ་ཐེབབརའྱུག་རངོ་། །གཟུངས་ཀྱ་དབང་ཁུག་གྱི་ཧལ་བས་ཡེངསུ།ཞུས་པ་བཏན་བའི་ སོ་ནམྲ་གངས་འདེ་བཅོ་ 

ན་འདྲས་ཀྱིས་བསྟན་པནསེམས་ཅ་ནདབག་ཏུ་མེང་པ་དགུ་བྱང་ཆུདགོམས་བསྐྱེད་ངེ། །བང་ཆུབ་སེརས་དབའ་གངས་མངབ་ནེ་ཤུརམི ལྡོགཾས་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་ས༽ ༽ 

ཁཾ ཏནྱ་ི་ཁམསྤྲ་གངས་མེད་པ་དག་ནྲི་ནམ་པྲ་དུག་ཏུག་ཡོས་ས༽ །སྣངབ་ཆེན་པེས་ཀང་གསལ་བརའགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་གསལ་མས་གཏོར་བླདྲབུརཏ །ཕྱོགས་་ 
བཅུའི་འཛིཀ་དནྱ་ཧིས།ཁམས་ནས་འདུས་བའྲི་བུདྲ་རུབ་སེམསདཔའདེ་དགགིས་བཅོམ། ན་འ སས་དང་ཆོསྦ་ཀྲི་ནམྲ་གངས་འདི་ལ་མཆོང་པའི་ལས་ཀྱ་ཕིརཐམས་ཅང་ 
དངྡ་ལནབའི་འཁརྒྱྱི་ཁྲ་གས་རིནཔ་ཆེབ་ཀོད་བ། འིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདུནྱ་ཤི་མེ་ཏོགགསྣ་ནམ་པར་བཀྲམ་བའབེས་ཏེ ཆེདདུ་བརྗོད་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ད༽ །བཅེམོ་ལྡནའདས་ 


.⁄ྭ 


/ 





)༥×༥ ® 


༦ 


༡? 
༡༩ 





་ 


།༄ྱབཔ་ །བདག་ཅག་གིས་རྷེད་པརབགྱི་བ་ལེགསཔར་རཱད་དོ། ༽གད་གི་སྤུད་དུ་བདག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པས་ 
བདུག་འདིད་མཆིས་པ་མ་ལགསསོ། ཀྱི་མ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒ་ཚེ་ཡེངས་སུ་བསྐང་དུ་གསེལ། འཇམ་བླུ་གིང་གི་མྲཾ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་ 
< ¬ ཅེ ༥: = ༣ ཆ% ` 3 ¬ ཆོ 

, འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བརུ་གྱུར་ཅིག། དགེ་སློངདང་། དག་སློང་མ་དང་། དགེ་བྲསནོ་དང་དུགེ་སྦུན་མ་གདདགམད་སྲ་འདྲི་ལབའི་འཛྲིན་པ་དེ་དགྲ་ཁང་ཡུཊ་དིང་པད་༡་ 
ཡུནདུར་ཡངསུ་སྒེཇབར་གྱུར་ཅིག༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བནུཔ་བེང་བདྱ་གུདཅིག༽ དནས་བཉུམ་ལྔན་འདས་ལྭ་བུང བ་སེམས་དབའ་གཟུངས་ཀྱིས་དབང་ 

གྱི་ཧླལ་པས་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ༽ ༽ཀྱེ་མ་བཅེམ་ལྡནའདས་ཾ་ཙམ་དུ་རྣམ་བོརངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམགྲངས་འདེ་དོན་བཟོང་པེ་དང་། མིགས་འབྲུ་བཟང་པ་ 


ཕག་ 
ཅ རླ ཅེ ` ༄ེ 
དང་། ལེགས་པར་བྱ་རན་པ་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉད་མ་ཆོགཏུདགའབ་སྐྱེས་པ་དང་། བདུད་དང་ཕ་རོལ་ཧོལ་བ་ཐམསཅང་འཇོམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་་ 
= རརརསསརས ླླགྣྣྣ་ྣཾྣས བྲའི ར་རཾརརསར་ཤྒཤྒནྣུ་ྣ་༽ྣ ཅོ 
༽ གཾམས་ཅན་བྲམས་ཅདཀྱིས་བསམ་བ་ཆེམ་བའྲ་བགྱིད་པ་དང་] ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས བར་འབུང་བའྲ་བིརུ་འབུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ལ་སམབས་པ་འཇངར་བ་ངང་ 





ར་བགི་བ་ལ་གའི་མགྲ་ལ་ སྭའིས་བྲའོ་བ་ ་རོོམ་ར་ངེ་ བཅེས་ དར ˆ 
འ་བྱི་བ་ལ་གཏི་མག་མ་མ་ཆིས་བརོབསུན་པ་ང་མི་ཚིར་ཏོ། །བཅེམོ་ལན་འདས་ 


རྲི ཏྤི 
འཇབ་བའི་རེད།ས་སྲོལ་པྲང་། བབས་འང་ཀིས།་རོན།་ང 
ཇུབ་བའྔ་རས་སུ་ས་བ་དང་། ཐམསཅདྱ་ཀས་རས་པ 
༨ 


` 
༥ཡོན་ངར་ལ 





ཿ 





-༡༣ 


ོས་ི་ན་གངསའདའིམངིལགསའདི་ི་ཞུརབཟུབརབི དེ་གདཆསགསོལ་པདང། བཅོ་ལན་དས་ིས་བངནབསམས་དབའ་གྲ་བདསིདབྱགུག། 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་བཀའ་བསྒྱལ་ཏོ། །དེའི་བྱིར་གཟུངས་ཀྱེ༽ དབང་ཕུག་གྱི་རྒྱལ་པེཁྱེདྲ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས7 མྲ་གངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱིང་ཇཆེན་པོ་བློསན་བ་ཞེས་བྱ་ ྟ 
བད་བྲ་བད་ཤིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལས་དོན་སདོ་པ་ཏན་པ་འང་བསུནབ་ཞེས་བ་བརྡ་ཟུངཤིག་བཅེམོ་ལྡནའདས་ྱིམ་དེ་ནད་བཀའ་མྩ་ལ་བདད་། བཆུབ་སེམས། 
རབུ་འགྲུ་བུངས་ཀྱི་དབང་བུག་གྱི་ཧུལ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་དངཏན་ཐས་ཀིས་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལམ ཡིནདངྡ་དི་ཟླ་བཅས་པཞི་ ྲ 
འཇིག་ཏན་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ ་ཡེད་དང་སེ༽ མངོནཔརདགའོ༽ །འཕགས་པ་དྲེ་ཞིན་གཤེགས་བའི་སྣིང་རེཆནཔེ་བསྟནཔ་ཞེས་བྱུ་ཐའིམདོརྫས་སྒོ།། དཱ 
ཀཾ །སདས་རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པམྱ་པན་ལས་འངས་པའི་ལེ་གྲངས་དང་། རྒྱ་གརགྱིས་ལུགས་ལ་བརྩོད་པའི་དས་། ཐིག་ཨ་ཉི་ཅམ་ནྱུད་བདད་༽ལོ' 
རུ་ལེན་བའི་གཏན་ཆིགས་ཐེས་པ་མང་པོ་མཁན་པ་འཛྲིནམི་ཏའི་གཏམ་རྒྱད་ལས་འབྱུཇབ་། ཤུལ་བཏན་འབྱུང་གནས་ལེ་ཉོས་སྤོང་ལེན༽ གཉིས་རྩལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བཏུ་གཉིག། 
རེ -་ རི རིང་བའི ༨ བར  ོ་པ་ ༢ བ་རེས སིི 
རྗིའབངས་ཧིས་ བརྱ་ཉི་ཤུ་བཞི་བལ་ གནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྙ བཅུ་བཞི༽ ་གོ་བའི་ཞིས བྱ་ཞིས་བརྒྱ་བཞི་བཆུ་ག ཉིས ཞེས་འབུང་སྟེ། ཡུལ་དབུསན་སྒྲ་ ་མི་སྤན་ བའྱི་ཧྱལ་པ་ཡུལ 


༧་༅-༄༅༅ཿ ས་ས > ་༄༅ཆ་ རྨ རྨོ 3 "་- 


ཕན་ཆད་སངས་ རྒྱས་སྱ་དན་ལས་ ་འངས་པ་ རན་དུད 


)༄༅། ཧོ ཀའ་ཁརླསུང་གྲིུས་མཆེད་བྱརྱའི་གཅེན། རྒྱལ་པོ་འཇབ་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྲ་བཙས་བའེཞུབ་སེ་རྩིད་པའི་མགོ་ཟུག་གོ། ]རྒྱལ་བེ་ཐྲབ་བར་དགའ་བའི་ 
སྤྲ་ཌྷཱ༽ རྒྱུལཔེ་སྐྱེ་སེང་གེསྲུས་མཆེད་ལྡའི་གཅེན། རྒྱལ་པེ་ཡུལ་བཏན་ཁེས་པས་ལ་ཆིགས་བཅེསནས། ལེ་ཚཾས་སྟངགི་བརདུ་ལོ་ཚོགས་འཆོས་ཞུས་པ: བུངང། །དེནས་ 
ལཏིས་སྟོང་གི་འཇུག་ཏུ། དེའི་སྐབས་སུ་སངྱམཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱདྲངོ་ ཀསངས་རྒྱས་མྱུ་ཁན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུས་སུམ་བ (་ལེན་པན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱདཱ་ཧུང་ངོ་། །ཞེས་ 
མཁནཔ་ཞུལ་བཅན་ྱི་བསྟན་ཆོས་རྟེགས ་པ་འབརབའི་གཞུང་ལས་བྱུད་སྟེ་ རྒྱལ་བོདེས་ལོ་ཚཾགས་བཅེས་ནས༽ ལོ་བྱདད་བྱ་ལེནབའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བོཀིམའི་རྩེལ་ཞེས་ 
བྱུས །ྒྱལ་བ་དེས་ལ་ཚིགས་བཅོས་ནས། ལེ་ཚིས་བགསམ་བཅང་གཅིག་ལེན་པའི་ལོགཏུ། རྒྱལ་གོང་ཞུབངས་ཞེས་བྱབུརསྟེ། རྱལ་བངེས་ལེ་ཛོགས་བཅོན 
ནས། ལེ་བདུནབྱ་ར་ཏི་ཤུ་བཞི་ལོན༽ (འའ འྲཐནས་བརུངས། ལཇངྩ་།ྱཧཐ་ཧུཾ་ འ༣བཏའཀྱ༽། བལྔ་རྲ་འོད་ཟིརྩ་ཀི་གོ་ཞེསྤ་བ་བ། ང་སྟེ 

དེས་ལ་ཆིགས་བཅེསནས་ལེ་བྷ་ཧ་བཞི་བྱརྭ་ཝགསྦུམ་ལན་པ་ན། ཕག་གེ་ལོ་ལ་བཙན་པེ་ཁྲི་གཙུགསྔེ་བཅན་གྱི་པེ་བྲང་ད རས་ཟུས་ཕུག་མོགནན་བཞུགསསྣ་༽ ལོ་ཚིགས་དེ་ 


(5 


ཡས་ན༽ ལེ་ཉིས་སྙོངདགུ་བརྒྱ་བཞི་བརུ་དགུ་ལེན་ང༽ དྲ་སུན་རད་ཀྱང་འདི་བཞིན་ངོད་ཀྱི་ལེ་བྲབས་དུའབློ་ 


༧ 








།པ་སྔ་མིའི་སྟེངདུབསྣན་ལ། ཙཤིད་གཏམ་དུ་གཞགག་དེ་བྱཅོད་པའི་དུས་ཀྱིས་མགོ་ཟུག་ཅེསབྱ་བ་ནི༽ སོན་ཆད་གནས་སྤི་ཡེབོས་གཞུང་དྲང་། ཁོང་དགེ་འདོར་ཆེན་མུ་པན་ཞོན། 
ཚོངམིིབྲེད་བ་ལས་། རྒྱལ་པེ་ཕུཁ་འཁོར་བསྲུང་གྱིས་རིང་ལ༽ ཁང་ཁིམ་ཉོ་ཚོདྲ་བྲས་ཏེ། གཅིག་གས་ནི་ཁྙི་མ་བསོངས། གཅིག་གིས་ནི་ཞོསྤ་ལས། ཁིམ་འཚོངབན་རེ།ད་ 
ཁྱེད་དའི་ཁྱིམ་དུའཕཙིཉྲེས་བྲས་བ་དང་། ཧེས་བནར་ད་དུང་ཁོདྲ་ཀྱིས་ཇྫས་རྣམས་གུངཿ སྔའེར་བས། བདག་མ་འཕོས་སེ་ཞེས་ཐེརརོ། །དེ་ནས་འཚོངོ་འཆོང་བནའ། 
ང་ི་ཁྱིལ་བོས ཡིས་བངས་༡ང་འའིཞིམ་་ བརབ ་ ཁབ་རྩེ བོང་བ་ྲཤིིོ་་པག། 
ཁྱདཀྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐོསན་ཁྱིཿ བཛྫས་ཀྱང་ངེའི་རྐན་དུ་ཁོདདབང་ངས་ནས་། བངག་མི་འཚལ་ལོ་ཞས ཟེར དེ་ནས་ཁམ་ཧོ་བན་འ་། བདག་གྱི་ཁིམ་ཉིཆ་ཉོས་བར་ 
ཀྱིན ཁྱདྲཀྱིས་ཁྱིམ་ཛྫས་རྣམས་བདག་མི་དབང་བས་མཾ་འཚཡལ་ཞེས་བྲེརདོ། །དེ་ནས་མི་དེ་གཏིས་སེ་སེའྭ་ཧེས་ཞས། དེའི་ནུབ་མོས་སྭ་ཁིས།དུ་ཉལ་ཏེ་བསམས་ན། 
དང་པས་སེམས་བཟང་པོ་ལག་ཚུན་ཏེ། བནག་ཡེ་དང་འདོད་ཆེནྱ་གི་སེམས་དན་པྱ་བུང་ཏེ། ཉོ་བ་པའི་མས་བསམ་ན་མ་ལ་བདག་གིསྣ་ཁིག་ཉོས་པས། ནྔ་ས་ཐམས་ཅང་ 


རུ བདག་དབང་ང་ཞེས་ཟེརབ་བདེནྱགིས་བདུག་བཀུར་རྩོསམ་མེ། །མཆོང་བས་བསམསན་མ་ལས་བདག་གིས་ཁྱིམ་བརོངས་པར་བདྲ་ཏི༽ ཁྱིམ་རྗེས་རྣམས་བདག་་ 


རབང་བ་བདེཊྱ་གིས་བདག་ཀླུརརྡོམམ་མ།།ད་ནས་བིདཉིན་བར་སེབནོས་ཁྱིམ་བྫངསདེ་དགས་བཀྲུར་རོགིས་ཟེར་ཏེ། གཞིས་གཟཙཅོ་པརྒྱ་ཐུ་ཏོ། །དེ་ནས་ ་ 





ཆས་བ ྨ སསབ་་བ། 







% 


9 །རྒྱལ་བེ་ཡུལ །འཁེརྭ་སུང་གྱི་སུན་སྨར་ཤགས་བྱའི བྱའི་བ་ལས། རྒྱལཔོ་ ཡང་འདོདྱ་ཁིབསམ ་བ་ངན་པ་ བྱུང་སྟེ མཡཡ་འདིགཉིས་ཁྱིམ་བརས་ 
བཛཇེངཔས། གཉིས་ལསྣཾནདུ་མེ་རུ་ ུང་གིས་ཁྱིམབྲཇསྤ ཐྲམསཅད་དས་ང ་ལསུམ་པའ་བསམ༥། ཏེདྷལཱརྲ་རཱིམ་བདགདེ་གཉིས་ ་བསམས་པ་དཧབ་བུད་བའི་ནུབ་མེ།། །རྒྱལ་ 
་འཁོམ་གྲིསསཐུབ་པར་ 1] བབཅཤས་ན། ད།དེའིནུབ་མེ་བཅོད་ (བཅོདཔའི་མགོ་ཟུག་ཅེས་བའ ་བའོ། །ད་ལ་ལོཆག བཤས་ཞེས་བ་བཞི། ཅ་གད་ལ /གད་ལུགས་ངོད་ 
་ ུ སོན་བཅུ་ གཞིས ་ མེང་ད། ་ ལོ་རེ ལོ་ཚིགས ཁ་ལས ལེ 'གཅིག་ ༥ རཿ ་ལོ་ དུ རདུ་ི་གང་བབེ། ིས པེས་ 











སེང་པར་བས་པྲའི་འབོག། ཏཱཾ མེ་ཡེངས།་ཀི་ ཀྱ་ཐོདདུསླེང་པ༽ )དདཚདངབནི་ 
\༄༄༅་ 

ཆད་ངགས་ཡད་པ རྣ པ་བརནས། དྲ་པན་ཆད་དང་ཆ་དང་། པན་བདག་གི་མཆནངགས་ཀྱི ༅ ཐཏང་ད སེ) མི་ མ་ སེངས་ཀྱིཿ ཟིང་ 

།ཀ་འཕྲེ་ཨང་མ་གནས་པར་བོར ཏེ༽ ཤོས་བཏབ་པའི་ལོ་ཆིགས་ད་ནས་བླ་བུང་ནས། ལྡང་ལེ་འགོ་བཞུགསནས། ༽ རྒྱལ་བ་ག་ཤེས་ 


`; 


་་ལོ་བྲེ་བྲ་་ཅིང་རར ག་ད 5 .ུ མེང་བགྲང་བས།འ༽ ཡེ་ཁྲི་གས་བཟེས།ཞེས་བྲའ་ །ཧྱཊ།ཀྱི་ 
'གཏོདྷནཾས་པ་སྲ་པང་གི ཀད་ཀ་ཀའིཀ་ཝ་ཀའའཀགེས།་པགགུག་གི་བར་ བརག་ཆི བགང་བས་འ༽ ཡེ་ཆིགས་བརེས་ཞེས་བའོ། ༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ །ན་པ་ལེ་ལྡ་བརྒྱཿ 
ཧུ 








¬` ཅེ 


བག་བྱཅུར་གནས་ཞེས་བ་༽ ཧཱུ རྦབ སྨ (ཧིན་བའི་། གི་ལས བ་ཁང ངམ་ཐིས་ཱ་བཞི་ བྱ (ཕྲུག ལྔ་ཧུུ་པ་ལ་ལྔབརྒྱ་ཞས་བྱཌོ། ) 
བཞིན་གཤེགས་བའི་དམ་པའི་རོས་ཀནས་པའི དུས་ནི ལ་ཝཱ་ཨཱཾང་ཁེས་གསུངས ལེ ་ལ་སྙེང་ལ་ལེ་ཝ་བྒྱའི དབང་དྲུ་བུས་ྐ་ ཕིད་བྲེད་དུ་བཏདནལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞུའ་ 
བྱསརོ་དོ། དེལ ་དུས་བཅུ་སི༽ འབྲས་བུའི་དུས་དང་། བསྒྲབ་བའཾིདས་དང་། ཡུང་གེདས་དེ་གསུམས། ངེལ་ཁྲབས་བུའིདུསལགསྟུལས༽ དྲག་བའེམོ་པའི་དུས་དང་། 
ཐིདམཾ་འོ་བའི་དས་དང ༽ ་ཧུནདུ་ཞུགས་བའ་དུས་སེ། །བསྒྲོབ་བའི་དུས་ལ་མང་ནཔ་པ་གས་མད་དྭང་སེ། ལྷག་མཐོང་གི་དུས་དང་། ཏིངེ་འཛིན་གྱི་དུས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིགས་ཀྱི་དུས་སོ །ཡུང་གི་དས་ལ་ས།ང་ནཔ་བགསས་༢ ༡ ཆོས་མཁན་པའི་ས་སང་དང་། འེ 





ཡི །ཨུངགི་དུས་ ྡ་ས་དང་།མེདའི་སད་དང་། འདུལ་བའྲེལ་བསྣེད་དདགུ་དང་། ནུགསཿསྦྱབི་དྲུས་ 
དང་བྱཅད་འགུདད། །དེ་ལ་དུས་རེ་རལ་ཡང་ལ་བྱརཝ་བྲར་ལརྟསུ། དྲེཡརདུས་བཅུ་བདག་གོ་ལེ་ལ་བྱར་ཕག་བཅུ་ལྷམེདུ་འྱགར། །དལ་ལ་བྱས་ཐགས་ 
ཧད་ཀི་དང་པདྲོག་བཅེས་ཁའི་དུས་ལ་ལྡེ་ལུབྱ་གཉིས་བ་ཐིར་མེ་ལངབདུས་པ་ལེ་ཝེབྱ་ཧ༽ གསུམ་བྱ་རུན་དུ་ཞུགས་བའིའྲབས་བུའིངུས་ལ་ལ་ལྔ་བྒྱ། བཞིབ་༡ 


༢ 


ཟེ ཛཿ 





༨ 


༦ བབ ལྷག་མཐེང་ག་ུས་ལྔརྒ་ྡབ་ཏིངའཛིནགི་ུསལ་ལོལྡ་རྱ ཐུ དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས3: ར་པར ར་རུ ཁ་ངོ 


ལ་ལོ་ཝཱ་བརྒྱ། བརྒྱད་པ་མདོ་སྡུའི དུས་ལ་ལོ་ལྲ་བརྱ དགུ་བ་འདུལ་བའི ཐཾ འའེའ་ཁུ་ བླནབས་ཙམྦྱ་གི་དུས་ལ་ ལོ ལྡ་བསྟེ། རྟགས་ཙམ་གྱི ཡྱི་ངུས་འདི་ཉིད་་ 
, ལ་ཁཱ་བརྒྱཐྲམ་ཞེས་ཁྱཊོཾ། །མདེབ་ཅིག་ལས་ལཱ་ངྱརྦབ་མ་ཞསྭ་བ་བཾ་ནཾ། བསྐུནབ་ལོ་ལྡུ་སྙོང་འཇྲིག་རྟིན་ན་གནས།  ོ་ ུ་བརྒྱ་བྲག་གཉིས། ཤབུང་བའི་ལྔ་བརྱི 


༠ ཐི་མ་ལྭ་ཝབྱ་རྤབ་མ་ཞེས་བགང་བནི་དགེངས་པ་གཞན་དྱ་ས་ད། །སྤོན་སཔསྲ རྒྱས་བཅེམོ་ལྡནའདསཤུ2ུཿ ཁུབ་བ་དིཁ་དི དག་གི ཅ་གྲུབས། ཏེ། དཾ ཤེགས” 
` བཅུའི་བངུ་ནུབསེམས་དབའ་སེ ་སམས་ དཔའ་ཆེན ཕེ འཁེརདང བཅས་པ་ ད་དྲག བཅམ་པ་ དང་ལྷ ཤྭདད་ ཀླུདང་ ༽ གནོད་སྩྱན་དང་དྲེ་ཟ ད༨༨་ཕམ་ ཡིནདང། མི་ པི་འམ་ཅིདད་་ 
ལྟེ ཆེན་པེ་དོང་། ནམཁའ་ འ་ལཱང་དང་བདུད་སྡིགཅན་ལསྤེགས་པ ་མཐུ་བམཐམས་ཅད་འཆོགས་ པའི་དུསན། སབོསྦ་རུས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཀྱི་སྒོ་དད་] སྤིཾདམཚཾཊ་ 


ནུས་འད་ཟེརཤར་གི་ཡུས་འབགས དང་། ཝའ་འཛམ་བུ ླ་གིདདངུ་ུབ་༩ ཀེ་བ་ཀྲ ཀཱང་སྤད་དང་བྱང་གི ླིས་མི་དནདང་གུངབཤིར་འོད་ ཟར་ཀུན་ཏྲཱ་ཁབ་བར་བཀུམ་སེ། འབ འོད་་ 
ཟིརབཏང་བདེའི་ཚནིམ་རོ་ ༢འབར་པ་ལས་གད་ དཔ་ད། ཅོ རགས་ཚལ་དང་། སྨན་ལྗེངསསྲ སྔལ གགགགས་ ཀུན་ལ་ ཡངྱ་དར་མཉམ་སྟེ། ལག་འབྲིལ་ 


་ ༣༥ ® 


ཱུ བགུ ངྲ་བ་གསལ་བར། 
བདེའི དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསཿ རྭའྱགུར། འོད་ཟརདེ་ 
! པི རམ་ན་ལ་སེག ལེ ` ལོ་ཀ དདེ་དག་ལས་སངས༔ ཏི དེ 
སྩལ་བ གས་པྲ་ཧལ་པེ་ཆེན་བེཝ ལྭ་ཀྲ་ལསེགས་བ སེ རྒྱས་པལ་པོ་ནེའི 
ཀ ངྱ་མ་དན་ལས་འདྲ་ ་ཆེནཔེ་བཞི་ས་གསལ བཀ སེམས་ཅན་ ཨེའྱཾས་གྲབུགས་བ་དོཚ ཱ 
བདི་ལེདྡ་ཀྱི་ ཡངས་པའི ྭ བཿ འེ རྩེ ཆེ ་ཀུནྱ་གིས་ ཧེ = །་དགདང་ -5 
བུ ཀྱི་ལགས་ཏུ་གཏད་དོ། འིའགྱཏུ། ཤིང་བཞི་ ། ད་ཟེར་འདྲི་ལུ་བུའ་དནོ། མཐྲེངི་སྟེ་ངོ་མཚར་དཱ་ ་ དབྱིབས་སྣ་ཚོ་གས' ་ེ 
བབ འཡོ་སམ ༈ །སུངས་ཤག། ་བཞིབངསལག ལ་འ ས་འ པའ །ད་ནས་བཙམ བ་ ཱཾ 
་ 8  ོོི་ གསུང་རབ་དང་རིའསེ སང་ = དདས་ཤུ་ཀྲ་ཐུབ་ 
གྱིས་བརད་ དུན་ལགས་ནས་དམ་ དས་བའི་འེཤ་དུ་ ཡ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེལདང་གུ་ རཾ ན་འདས་ཀྲི་བཀའ་ 
.གྱིས་བར་དུ་གནས་པར། །ཞས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱིཿ དུ་དམ་བའི་ཆོན། དཔའ་ཟླ་བའི་གིད་པེས ཐུགས་བླརན་འདྲི་ཝ་བུ བཀའ་ 
.ོུ བར་འགུརད་ནས་ ཀྱི་གབྲུགས་བརྒོན' ྱ་ལ་པེ་ལ་བཏང་ བུག པེས་ཞུས་བ ལྷུནའད་ལྟ་བུདག་ 
བབཡ་ཆསྱི་ཅ་ོ༦་ བརྟན་ནུབ་ན་བཅམོ་ལུན་འ ཁེགས ལས  ཾྷ དམེ 
ངེང འ་ཝཱ་མ་འདས་པའིསངས། འདྷི་ལུའི་ ` 
¡; ྐྣཀྣོོ་ 'རྒྱས་མུ་ངན་ལས་” 
་ ག་་ 
ངང་ངས་བཤད་དོ༽ 
ཅོོ 








༦) ༠ _ །ང་མྨྱ་ངན་ལས་འདསནས། དམ་པའེ་ འས་ཀིགྲབགས་བླདན་གངཟག་གིཤས་པའྱིཐད་ལ་ལེཉས་སངདགནས་པར་ ་ 
འི དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ཤེས་པའྱི་རུད་ལ་ནུབ་པེ། །སུམ་སྔོང་དྲུ་ཆོས་གནས། སཾར་ལྔ་སྙེངགནས་པ་ལ་ཉེསསྟེངོ་བཀའ་ཞུབནས་ཟད་ཀི་དོནདུ་སྦེང་ངང་འྲི་ 
7 བ་ནི་ཏུང ་ཞིདནབ་པ་དེནས་དང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ ླ་མ་བའྲི་སིང་བེས་བ གསེལ་པ། བཅོམ ལྔ་ན་འདས་དམ་བའེ་ཆེས འདི་ཐ་སར་ཇི་ལཱར་ནུབ་བར་འགྱདོ། ལོ 
་ སུས་མ་མ་ནཱིས་པརབྱགིས་བཀའ སྩལ་པ ་པ། ཏྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ འཾགཏུ། ལེ་བརྱའི་བར་དུ་ངའེ་ ན་བ་ལྤེད་བའི་ ་སེལ་ས་ཤན་ནམས་ལ་༽ ༽ རྣམ ་པར་གྲེལ་བ་ 
་ དནས་ ལེལྔ་བརྒྱུའི་ བར་ཏ་ཏིང་ངེ་འ,ི ཛིན་སྤྲེད་པ་མང་དུའུབུརརྒྱལ་པེ་དང་ སེམས་ དན་དམ་པའི་རོས། ཡ་དང་ཅིང་སྩོང་པ་ ཡང་ཏུང་དུ་འཇུ་རོ། ༽དེ་མས་ 
ལེ་ལུ་འི་བར་དུདམ་པའི་རས་སྔེན་རིང་། འ ཐར འདུན་བ་ང དང་བཐྲན་བར དབའྲི་སབ་དབེན་མང་དུ་འབུང་ངོ་། །ཉན་ཐེས་དྲག་བཏུམ་བེ་ུང་དུའགུར་དེ། །ུ །རྒལ་ 
བསམས་ཧན་བལྱེ་ཡིས་ནམས་༡ ཀང་༩ན་བང་ས་ང རཿ ཨལེན འམ གུསཿཚང ཡངངང་བ་འདྲི་བས་འྱགར་ར། ༽དམ་བའི་ཆོས་ 


ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམ་ཀྱང་མི་དགའ་ཁང་འབྱ་འ རའོ །དམ་པའ་ཆས་ལ་ལ་ད° ང་པརྣམས་ནྲི་ཡན་པས་མྲབུསེབསྭེ་སྐེས་སེ” །འཇམ་བུའྱི་གིང་གི་མིའྱི་ཧྱལ་པེ་ནམས་་ 











ཟླ བ།ཐོགལ་གུཙིག། དམག་འདེནཅིང་འུགབརའྱུསད། །དེནས་ཡད་ལྡེ་ཝ་བྱ་རའི་ཆ་ ལེ་གསུམ་བྱ་སའི་དམ་བའིཆོས་སྲོང་བའི་ལྡུཀྲུཁགོཊ་ ་ྷ 

.- ˆ བ། སེམས ངས་མྲ་ནམས་མའིམི་གནས་ཤིང་སེམས་འནཆོས་ལ་མདང་བར་འགྲེ་བོར་འྱགྱན་། སེམས་ཅན་ཆོས་སྐྱོད་རྣམས་ ཀང་ཆེགྭ་ཀྱིསགོཞུང་ 
བཞིབ གསུ་དབསའྲུ་བར་འཕུར། ཁདེག་བཞིདང་པཞི་ལསྱབདབ་པང དལསགོམ་པ་ཡང་ཊ བདུས ཏདྱ 

) ནད་དངུ་རུ་ཛོ ཡང་འབྱུཏེ་བརྲ་ རཀ །ལོ བྱསི་ལེ་དགྲེསད་ ཡང་ཆེས་བཞིན་མི་སྤོད་འཇིགརྟེནགྱི་ཁྱེདདང་གྲགས་པེ་ཚོལ་གྙེང་ རུལ།ཁྦཾས་ལ་མེ་གནས་ 

༤ དམ་བའི་ཆོས་གནོརབེ་སྤད་པ་ལནི་འགུན་ཞིད་སུར་བ་འདེབས་ལབྱསེདོ་ཡེབོད་འབེ་འཇིག་ཏེན་གིསྨ་ཧལ་བོའ་གསང་ལྟ་ཏན་ཅིངྱ་རུལ་སྲེད་འཛྲིན། རྒྱམ་ཁེའི་ 
-'འགྲིན་ལ་འགྲོ་ཞིང་དབེན་ དཉོ་ཆོདདད་ཁྲེ་ཝགས་བོད་ཐཟས་ཚོལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྲོད་བ་ཡད་སྙེདནས་ནི་ཉམསྲུ་བླུངས་ཏེ་མེ་ཤྱིན་གྱི་བལ་མེ་རཁ་གསགས་དང་།། 
འབྲུལ་གྱི་ཚུལ་འཆོས་ཡམ་བླུ་ཀྲེད་༽ ཧུ་ཅ་ཡུ་གའ་པའི་བུབམས་ཅད དགྱེས དདི་ལུར་ དཔའི་ས་བཞི་བརཏ་མི་གནས་ཤིང་བདུད་ཉིས་ཁ 

ལསེགས་བ་མོསོ་ཀྱི་དེགས་དས་འབྱུད་སྟེ། མཐུ་དང་སྟེབས་གྱེ་བར་འགྱུར་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པེ་བེ་ལསཾ་གས་པ་དང་བ་འདྲི༽ དགྲསྡིགགི་མཆམས་མོ་ཟིན་། 

་ = | 


པ་འ 
“ 





ཀཀ ུ་བཅིཆས་ལ་རུ་ཧིནདཀན་མཆག་གིདཀརདུངདགེའདུནཅིཐས་ལ་ད།འགོནོ་བེཌྷགག་ལ་ཨི་འཇས། གཟབུགས་བླརན་དང་་ 
„` མཆད་ཏེན་ནམས།ཁངྱ་ཀིས་ཤིག། མཆེད་པའི་ཡྲ་བདྲའི་དའི་ཆེདམ་པའ་ཆོས་མནརབྲ་སྤོད་བ། དགྱེ་གྲོང་དང་བྱིམ་དགའ་དགའཙམ་གནས་བདེའི་བསདནམསཀེ 





{ 


° 


།ས་ཏེསནེ་ཞེ་བབ་དེལ་བཞིགྱབང་བེའི་ནདུས་སབས་ཞེས་བབ་ཞིག་བབངྣསེ་སིནམཚམན་ལུགས་ཀྱི་སྒེ་བ་ཡེདབ གུམེ་མན་ཆད་ཁུག་གི་ ས་པ་ཞིག „ 
འབྱུང དེ་དང་དུས་གཅིག་ རླྲུནཔ་ཝྔ་བརྒྱ༽ བུ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ཨང་འིག ལ་ལག་པའིག་ས་མན་རད་ཁུག་དུ་བུང་དེ་དད་དུས་གཅིགཏྱུ་རྒྱལ་པོ་དལ་ཏའ་ 
ཤས་གིཅག་འྱུངྷསཱ། ངའི་ནུབ་མྡེ་དམས་ལྭ་བགགི་རའ་བོབནས། རྒྱལ་པེནམ་ལྔ་སེ་ནས་། དང་སེང་གི་མཁནཔ་ཝཱ་མངན་པརཤེས་པ་ཞིག་ལ་གདགཿག་ 


་ཁོ་ོང་ཀེ བགལོ་རང› ་ ལྡེ :=-༢ྭ ' རང་ལ རརར རརར ངེན 
རྒྱལུ།ཱཏྤ་ན་དང་། བན་བ་དང་] ཤག་ཀུན་གསུམ་འདུས་པའི་དམག་གསུསྱ་ཧལ་པེདང་ཆས་སླེ། རྒྱལ་ཕེ་མན་དེ་ས་ནའེ་ཡུལ་དུ་དྲངས་པ་ལས ་ཡུལ་དུ་དམག་ 


༨ 
) 








ཀའདེ་བདག གིསཐུ་ ཕུའོ བྱི་ཞེ 'ཞེས་ཞུས་པ་དང ་ལ་ནའེ་ལགས་སེ་ཞས་སྨུས་ནས་། རྒྱལ་བེབུན་བེའ ཟབུ་ཡབམཆོཅན་ཝ་བརྒྱ་མསོགས་སྟེ། 
དམག་ཉི་འདུབ་དངཆས་ནས་འཐརམྤེབས་བའི་ཆ་༈ སནམཚམནྭ་ལཱགས་ཀྱ ཀྱི་སྤེ་བ་ཡེད་བ་བསྙེད་ནས་ལུས་རཾལ་གིས་ལྕགས་སུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུཁྲོས་ཏེ་བརླལ་ 
གྲ་བདེ་ཅུར་ལོགཔ། པ་ དང་ ༽ ཕ་ནད་ བུའྱཾདཀི '་རྐྱལ། པགསུ་མྱ་ཐི་དམག་འདི་སླབ་ དང་། ཐྲབ་མེ་ ཐས་པ་ལས་རྒྱལ་བ ལེགས ་ དད་ཕྱན་ཆད་ཁྲེདྲ་ཀི་ 
3 རྒྱལ་སྲིད་ཟུང ཤིག ང་ན ནའབུང་དོ། ། །འེ ཞེས་བསྒོཿ ཞས་ཀྒྱ ཧྒལ་སིང་བཀྲང་ངོ་། །ད་ནས་ ས་ལོ་བཅུ་གཤིས་ཀྱི་བར་དྲུ་གུམ་བེ པ་གསུམ ༅དམག་དང་འཐབས་པ་ལས་དམག་ 
མང་པེ་ཡ༥ མངའིལ་བ ཤེས ་བཏགསྤྱ་རུ ལ་པོ གསུམ་ཡང་བ ཧཐུཧ་ནཾ མེད་པ རངས སཱ དབན་ཆད་འཛུམ་བུའི་ཤིང་གིས་རྒྱལ་ པེར ཆདཔཿ ཿ ` ཁར་འབུན ནན ༨ ངེསས་ 
ལྕགས།པ། དའཛས་བུའི་ ཤིཾད་གིག ཤཧལ་ ་པོ་ རནཔ་པ་ དབ་ཞིནགནན་ཤུདུན་པི དགའ་བཞིག་ ག་མངཅེས་སསསེ༽ ཧོན་ྲནམིས་ ཀྲིས་ཅི་མ 
ང་ཀ སེ་མས་ཅན་མང་པ་འ. དྷིཧེད་གཅིགབསད་པའི་སྡིག། པ་ཆབུས་མི་གསལན། སྦྲིག་བ་འདེ་ང ངཱ་ངུ་ཞིག་བྲས་ན་འབྱིད་བར་ ༡ད་ 
'བྲང་ཞས་བུབ་དང་། ཆོས། (ཀེ་མཁན་པེསྲ སྭ་སྣོང་གསུམ་ཤས་པ བམ་ཟེ ཨགན་ཏིའིབུ་ཤིང་ 


།༄༅། 


\\\ ‰ 









ལ་པོས་བ 


བརྒྱས་ཞས་སྒང 





ཁག་སླུའ།་བ་ངང བོན་པ རྣམས་ཀྲས་སྤས ཡ༽ མའ 


གཞིས་བྱ བདུག་དགེན་པའི་ས་ན་གནུས་ཏེ་སཱན་དཔས་ནྲ་སྡིག་པ་འབྱུད་བརབཀྱིད་བར་རྡེཐཾག་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་དགའ་ནས། པི 
"= རྒྱལ་ པེའི་དྲུང་ ད་འོངས། ། །མ་ཁན་པོ་ཤིར་ཀ་ལ་ 'རྒྱལ' པེས རླ བུས་ཏུ་ ཏེ སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཧི་ཞིག་གེས ང་བར་འགྱར་” 
' ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོ་བརུ་གཉིས་ཀི་བརདུ་མཆོད་རང་ ཉངསུ་གསེལ་སྡིག བརའྱགུདཞས་བུ བུགྲ་བད། ཏི་དཤུས་འ བག སྐུ 
ཀུར དིབ་གདགའ་བ་འའ ཀླིག ནས་བ གསབས ་་བ། 

' ཨི་ཞཱ་བ རའྱུད་དེ། བཙུ འའི་ཡམ་དུང དངོས་པ པ་ཡང་། རྒྱུལ པའིའཁརདུནི་འབུམ་ཙ་མྲ་ིན་པར་ རའོ སོངལམ་དུ། 
ཅན་བནླུམུརིགས་དང་། མི་དགོས་ལ་སེགས་པས་འུརེདེ་ཆུད་ཟོས་སེ། །དགེ་འདུནམང་ལ་ཐིན་པ་དངདག་འདུན་ལྱ་རལ་བོསོ་མཆེདོ་སྐེོག ལོ་འནྱསསད་ 
མཆེད་དདེའཆདགེ་འདུན་ནམས་ཀིས་གཉིག་ལ་གཅིག་གཏམ་དྲུ་མས་པཁྱདྲ་ཀིས་མཁནཔ་གེ་རེ སེབམགསེང་གཞོས་ཕེ། འཁའ 
བ་ནང་། སྟུག་དང་སེང་གདང་མི་དགོས་ཀྱི་བསད་པ་དང་། ནུས་ཌེར་པ་དང་ནདྱ་ཀྱི་བཏབ་ཏེ༽ ཤི་བ་ལསགས་པའི་གཏམ་བསནས་དགེ་སློང་སེ་སྱེ་མ་བན་ 








° 


༄༅། ༤ །འདུས་ཏེ་དུང་མེས་འདེབས་བང་དུད་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་དེའི་ཆྱ་རལ་བསྭ་ས་ ས་ེད་ཆེསྣསབ ་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ཁྱིམ་ 
༡ནཁ་དང་། རྒྱ རྒྱལ་པོ་༢ ཡང་མི དགའཔའ་ ཧུནནས་། བོ དེ་ཀ ་ལ་ཉལ་བ བའི་ཚྭ་སྤོཞལམ། གཏབ་པ་ ་དགའདུནལ་ན་སེས་ཀང་ཿ མ་བུང་ཞདྲ་པབཙམ་ ་པའ་ཞལ་ཡང་་ 

མཐོང དོ་བརཤེག་གཅུས་སྒོནལམ་ ་བཏབ་པ་ པ་དང་། འཇིགེན གི་ལས ་བསུན་པ་ནི་ རི་ཀན་ཏ་མཧནའེདིལ་ཨུ་ང་བཤེནའི་བ་སུ་རད་ཅེས༔ བྱབདགྲ་བཅེམ་ པ་ཞིག བཞུག་ 

ཏེ་ད ངེ དེ་སྤྱན་དྲང་ན་སྡེཾགཀུ ཀྱངའབྱུང་། ཐིཙཾམ་ ཡདདཱལ་ཐར་ལོུ། ཁྲས ལོ རོ ཕྱེ བོ་སྐད་ནས་ འབྲལ །དུབེྱ་ཀླཾཾ ཀྱག སྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གྲཾ ཀུན ངུ་བ 

བཅེམྟ་ཁ་ལ་ རྒྱལ་པས མཆང་ཅིང་ ་གག་བྱས་༨ སོ །དའི དསན་ ཆེས བཞིའིནུ ནབ་མ་ 'དགེ འུ འདུས་ ་བའིནད་ནས་དགྲེ་ས སད་ ཐཅ་་། ཞགས རྣུམས་ཀྱ ་སེ་སྒེད་གསུཿ 

ཤེས་པའི ་མཁན་པེ་ཤ། ཀ་ལ འདུལ་བབཤད་པརགསེལ པ་ལས་ཤིའ་ཤ། མེག ཞར༽ ལྣཾཁ་རྣང་མེདན་། མེ ལོང་ག ཛྲ དགེས ་ཅུར་ཅི ཡང་འདུལ ཟུ ཁུངཡི་ 

སྲཾང་ཆོཊ་།ཁྲིམ་མཾ་ བསྲངང་ལ་ འོ ཅ་ རོ ནའ་ བན་ཞེས་སྣ སྨུས་པ དང་དེའ ་ཆེ་ས་ སུ་འད་ཤས་ བཱ་བ་དྲག ་བཅོས་བས་སེང་གཡི་ས ས་བཞིན ས་བ༽ སངསྤྱ་རྒས་ 

ཅི ་ཀི་ཆེས།འི ༼བཾམས་ངས་མ་ནས་ཞས ཅདཙམ་རྩོས་བའ་དུརྩ ་མཆེགཙམ་ ་ཡང་ མ་ཉམས་ནད་སྒང་མ་ ཟེར་བར་འདུལ་ ལའ ཅེས་ ་སྤས་པ་དང་། 


1 ༥༥༥ ® 


བརོམ་ལ་༢ 





།མཁནཔ་ཤིའ་ཀ་ཡང་དྲག་བཅེམོ། བ་ཡནཱ་པར་ཤེས་ནས་དབ་ཏུ་གནོད་སྡེམི་སྦྲའོ༽ ༽ཤི་ཤ་ཀའྱི་སོབ་མ་། དགེ་སློང་།ཨཞ་དེ་ཞེས་བ་བ་དེ་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས་ 
ལག་འགནས་སུ་འངཅེསྭ་བུ་བ་དྲག་བཅེམ་པ་དེ་ལ་ཁོད་ཅིག་ཏ༽ དའི་མཁེན་པ་ལད་སྐང་སྦྲ༽ ཌཱད་ཟིམས་ཀང་མེད་འདུལ་བ་ཡང་སི་ཤེས་བའི་སཁནཕྫོག་སྣད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་མདོ་ལ་ཅོའི་བིར་། བརུས་ཞེས།ོས་ནས་དྲག་འཅོམ་བ་བརྡེགས་དང་། ངེའི་མུ་ཆོས་ལ་དགའ་གནེད་སྦྱིན་དྲེ་ཏ་མུཀ།ཞེསབབྲ་བས་། ལག་ལེད་ 
རྫོར་ཐོགས་ནས། མངོན་དུ་གགནས་། དཔེ་སྲེང་ཨང་གཏལ་ཅིག་མཱ༽ དྲག་བཅེམ་པ་བསད་ཞེས་སྨྲག་ཞས་༽ རྡོ་ཛབུཾངསེ་བསད་དེཀ །དེའི་དུས་དགེ་སླངགེ 
རང་ཅེསྲ་བ་བས་མཁན་པ་ ༡] དད །དེནས་དེའི་ཛེས་ལ་དགེ་སྲོང་རིཔ་ཅིག་གིས་གཅིག་བསད་དེ། གཅིག་ཀངམ་ལྱུའོ། །ངེའིདུས་ན་ནམ་་ 
ཀཁླི་ཀླ་ཀུ་ཁ་སྔོགས་པ་ཆོསྤ་ཀྱི་སུངས་མ་ཐལ་ ཐྷིཡིདགའ་ོས། རྲུས་པའི་མཆི་མ་ནི།ཁག་དང་། གཡའིའ་པགོ ཤཱ༢མཁའལ་མངསི་ བ་མོ 
དག་ཏུའགྱར་ཤིང་། རླགཾསུ་ཿཁོ་འབུང་སར་ཊེདིུ་གཏཞེསྱཧཁའི་ལུསི་ལས་དུབནག་པོ་ཆགྱིངསྩུ་དེས་ཟླབ་དང་། ཉི་མའི འོད་ཀྱང་མེད་ཉིང་གཅིགཀྱང་བལྟར་ 
ཟླིས དེའི་དུས་ནསུམ་བྱུ་མ་གསུམྱ་བེསགནམྱགིས་ལྷ་དང་། སུལ་མད་ཡ་ལསོགས་པའི་འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་དེད་འོངས་ནས། དགེ་འདུནྱཀིས་གོས་ཁ་ 








༄༅༽། ༡ །ངོགཆོནཉན་རིལ་བྱསས་ནས་ཌེརབར་འོང་ངོ་། །ངའི་དསནྱ་ཧལ་པོས་། འདྭ་ཝྭ་བུས་ཀྲ་རའིཾས་ཆེན་པྱོུང་བཅིལས་རྱུར་ཁེས་་" 
„ ° རཱཊཨཁ་དུང་། དགེ་འདུན་ལྭ་བུགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསང་བའུ་བྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསེལ་པ་དང་། རྱལ་པོ་མོ་དགའ་ནས་ལངས་ཏེ། ཐོརས་ཁར་མཁརགི་ 
. ˆ ཤྱིོལ་གཾ་གུང་དུཔྱིན་པདང་། དགེ་འདུན་ལ་ལནཾ་འགོ་བཅད་། ལ་ལ་ནི་རྐེང་ལག་བཅས་ཁ་གཉིགན་མིག་ཕུང་སྟེ། འདི་སྟརམྣ་ཚོགས་པ་ཤི་བཛཱཐྲད་ནས་། དགྲ་བཅོ་ 
[ པ་དང་། ཤིར་ཀྲསསྦོད་གསུམ་པའི་རེ་བོཅ་ལ་ནས་གཉིས་ཀའེརོརྭད་དེ། དེ་མཆེན་ཁུངག་ཡས་ག་ཡོན་དྲུ་བཅུགནས་དྲག་བཅོམ་པ་ནདའེམ་ཡིན་ཤིའ་ཀནི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མཛོད༽ ཡར་ཏེ འདི་གཉིས་ཤུདས་པར་གྱུར་བསདཔ ཅང འི་སཾག་ཀུང་གཅེས་པ་མེད་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱངས་འདོད་པ་སྡྲིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་ནས༽ མིགཀྱང་ 


༨ ༨ = ༨ ༨ ` 5 ༨༨ ༨ ༧ ཙུ ` 
མྲས་སཱ་མ་ལཱ་བརགགྱར་ཏོ༽ ཀངའ་དས་ནྲ་བོན་པྲ་རམསྤ་ཧལ་པེ་ལ་སང་བྷརྷ་སཾ ་མ་པནབསང་པའི་ཤིར་༽ མྲ་ལ་བྒད་བོན་དྲ་ལུའ་བཙ་ངླས་དང་ལཱ་ཐྲེག་ཏ་ 
དག རུ བ་ཨནྦ་གོ་ཞོམས པ་པ འབ འཁུན་པ  ཡི་དུ་བ་འད་ཡག་ 
སྲུ་ཏ་མཆད་ད༽ ༽མད་བསྲེགས་བྱུཤནག་པེ དང་། དམང་ཡོའ་གྲབྱ་ཧན 8 རྱྱཝ་བའརུདདུ་ཅསུས། ༽ཧྨན་ ས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ངན་དེ་ལྔ་རྒྱ་ 


འོངསཾ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕེའལསངདགའནས་ཡཔ(8སཱ་† བན་ད 'བལྕས་པ་དང་བན་དེ་ཀུན་དགའ་ཤྲུགས་ཀྱི་ཀོ་བ་གོས་སུ་གོན་ལ་། སྐྲ་དང་ཁས་སྤུམེས་བསྲེག་ 


༦" 





།པར་མཐྲོང་ནས་རྒྱལ་པེ་དགའ་སཱེ༽ དཀོན་མཆོག་གསམ་མཆོད་པལི་ཡོ་ཧྲིང་ལོན་གཅིག་ཅེས་བགོ་ནས་། བནད་རམས་ལ་མཆོད་ད། རྒྱལ་བོས་ཆོས་དྲིས་པདང་ཆོས། རཿ 


` ༣༢༣༨ 


| ཙགྲ་ཁང་མི་ཤེས་ན། རྒྱལ་པ་མུ་ངན་ལཛས་ཏ་དུའོ། །བཞད་ཤི་བའི་ལོལྦ་ཤིསབ ཡས་ནས་བསྲེགས་ཏེ་མཆོད་པ་བུང་ དོ དདེའི་མངེའི་དུས་ན། འཛམབུ་གླིང་གིས་ 
ལྷ་ཆོས་རིལ་གྱིས་ནུབ་པེ། །གསེར་ནི་དངུལ་དུན་པ་དང་། དྡོར་འགྱུར་དོ། །དངལནིའ་གེནས་དང་རྡོན་འགྱུར་༽ རྭ་གན་ནཾ་ཟང་སུ་འགྱུར་། རིན་པཾ་ཆེ་དང་མུ་གཏ་ནི་རབ་ར་ 
གྲིག" ` ༽རུབ་གཉིས་ནི་ལུསས། ༽སངས་ཧཱས་ཤྱཀུཏབ་ཕ་ལ། པདར་ཨང་ཏལ་། 


*' ཟླ་བའི་སྙིང་བྲས་ཞུས་བ་ཡུསྔ་སྙན་པ་ཛེགས་སྟོ།། ལི་ཡུལ་བྱུང་ནས་ལཾའི་རྒྱལ་བོ་རབས་དྲུགན་འདས་] རབས་བདན་པའྱི་ཧལ་པེ་བཛི་ ཡཀར་ཏེ་ཞེས་བབའི་ཚན་། 


‹ སང་ག་ཡ་པྲ་ནའི་གཙུག་ལག་།བང་དང་] ེ་བའིཡུསླ་པས་ཡ་ཀིར་ཞེས་37 
| ཿ ཡཿ 
བླ་སློབ་བ་ལས། བནདེ་ཙན་ཏུ་གཟླབཱ་དང་། འདུལ་བའི་དྷར་མ་སབསུ་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་མཐོང་ནས། དྲག་བཅེམ་པ་ལ་ཞས་པ་ལ་ལི་ཡུལ་དང་། ཤུལིགདང་ཨན་ར་ 
ཆི མཿ ི་ོ བ་ང འི་གོ ས་བའི ཅོབ་རརིབོརིརོ་རང་ རཾན་བཞགས་བཟར་བབ་རར་ བ་རེས ཟིང 
.འདགསུམ་ན། སངས་རྒྱས་སྱ་དནལས་འདས་པའེ་འག་ཏུདས པའི་ཆེས་ ཀྱིས་མཆོང་རྟན་དང་གཟུཤས བརྣཱན་བཞུགས་པ་རྣམ་དུས ཅིཆམ་ ་ཞིགནཊབསུས་ནི་བཤིག་ 


ར་འོང རེལ བ་འི ངརཁོལ ཆེ ཆི བོའ་ི 
བྲབན་ཀང་ཀ་ཏ་ཞེས་བ་བའི་དྲག་བཤོམ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། ངའྲི་སྲེབ་མ ་བནངདེ་ཞིགགདུཝ་ 





་ 


ད, ༄༅། ˆ ཀཐར་ཇི་ཝཱཿ་མཆིས་པ་བཤད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པར་ག སྡེལ་པ་ལར། དྲག་བཤེ མ་ཕས་བཀའ་སྩལ་བ པོ འདི་ལྟ་བུའི ཐེ་ཅོམ་དྲིས་པ་མིདགའི ཅེ 


༧ སུསིཀྱ་ཐུབ་ ་པ་མ་ངན་ལས་འངས་ པའི་འོག ཊུ ཆོས་ཀྱིས གཟུགས "་བརྐན་དཱ དང་། རིང་སྲེལ ་ཆིད་མྱོངདུ་ཿ ་གནས་ ཤུའབར་བྱརའེ ར་ལུལ ་འད་གསུམ་དྲུར། ཀོར་དང་གངོངོ་ 

རླ དྲུ ར་དུང་། སྭེ་བཱ་ངང་། དུག་གུ་དང་། པོར་ལས་གས་པ བྲབས ་རེར་ག ག་ཡསོནས་། བའོ འབུག་པར་འ རའོངྷ་སཾ། དེ་བས ནསངས་རྱས་ཀྱིས་རོས ཉམས་ཤིང་ 

ཚ མཆོདརྡན་ ་ཡང་ཕལ་ཆེརརེའུ་རུལ་དུ འགུན བཤིགགྱེཾ་ད དྲ འདན་ཤྱིས་ མཚོ བའི་ ཀོ ཧྱ ཀྱང་ཆང་པར་འོད་ངོ་། 7 སུས་ལ་གྲང་། །ཨན་མ་དང་ཤུ་ལཾ 'ལི་གཞི་ 
ཀཾ ༦. 


ལྱནོས་མིབྱད་པའི དྲ མང་ཕས་ བགུབས་ ཏྲི ་བལ་ནེར་ནི་བྲས་གས། བྲ ཤིག་སྟེ་སྐོངས་ པརའབུརའོ། །གཏུགས ལགས ཁང་དྲེན་པསྱ་ཀི་ ཀ་བན་དེ་ཡང་ ཕལ་ཆེན་ལ་ཡུཿ ཟུལ 


འོང་ངོ་། ཀལི་ཡུལ་གིས་གཞུགལགས་ཁང་དང་། རྲི བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡ་བརྒྱ་བཞུགས་ཏེ༽ ༽ཧིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་བུང ཏ་བའི་- 
རཿ 


རུལ་ང་བཞུགས་ཏེད་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་ ཏ་ནི་ཁྲིམ་པའི་དང་ད་སྐེས་བ་བླངས། ཏབཞུགས། འོག ཏུ་ ཏུ་ཁོགོ།ཡནྱ་གིས་བཏུག ་ལགཁང་ནོ་ བསྙྐལ་བ་ཟང་ འསངསྱརཱས་སངཾ དཿ 
༅ྱ 
འཇས་ཀ ད་ག བང་ང་འགྱར་འཕགས་ 


ཟློ རྒྱུ་མ འེ ༨ བར པྲ ® ཟོ ཀེ ཀཕཾ་བ བཐུགས་ ་རྫ་དང་དྱ ་བཾན་གྱེས བྲ ཅས ཀྲེས ¬ ་ཡལྦ་ཤིས་མཆོད་ཏྟན་དང་དས་པྲི་ 


དྗེ ` ^. 2 ༽ 


ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡུལ་གཞིན་པས་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་དིང་དུ་གནས་སེ། །རྒྱལ་བོ་ཕལ་པོ་་ལི་ཡུལ་འདོད་པའི་ཕྱིར ངོ ཆིབས གང་གིས་ཐེབ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དདང་། 
,5 ` ༣ 32 རེ དྲ ༨ $ རེ 
ལི་ཡུལྱ་ཧིས་ཡེན་བདག་ཉེན་པརའྱཧུར་ཏེ། མི་ཤིག་མི་འབྲི་བར་བེད་ཅིད་མཆེད་བར་འོདང་། ཀདེའི་དུསུན་གདོང་དམར་གྱི་རྒྱལ་ངེ 'ཞེས་བྱཐདབང་ཐང་དང་མཐུ་བསྐྱེས 


༅ྱ 
༢༩༨༨ 


ཞུས གུལ་མཁས་གཞན་མང་དྲ་ཕོགསནས་བཟུང་ངོ་། །དའི་མིནྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གདེང་དམར་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་སྐྱེ་བ་བླང།ནས་བོད།ཁམསུ, ཤུའཾ་ དྲི 

ཆོས་འབྱུང་དོ། །ཡུལ་ཁམས་གཞནནས་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། གསུངས་འབས་མདོ་སྤེ་ལསགས་པ་སྤུན་དྲདཨ་ཏེ། གདོང་དམར་ཀྱི་ཡུཡ་དུ་གཙུག་ལག་1 
ཧཱ ཁང་དང་མཆོད་ཏིན་མང་དུ་བརིགས་དགེ་ དུན་སཱེ་གཞིས། གསྱ་རལ་ལྤོ་འོན་པོ་ལསོགས་པ་འཁེར་རིལྭ་གི་དོམཁའི་ཆོས་ལསྤོད་རྒྱུལ་པོ་གདོང་དམར་དེའི་ཚལ་ 

ཡུལ་ཡང་ ལ་པཾ་དའྲི་སྲ་སུ་དབང་བར་འབྱུར་༽ འ ༽དམ་པའི་ཆོས་དང་མཆོས་རྟེན་ལསོགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མང་འཛིས་མོ་བྲི་བར་རྒྱས་བར་བཏུགསཞྲི 
 མམཆད་དོ། །རྒྱལ་པོགངོང་དམར་མྱི་རུདརགས་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པན་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པེ་འདི་རབས་འདུན་དུ་ཡུལ།ཁམས་གཞན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ ` 
ཞུ རྟེན་བཞུགས:ཡ༽ ངནསེམསཅན་གནོང་སེམས་སྲི་བདད་དའི་དུས་ན་ལི་ཡུལྱ་ཙི་དགེ་འདུན་ཡང་། ཙན་ཏཱ་གོརྷ་འི་ལུང་སཱན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དང་པ་འབྲི་ཆོས་ 





`༄༠༽། ¬ ༡ཀབྲིམསངང་མི་ ལྡན འཛིགརཏེནི་ཁཱད་དང་གགས བ་ཆོལྱ་རྒྱལ་པོདང་རློན་པོའི པའི་དཀུགསུང་ གིསངདུ་ཅུགཅི་དམ་ པའི་ཆོས་དསྭ་ 
བའི་བུད་པ དགྲ་ཀང་མང་དུ་འབུང་སྤེ སེ་འདེ་ཆེ་ ཞུངྱ་ཐཱན་དང་། ཞད་ཊེ བཾན་གྱེ་བུ་ཆ་ཡང་དང་པ་འབྲེ་ བཱ་བར་འྱགུར་དོ། ༽དཀོར་མཆོག་གི ་གིས་ མངའ་རབས 'ཀྱང་བའ་དེས་སཱད་: 
བས་ལ་ ་ཡུལྱ་གིས་མཆོད་ཆེན་དང་པའ༣ ཅེས ་ལསེགས འའ ལཿ མཆག་ཤི གིམངའ་རིག་ཀྱང་ སྤེན་བས ་འཇོ་བར་འོད་དོ། རྒྱལ 'པ་དང་བློན་པ་དང་། བནད་ལ་མི་ ་འགོའོ།། 
་ ་ལ་བུང་ རུབསེམས་ ་ ཟགནྲིག ཀག ད་ ཀེས རྒྱལ་པོ པའ འརྱུད་ཐམ རྒྱལ། ལལ འུ 'འཆུང་མ མུ་ལ་ནས 'ྱ་ལུནས: ་ ་ ཅལ ་ 


\×¥ > 





` 


¡ ། ཅི འབོབབས་ལ་ཝ་ནྭཾས་པོར་བབས་ཏེ། གུདདུའགོ་བྷ་དམས་ཀྱང་བ་མ་དང་། གཉེན་བདུན་དད་སུལ་ས་དང་འབལ་བར་མི་དམའནས་དུང་མེ་ཆོན་བྱོད་ ང་ངོ 


། །འདུན་ཐུལ་མང་ཕོ་ལམཿ །ཞུགས་ཏེ་སང་བ་ལས་། འབོམ་ཁེས་བ་བའི་ལྷ་ཁང་དྲ་པིན་བ་དང་། དེ་མཆོད་ཏཱ་ན་ཆེན་པོ་ཁིག་བཞུགས་བ། རྒུངས་གྱི་ཧྱལ་བེ་དད་བ་ཅཿྱཧིས་ 
དྲལ་ཏེ ནངནས་གསེརྦ་ཤིས། བ་མུ་ཁིགས་གིས་གངཔྱ་གངནས་དགེ་འདུན་གྤི་ལ་འབུམ་ལེ། །གཞན་ཡང་ལོན་བདག་དད་པཅན་གིས་ཆོ་བཞི་ཡེ་བདྣ་སྣམ་བུལ་ལོཀ 
` ༢ ྲུ ཉོ གམུ་ཏགབཱ་བཕྲེད་ཀིདཾའཆོ་བའི་ཡེྱད་སྦྱརརོ། །མྟེ་སན་ནས་སེང་ཏ་ནོང་ཏངཞེས་བུབའི་ལྡུ་གདན་བཀ་འདུན 
བཞུུགས་པའི་མབ་ཤེརན་དུང་། དཔལ་གི་ལཱ་མི།ཁྱ་ཤྲུགདྲུ་མཱ་ལ་ནས་ འདུག་སྣེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅག་བསེད་ནམས་བྱལིད་དོ། །ཞེས་གསོལནས་བླ་ 
དབལྱ་ཧིས་ལྟེ་མེས་བུ་རང་གོང་གི་གསར་དོང་ཆེ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གདོང་དམའ་ྱི་ཕུལ་གུཁ་༡ 
བྷསས་ཏེ་སོང་བ་ལས་ཡུལ་བཙན་གྱི་འོང་དུ་གཉནམ་དང་ཕྲདེ་དེ་མབ་ཀྱེའོ། ༽ལམ་གཞནན་ཡོང་སེང་ཅིགཙས་ཟེར་ཏེ། ངེའི་བེ་ཤེརནགུ་ཡགདཀར་པྱོག། ལུ་ཅན་” 
རྲཕ་བ་ཡེདོ་བ་ཞིག་དུ་སྦྲུལ་བ་དགེ་འདུནི་མཐོང་སྟ་། ག་ཡག་སྒྲལ་བ་ཅན་འདི་མའྲི་ཕུགས་ཡིན་པས་འདིགར་འགྲེའི་ཁིར་བཞིན་དུ་འདེང་དོཞས་བརརོ། བསི 








༩ འི ༠༠ ཧོ ཀག་མགདེས་ཉེ་ལམ་དྲུགངས་ཏེ། ཞག་བཞི་ལས་པན་དེ་ནིལ་གདོང་དམརྱའི་ཕུལ་མཚལྱའི་ཞེས་བ་བརྲ་ཟིན་ཏོ༽ དེའི་ཆ་ཡུལ་དེའི་དབང་ 
ཤྲ པེསོ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཞིག་བསྟོང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཞེས་གདོང་དར་རྱིསྤ་ན་ན། ཀདེའི་རྱི་ཧལ་པོའི་བཙུན་མེས་སྟད་ཕྱོགས་ན་དགེ་འདན་ཡུལ་སྤོན་ཏམ་འཁྱམས་ཞས་ 





ཁར ཛཿ 
བའརས་ཀྱང་སྔོན་བས་བསླཾསན་ 





་གསོལ་བ་བདགནི་ནང་འདིལས་མེ་མཚོ་སཱ་འགུམན། བདག་ནྡི་དན་དང་ནོར་ཕུག་ནམས་མ་འགུམ་བརདངུས་ཞེས་གསེལ་ཏེ། ུཿཡ་ལོ། །འཁོརྦ་དུག་རུ་ཏབ་། 
གྱི་མ་ཚན་མས་བཏབ་སླེ་རབ་ཏ་ཕང་ ངོ ། །པེའི་རེས་ལ། ཀོངརྡོ་ཚི་འདས་སེ། །ཀོང་འོ་འགས་པ་འི་འགོ་དྲ་གལ་པེ་གདོང་དམརྱ་ཤིས་ཕལ་ཁམས་སའབྲམ་ 
དབ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཐུང་ངོ། །དའིྫ་ དས་སེ། །ཀོང་ཏོ་འནས་པའི་འགོཏྲུ་ཧལ་པ་གདངད་མརྦ་ཤིས་ཡུལ་ཁམས་སུ་འབུམ 

ཏེ གླེན་པེ་དང་ཞང་ལེན་དང་༽ ཞང་ལན་གིབྱུའི་ལ་སགས་སྟེ་མང་དུ་ཤིའོ། ༢དེའི་ཚབཱོན་པྷེ་ནམས་འདུས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལགསོལ་བ༽ སྫོན་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ནེ་ 
ཿའདི་འྲྲ་བའི་འབྱུམ་ནགམ་བུང་སེ། དྭ་ལར་ལ་བལ་གི་དགེ་སུང་འཁམས་པ་མང་བ་འདས་ནས། ཀངཅེ་ཡང་འདུསྤ་བན་པོ་ཡང་ཞང་ཟནན་ཁས་ཀྱང་མང་དུགུམ་ 
ཱོ བས་བན་ད་འདྲི་ནམསྤ་ཀྱངྱ་ཧཱལ།ཁམསྭ་མི་ཞིག་པར་བསད་བའི་ནིགས་ཞེས་གསལ་བ་ལས་རལ་ཕས་འདྲི་སད་པའི་རིགས་སམམ་དིགས་ད་ངུ་དཔདཅིགཅེས་་ 
_ གྩོ་བ་ལས་གློན་བེ་རམས་བནདེ་སྦྲད་པར་ཁ་འདུསནས་རྐྱལ་པེལ་གསེམསྟེ། རྒྱལ།བམས་སུ་བནདེ་ནཾཡ་མེ་གཞག་པར་འཆད་ནས་ཀུན་བསྐ་ལས་གདོད་དམར་གྱིས 
‹ དགྲེསོངྒ་ནམས་ཁྲོས་ཏ་དགེ་སྦང་འདི་ནམས་བླསདན་བདག་ཅག་ཀྱང་འདི་ན་མ་འདུག་གོ། །ཞེས་བས་པདུང་དོན་པོནམས།ཁེས་ནས་ཁེད་གརདགའ་བར་དེང་ཤིགཅེས་ 
སྒེ་ཁོ། །ཀེང་ཅོག་དོང་དམའྱྱིས་ཡུལ་དུ་འོངས་བའེ་འོག་ཏུ་རྐྱལ་བེས་དའེ་ཆོས་དའེརེས་གཟུད་ནསྤྱ་ཧའིདགེ་སླེང་ཡང་དི་ལགས་གདང་དམའྱྱི་ཡུལ་དུ་འེངས་སེད་འི་དུག་ 





(སྒེའོ 





པོ ༠ ཀ།ནྷ་རལ་ཁམས་བདིའི་དགེ་གོང ོད་གིས་ གདུདསད དསྐ་ཐསས་ ཀྱི་དེད་སྲེལ རར མཆོད་བར་ཡྲེ་དད་དཀོན་ མཆོག གསུམ་གྱིས མདའའིས་གཅིག་་ 
ཌ ྱདམ་ལུཿ ་ལུས་ 'བརབཀལ་ནས་ནུབ་བོགས་སུུ་ སུ་ཁ་བལྟས ཏེ་གནད་ར་ཆེན་པོའ་ཡུལ ནུ འགོ་བར་ བད་ཆད་དེ་སེང་ངོ་། པྒོ དེའི་ཚ དང་། གདོང་° དམ་དདང་། རྒྱ་གར་དང་༽- ལིལ་་ 

ཚཾ སོགས ་པ་དགའ་དགའ་རུན་ཆད་ དོ ་བའི་ ཆོས་སོ ་པ་ཡཡངནུབ་ བྡྔ་ཅུའི ༽འགེའ་གིའ་ཕ་ རྟོག་འུ་ཤིས བའི་ཡུལ དནིཌྡ ཟླུབ་གསུམ་ཞིབ་ ཡུན་ངིང་དུ་གནས་ ་ཏེཞུབ་བ།། 
< འགན་རིའ་ཡུལ་ཀྱི་ ཅཅ ཀླུའིརྒྱལ་ཕོ་ མེ །ལེ་བིའི་གནས་མཆོ། འགྲམ་ དུག གེ་འདུན་ནམས་གིན་བ་དང་། བཀོནོམཆོགོ་ང གསུམ བྱནྱྱི ་བླརུབས་ ཀྱིམ འསང་རྟོག་ཉིང་ 

° ཤའཁྲུག་ །པར་གྱུ་རནས་ཀླུཿ ཀླའི་རྱལ་ཕེ པོ་ངའཾ་ ་ ངྔ ངེ རླགས་ཤིད་ འཟུགས་ཧཱཿ སཱ ཨཱེ། འ འཛྲུལ་གྱི མགགིསཿ བྟཝས་ན། སངས་རྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ ་པའི་ འི་གསུང་རབས་ དང་དམ པའི་ཆོས 
ནུབ་དུ་ཉྟེ་ས་ ཅོ ཆེན་ ཡེ ་མྲོང་ བའི རྩུ ཐ་མ འདེ་ ཀན པར་ཤེས ནས: མི རྒད་པེ་( འག དུ ཐོ མཆོའིའ འགྲམ་ དྲུབ བདནས། དགེ འདུ་ལ ཕུག་བུང་སེ། རྲཾས་ 

པཾ དགེ་འདུན་ འདྲེས ད་ཅིག་ག་ལས བྱེན་གད་གཤེགས་དའ དགེ་( འདུན་གྱིས་ སྨྲས་པ བདག་ཅག རྒྱལ་པ གདེདདམ་རགི་སུ་ ་ཡུལ་ ལ་དགནས་ པ་ལ ིན་བདག་དང་ བེ པྲི དཀོནམཆྐཱ་ 
རྟེནབཤིགའ ཁས་ནད་གཁག ་གན་དར་ཆེན་པའི་ཡུཿ སུལ་ད དུ་འགོ་ཞ ཞེས ལྨས་པ དང་རྒད་པེ (ན་རདགེ་ འདུན་འདི་ སྙེད་གཅིལ་བ བཅོ་ཙོ་ཡོང་ འགན་ དྷར་ཆེན་བའི་ ལའུ དུ་འཆོཆེན་པ་འདེ་ 


= 


[ བཿ ཞུགའཧཱཾ་ཚུའིལུམ་ལེདད་དོག་འདུན་ལ་ཞག་ཉི་ུའིའཚོབ་ལས་མེདནྱི ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་སྤུས་ཞིད་དུབ་ཀླུའྱི་རམ་བསོ་། 
ར་མི ཀླུའིརྒྱལ་པེ་ཡང་མཾ་དགའ་ནས་གདུང་བ་སྐྱེས་ཞུས༽ དགེ་འདུན་ལྭ་སྦྲས་བ་བད་ཀའདི་ཉེལམ་སྤྲུལ་གྱིས་ཟམ་བཙིག་ཡོད་པདེ་དེའི་སྟང་དུ་འགྲོནུ མམྱུན་ 
ཧུན ན་ ཟེ་སྐ་གངལོ་ཡང་མིསབའཆུར། །དེནས་ཀླའི་རྒྱལ་བོའ་འ། བར་འཛེས་པའི་ལམ་ཞིག་སྣང་བར་བུས༽ བདག་རྔོས་ཀང་སྤྲལ་ཆེན་པོ་ ཀྲགཔ་ 
ཏེ མཚོའི་སཱེང་དུ་ཟམ་པར་བྱས་ནས༽ དགེ་འདུནཕལ་ཕེནསྲལ་ནོས་སྔན་གི་ལིག་ྱ་བས་པའི་ལས་ཀྱིསད་ལཱར་བྱོལ་སེང་གི་ལུས་ཐབ་བ་འདི་ཡང་ཐར་རམ་བར་བསིས་ཏེ་ 
་ཚེ། 3 རབོར་ སློད་ལ་བདྲགས་པ། །དེའི་ཚི་ཉིན་ཞག་བླའློཝཱ་མྲི་ཡུག་ནལ་བལས་། མི་ཕུགས་ཁ་ཅིགནི་སྦུལྱི་ཟྲམ་པ་ལས་བྟུང་སྟེ། ཤའམ 
ཅཅ ཆིསཝཿང་ལའི་ ༣་ལལ་ནི་འམ་ཏྟེ། རྣག།ཁྲག་གྲི་བགས་བཆད་བཞིན་ཟགས་པོ་ལས་མཆོ་ཡངེ་འགཅུནདུ་བསས་ །དགཱདུའུམང་ 
 ིསྦྱུལཟས་ནལ་བའི་འྲ་ཀང་གདངཨརྱ་སགཅདད། །དེི་ངསལ་ུ་མཚོར་སུངེ། ཆའདས་ནསདགའ་མནི་གནསནླསོ། ཡཚ་པདྨ་ཞམས་ས། ། ་ 
 དའེ་དུས་དགེ་འདུན་ནམས་གནད་རའྱི་རལ་པོ་དའི་ཡུལ་དུ་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བའམོཚོབའི་ བྱད་སྦྱརས་སེར་ཅི་བདེ་བར་བཞག་གོ། །ལེཤཉིས་ལེན་བ་དངྱ་རུལ་པོད་ ཛོ ' 


(ཿ 


༧ 





± 


༄༅། ཧ གཟཁངས་སོ། །རྒྱལ་བེ་དེལ་བུགཞེས་ཡེ ཅ་བ འཇུས ཅིག་ནི་མུག་སྟེགས་ཀྱིས་ལ་སྦྱོད་བ༽ རྒྱལ་ཐབས་ཕྱོད་པར་གྱུར་ནས་) 
ལྷ་ཆེས་སྤྱད་པའི་ནོན་བནདེས་བརྩེད་པ་བྱས་ཏེ་། ད དྱཿསྐནྱཙུམ་ཐཾབཾ། ཀདདས་བ བཟུད་དོ། རརྒྱལ་བེ་དའི་ཚ་དགེ་འདུན་ཡང་མེང་འབས་དབང་ཐང་ ཧེད ་ 


2 ཁཱནཊ་ལས་ལོུཾ་ཝནབ་དང་ དཾ ༨ བྱ་བར བསདནས། སྲིད་བན་ཆྷུས ་བཟུང་བ་འ འགནདྷཱའ དིའྱི་ཧུལ་འ ་འབངས་ ས་དིལ་ལེག་སྟེ་ བན་ངྷརྒྱལ་ 'བད་པ་བསང་དོ། པི 


2 


` 


ར་ བན་བྷྲེགཞནནྣམས་ཀུ་ ཀྱང་རྒྱལ།ཁུམས དན་མི་ གས་པར ལིབསྒྲད་ཞས་] གནྡ་དའིའྱི་ཧལ །ཁམས ༡ཀྱང་ཆོས་ནུབཔ། །དེནས་ དགེ་ བ་ལུ་་ཅཔང་་ 
དུཁུམས་ཤིང་ཿ དོང་ངོ །དེའི་ཆེའི་དུ་ན་ནུབ་ཐིགས་ཀྱི་རྐྱལ་པི་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ (ཡན་འསོགས་པ་ལྤེ སྣཾནཔས་དངང་ ཐང་ྐྱེས་ ཏེ རྒྱུལ་ཕོགསུམ་མཛད།  ད་ 
ནུསྤ་རྱལ་པོ་ ་འདིགསུམ་གྱིསཞུབཔྱེ ལེགས དང་བུའ་ཧུགས་ཀི ཀེ་ུ།ལ་ཡང་པབུང་། རྒྱལ བེ ་དགསུམ་ཅིགཅིངདམག་འྲུ། འབུམ་དང་ཆས་ཏེ། ། ཀུ་ཤ་ལི ཅ་བ 
པེ ་པེས་ ་དམཐ འབུས་རྒྱལ་པེ དང་ཆས་ ་དཆྲིག། ཀང་མ་ལུས་ བརཆས་ས། །དནས་ ཀའུ་ཤྭྲི ཧེ འྱ་རྒྱལ' པས དགབསང་འཡིཿ ང་བ ས་གང 
སློང་རཾལ་གྱི ཤྱིས་སྙུན དངསནས། ཀྭའུ་ཤྱའི་ཡུཡ་དྲུ་ཡན་པའི་རྫས་ལ༽ དགེ། འདུཊནང་འབུཤས་ནས ་ཅིགགིས་གཉིས་བསང་ད། འཇམ་བླུ་གིངཔ ལྤིཾའི་ྷ་ཆོས་ང ་དེར་ནུབ་བོ།་ 


\- 


དཱ 


བཞིན། དམ་བ་རྣམས 


་བུ་དལས་འདམ་ནས་ལེུ་ག་མབྱུར་བུམདང་། ས་ཡ་ཁྲག་དྲགནསངས་རྒྱས་བྲམས་བ་མེ་འཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནད་སེམས་ཅན་གྱིས་ ] 
ལགཤེགས། ༽བུམས་པ་གནས་སྲ་སབགྩྱ་ཆས་ཤེས་བ་བནི་ལ་ལ་རེ་དགའ་ལྡནགྱིས་ཚཆད་ནེས་བའི་གནང་སོ་ཁས་ཟེར་ནད་མ་ཡེན་ཏ། སངསྦྲ་གས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་བའི་ད་ 
ལྟརའོ། །ཆོས་ཞུབ་ནས་བམས་བ་མ་བུང་གིས་བརནི་དུང་ཞེས་བ༽ བྱམས་པ་བྱེན་པའི་དུས་ལ་ནི་ནས་ཤེས་བུའོ། ༄༅། ° རྱྱརགུརྦསདདུ༽ ནི 
ཀལ་བྷས་བ་ པོད་སྐད ནམས་པར་སྟ་དོགས་པའི་བསྟང་པ༽ བཉོམ་ལྡནའདས་མཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལ་དུ་བིནམ་ལྭ་བག་འཚུལ་ལོ། །དབུག་མེད་ཤེས་རོབ་བ་ 
རོམ་བྱིན༽ རྣམ་པརི་མ་རྟོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སཱུ་སྐྱེན་རྣམས་ཀུནམེད་པ་། སྐྱོན་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་མཐོང་] མམལའ་བཞིནུགེས་བཞྡེདི དའི 
ངོ་བོར་གང་གིས་མོངྱ་ཀུརཔ། དེ་ཡེས་ད་བཞིན་གཞོགས་པ་མཐོང་། འཕགས་པ་ཡནོ་ཏན་ཇོགས་།ོད་དང་༽ འགོ་བའིབཱམ་སངསྨ་ས་ལ༽ ཟླབ་དང་ནི་འོད་ཐེར་ 
| ༩ ༤ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྔེནའགྲོ་བ) བཅེ་བའི་བདག་ཉིདྱ་ལོད་ཏན་ནས༽ སྙིང་རྫེས་ཕན་སྙོང་མཞམ་མེད་པ༽ བདེ་བསམ་བའི་༥ 





ཏུ བདག་ཉིད་འགྱུར༽ བསམ་བསླ ལཱས་ལན་ཅིགྲ་ཀང་། གང་གིས་ཆྫོས་བཞིན་ཁྱོད་མཐྲོང་། དེས་ཀྱང་ངེས་པར་འགུབས་པ་ནི། ཐེབ་འགྱུར་མཐྲོང་བ་དོན་ཡེདཀྱེ གཞནདོན 





=, 


རཱིང་གིས་བསྟོད་པན། ་མཛོད། ཚི་ཨཾའེ་ 


ཀཀ ནུའི བདག ཉིདའནདཔའ་དགནི་ཐམས་ཏད་ཀང་ བསུ ཅི བརྩ་དད་བའི་མ། བཅུཾ་བའི བའི་བདག ིད་ཅནཁྱྡ་ལགས་།  འཇི་གེཊླད་མ། 
བབ མ་གད་ུགས ཛིཿནདེ་ཁོད་ཀྲིསས དྲི་ཟིརངག་བྱ་ཁོད་ཞིད་ནྷི་སེམསཅན་གུནྱིས་ཊུ ཧེུ་ལེགས། དྲི་མེདས་དོལ་ཕྱིན་བ་ཀུན། ལནཆད་བཌིོཉ་དཔ་ ཌྷ ཟླ་བའི 
བའ རྗེས སྐུསར་མ་  ་ ཐམས ཅང་དུནས་སུ་ སུ་བུང་དཱ ་བའི་འགྲོང བ་ལ་པྷསནནས། དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་དངདང་དར་། ཁྱེདཉིད་ཅགཐུདངོས 'མང་བེ༽ པ །དུ་མའི་འོད་ 
¿4 ན་སངགྱུམནས་༽ བུགརྣམས་བྱས བི ཟྲིལ་བ་བཞིན་། ཆོད་པ་ཉནྱ་ཤིས་ཚོད་པོའ་ སྙེན ཁྱོན་ལ་རྟནནས་ ཟད་པརགུན། བཟབ་མ་བསུན་པས་ཧྱི༔ ཤིས བྱིས་པརྣམས། ེད་ཏིདཀྱིས་ 
ིའི་གས་པབྒེང་ཞི་ བསན་པས ་ ཡས་ལ་: བའ་ པྲ མྫད་པ་ འི གང་ལ ཀོད་ལཇུརགས་ཡོད་པ། ཏྱདོ་མགོན་བྱུར་པ་དེ་དག་ལ༽ ངེ ཡམ 
མ་འོངས།ཤྲིང ཤང ད །མང་ནི། གྲོམ མང་ལ བྱམས་ཧད་ཀྱིས་ཞི་གནས ག།ཏ། མཁས ཀྱིས་་ 
ངཱ བང་ཤི་ཁྱོ རིང་ རྐོ ཏུ༽ མའོངབ་ མེདཀྱ རའ པརཏང་ བསླབས ་པསྣ་རམས་ ཕེརྦཤོལ་འ འགྱརབ། ངེ་ལཱ་བུའ འདེ་ངོམཆར་ཆ༽ མཐོང་བས 
ཿ ཤེངན་ཡྲང་ཀྲོལ ་བརའིཀུར། ༽ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ ཡུར རཔའི་ཆུ གྲགས ལྡནམ་ཁྱོན་ཐབ་མེརོགུ་]རྒྱུ་ 








(༩ 





ཀམ་བཞིན་དུདོགས་ཀར་གུར་༽ མཐོང་བ་དེམཛོང་མ་ཡིན་ རཱ 
-, ུ ་ ` རེ ¡ འ། སངསཱུརུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་༽ ༢ེར་བྲོས་རྣམསཀྱི འལ = = 
དག་མེངཅེསྤ་བབརངེས་། ཐ་སེད་སྔོན་དྲུ་བསནས་ན། ལུས་ ཤི རྣམསཁྱས་སུསྐེང། ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཞིད་ཁོོདོ་སཞན་ 
ྷ ངུལ ༥ མེད་པྲ་བོན་འདི་དནྱི་རོར་སཱང་ནུས་པགངདྲ་ ཅི ུ ཿ 
དག་ལམྦ་ིསྭ་ཁོདནི དབར་མི་ནུས་ཀྱང་ བཅོང་པར་འདོད་པས་ཤིནང་ ཏྲ ཐྱཅོརའདིརནྱིའརྙདཨུ པ་གངདྷ་ཝཱར་ཡནན་འང་ཀུནངཕྱ།ུ ཐུད ས་འདི་འདོའི་ 
དྲ ུས་ཀྱང་། བདཔར་འདོད་བས་ཤིན་དིས་༽ ཤེས་རབ་བ་ལོབ་ རྣི ུཐངགགས་འདེའྲང་ 
པ༽ ཤིས་རང་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར༽ ཅི ཞག་འྲི་དདོཔ་ཁལ རེ : འ་ ཅི སད་ལས་བདགགས་དགེ་བགང་བསགས་དགཞི་ལབཡ་འ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱལ་བས' ར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་། ཀཀ དད ་ ༽ངྱགྐརྱ་ལཾམཁན་བོ་ཤན་ཏྣཱཏདང་། ལོཙཱབ་ 
(རེ ན་ཡང་གང་འདྲ་བས དེ་བ ིང་ངོན་ འརི ཅུ དི ངོ འགོན་ཁཌྱང་ངཿ 'བསྔོང་པར་བྱའི༽ ' 
ཿ དེ་འཞིནིདོན་ཡོད་སསྱགི་འཇི་ཏནབཏག་པ་ལ་གནནས་གུསབ་ཆེན་བས་བདག་གིས་བསྟད། ྱབསེད་པཞི་བ་གས། ཁྱོད་ལ་་ 


༣× 


རས ཡང་པ 


༄༅༽། `` ཿ བ་ ཡོད་མི མང་འ་། དངོས་མི་ མངའ་ལ་ ་བག་འཆལ་འད ཤདང༽ དངོས་མེད ་ལགས་ ་དངོས་མ སས མི རབབ་ས་ཆ་་ རྭ 
་ གཉིས་མི་ ་མངའ་ལ་ཕགས་ འཚལ ལའད་ཨན ཿདང་། ལྦྱང་དང་བརྩོད་མདེགས་ ་མེནཿ སེར་དང་གནུགས་དངུ་དཀར་མ་ལགས་ཁྱོ ང་ལ ལ་ཁ་དོག་ཡོད ཤོཨ་ཡོད་མམེགས། མདོག་ 
༧ མི་མདའ་ ལ་ཕུགས། འཚལ འདྲུས ཉེན་པོ། ་མ་ལགས་ ཆུམ གགས རིང་ དང་བླུམ བ་ང ཆད་མེང་པ་ ི་དཔོས་རླེས་པ། : ཆད་མི་མངའལྭ་ཤུགས་ འཆལ་ུད། 
£ ཟང་མིནཞེ་བ མ་ལགས་ཤིང་ནཔ། (འམ་ལགས།༽ འ བཁོར་མིན་ ལམྭ་དན་འདས་ ་མ་ལོགས༽ གནས་མེ་མངའ་ ་ 7 ཆོས་རྣམས ཀུན མེ གནས བས་ཆུགྭ་ཀྱིཐ 
ེ ངོ་ལ ལུ འཆལ་དུ། ང་ ལཱའི་བསོ 'བསློང་བས་ བསྟེདངགྱིང་ 'འམ༽། ་ཡང་ན་འདིརནིཅི་ཞིག་སོང་། ཆོ ཆོས་ཆྣཾས' 
ངའངཤཔ ཐྣསསྲསངས་ཤེང གང་འ་ཡམ། ོ་ མེདལ་གྱ ད་དང འཛིནཔ་མེ་མངའ བ་འདིར་ནི་ཁོད་བསྟོད་ 
༢ རཆ བླསདོ་པས། བསོད་ནམས་དེས་ནིའྲ་རིག། རྙེན་རྣམས་ 'བདེ་གཤེགས་ །རྣམས་སུ་འགྲེ ཀབར་ཤོག་ 


ཅི 
ཧྱ གརྐ་སྐད་དུ། ང། ན་རང པ་མ་ཝཱ་པ༽ བེད་སྐང་དུ། དཔེ་མེད་བར་བསྩོད་པ་འདྲི་ 





དབྱིངས་3 ཀི་དངེསྦྱ་གར་ཅིང་ ཅི རུ ་བ་ཉེད་བརྟེད་པ་། ཟྭ 
ཐམས་ཉད་སྤེད་པ་ལ་ 'གང་ལ་ ༦ ་བསང 
ཞུསཔ་གདག་ཤིགས པོན་པ་སེ་མབ་ འཞིང་། 
དེནོ་དམ་པར་བསྡེད་པ་སླེའདཔེ ན་ཀྲ གྲུབ 








» 


།དཔལ་གཞོནནོརུརྣ་པ་ལ་ཕྱགའཆལ་ལ། ཀགང་ཞིན་ཝཱ་བས་ཕེངས་པ་ཡ༽ འཇིགཏེན་འདི་ལ 'ཕནབརོན་ཁང་དངོས་པ་མང་བའི་དོན་རིག་པས། དཔེ་མེད་ཁྲོདལ་འཕག་ 
འཚལ་སྣོང་། གང་ཞིག་ཁྱོདཀྱིས་ཧུད་ཞིག་ཀུང་། སངས་སྦྱན་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་ ཁོང་ཀིས་གཟིགས་པྱ་བུ་མེང་དདེ་འིད་དོནནིདིགཔ་ལགས་དོན་དམ་བ་ཡེ་ཡེདཔ་ཤིད་ཤོས་ 
དང་ཇོགསྱ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ཨམའོ་མཆོག།དྭུཏགས་དཀའ་བའིི་ཆོས་ཉིད་སངསྨ་རས་ཞིད¦ཀིས་ཇོགས་ཁྱོདཀིསཧུང་ཞིག་མ་སྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་བཀའབའང་མ་ལྲ ' 
ལ། མཁམ་པ་ཤིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡིས། བླན་མེང་པའིགོའཕང་གཞེས་འཁོརབ་སྤང་པར་གྱུར་པ་ཡ༽ མྱ་དན་འདས་ཌོད་མི་བཞེད་ཏིས་འཁོར་པ་མི་དམིགསཔ་ཧིདྱ་ཀིས། 

' ཞེད་མགོནབོོ་ཁོདྱ་ཏིས་ཏགས།ཌཱང་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉན་མེངས་དང་༽ རྒམ་བྱང་རོ་གཉིགརྒྱརོ་རིག་བས་། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་བར་དབྱེན་མེད་པ་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་དག་བར་ 
རྒྱུར གཙོ་བོ་ཁོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིགཏུ༽ ་ི་གཅཉིགཀྱང་མགསུངས་ལ། གདུལ་བའེ་འགྲོ་བམ་ལུས་པ་) ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་། མཁའོ་དང་མཉམ་བའི་“. 
ཐགས་མངའ་ཁྱོན་ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱས་མཆུད་ལ་ཆགས་ ཱུ བ་མི་མངའ་བས་ཆོསྣ་རམ་ཀུན་ལ་ནེན་མ་ལགས་འགོནྱ་ཁོད་སེམས་ཧན་འདུཤེས་ཀྱིས༽ འཇུགས་པ་” 
་ ཀར་ད་མི་མངའ་ཡང་། ཝྔགས་བསྲལ་རྒྱར་པའེསེམསཅན་ལསྙིང་རྫེའི་བདག་ཏིད་ ་ཕྭ་ཁོད་༽ བད་དང་སྔགབསྔལངདེ་བཞིན་ད་ཏྟོགས་མི་རྟགས་ལ་ཁྱོང་། དེམྱུའི་སྲཾས་ 
'ཀླ་་ི་སྣན་སང་། སྡུགས་བྲས་བྱུན་བའི་ཕིམས་ཅན་ལྷའི དག་ཧིད་ཧུན་ཁྭཏོད་། བད་དང་སྡུགབསྡལདེ་བཞིན་དཏྟོགས་མི་རྟགས་ལཛ་ཁུད། དེལའེན། 





\༥" བའ་དབང་པ།། ཀར༣ད༩༨་ང༩ ༧ | ནྲེ ༈ ༢༡༣༢ སེང་ག་གརང་མེང་། བ་ཀ་དང 














+ ' ༨~-༽ ༨ ༽ ༥༨ 
1 མྨ {| འངས་ས་འབུ་རམའས། ཆོས་རྣམས་གང་དུ་ཁང་འ འོང་མང་ད་བིན་ཌོནྷ་ཀྱིས་བ ་གཤེགས་པ་བང་ལགས་ 
¡ རི 
ཁབ།ཡ་༢བུ།ངཁ།བ་གཏཏཆེབ།ལ།བ་གྲོར་འཞཤ་ངཀ།་ཡཁྲི་རོབ་ཐ། བའ ༡༠) ཀའགྱིར།རེག།བའགག་གྱཆ་ཀྱང་། ཁགའར་འབུང་བདའ་མ་ལགས་ལ། སྐེ་དང་ཆོས་དང་སྐུ་ 
¡ ང་འབུཿ 
ཏྲ = 


རྣ།ཁ།ཀཇ་། /།བ།༈6(9ཇ ཀ།ཁ།ཇ1ཀ།ཤ།༢།(ཛ)6\ པཾ།-ངབ་ཇ ༩༨༩༣ པྲའ་ཨ་ཧཱ།ངབ་བ བའ འི་བགཆྭ་ལཱ་བའི་འྲགོ་ བ་ར་མས་༽ བོ་དང འཇིག་པྷ་ནམ་སྤངབ།པརོ༽ སྤདཔ་མེངབོ་ 
་བརུ་གཙོ་བོས་རིལམ་སྒྱ་འོགས་བ བཁིན་འཁོར་བ་ངེས་པའ་རོགས་པ་ལགས་བག་ཆགས་ 


གག འ་ 
།ཡ་ཀྲངབ། ཚོན་མངབ་ཀིང་ཀི་འང་བཁིན་ཡོ་ཁྱོད་ཀྱིག་བ ིཉིང་དུང་སྒྲབབ ངཔའོ་ཁྱཱཉྱི་གཟུ 


ཁྱོང་བྲིས།༩'།།ཁ།] ཤྭ 5/ ང།7ཇ ཇ།"།(ཀར ༡) །:7/59)་ཉ།པ།ད'5ྷ་ར། 





ཇཞཿ་9༩ ཌ།6 3 7།/ཀ' །)" [ཛ༼ ཀ།ཊ།/)༢11/ ཁ། 





° 


ཞམས ན། ཌ།ཊཌ'༢:༢།:1།/ (། 1 ( '(]\།(།།འ༡)།/ (།(^།༣།' ནན ཁ།'12 ཞིད /ཊང་༽ སས བ་ག གུཤསྭ་སྦུ་མངོངབས་མཐོང་མིན་ལཱ 


༥༨༩༣ ཅེ་སྷ་' ཿ ཀ[/།/ ;.,"།!༈(! ༡)༣༽་1༼^ རཿ 7 ཚཁིད་མཐོང་བ་ལ། འ་འ རེ་རལ ལྐིས མེང་ ཤེ་ངང་བྱས་པ་བྲག་མེདྱ་ཀང་། 


ང་མད་ཁང་༽ ཁྱོཛནིའཇིག རུཿེས་འཇོག 





༦ 






! 4 ཛོལ ཡོ ར་རང ,©8© = འེར ངྲི .༽-, ༣2 ༨ འ 
ཉིན་ཛིགསྟེནསྦྱོནབ་འབསྟེནཔར་མ་ཛད་། ་ མ་པའི་བ མག་དག་ཁུད་ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅནརྗེས་བཟུང་གྱིར་༽ ལས་སྤབས་ 
༡༢ འ ཐ་ རེ ཡོར ༨. `, རེ 

ས་ད སོས ིམསལདམང ཙབ དྱ ྔེགཔ་འུམནབ།ས་ཅན་ད་པའིཚ ལགས་ནས 
བནལ་ཞིང་ཡི། ཆོས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིསྐུ རྒྱལ་བས་མདུཡ་བའི་འགློ་བའི་ཕྲིཌ་ཁྱད་ཀིད་མྱ་ཕན་འདས་ཕར་གུན་གྲངས་མེད་འཇྲིག་རྟེནཁམས་རྣམས་སུ) འདས་དང་ 
་བ མ་དང་མདོནྱབང་ནུབ་འཁོར་བའང་ཐར་བར་མོསྨརམས་ཀྱི༽ ཁྱོདལ་མེསརྒམས་ཀྱིས་ཡང་མཐྲོང༽ མགོན་པོས་མས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། རྣམ་རྣོགག་ཡོ་བམི་མངའ་ཡུ' 

༡ ༅༅་ས་ ཧུ ' ཀེ རེ / པུ \ ཁོ ལུ ༣ ོད 
ཁྱ ིད་གིསའཛིསཏོནལ་སངསྱརས་མཛད་ཁདའའཇག་པའ་འགུར་། དེ་ལར་བདེ་དག་ཤེགས་ལེའོ་ཏུནཆདབསམ་མི་ུབམེཏོགགིས་བྱདནཔ་ལས་བསོདནམས་ 


གང་ཊོང་བར་། ཙུརཔ་འདིསནི་སེམས་ཅནམ་ལུམ་བ་འདི་དག༽ མཆོག་ཏུཏུགས་དཀའ་ཐུབཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྣད་གྱུན་ཅིག་ དཔའ་མེད་པར་བཅོདཁྲགསོད་འ 


ལས ¬ ° ཀརྒྱ་གར་སྐད་དུ༽ ལ་ཀམ་ཏྟ་ཀབ། བོད་སྐད་དུ འཇིགརྟེན་ལས་འདུས་པར་སྟེདཔ་འཇམ་དཔལ་ 


` 53༨ 


ཏཱ ལ་ལ་ལ ལེ རོ་མ རེ སོཾ ཀྐ ལོངོར་ལོ་བར་ལའི་རའི © 
ཟེ རག ནནུར་གྱུར་ཕ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། ༽དབེན་པའེ་ ཡེ་ཤེས་རིག་གྱུ་ ་པ༽ འཇཏན་འད ས་ཁ་ཕཱག་འཚོལ་འདུད་༽ གང་ཁྱནའྱག་ལ་བན་པའྲ་པར་། ཡུནརང་་ 


༄༅ 


་ ངོ་འ བཾ ྲ 

། `༄༄༅ད ` ` ÷ ཀཐུགས་ཇྗེས་ངལ་བརྲ་ཀུར་༽ ཕུང་པེཙམ་ལས་གྲོལ་ཡེ༽ སེམསཅན་མེད་པར་ཁྱོད་བཞེབས་ལ་སེམས་ཉནངེན་ལའང་མཆོག་གཞོལ་བར། 

| ཟོ ཾེིཾིེཾེྨྒག རི མ རྣ 
ཆུག་ནསྱོཌཐིད་ལསས། བྲོ་ལྡནྱོད་ཀྱིས་ཐུངྔ་ཕེ་འང་) སྒྱ་མ་སྒིག་སྤྱ་དྲི་བྲ་ཡི” གོངཁཱརྨམ་ལམ་ཇིབཞིན་དྲུ་བློ་ཝནནམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་གང་དྲུ་ཧུ་ལས 

: ཤུན་བརྣམས ད་མེད་བརྙན་ཡོད་མེན་པས༽ གྲ་ཐགས 

2 ༨ ¬ ^ 


××༥× ]± 


» 
བས། ད་དངེས་ 
_» མིག་ཞིས་ཇི་ཝཱར་ཡེན་། གྲཟུགས་ཉིད་གྲྭ་ཟུང་བརབ་བཀག་པ༽ གཟུགས་ཧིད་ཁྱོདྲ་ཏེས་དྷལ་རགསུངས་༽ ཆོདབ་མེད་བར་ཆོར་བ་ཧིད་ནི་བདག་མེད་པ། ཚོར་བ་དེའང་དང་བཞིན་ 


རལ༣བའང་ ཆོ བཿ རྔའི དི བའྲི རོ 
བན་ཉིང་དང་མཆུངས་པའ། གསལ་བར་ཅིའི་བྲིང་མི་འདོད་། འབྱོང་བ་མིགགི་གཟུགླས ཅེ 
གྱིས་ལེད་བ་མོན་པར་ཁྲང་ཉིད་བཞེང་། མང་དང་དན་དང་ཐ་དང་མིན། མེ་ཡེས་ཁ་ཞང་ཏིག་པད་འྱགུར་གཞན་འང་ཏོགས་པ་མེད་འགྱུར་ཞེས་། བདེན་པ་གསུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རླ རཾ ྲ --༩༽ ¬ 
བསྟན་པྱེདྲ་པེང་དབུཌ་ལས་ཧིད་ཀྱང་] ཐསྙད་དུ་ཁྱོན་ཀྱིས་བད 








དྲེ ༦ ¿= ༨ རེ 
། གྲུབ་པརྱ་ཀོཏཾན་བཞད་པ་ལགས་། བེད་པོ་ཡོད་མིན་སྤོད་པའང་མེད་། བསོད་ནམས་དེ་མིནརྟེན་འདྲེལ་ 
`༽ ` \ ༄༩ ༨ ༄ ` ` ༨ ༦ ༽ 
སྐྱས] བརྙན་ནས། སྡེས་གང་མ་སླེས་འེས་༽ རཾག་གས་བདག པྭ།ུདྱ་ཏཨ་གསུངས་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤེས་བ་མན། དེ་མི་ནམ་པར་ཤེས་པའང་མེང་། དེ་ཕྲིར་ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱོདག་ རང་དངོས་མེང་ཌེས་ཁྱད་ཀྱོས་གཏུངས་ཡ་ཆའ་ཉད་མར་ན་ཆ་གཞ 


ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འྱུག་རྦ་བ་དད་མིནན་འངད་མེད་པར༽ ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་པེ་ཞོད་དྭ་བསྱུན། 
རུད ཀྙ 


།མཆན་ཉིད་མཆོནྲ་བྲ་ན་མ་བལ་ཚིང་། ཆིག་གས་ ཨུངས་པར་ཚོདྲ་ཀི་ཿཤག།ལའ་༨འ བོང་བ ང་པ་ཅིདྱི་སེས་མེད་བབའ་ 
པ སཔཀལསམ་ལི ལའ་བ།ྲའ ་ གཉིས་ལན་སཱ་བ ཀྲ་ཏྲལ འགུར་བ་མ་ཡནན། ཀམེད་ 
ཞག ་ལཱས་ཡེནྒ་རེ་ལམ་དང་། འདྲད 
ཞིན་ཁོརྱ་ཉིས་གསངས། དྲེཕིར་ཁྩོ་ཉིམ་ 
༽༥།༨༣།༡༢འ༨་ལ་ ཀ་བ་མ་ ་རནའོ་། ཀསྟི་ཏུག་བ་ལ་འ འཁོར་ས 





















2 ཝས་འབྱང་བར་། ཀོ ངུ 
དེ་ཉིད་རིག་བའི་མཆོག་འོདོ་ཀྱིས་། ༩ ཁེརཾབྷ་མིལམ་ ་འདྲ་བར་གསུངབ། ` 
ཁྱད་ཀྱས་ངེཅིང་འབུང་ ་བརགསྲངས་༽ ཅཾམའིང་འབེ 
་སྐ་པོས་ཐམས་ཏ་སྤང་བའི་ཕེརྟས ཉིད་བདང་རམ་སྔོན་མ 


༦ 





ཉིགས མད བརྙནྙིངགོས་གེ་འདོག་ 
༄ 

ཞས མའ མམེད་་ཉསསངགེིཨ། 

བམསལ་གཞན་དབང་སྩོང་བ་ཞིད་། རྒྱུམ 








༠ 


།བཞིན་དུ་ཉེནའྱབུཇབར་མགོནཔོ་འུ ཁྱོན་ཀྱིས་ཉ ཆོས 'ཀུན་གྱིས་༽ དངོས་མེད་གམས་ བཿ ་ལགས་ཁྱོདྲ་ཙིས་ ཅུང་ཞིག་མ་སྐྱེད་ཙིག” འགའ་ 
ཤྲ ་ཡང་བཀག་པམ་ཆིས། 'ལ༽ སྔོནགྱེས་ཇ རཿ ལྟར་ཏྱ གིས་ད ་བཞིན་དེ་བཞིན་ ཀེད་ཀྱིས་1 ཐུགས རྒུད་འབགས་° ་བརྒམས་ཀྱི ཀེས སམ་བརྟུན་ པཿ ར་ བསྒྲོམ་པ་བཞུགས ་བརམ་ཚན་མེང་འདྲི་ནམ་ 
ཌོ པར་ཤེས་པས་ བངའད་ཨ མཆ ཅནྐན་ ་མདལ་མ་ ཞུགས་པར། ཐུར་པ་མེདཅེས གསུངས་པའི་ཕྱིར དཔུརཌད་ཀ ཀྲེས་བྲེག ཆེན་རྣམས་། མ་ལུས ་བརནཾ་ ནོདེ་ལིད་བསྟན། 
.2⁄ བསྟོང་ བའི་སྣོད་ཁྱེད་བསཾཿ ད་པ་ ་ལས་བདག གིས ་བསོདནམས ་ཤང་ཐོབ་པ༽ དསན ་ཤགོ་བ་ ༦ ་ མཆནམའི་འཆེངས་ལས་ གུ་ཅོག་ ། འཇག ཅན་ལ 
ཌོ ཁདས་པརབསྙོད་པ་ལས། བསླེབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱཾས ་མཛད་པ་ཚོ་གས་སྔཾ། རྒྱ་གར་གྱི་མ།ཁན་པོ་ཀྲི། ཀ་ཏཱ་པ་5ཏ ཏ་ཌི་ཏ་དང་། _ ལཾ 'ཅཱཐདགྲེ་སང་ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་སྒྱར་ 
ཉིངཊུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། - རྒྱ་ གརྐ་སད་དུ། དཱཔངྱཏཱཨུ་བ། བད་སྐད་དུ། ཆོས་ཏེས་དབེ འབིཔས་སུ སུ་བསུད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་བ་ལ་ཐུགཿ ་འཚེལ་ 

ཏོ ༈གང་ཞིག་ ཀུན་དུ་ གརཤས་། སད་པ་གས སམ་ད་ནས་འ ཁརོཡ་སེམསཉན་ ཏ ངེས ཐང 'པའི། ཆོས་ཀྱིས ་དབྲིངས་ ་ལ་ག་འཆེཡ་ པ་འདུད། ཁང་ཞིག་འཁོངབའི་ 

རྒྱར་བྱར་། དེད སྦྱང་བཏུསཿ རོ ད་མ་ངནའངས་ཅོས་༔ ཀྱི ་སྲ་ སུ་ཡངད་ནོདདོ། དི དྲཝརའ མདུང་བྲདས ་པས།) མརྦ་ཧིཿ གྱི་རིང ་པོམ། སྣང་བ༽ ད་བཞིན་ཏོན་མོངས་ 


[དང་འྲས་བ་། ཆོས་ཀྱི་ཏུྱིངས་ཀྱང་མི་མཐྲེང་ངོ་ །ཇི་མུར་འ་ནམས་སྲུངས་བསམརྱ་ཙི་གིང་བད་མེད་འྱུཿ ཀ ང་བཞིན་ མངས་ཅུམ་སྤངས་བས་] དབྱིཏས་ཤིན་” 
དྲུདི་མེད་འགྱུན་༽ གལྟན་མར་མདུལ་ནང་གནས་ཅང་ཞིག་བར་མེ་འགྱུར་བ༽ དེ་བཞིན་ཉེན་མེངས་བུས་ཞང་དོས་། ཆེསྱ་ཀི་དབཾངས་མེ་མཐོངངོ། །ཕུགསདགད། 
གང་དགནས་བྱུས་བ་བུག་གཏོད་གྱུར་པའི དདང་བའི་ཁུགས་ཞིདནོས་འོདྱ་ཀི་དང་བཞན་འབུར་བརའགུར༽ གང་ཆོ་ཏིང་འཇིན་ཇོ་རྔང་ཡེས་བྱུམ་པ་དེནིབཆག་གུར་བ་ 
དེནིནམཁའ་ཡཾ་མཐར་ཐུགས་བར་དྲམང་བར་བེད་། ཆོས་ཀྱི་དབཾངས་ནསྐྱེ་པ་ཡེན། ནམ་ཡང་འགྲརཔའ་འགུར་བ་མེད་དུསྔ་དམས་ཀུན་དུ་ཉོནམེངས་མེད་ཐགམ་པར་ 
མཐུརྦད་མ་བུལ་ཇི་ཝར་རིན་ཆེན་བེ་དྲ་རུ༽ དུསྭ་རམས་ཀུན་དུའོད་གསལ་ཡང་། རྡོ་ཡིན་ངན་གནས་གྱུན་ན༽ དི་ཡི་འདི་གསལ་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཉོན་མེངས་ཀིསབ 
བའི་ཆོས་དྱིདས་ཤིནདུ་དི་མད་པ། འོཁརབར་འོདཞི་གསལ་མི་ཡྲིཀ། མྱ་དན་འོད་ནིའཾད་གསལ་འགྱའ༽ ཁམས་ཡེད་ནའི་ལསྲ་བས་པས་ས་ལེ་སྦམ་དགཤོད་ 
འགུར།ཁམས་མེད་པརནོ་ལས་བས་ནའང་ཞོན་མོངས་འབའ་ཤིག་སྐྱེད་པའ་ཐང་ཇི་ལྟར་སྦྲན་པས་ག གིས་གྱུར་བས་། ས་བའབས་བུམི་འདོད་ལྟད) དེ་བཞིན་ཏོན་མཐག་ 
ཀྱིས་ག་ཡོགས་བས། དེནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་རྟག། ཇི་ལྟརསྤུན་བ་ཞེས་གྲོལ་ན་འབྲས་7 སྣྲང་བའ་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཚེན་མེངས་ལས་བྲོལ་ན། རཾས་ཀྱི་སྐུ་ (༥ 


ཿ 


༡ རབསས་ 


་ེ ¢ 


ཅེ ལ་ལས། སངསྲ་བས་ག་འབངས་འཐབ་ 
 ཨབདྲུ་ཅས།་ བཟ 


3 
ཌཱ 
ཌ 


༦༠༽ ༠ 





ཀརབ་གསོལ། ནུ་ཞིང་སྙིངབ་མེ མེད་དོ། །ཞེས་འཇྲིག གྟཏེན་ནནི་དཔེར་བ་ཀུང་། དེའི་འབྲས་བ བགད 66 པེ་ཟ་བར་ཧྱེད་པ་ལཱར་ཐཿ ང་པོ 
མེད་པའི་འཁེརབ་ ལསཏེན་མེངས་ཤོ གསེབ དཐལ་བུནན། ད དེའི འབུས་ཐུ བུ་སབུསྦ་ཆུས་ཅིད་ ལས་ཅན་ཀནྲ་ཧིས་ བདུ་ཅིའ་ ༤དེ་བཞིན་སཿ བཿ: བོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྱྱ་ 'ར དང་འདྲད་ 
་ བུའབང་། ས་ ་བོནམེད་པར་འབྲུས་ ་ཡེད་པར་ ༽ ཤས ལྡེནགང་གིས་བ བསྲུབ པར་ནུས་) ས བཾ རྱ ས་ དད ་ ཀུནགྱིས་རྟནད་འདེང་རགོས་ ཀྱིས་ 
འགུང་། དྲི་མད་ཏིང་མ་བླ་ ཌྭབ་ ཡང་སྦྲིནད་འུགནས་ དུབདང་ ༽ གྒ-ཤཅན་ ་གོ་དོངོཿ ཇོདང་དུལ་ པ་ལསོགས་སྒྲིབ་ ་པ་ 
སེ་ར།་ལ།ཀ འབོད་དང་གནདེམས་ལེ ་ལེ་ལཾ་ འོང རྒོད་པ དདནྲིའི་ཙོམ་ཧ ་ལ\ ཟི ་པ་ ལྡུ་ཡཾས་གླེབས་ 


འདོདགསལ་བ་ཡི ཡེ་སེམས། 


བཀའ་འ 
་བྲ་ 


ཁམས་ལྔ་ །ཡོས་སླིབས། བརཅུར། དཾ་བཞཿ་འད་གསལ་ལ 

པར་གྱུར ྤིནརམེ་ཡ ཡིས་ངབ་པའི་གཀ། ། སཱ་ཆོཤསདྲེ དྲི་མས་ 7 ་ཡནང་འཆུགན། དྲེཾམ་ཆིག གའྱསུཿྦགས་མིཿ ལོ་མིན་ལཱར་དེ་བཞིན་འདོད་ 
འདོད་ཆགས ལའ 'སཱེས་དི་མ་ཅན་ ཀསེ་ཤེས་མེ་ ས་མ སེགས་དེ་ཤིད་འདགས་ལཿ ་མ་ ཡིན་ནོ༽ །སྟོངོཔ་རིད་ནི ལན པའ་མད་ དྲ ད་ཉིད་གསུངས་ ཁ པ་དེ་དུག། ནྱྱི་ཉོན་མེངས 
༧ལྡོག༽ ཁམས་དེ་ཉམ ་པའ་བེད་མ་ ཡན ས་ ཡེང ༡ལན་ ཡོད པཿ འི་ནཿ ཏ་དྲེ་མ་མེད་པ ་གྲཞྲས་པ་ ལྔར) ཤོན་མངས་ནང་ ་ན་ ཡེ་ཤེས ཀྱཇ་། ངེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། 


༼ཆོས་དབྱི8ས་གང་ཤྱིན་བདུག་མ་ཡོན་བུད་མེད་མ་ཡེཾན་སྐྱས་བའང་མིན། གཟུངས་བ་ཀུན་ལས་རྣམས་གྲོལ་བ། ཇི་ཝཱར་བདག་ཉེས་བརྟགས་པརྱ། ཆགས་པ་ཡེད་པཞི་ | 
ཆོས་ཀུན་ལ། བབ བ་ོ་གས་ོས འདོདས་འདུལ་ཤྱིའ་ཧྱཾར་༽ བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ཞེས་རབ་བསྟུན་མི་རྟག་སྡུག་སྤལ་སློང་བ་ཞེས། བུགས 
ཕེས་སེམས དྱ་ེད་། མ་ ཏུསེམསནི་སྦྱོད་མཾ་བྱེད་བའི་ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོན་༽ ཇིཝཱརསྤྲམ་མའི་ལྟོན་བུ ཡོང་ཀུང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ༽ དེ་བཞིན་ཉོན་ 
མས་ིསཔོས་པའ། ར་ཁ ཅངས ཡན བདག བདག་ིས་ཆསངོ གོ མདག ས་ཤསྱརམཆན་ས་མ་ཇོ་ཞི་་འབུངབ་ཡང 
* འྫུཌ་ནང་ ང་ལས་ཚྱུཌ་ལ་སེགས་། སངས་ཧས་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་༽ སྣང་བམེད་ཅིང་མཆན་ཞིད་མེད་] སཾ་མངང་དིག་སྦྱོར་ལྡན་ཏིང་། སབས་རྐས་རག་པའི་ 
ཆོས་ཞིད་ཅན་ཅོ་ལྟརརི་འོང་མགོའི་རབ་ བཏགས་བ་ཤིད་དེ་མདཔ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐྲམྲས་ཅད་ཀྱང་བརྡགས་བཞིདདེ་ཡེད་མ་ཡན་བྲ་འབ་རྡུལ་གྱས་ངབོ་ཡེར། 
གླང་གིས་རབ་ཡང་འམིགས་མ་ཡིན་ངི་ཝཱར་སྔུན་བཞིན་ཕྲུཾས་ད་བཞིན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བརྟག་པར་བུ༽ ཡམ པ་ བནནས་འགག་པའླ་ཧུར་པསན་། ཅིག་་ 
༼ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ་བྲིས་བ་ཅི་ལྟར་རྫོགས་པརཀྱད༽ རི་བོང་བ་གུང་རབའི་དཔེས་༽ ཇི་ཱར་བདར་གཤ་ ས་ཆོསྨ་ནམ་ཉིད་དབུས་མ་ཞིདདུ་གུབ རོ ི་ལཱརཀི་བླ་ 








`~ 


༽༠༽ ཤ )སྐམའིགྲ་ཟགསད་པའི་སྣོང་ ཀྱིམ་ཆུ་ནང་དུ༽ གཟུགས་བརྙེན་མཐོང་བརྩུརུར་བ། རྣ ` པ་དེ་དང་འད་༽ ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 
དགེབ། ཨུ ཨུཿམེད་ཅིང་ཞུ་ནབ་ཡོ་ ཨེ གང་ ་ཞིག་དེ་ལུར་བདག་མེད་ལ རོ འི ཇི་ལྷར་བདག་དང་བདག་གིང་བསྟུག་ཇྲིཝ ་ཡུར་ ར་སེ་གའི་དུས་སྲུ་རུ་ ངོ་བ དབོ་ཞེས་ནི་ངོད་བརྩ་བདདེ་ཧིད་བ་་ 
༡ གྲང་བའི་དུས སུ་ནི་གང དོཞས་ནི་འཛོདཔ་ ལི ་ཨན། ཉེན་མངས་ད་བས་ག་ཡོགས་པན། སེམས་ཤན་ཞེས་དབཛདཔརྦའད་ི་འེན་མངོསྲ་བལྱག་རན་སབསྦརསཞེས་ནེབཅྗད བཏཱོད་ 
དཾ མིགདང་གྲགས་ལྟ་ཏེ རྟེནནས་ནྲིི་མེད་པའི་སྣང་བ་འབུང་། སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེང་ཏིང་ལས་ཊྱིདབྱཾབབནོ་བཏུ་ ཏུ་ཤིས་། སྨ་དངུ་ན་ལྷ་ཅནནས། ཆཱམ་བརདག་བའི་ཞཱེ 
བགསུས་མཆན་ཞིད་མེད་པའི་ཆས་ཀི ཀྱི་དབྱངས༽ ཆགདང་བཅས་བས་བ །ཐོས་བཱར་འགྱུར། རྣ་དང་དྲི་ཡ་སྟེ།ནསཞོམ་ ༽ དེནི་གཟུགས་སུམེདཔའིདབབ། ངེ དེ་བཞིན་སྣའི འྲི་ནམ་ཤེས་ 
ཀྱིས ཆོས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་རྟོགས་བརེད། ཏྲ རོ བ།ཞིན་སང་པ་འི དད ་ སྱ་རམ་དིསའབ་ཡོས། ་ 
དག་པའི་ཨུཨ་ཀྱིསངཔ་དང་༽ ༢ ཟགྲབའ་ཀན་ 
དང་རྟགས་པརྣ་མསཱངས་ནས༽ པཞན་མད་པ་ཉད་ཆས༔ ཀྲྣྦྲྦྨཾ་ མང་དང ཐོས་དང་བ༔ མས་བདང་། མྱའུསདང ལེག་པརྦ་གུར་པ་དང་། 
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= = འོ ©„.5 ༩ 
ཡི དྲ་རོགས་པ་ཡེན་མེགདང་དབ་སྣ་དགདང་༽ ང 
ཆ་ས ཤེ ེ རེ 
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༽༄༄། ༤ ཀགསུལ་ཞིང་དཔུལ་ལྡནཔའི་སུམ་བཏུ་ར་མཆན་འབར་བ་སངས་རྒྱས་དེའི་མདུན་ན་གནས་] མགོན་པོ་དའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བསྐལ་པ་མང་ཕེའོ་བཞུགྲ་ 
2ཾ ནས་ཀྱང་། གདུཡ་བྱུ་ནམས་ནི་གདུལ་བའི་ཀྱིར་དབྱིབས་ཞིད་ཐདང གུན་བ་ལགས། སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ནིངས་ཆོགས་ནས། དེརན་ཤེས་པ་འཛྲུགས་བརའྱགུར་། སོསཾའང་རིགནི 
ྲ བོ སྣ་ནམས་དའི་བདག་ཉིད་ནས༽ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེའ་གནས་མཆོགདང་འེག་མེན་ཁིད་དྲེནམ་མཛེས་པ༽ ཤིས་བཿ ཐམ་ཕཅོཾག་ཉིད་དུ། འདྲེས་བརའགྱུར་ལ་བདག་སྤུའོ།། 

¿£ ཧྱིས་པའིནངནས་ཡེངས་ཁྱེན་དང་༽ འཕགས་པའིནངན་སྒ་ཆོགས་ཞིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་ཚདཔག་མེད་། བསྐལ་པརེ་རུད་གང་ཡིན་ཕྱིརོལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཡང་༽ བདག་ 
ཏུམེད་པའི་བསྐལ་བ་ཞི། ཚེ་ཡང་གང་གིས་བསུདུགྱུར་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ྱི་སྲོགས་གནས་བའིརྒྱུ་ཁངཡི་ཐ་པ་ད་ཞིད་གངགི་འབྲས་བུམི་ཟདགང་། སྣང་བསེད་པའི་ 
ཧྱཾབྲག་གིསཤེས་དབ་དོན་དུདབ་ཏུ་འཇྱུག་བྱང་ཆུཁརིང་འབ་མེ་བསམ་ཞིང་། ཉེ་བར་ཡངནི་བསམ་མེ་བུ ཡཡུལ་དུག་སྣང་བསེད་པརནི་ཡང་དག་ཇྲིབཞིན་འག་གྱུར་པའོ། ཇིལཱར་ 
འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ་སྣོད་ཅིག་ལ་ན་གནས་པ་ལས་ངང་བས།འ་མ་ཐུང་བྲང་ཅིང་། ཆཱ་ནི་མ་ཡིན་ད་བཞེན་གནས་ད་བཞི ཉོ མཆོངས་ཀྱིས་ག་ཡོགས་ནས། ་ཡཾ་ཤེས་ལུས་འདི་རཅིག 

་ བའ་བུད་བདག་དང་བདག ་གིས་ཁེས་འྲངིན་ བའད།༽ ཅི་སྲིད་ཁྱེའེལ་ནམ་རྟག་པ༽ བདག་མེདྲ་རས་པ་གཉིས་ 


གནས་ཀྱང་༽ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས 


་མ། 
དཀའ་སྱད་སྣ་ཚོགས་སྤྱིན་པ་དང་ ར ཅུ །བྲེམས ་སེམས་ཅན་དོན་བསྡུད་དང་། ངོམ ་ཅན་ཕན་བེད་བ ཟོད་པ་སྙེ། རད ་ རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ན་འགྲུས་དང་། དག ྣླྣཀ༼ལྣྣད འདན་དྲུ་ཆུས་ཤིད་ཡའུ། བ་སང་ལ་ཡ་ངོ་འོ་ སྨོན་ལམ་ 

- ནཀ་བརྫ་ཨ་བདང་། སྟེབས་ལ་དེས་གནས་ཡཱ་ཤེས་ཏ སབསྱ་རས་བེད་བའི་ཆེས་བཞིནཔ༽ བྱང་ཆུབསེམས་ཕྲགམབྱ་ཞེས༽ སྨྲ་བ་དནཔར་སྨྲབ་སྟེ་། བྱད་ཆུབ་སེགས་ 
དཔའ་མ་ཤུང་བར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན་། སྨོན་ལམ རྣམས་བར་སྤངས་བ་དང་། བུར་ཤིངས་བནལ་སྤྲུགང་༽ ཁ་རྭསྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་བུར་ཤངས་བན་མེད་བུ་ 
ནི། ཁར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། བུར་ཤིན་ས་བོན་གང་བསུངས་ནས། རོ་བ དེ་ལས་འབུང་བརུཚཾ་རབོ 
' བྱད་ཆུབ་སེམས་བདེ་རབ་བསྲུངམ་ནས༽ རོ།་་ཆུ་དཁ་ལས། བྲག་བཅོམ་ཀྱེན་ ཨཿྱ་རོས་ནམས་། དེ་ལས་སྐྱ་ཤིང་༢ ངབརའྱཀརྡ་པི་འོར་ 
.ས་ལུའི་ས་བོན་ལྕུགས་ཞིང་ལས་སྲུང་བ་བྱེད་པ་ལྟར་༽ ངེ་བཞིན་ཐོག་མཆགྲ་མས་ནམས་ལ་འང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བོའ་མཛཧུ་ཛི་ལྟར་པའི་བཅུ་བཞེ་ལ' 


ཐོངན༽ སྲིད་བཞིས་བོནའགག་བར་འགྱུཌ་། གང་བིར་སངསྤྱ་ཧུས་མ་བནབངས་གཙང་བ་དགེ་བའི་བཞིན་གང་ཕྱིར་གཞིས་ནེཤྱིས་པས་བརྟགས་དེའི་གཞིས་མེད་རྣལ་འབྱོནགནས། སྲ 











ཁམམམས་ཟམསཔརར༩༡༨༢༢༤༨༨༨༤༦༠མ-ང༤༤༤ "ད༢༦:༢༠༦55552- 


ཀབྷཱ་བཅུང་ ཟད་མཐོང་བ་ལར། དེབཞིན་ཐག་མཆག་ མོས་རྣམས་ལ་ ཡང་སངསྱ་རས་སྐུནི་ུང་ཞིགཿ མཐོང་ཇིཔྟར་ཆཾས ་བའི་ འྲི་ཟཱ་བ་ལྷ་སད་ཅིཀྟད 
ཞས་༣མས་ ཀྱང་རིསབྱིས། འཕྲེལ བུན་མཐོང་། ཅ ཅཾ རོ ཡང་དེའི་ བཅུ་ལྔ ལ་པོ ཟླ་བཛྫཾ ་བརྫོགས་པར་། འབུརཾ་བ་ ་ཝཱར། ངབཞིནས་ཡེས་ 


ཚོ ༼ མཐཐའྱ་ུགནཆོསྦ་ཀྱི་གུ ་ཡང་རྫགས་ཤིང་གསལ་སངས་རྒྱ རྒལ ཆེས ར་་ ནག 2 ་བ་བརྟན་ བ་ ིར་ སམས་ ་དེ་ཡང་དག བཉྩེད་བྱསནས་ཁྱིར་མི་ ལཐོ་བ་ ་ཡུ་ 


- ཡང་འཇུང་ ཛྨ་ ཕོའི་གཞིན་ནི་ཡོཿ ་ ་ན༨།༽ དཀར པའ འགཞིན་རབ་བཅུ་ བོབས །དེམདེནི་ངེས་ཏོག 'ཏྲོགས་པ་དགའ་བ ཞེས་ནི་མངོན་པརབཛོད་འདོདཆགས་ལསོགས་ལྣ 'ཆོགས་་ 

པའྲི་དནྣ་ཏག་ཏུ ད་མཉན། དྲིམ་མེངཔས་གང་དག་ པ། དྲིམ་མདཅེས་བརྗེད་པ་ ་སིན་ཉོན་མངས་དྲ་བའབ་འགགས་ནས། དྲིམེད་ཤེསཿ འབ་གས་ལླ་བས། ཆད་མེད་པ་ཡི་མུན་བ་་ 

ལྐབ བག། འང བྱེད་པས་རྔག་ 'ཏ་དག་པའི་འོད་ཀ ཀི་གསལ་འདུའ འཛནམ་ པར་སྤངསཔ་ ཡི མེ་ཤེས་འོད་ དྲ་ཁིས་དབབསྐེརབས་ས་དེ་འོད་འཕྲོ་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་ཏང་ 
ནུཿནམས་ཿ ་པ་གསུམ་ ་ཚྲོགས། ་ བ་དང་། སྙངང་འཇྔག་པ་བ ཟབ་ 


རྒྱ་ཚལ་བཟོ་གནས། ”ཀུན་བསམས་ཏན རྣམས་པ་སཱ་ཆོགས་ཁིད་ཤེན་མེ བེས་ཤིན་ད་ དུ་སྨདདཀར འདོད་༽ 
¦ ཀཅདཱ༽ དྲ དྲ ཁེར བའི ་ཆོའི་འདམ་ནལ་བས་དལ་ ལིངདུ་སེངོ༔ ངཾཞེས་ བཏ སངས་ 


༄༅། 
= ཅིགྱ་ུས་པརམཐོང་ད་བཞིན་ལས་ཞ་ 


< 


པོ་དཔས་དེ་མངོན་ངྭ་གུར་པར་འདོང་ འབོར་ལ༠་པ ཤཾ 


 ས་གིགས་ཞིང། ་ཡེཤེསྱ་རུམཆོར་ཞུགས་པ་དང་། འབངཡིང་ ༣ིས་གྲུབ་རྒྱརབས་། བ དྲུ་ཀྱིས་འཁོརྱགིས་མིག་ཡོགས་པའོ། ༽སསོ་ཡངདག་རིག་ཀུན་། 
ཆོས་སོནཔ་ཡེ་འཕེལ་བའི་གཏམ་] རྣལ་འབྱོན་བདེ་མཐྲེར་སེངས་པས༽ ས་དཾ་ལོགས་པའི་བླཾ་ཤྲཾས་འདོད་༽ ༥ཡ་ཤེས་འང་བཞིན་འདིའི་ ཀ དྲ་མད་ནམ་ཁའ་ངང་མཉམ་པ། 
་སངསྱྱ་རས་ སྭ་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས། ཆོས་ྱི་སྤནནི ཀུནནི་དུ་འབུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆསོ་ྱི་གནས་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡེངས་འ པ། གནས་ནི་ཡེངསྱུ་གུར་ 
བཱ བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗེད་མ་ཡེན་) བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བསས་མི་ཁྱབ༽ འཁོར་བའི་བག་ཆགོས་བསམ་དུ་ཡད་ཁྱེད་ནེ་ཀུན་དུབསམས་མེ་ཁྱབ་གང་གིས་ ུ 
| ཁྱོདནིཤེས་པརུནཾས་ ངག་གི་སུུད་ཡུལ། ཡ་ལ ལེ ཡིདྲ་འིས་ཤེས་བས་རཾགསྭ་བུ་ཁ་གང་ཡང་དུང་ལ་ཐུག་འཚལ་བསྟེད་། 
རིམ་གྱི་འཛུག་པའི་ལུས་ཧིངྱཉིས་སབསྒྱ་ཆས་སྲས་པྲོ་གགཅེན་ནམས། སྭ་ཀྱེ་སིནྦ་ཧི་ཡ་ཤས་ཀྱིས༽ ཆོས་ཤིད་སྙེདཔ་མཐང་གྒུར་ནས༽;ཚཾསེམས་ནིརབ་- 


༦ང་ 
བསྒྲུས་བས། འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུརནས། པདྨ་ཆེན་པེའའང་བཞིན་གྱི་། བེསྙནལ་དེ་ནི་འབ་གནས་ཞགྱུར་འང་བ་མ་རིན་ཆེནདུ་མོའ་འད་། འདོད་བརུ་བུ་འི 
| འ 5; ༧. ༨ `= `; སླ འ༽ ༦༣ 3527 རང པལ ད་ ཤྲ ༦༢ སོ 
| ཟིམ་འྱབུ་ཅན་བླདྩཧེབདུ་མ་ཡིནྡ་ནམ་པ་ཀུནདུ་ཡངསུབསྐོར་སྟེབས་བཅུ་པེ་ཡས་ཡེ་ ངས་གང་། མི་འཇིགསྲ་ལས ་མང་ངག་དོམས་བསམ་མེ་ཁྲཐ ་པའིསངསྐྱ་ཆུས་ཆོས་༽ 
` ེ ། 


ེ་་མསེལེ་220582552222༠ཿ༩༠༠༦6༠ྟ༠༩༢༢-མ༢༦༠༨༠༤-༠༨5 འཁལ ས་ཁ... :0:5--22 2... ༩ བར་་ ་་-+པསསསས་ས་ 








༨ ས་འ འྲ་ཁབྲར་ལ་ཡིས་བའོ་ 
!༄༽ ༽སྤྲེས་མེད་རྣམས་ལས་༡མས་མི་མངའ་ལེགས་བར་སྤང་བའི་ལས་ཀུན་ཁྱིས། བསོད་ནམས ལེགས་བླས་མ་ཛུང་ ཁྱུགས ༤" 
ཇིའོ་ ༤... 3༢༨༽-༨ ༨ ཤོ 'དྲ་བྲ་པོ་འབཇ་ དབང་སླར་བན་ཀན་ཏ་གསལ། རྣལ་འབའར་ཆམན་ 
གོ མ་མ བབ་པ རེ་རི་རེ མེང་ཡན་ཆན་འབརྱ་གུར་ཏ༽ སས་ཀྱིས་ཐུ་པོ་དབང་བསྒུའབས་དབང་སྒུར་བཞི་ཀུན་ཏུ་ག ཀ རྣལ་འབྱེརཿ 
ོིྲགིེིེིིི་ི་ིྣིག རོ ིག་ིག 
ཙི དེདུན་ཞསམཔས་ལས་དམད་པི་པེླསམ་ཅསགསེལ། འཛག་པ ལི་ནི དེ ས་འདི་ལ 
ཙཱ བའའབུང་འྱུར་ཏུ། སློངས་བའྲི་མུན་བར་ཞུགས་དེ་ཡིས་། སྒོ་ནམས་འྱབེན་བར་མཛངད་པ་ཡིན་ལྷགབཅས་མུ་བན་ཞདས་བྷརམས་ལྷུགམེད་རྱ་དེ་འདུ དྲིསེད་རསོ་།ི 
ཀྲག ༤ ལཱ་ཚཾགས་ན་རབུ་ཇྔེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་སེམསཅན་དོན་རྣ་མས་མཛུད་། ཆོབ་ཀྱིང་བྱངསུ་བསྐོདཕསླཔདཔེན་ཀླུ་གྲུབ 
༥ དྲ་མ ཧྭ : ༠༤༩༤ ` ༤ ` ལ་ དི 
སྨུ ཡི རོ ཅཱབ་དགེ་སྲེངཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པག་བ དཿགོཌ་ཡ་འཛབ། བོ 
ལ་དཔལ་གཞོན་ནོར་གྱན་ཡ་ལ་9ྲག་འ༧ཡོ ལེ །གང་གིས་དངོས་པོ་ཉན་བྱུཇ་རྣམསང་བ་མད་པ་ཉིད་དྲ་ 
།འཕལ་གཞོན་ནོར་གྱུར་པ་ལ་བྱ ན་བ ནུ 


རར 
་མཁན་ཌ་ཀི་སཱ་པ་ཏྟཱེ་ཏ་དང་། ལེ 








5 ༨༨ གོ = 
གྱིས་མཛད་པ་རྫེགསྐཾ གྱོ་གརི་ 
༦ ་ ཊ༠ ཊ ྒ་ ༽ 


དུ་ཨ་ཉིན་ཏྭ་ས་པ་འོང་སྐདདུ༽ བསཿ 


།གསུངས་༽ ཡི་ཤེས་མཉམ་མེད་བས་མ་མི་ཁྱབ་དཔེ་མེད་དེ་ལ ཕུག་འཚལ་ལོ་ཇིི་ལྟར་ཁྱདོ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ༽ ཉིདྱ་ཀྱས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཏོགས་དེ་བཞིནབློ་དང་ལྡན་རྣམས་ལ་༽ ུཾ 
ཤུགས་རྔའི་དབང་གིས་བསྟནཔ་མཛད་རྐྱེནརྣམས་ལས་ནི་འབྲེལ་འབུང་བ། མ་སེཾས་ལགས་བརྡ་ཁྱོད་ཀྱས་གསུངས་ངོབོཡིདྱ་ཀིས་དེམ་སྐྱདདེ་གིམསྟོང་བར་རབ་ཏུབསྙན་ཇྲིལྟར་འདིན 
སྤྲ་ཏེནནས། བགཆ་ཞུན་ནུའབུང་བ་ལྟད མ་ཨྨིཾགསྒྱ་བཞིནདུ་ཨང་། དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ཀུནདུ་འབུདཿ མདང་ནི་སླཾགརྒྱུདང་དྲ་ཟིའ་ཨོང་ཁྱེར་གཟུགས་བདྐྲེན་དང་ རྨིལམགལ་ 
ཉིམ་སྐྱེསན་མྲོང་བལསབོས་ཡོད་ རྡ་ངྫོལ་རྒྱར་ཏིནི་ལསྲ་བང་བ་། དེ་དགྱབས་བཅན་དུ་བཞིང་། དེ་བཞིན་རྐྱེནལསཿ ས་བུ་ཀུན༽ མགེན་པེ་ཁྱེང་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུཊ་བྱིས་པཱ་ 
གྲོངགི། ཁ་ཛདབ་། བིདཔ་ཞེསའཅིའ ༽ ཆད་པ་སྟང་པ་འདྲ་བལགས། དེནོ་བཞིནམ་ལགས་རདུཏུ་བན་གངཆེ་བུས་པའི་དངས་མ་སྨེས། དེཚྭཝརྦདངབ་ལ་ 
གང་ཞིག་བསན་འདས་པར་འབྱུར། མ་བེངས་བ་ཡང་ཇི་ལ་ལྟེས) རང་ལས་དབས་ཕོ་སྐྱ་བ་མེད་] སིག | བཱ 
.མན། དེ་ཆ་གང་ལས་གང་ལས་གང་ཞིག་འབུང་། མྐྱེས་བ་ལརང་བཞིན་མེད་དེ་བྱིར་གངལས་ཀུན་དྭུབྱུང་། རང་བཞིན་དངས་པ་མང: བ་པས་གཞན་ལས་ཀྱང་ནི བ་མེད་། 
རང་ཧིད་ཡེང་ན་གཞན་ཡྐད་འགྱུར་གཞན་ཀིད་ཡེད་ན་རང་ཡེད་འདོད། དེ་དགྭ་ལོཾས་པ་ཉན་དྲུ་གུབ་བ་རོལ་ཆུལ་རོ་བཞིན་དུ་གསུངས་གངཚ་ཅི་ལིའ་མང་ལྟེས་བ་། དེ་ཚེ་གང་ལྭ 


` 














`༄༄། ་ ་ །གགངའཞཾོིགའ་ ངགང་ཆརིང་ལ་མི་ རསབབ་ 'བ། དེ་ཚ ཐུང་སེགས ་གལ་མཆིས།༽ ཇི་སྟར་ཅིག སགས་མ་མཆིས་པ། འདས་ 'དངམ་འོབ་ ཨ་ལསེགས་པ་ 

ཤཾ ༡མ་སནུས ང་དེ་བཞིན་ཏེ། ་ཡང་དག་ལེགས་པ་འང་ནང་ལས་ཅེ་དངས་ བབཤྲིས། ་མ་མཆིས་ན། ད་ཆ་ཐམཅད་ཅི་ཞིག མ་ཆིས་གཞནངེས་བོད་བ་གང་ལྷགསུ་དུས། རང་གི 
༩ ༨༨ང་བཞིན་མེ དན་མི་གང་ཌ ཚགཞུན་བྱིས 'དངོས་མང་པ་ད་ཆ་དངོས་ནམ་རང་ བཞིནམ ད་། ༢ 'དངོས་ འཛིནཔ་ ༽ གདོནྲ་ཤིས་ཐེབས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། གདངས་ས་རིདནས་ 
4 མཉན་རུད ་པ། རང་བཞིན་ཁྱིས་ཀྱང་མྱ་ རྱ་ྡནའདས་ཡངུ་དག་བར ནི་མ་ཧཱ 'སཱེས་ ་ཡགས་ཏེ༽ སྒ་ཆོས 'རྣམས། ཁཱུདྱིས གསུངས ཧོ་ལྡན་ཌཱོཀྱིས་གསུངས་ལསོགས་ངེང་ཉ ་ངེ་བཉད་མེད 

རབ་སཱན། དབུབཆུ་བུར་ཕྱུཿ ཉ་སེགས་། རཔ ཆུ་ནུ་ཤ དའྲད་པ 'ལགས༽ དབང་པ རམས ཀྱིས་གང་དམིགས་ཏེ༽ གལ་ཏ་ ་ཡངདག་ ཆིསྱུ་ཧུརཉྱསཔ་༥ ་ཡང་དགའིག་ པར་འགྱུར 

7 པས ངབང་པོ༔ པོ་རྣམས (ཞི་བེམས་པདང་། ཆངམ་ ིད་ཀྱང་མ་ ཡིནདུང་ ༽ ཡུད་དུས་བསྟནཉིད་དངནི་ལོགས་ བར་ཡངིས་ཤེས་ཏེདོ་ཉིས་གསུངས་ གང་ 

གིས། ཇིབཞིན་མི རོགས་པ ཡང་དགཉ་བཞན་ཐུགས རྒྱུདཞས) དསན་འཇིིགས་རན་མི་ཤེས་པས།  དེབ་པ་ཤས་ཀ་འོནྷ་ཉིས་གསུངས་ཡེ ཡདཅསབན། རྟགབར་ལྟ་ མེད་ . 
ཅེས་བ་ནྲི་རད་ པར་ལཱ། དེསན་མཛའ་གཏེསྲ་ང་ཡབ་ཡ། ཚ་དྲོད ཀྱི་སཱན་པར་མཛང་། དསནིཆསྒ་ནམས མུ པུ་བཞི་ ཞ་དང་༽ དྲལ བར་ཁྱོདཱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ལགསན། 


ངི 


2@ 


“ཇིཝཱར རབས་རྨི་ལམན་འབྱུང་བམ་ཐོང་བདེ་བཞིན་དུ་ད སོ་ཕཾ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བགཞན། འཇིག་པ་འང་དེ་བཞིན་བཞིངཔ་ལགས་དེ་བཞིན་ཆགསི་སེགོས། སཿ 

དང་། འཁེརབ་སྣུགབྫལ་ཀུན་ཉོན་མེངས་ཆོགས་རྫོགས་ཕ་དང་ཐར་པ་དང་། རྨ་ལམ་འདྲ་བར་ཌྱོད་ཀྱིམ་གསུངས་དེ་བཞིནསྐྱས་དང་མ་སྩེས་དང་། འོངས་པདང་ནི་སེང་བ་གཱ་ 
ངེགཞིན་བཅིངསཿ ལ་ཡེ་ཤེས་དངགཉིས་འདོད་ཡུང་དག་རིགམ་ལུགས་གང་ལྷ་སྐེས་པ་ཡདོམ་ལུགས་དེ་ལྭ་མུ་ངུན་འདས་གང་ཡེདོ། ལྩུ་མའི་གྲུང་ཕོ་འདྲ་བས་ན། དོན 
ནུགཟོད་ནས་གཞི་བ་ཉིདུ། སྐྱེས་བ་ཉིདན་འཇ་མ་སྐྱེས་པ། སྒྱུ་མའི་གླུང་ཕེཙི་བཞོན་བཞེད༽ དེ་བཞིན་ཐུམས་ཧད་སྐྱེས་པ་ཡང་། ་ ་ཡང་དགེ་བརནི་མ་སྐེས་ལགས། འཛིག་ 
རྟན་མགེནཔེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཕེ། སེ་སརྦ་མཱ་ངན་འདས་མཛད་ཀུང་༽ དེ་དག་གིས་ཀྱངམ་བཀྲོལ། ཐུབ་ཆེནགང་ཁྱིརསེམས་ཅན་རྣམས་” 
རང་ལས་མ་སྐྱེས་དེའིྱིར་གང་ཡང་གང་གྲིས་མ་བཀྲེལ་ཞེས་དེ་ཀང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུལ་བར་གསུབས་ཧི་ལུར་རྒྱུརམ་མཁའཀྱིས་བྱས་དངོས་པ་སྐུང་པ་དེ་ཐཞིན་དུ་བྱས་བྲམས་ 
ཅདངངསོ་སཱངགཞན་ཁྱོད་གསུངས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ། །བྱིད་པ་པེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བགྱིས་བྱས་བ་ཅན་དུ་འོང་འགྱུརབ་ལགས། ཡངན་དེའྱབུ་བིད་པྱ་པེད་པ་པནི་ཐལ་བ 


།ཆིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གལ་ལགས། ་ ཟླ་བ་གཉིས་ལསཾགས་མཐོང་བ་འིན༽ འགྲོ་བེ་འཧྲང་བདེའིད་ངོསོ་སུ། མྱ་བང་དབཞིན་ཁོདྲ་ཁིས་གཟིཊས་ ཾ 
| ལ་ 











༢ ་ོ 
ཅིང \×× ‰ 


༢" > །འགུད། འདིདག། ཐམས་ཅདམི་ཙས་ཞེས ཁིད་ཤིས། གསང་ན ནི་བསུདདགསུས་ངདཔ་འ འོབ་ཡས་ནི་ ནིགཞན་གྱུར་པ། བརྔིད་པརྱྱི་བ་ཡོད་མ་མཆིན། དེཧྱིན་ _ 
ཆེས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ནེ ཏྐོག' ་ །ཞེས ཁུན །སྤུངས་། གངཤིས་ སྟཾང་བརྣམ རགཔའི། འརྟོག་ ་པ་ ཡང་ནི་མེད་ཅེས་གསུངས་། དངོས་དང་དངསོ༔ ཐོ་མེད་གཉིས་ འདས་པ། 
ལ་ལར་མ་འདས་པ་ཡང་ལགས་ཤེས ཤེསཔ་མེདཅས་ཤེས་བུ་ུང་མད། མེད་མན་ ་ཡེད་མེན་གང་ལགས ་དང་༽ གང་ཡང་གཅིག་མིན་དུས་མ་མནགཏཾས་ 'ག་མ་ཡཾནཧི་ ཨིསང་ 
བཙི་མིདབ་དུང་མིཀ་སལ ལ་དད་། བསམ་མི་ཁུབཿ དང་དཔེ་མེད་དང་། གང་ཡང་མི་ཌ ཧཿ ་མེ་འཇིག་དང་༽ ཆད་པ་མད་ཅིད་ རྟགམེད་པདེ་ནིནཿ ་མཁའ་འདུ་བ་ལགས་ ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ 
3 མིན་དེ ི་དུནཅིང་འ འབྲེལ་བར་འབུང་དཞད་སངཔར་ཁུད་བཞེང་ལགས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཀངང་ལཱང་བཱེ དེ་བཞིན་གཤིགས་ གས་བླངདདང་ཚུང་ས་དནི ཤིད་ཉིད་དནོདམ ་དང་དེ་བཞིན་ 
དདང་ངས་སུངཞེདདནི་ ་ཡང་དག་ར གས་པ ཞོ ཡང་ང དག་བཅོད་སངས་རྱུས་ནམས་དང ཊིངས་དུས་ནདོན་དུ་བ་མེ་དང་། བདག་ཉིད་དང་ནགཞན་ནམས་་ 


ཀྱང་དེས་ན་མཉམ་ འོ ལས ལུས་སོང་བའོ། མེན་དམེདབར་ ་ཡད་དངོས་པ་མེད་ དི་ག་ལ ་པར་ཁེཾོཀྱིསྙུན། 
ཧེ ཤཁན་ཤིས་ང དབང་ཞེས་རབཏུ་ གསུངས ངམ་པའ་དནན་བཅེས་མ་མེན་ངོབ་ཉིད་དང་དབ་ཞིདང་ཡང་དག་ 





རྫས་དཔེས་ཡད་པང་ལགས་། བརྟགས་པའི་དངས་པེ་མེད་པ་ཞེད་གཞནྱཧིས་དབང་ནི་ཡདོས་པ་ལགས་བཏག་པའི་དངོས་པོ་ལེདོ་ཅས་པ་སོའདགོ་ལོག་པར། ཟུར 
རར ླྣནོནོ་ 
རབནད། ཇྙིཉརརིདགས་སྐྱང་རུ་ནི་ཆང་མེད་ཏག་པ་ཡངོ་མ་ཡིན་དབནིན་འགོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆང་མེདྟཏགཔ་མེད་པར་གསུངས་གང་ཕ་ཛས་ཤིག་ག༽ ཅུ 
ལ་ཆག་སྐས་འཇིགཔའབུང་ད་ལ་འཇིག་ཆེན་བའ་ཡེད་དང་། མྤབའ་མེད་བན་ཡང་འབུདྭདལགས་ཤེས་བ་ཡེད་པས་ཤེས་བབཞིན་ཤེས་བ་ཡེད་བས་དཞིན་ཤེ། 
གང་ཆགཉིས་གསསས་བདྟཏགོས་བ་དེ་ཚཅི་ཞིག་ཡོད། དི་ལརྭ་སྒྱ་མ་ལཡོག་དཔེས་ ཤན་བའིམཆགགིས་གསལ་བྟསནནས་ལྟབ་ཐམས་ཡདགེས ཟན 
བཞི་ཆོས་ནི་བསནཔ་ལུགས་ངབོ་མེད་པ་ཉིད་བསྐུན་པ། དེནི་ཡང་ཿ དམབ་ལགས་དངས་བའོ་དནཅིས་ཟིན་ནམས་ཀིགཡ་བདེནྲིད་མེད་ཆོས་ཀྱམ་མཆད་ྐིནབྲུ་ན་ 
.མིདབ། དེས་ན་ཆོསྤ་ཀྱིས་མཆོད་སྒྱིན་བ་མཆོད་ཕྱེན་རིམ་བས་རྟག: ན་ཏུ་འཇིག ་ཉེན་གསུམ་བེ་སྤྱན་བསྲེག་མཇད་དངེསོ་འཛྲིན་འཇིགས་པ་ག ཅད་བ གྱིད་བ་བདཊ་མདང་ 
ཟླི ནད ས་གས སྟང་ཞད་ ༈ལབལེའི་ས་ཀི་མཆེན་བརྡངས་བ་ལགས་ངབ་ཏོད་ཨེདླ་པ་མའི༽ ཆེས་ཀི། 
°: ཱ 





'དད་ནིབུས་བ། 











༄༅། ༡ །ཡུགས་སངསྱུ་རས་མུནབ་བདུངཅི་ིཇསྲོ་ཀྲི་རས་ནིགསཉས་བཡགས། ཆོསྔ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྟང་བཉིད་ངེས་བའི་དེནོཏོཞེས་ཀྱད་བསྟུན། གང་ལ 
སྐྱདང་འགེག་ལྷགོས སེམས་ཅནྭསེག་ལསས་བྷསན་བ། དདེང་ཀདེནད་ཀུན་ཇབ་། མགནཔོ་ནཀིས་བསསནཔ་ལགས་ཤེས་འབབ་དེལ་མྱོན་མཆོ་ལོ༽ ཕ་འལ་གྲང་ 
གིས་རབ་བྱིན་ཏེ་] བསོད་ནམས་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕག། ཁྱད་ཀྱི་ཡན་ཏན་བ་དལ་ཤིནད་ཝུར་དཔེ་མེད་བསམ་མེའབ། མགྲོ་བའི་མགོད་པ་བསྫོན་པ་ཡཾ བདག་ཤིས་བསང་ 
རེ རོ ་ལོ་རོང་བང་མའ་ བར་དྲ་གྲོ་བྲོན། ིསིབར་ར་བའི་རོག མོར་རོག་པབ་ བི ཐོ ར་སི ༣༢ ཛའོ ར་ཇ 
® ནམ་གང་ཐོབདེས། འབྲོལ་ཁོད་དང་མཆུབས་བར་ཤེགོ་བ །མ་གིས་མི་ཁུཐ་པར་བསྟེདཔ་། ཨཱཾཔཔནོཀྲུ་གྲུབ ཀྱིས་མཛད་བརྔོགསྒ། ཤ )རྒྱགར་སྐད་དུ་། 
ཟེ གུན་ཨ་ཁ་རུནསྟ་ཏཱ། བོད་སྐད་དྭ་༽ ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་པརབསྙེད་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ༽རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་མཐྲའ་མ་འཚལ་བསགལ་ཏེ་ 
ཁྱིཏོ་བསྡགམི་བཏེདོ་ན། ཐགའ་བྲའྱིདདསདམ་བབདྲ་ཁད་འབོརབ་བབསྟ་རགས་མ པ་རས་གངྭ་སད་འགོ་བདིས ཀད་ལ་བསངཔ་ཅསོས་་འི་མ། 
དྲི་སུང་དོན་འདིར་བདག་ནྲིབ་གས་འབ་ཏ་ནང་ཡང་བཅེན་པ་ལགས་སྲེད་གསུམ་དག་ལ་ཕན་བརཱན་དྲུ་མདའ་ངན་སང་གནས་ནའང་བསྲག་པར་འོས། རང་དོནསྨོནོ་པའི་བློ་ 
བའི་འ ཁིགས་བས།མེ་ལྡོག་བརྟན་ཞེང སཤཡ་བས༽ འཇིག་ཏནསེ་ཞིང་མཆིས་བས་ཉམས་ཐག་་ 


ཁར་བ 


གྲོས་ཆན་ནི་མ་ངན་འདས་ཀྱཇ་མ་ལགས“ཤས་) ་བདན་ 





) ཡངས་སུབསྐུས་བར་བྷསན་པ་ལགས་སྲིད་བའི་འགྲོ་བ་དགཏུ་སྡུག་བསྡལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། བདག་གླིབ་གསོ་རུབ་བས་ ག་བྲསལྲ་རམས་མངད་དངུད ྲ 
བགླུབས་པས་དེ་ཕྱིན་བདག་གེས་དདག: མས་ལབདེབ་བཟཱེའར་བཟདབཞསདྲེ་སང་བེདནའགལ་ཞི་བའིབདེབབསདྲསདབརན་ལགསྟ། སེམས་ཅན་གང་དག་མ་ལི་ 
ཟྭ ག་་ བྲོང་་ ཟླ་གླིགོས་ཅན་པ་དང་བུན་གུན་ནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཉེནམ༡སྲ་བམས་བས་པན་བསྟན་པ་ དདག་བཏུང་ནས་གཅིག་པུ་བད་བར་་ 
ཧཱ དགགིས་ཆུལམིནཞེས་དྲ་གད་ཁོུས་འགོབ་མཐན་སེདདས་ཐད་བྱིདྲསུདསྨེད་ལམ་བཏབ། སྔན་ཅད་འཁརོདསུག་བྲམཔཀནཏུསོྱུརཆེནབདགཝ་ 
ནཾ གང་དག་ཡུན་རི་ བཟགེས་བུམས་སས་ལྡ་ནབས་ལནབྱརར་གོས་བུས་བ། བད་བ་ཐེབ་ཆད་དག་བཀེལ་ནས་ཇྲི་ཉར་ལེས། དྲ་བཞེས་། དྭ་སདྱ་ཁངོ་ནི་བདུད་ 
` ཆུཾ་ཝངསེ་མས་ཅུན་དང་ུན་མོང་གསེལ་བར་བཅོན། མཆག་མུནའཐ་བསེ་མས་འན་ནམས་དཔྱ་མནཆིག་ཡབྲསདའདས་དགངས ནདེ་དགངཔ་པ པའམ དཾ 
( ིས་བྷབ་ནིཇི་ཉར་འད་ཀིདནིོོ་འཁུངས་ཆྭ་ྦུ་ཤིངགཞནན་ལགས་སྨུདཔའི་ལྔའོ་ཤིངནུསབརྱུར་ཁང་ཡེབྲསམིགཏངདེ་ལུརབམོནོཔ་ལགས། གངྱ་གུད་འགོབ་ 
རྱ་དན་མབསླད་མྱ་དནཁྱད་འདའ་བོ་བུང བདེཤེགས་གེ་འབངའརཱེད་བརེནུསབ་མ་ལགསད་མིམཛ་། དེ་སླདཏུདནཀུན་གཁྱན་ལེནཏནགཏའདགའདྙེས་མཛེས་གུན་ 




















་ སད ཞེས་དྲེ་སདད་ནྲི་བུགས་ཆེསྤ་སོབོས། མས་ལ་གྱིན་བར་བཞེད་ལ་འུགས འགའ་ཤིགའདིད པ་བཞིན 
རེ ཱུ ཌྷསངབྷ་ནབས་དང་མཚུངས་ས༽ ་ ་ བྱོདོ་ིས་ནས་དེ་སྤད་འབྲེབ་མཐུའ་དབ ཐུགས་ལ་གཞག་མཛདུནས་། གང། 
འིཚིགསྨྲ་ཡང་དང་གིི §ྱརྩཀ༽ཀ༽ ་་ གའིལསྱ་ཀང་ཞི་བའི་བདེ་བརྡའྱཀར་མད་ཟི༽ འནྲོ་ཀང་འབགས་ཕུས་མེ་དགབ་དག་ཀུར 
པའི་ཚིག་སྣ་ཡང་འང་གི་ཞིགད ྲེཿ ཡྲ་རམསྭ་ཀ་མི་དགེའི་ལསྤ་ཏང་ཞི་བྲའི་བདེ་བརའྱསར དཀེ ད 
“ུ གིན་བྱཙོན་པ་ལགས། །ངྲ་སད་མཁས་པྲ་དམསཀིམ་དགའེ་ལསྱ་ཀང་ཞ རེ དྲསྲད་བཞེད་པའི་བིན་མལགས་གྲང་ 
ཏིད་མདུལ་བ་ཏིད། ལ་ཐར་མཇད་ཤཾར་བོན་པོ་ལགས་ག རླ འ་ ྨ ིག་ལས་ལོནངནསེངོའཇིགས་བས་མ་ལུག་ལྷའིབདེུ་བཞེད་པའི་ཁྱིན ཐག 
| ཏྟུདན་ལསོ་མ་ཡིན་ཞས། དྲ་གད་ཁེོནི་དག་ཏུརང་བཞིན་ཡེངས་སྲུ་དགབས རེ་ རི ་་ ད་ཅད་བས་མྫ་ཐགོས་མི་འྱུག་རོན། གངགིས་འགྲོབ་མ་ལུ༔སྒྲ ' 
` ཀ་གཁོའི་ལཱ་བདག་ཉིད་ཞི་རྲའགོང་ བགྱིན་སླད་སྤོད་བགྱིན་པ། དེས་ཀྱང་ཇྲི་སྣེ་བརྙོན་པམ་བསྣ རི ་ ངབའི་ཡང་སྡྲན་པར་བཞེད་པ་མ་སྤངས་ 
དག་འགྲོལོ་མཾ་ལཱ་བདག་ཏིད་ཞི་བར་འགྲོ་བར། ཅནྭསཱདངཱ བདཆུབ་སྙད་དུ་བརྩེན་ཁྱན་ཀྱིས་འབྱེའ་བརནང་བའི་ 
ྲརགིེེིཾིཾཇྦཾིཾེཾར ལོས ་ 
ལྱ་ཕིམབྱོན་པ་བརྩམས་བསི་སྒེསོ སད་སྤུད་ཏྱན་ 5 རའ པ་མངའ་ཡངནུལ་དང་འགལ་བའིཐྭ་སད་མི་མཛའ་ལན ཕོ པི 
༨ཡང་སྲད་པྲ་ནམས་ལ་ཞམམ་མངའབ།་ གེ སླི གྲོ་བ་ཡོན་ཏན་ཆང་བ་གཞནྲ་རམས་ཀྲངྒ་ནི བར་བཀྲུར་བར་ 
ལ་བདེཞོཔ་ཆུང་ཡང་སློདོཔ་རྣམ ལོ འལ ཐོག ་་་་་ི་ འགོ་བ་ཡནོ་ཏན་ཆུང་བ་གཞནྲ་རམ ཀྱའན་མཐྲན་ ཀུར 
| མས་ལྭ་བུགས་ནི་ཆགས་མི་མངའ་ཁྱོ། ཐས་དངབླ་གྲེ ` 


་..རམས་ས་་ས་པ་བ་ 





༼ ] 'སོན་ཏན་ཆོགས་ལ་གནས་ཆ༽ རྲིང་ཀྱི་སོང་པ་ཤིས་པ་རང་ 'ཿ 'ཤགོ་ངབྒོ་ར་གོངྲརམ་ལྭ་རོལ་བ་ ཁང་བར་: ་བས།: 
༦༡ རོ་ཆོས དུ་་ོད་འབོོ་གོ་འབོལ་པས་བའངའབར་གློསོ་ 
ཐུག རེ ` ་ 5 གྱུན་ཀང་། ཟུགསྔར་ཁདྱ་ཀུས་མངད་པའ་ཡན་ཏནསྐེས་བྲ་ནམས་དང་ཇེསུ་མཐུན་བེད་པར་མ་གཏགས་གཞན་ 
འབབས་བུ་མྲཾ་སེངབརནིབེཌོཌཁནཀྱང་། དཀ ཟླ 
བའིའབོར་ 


རྒོ 
ཿ 


གས་ 

མངའགུརཔ་། དེདགཁྱོདྲ་ཀྱིས་འགོ་བདགགས་དོན་ནམས་ཏིད་ ེ་བར་སྤུད་༽ `ངདེ་ལས ྱེདཾ་ཀྱིབསདྲན་མས་འྲབས་བུ་གཞན་དུ་མཆེས་ ་པ་མ་ལགས་ལ་དདག་ 
ི་ོ ལ༡ ཟོ ༢ = རོར ཟླ ; ཧཿ ©$ 

སྨད་ ་མེངོས་བསྡཾས ཀྱང་དོན་མ་མཆིས་མ ཡགས །ཤད་ལ་གཞན་ལ ཤཱན་ཐའ་བུབས་དངྲ་བལ་བའདས་འགོའ་འད་ུའ་བཅུང་། ཐབས་ཆུད་མགྱར་འབྲས་བུ་མ་མཆིསམ་ 

ལགས་འབྲས་བྱུ་རུང་མ་ལགས་བསེད་ཞམྲ་དང་དྲྭ་ཚམ་པ་དག་ལྱ་ ང་ནེ་མངན་བྱགེས་མ་ལགས་ལ༽ བསེདནམས་ཆུ་བདག་གིས་བམ་པར་མྱ་བུརཆབྱ་ཀྱི་ཧ་མཆོ་བཞིན་། 

༤༤ ཌོ ཤོ ཧེ ཕོ ཕྲ ༣ོ་གིཾ 

རྒྱམ་པབརྒྱམ་ལིས་རྩེ་མ་དོ། འཇི ཏན་མུག་བསལ་དག་གིས་སྨད་ཚེ་ཁྱྒན 


ྲ 
ཆོཾ 
ཤི 


ཌ 


2 


ད༽། 










ལེ ད་ལོ 
༨ ཀ་སྨད བྱསས་ཏྱའཀྱས་བླགས་འབགས་བརྡ་ད སྲ་བག༽ 


ཛཱ ཨྱ་མས་བ་ཡོས་ཡུལ་གིས་དགས་བེན༡མསྭུ་སདྱབ་མིནཞེས་ཐུགསྔཇའི་མོའནསྤ་ཤིང་བཞི་བདྱུགམངའ་ཡང་ཡུལ་རམས་ཀྱིས་ནིཐུགས་ཀྱཿམིའབྲོ་རྒམཔ། 
| ྲ ཿ = ༢ དྲ `= ༨༠༨ 3 = | 
།་འམནྱ་ཆུ་གུཞུབ་མཛེདབས་དུཊ་དག་ཤིནཏུ་འདས་བརབ ུག་ཅིག་འབོརོབ་སོང་བཟམསཀིཨ་ལེགས་པར་མྲ་བསདདདུ་བོད་ལེནཤིམེད་ཏགོ་རས་བཟི་ཆང་ 
རྩི གྱིས་གུཡུརཟ་མཇུངས་སེ་ཞཱས་། ད་སུད་བསེང་ནམས་དམན་པའི་འབོརབ་དགལ་སློང་རྣམས་མི་སྤོང་པས)- ཁྱང་ཀིས་རོརསཱངབ་མ་མཆིས་ཕན་ཐུགས་ལ་བཅགས་བརྲ་བྱན༽ 
གེང་ཞིགབཅེ་མེད་སེདཔས་ཆོང་བབཞིནདུ་འས་དུའི་ཁིར་སྣུལ་ནས། དེས་ནི་འྲདས་བུ་ཡང་ནི་སློང་བརྣམས་ལ པར་སྤྲེ་མ་མཆེས། གང་གྱིསུང་དྲུ་ཁོང་ཉིས་གཏོང་བ། , 
ཏྱུགཞན་དམནྱཧུརབ་དྲསད་དེའི་འྲབས་བུ་འིངསྲང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལེ ༥་པར་གཟུད་འི་ངེས་ལཱན་ཡིང་འབུས་བ་སྨིན་པེ་དགདུ་རྣམས་ལྟབུ་དང་) དགོན་བའྲ་རྫིང་བུ། ། 
| ཤངབཟང་པས་བཀར་བརདགཏུདལརམས་ལཱར་འཛྲམ་མདྨ་སཱངོབས་བྱཉས་པྱ་འོདོ་ལ་བགཕེབས་འབོརོཕེ་མཚལ་བ་ཡི། སྲོངས་མོ་ཕ་དགཀུན་ནས་མུམབར་ 
།མདོན་དུ་ཝུགས་སྡོང་ཅིག་མ་ཆིས་། དཔལ་འབོའབངས་དང་བཅུན་མེ་རུངགི ཤདུང་སགོ་ཁང་གཏངབ་ནྱཧོད་ཀིསས་བཉེནརབ་ལུགསྟ་ླ་ཚེས་བདྲམེདགཟུབས་ལྷག 
བ་ཁང །བརྡསསལགཏང་ནམཛནཔོས མ་ངོ གང་ཞིག་ཐོགཔརྱགུརན་འད 





) 





.༤.-:༢༤.༧ རི. ༄༅༅ ༧ 


།༄༅།་ - ཀའཇིགཏེནའདི་ལ་གནདཔ་བསྐྱེལ་གྱུན་དང་༽ གང་ཁ ོོ།ི་ས་ུས་པི་ུནུམས་ཞིག་པའ་ ༥ བསི 
༧ བས་དུས་སུ་རངགི་དང་ཞིགུར་༽ དྲེསད་ལེནོ་ཏནདགནི་ལངས་གོམས་མ་བྱིས་སྤེལ་བརདཀའ་བ་ལགས། འཇོག་ལྟརསྨན་པདེམོསབྱིསོབྲིན་ལ་གོདནོ་རྣམས་བསལ་བར་ 
བྱིདུད་དུ་། རེག་ཅིངཆིག་ཆུབ་སྲབསྦྱོད་ཀྱངབྲིནཔ་ཀིད་ལ་རྡེགམཾ་བགྱད་དེལྔརྱོ་ཀྱང་ཉེན་མངོས་ཨིད་ལབརུ་དང་བྲལ་བས་སྐྱརམ་ཛྲདཀིས་། འགྲོབ་ན་མངོསགྱུ་པ་ 
£, ལ་ནི་ཁྱོད་ཏེད་ཐུགས་བྟེམཛདབ་གས་ཁྱེའ་ཀིས་རྡག་ཏུ་ཡེན་ཏན་ནོར་ལྷག་རྣམས་ཡུམ་གུས་པས་བསྡུགས་པ་མཛད་མཉམ་པ་རྣེས་ལ་ཡནོ་ཏནགམོས་པན་བཤྱིསླདབུ་ 
༧ ༣ུགསཀིསུ། དམིནྲདགས་རེསབྱནཔ་མཆགགི་ཡནོཏན་ནམས་བཀུནཏ། འྲབེ་ནམསལྱ་འེདྲ་ི་ཇི་ཟརརིགས་པར་མཛེད་པརཞགས་ཇི་ལརམ་མདང་ལུསང་ 
ཆོགས་ཐབས་ཚུལ་མང་བསོའིནྱ་གིས་ཀྱང་། གཞན་ནུའ་ནང་བསལ་མཆེད་ལོགས་དགའ་སྐྱང་མ་ལགས་ཡུས་བྱིནམ་ལགས་པདེསྲད་ཏྱོདཀངབོན་པ་ཆནབསོ་ཡནོ་ཏན་བདག་ 
=ཉིད་བསྒུན་མཛད་པ་འགྲེབས་ལོས་སྱེད་ཆན་ལགས་བྲང་ དང་གཞན་དག་ཟིལ་གཞན་ཆེད་མ་ལགས། ཅཿ་ཿསྣད་གོས་གཞན་ལ་སནཔའི་ཐབས་མཁུན་མཛདསུད་ཞུགས་ཀྱུརྨ་ 
༤ ས་ ©, འགྲ གག་པས་བར་ལ་བཅེ་ཡང་མལལ་ངཀ་མ།གྲ2་ཿ འེ: ཿ 

པད འདི་ཝརྱཔོདྱིས་ཐུགས་ཇས་ནམ་པ་ད་ད༣ (༨ ལ་ཞུགས་ལགས་གདའ་། ཁྱེད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འབགང | དད ་ 


×× 








{ིས་ཁྱོཀྱམ་གཞནསྨ་ནམ་བླུབས་ཆུང་ཟ་བུང་མྱར་ ྒུནི་འབང་བཅོལོ་ཆེནཔ་ཅནྱཀིས་འཕྲིན་ལས་མབའ་བརལ་བཞེད་ལསྤྲད་བཤིནཏུ་ ུ བགཅིག་ཏུ་། རླུ 
མམས་འདི་ཡང་ གུང་སཾད་བཱདྱ་ཀི་སེམས་ཞནམ་མཆོས་བྱ་བུགསུ་ནྲུད འཀྱང་། འདྲི་ལརསེམས་ཅན་དགྩོ་གད་དྲུ་གཤས་མདདུས་སུ་འདྲ ད་པར་ཞུགས༽ 
གང་ཞུདགས་རབ་དེནངས་ནུན་ངུནཛཉས་མཛདཔདླསདཔེད བཟོན་དགས་མངཅིད་་གད་ དནཾ་སེབས་ 
བཅུ་སྱིད་པའི་ཐུགས་ཇྫོབོདག་དང་ གྱུར་པ དེཚ་འགེབཉམས་ཐག་ནམས་ལྭ་འིདྲོ་བམས་བུ་ལ་པྱ་བམས་བཞིན་འགོ་བ་གཏུགས་དད་ཉོན་མེངས་པསྱ་བང་ཆུབ་་ 

` མུཆཧྲི་ཐཐ་མ་ཆིས་ལ། ༡ེནམེངས་ཕྱེ་གོས་པས་རངལ་སྣན་པརབྱའི་བ་འང་ཐོབོའྱ་བར་ལྗསཔ༽ དེསུདཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་རུབབརྙེད་སླད་བརྩོན་འགྲུས་བསྟནཔ་མཛདཔན། 
` པ "0 དོ ཙོ ཧཾ ཚའོ | ˆ ལུས་བཙུན་ ཟི 
ོསངསངས་བརམ་བཟེག་རབགིད་བབཞིན་ཡད་བརྡཛད་ཁོདཀི་ཉན་མེོསདནདངསྦའཉབས་ཟུངབས་ཡནོསླས་ཚགབུབས་ ཧེནོམངོས་ཕྐདག་ཡང་ 
བརྩསརབྱ་བང་ཆུབྱ་རྒུར་ཡང་ཞེ་བརྡའགྱར་ལེགས་ཏ༽ འདྲི་ལརདེ་ཡིསྭ་ཁསཾ་ཤུལ་གོལ་ཡལཅན་དུ་ཡང་མབྱིས་ལ། འགོ་བྷ་དམྱསྭུ་སེབ་བྱ་རུར་བ་འང་ཡེན་ཏནྷནམཱ་ 
།ཞིང་ཿ ་་ འང་སྣག་བསྔལ་བརྐྱ་དགདྱང་ལས་བཅེ་མོ་བ་ཡིག༽ ཤོལ ངྲ ལ་ཞིང་མགོན་མ་མཆིས་པས་གང་དོང་གངོ་ང་ ་བ་ ལགོ་ 
ཀྱིས་ཞི དུ་མཛད་འྲོ་བ་ཉོན་ སཾར་དང་སྡུག སྤལ་བཀྐྱ་དགདྱུན་ལས་བཅམ་བ་ཡག་། རྩོལ་དངབྲལ་ཞིང་མགོན་ ཆ གང་དང་གངོ་དྲུ་པ་བྱསདབ་། འགོ 


ཐ་ ༩ སཔཔསསསསབསསས་ས་ 
ཐ་སསསཐསསསསསསསས རར ་ 














རོ །བདརནི་ཉེན་མོངས་དྲག་ཐལ་ཁྱོད་ཧིད་ཐུགས་རྔ་སྤྱོད་པནི་སྲིད་པ་ལེན་དང་གཏེངོ་དངགནས་བ་དག་ལ་མངའ་དབང་མཆིས་པ་ལགས་ཅི་ཡང་མེང་བའི་སྐྱེ' 
ཆེ 3 ལཱ ཞི་ཡུལ་ཅན་བླ་ཆས་ནམ བཅཅམོ་ནས་དེདགྲས ངས་པའྲི་བྲབས ཆུལ་གང་ལགས ་དམ་པའི་ཆོགས ་ལ ཡུན་རིང་བཤདཔ་མཛདས་སྙུསྭ་སྨན་པའྲི་ཐབས།ཁས །ཁྱོདཀྱིས་ 
ཧིད་མངབ་ཨནས་ནི༽ ཧུའྲེདགཏུ་འང་སོནཔ་མཛདནས་སྐེས་བྱ་་ཐགྲནམས་ཀངམཛད།། ཟླནགྱིས་དགེའིའབིན་ལསྣ་རམ་པར་མ་བེས་གང་ལགས་བ། དེདགདུད་ཁ་ 
ླླ བོག ཞེགས་ལ་གནོལ་པབྱོདཔ་མངམ ཆས་བས་དྲ་ཀིས་ར་སིིན་ཉན་དྲུ་དངས་ཏེ་ཐུགས་ལ་དགེངས་པའི་དོན་བསྒྲབ་བ། དྲང་སྲེང་གིས་བཤད་གསལ་བསྔགས་ཞིབས་ 
བུག་གི་ཤུགས་དགྲ་ཟོག་པ་བཞིན། ཁེདྱ་ཀིས་ངགཏཱམ་དགའཆས་དངག་ཡུལ་དག་སདབརླ་སུ་བན། འགོ་བོདརམཇདམ་ཁསེ་བྱའདཀས་འག་བོད་དངདང་སྨད་བའི ཚུལ་ཞི་ 
མ་འབདངུཞུགས་་འནཔ་བཞེནུསར་པ ལྩལཔ་། དེ་ལྟང་ དམ་བའྲ་སོད་ཡུགསྱ་བངྣ་རུབ་བླསྲུབས་བ་དག་ལ་གམོས་བརམཛོད་། མ་བཞིན་རེས་འགའང་ཐུགསོ་ཛདག་དང་མ་དྲལ་ 
` ཁལ # ལེ ཊཡྲག་བྲ་སག་བསྡལ་ཅན་དག་ཏུ༽ི བསྙེངས་དང་ བ་ར་ང་་ཅིཿ བ་ཡར བུ 
འབོག བ་ོག་པ་ཁང་ ཐུར་ལགས་ པང་སྤང་སྣ་ཚོགས ་ཐབས་ཀྱེས་འྲོ་བ་སྡུག་པ་བྱིང་འདལ་ཁྱོད་ལ་ནི། དུང་འགོའི་འགོ་བ་དག་ལང་བད་ 


\×× 








འྭགོ་བ་ཞིནདུ་དོནཆེན་ཁེ་ནདྲ་བུར༽ བན་སེང་དག།ུ་འྭ་བུངས་ན་འང་ལེགས་པར་སྦུད་པ་ཉམས་བ་མོ་མངའབ་། དིསད་བོདྱ་ཀིས་སྡེག་པ་འངུ་ཡེན་ཏནའྱགུར་བས་དགེབ་། 
ིད་དངམ་ཆུངས་། ཁྱོད་ལ་ལེགས་བརེནཁ་ཅིགྲ་བང་ནུང་གསུམ་ལ་་བློགོས་ཅིག་རོགས་ཞུགས་། དེ་བཞི་བཞན་དགུབསམ་གཏནགྲུ་ཟུགས་མེདདག་ལ་ཤེའི་བང་གཞག་བ་ 
མཛད ཁ་ཅིགགཏོང་ཡ་ཞུགས་ཤིང་དེས་ཚུལ་མཆིད་ཏས་འཚལ་གུར་པས་༽ ཁྱདྲ་ཀྱིས་འཇིག་ཏཱན་དགན་སྨན་ཡེན་བཏགས་པན་དགརམ་མཆིམ། ཁྱཏྲྱྱིས་འཇིག་་ 
ཏེན་དགན་འགྲོ་བ་གང་ནམས་ངས་པར་ཐར་འཆལ་བ། བདེ་འགྲོརཉི་བརྡངབས་ཤིང་དེགབ་ཡེངས་སྲུ་ལླིནབ་ཧིད་དུ་མཛྲང་། ཁྱོདཀྱིས་འགྲེ་བོ་ཞི་མཛད་སླད་དུའྲོ་བྣགུ་ ྭ 
སུ་སློདབ་ན། སས འའ ་མཛུད་བབཞིན། གངསང་ཁྱཾད་ནཾའགྲོ་བའི་སྙེས་བ་བཅང་དང་རྫོགག་སངས་རྐྱས་མང་མ་གཏོགས་. 
བར གཞན་ནི་ཉེ་བཞི་བར་མི་འགུར་གམ་དྲ་བཟིས་དེསསུརཔ་། དྲེསདྱབང་ནུབ་གཞལ་བའྲི་བུགསམངའ་ཁེདོ་ཀིསིད་རེ་མནཅན་ཊིཀ ལམ་ནམས་ཚུལ་བཞིནམནོ་ 


པར་མཛད་བས་དུས་དགབླཟུ་བརྱ་ཧུརཾབ་ལགས། གང་ཞིགྷ་ཏེགས་པརམྱུ་ཧུར་པ་ཡས་འཇིགྷཏཾནམ་རིགས་འདོངས་གུར་ལ། འགྲེབ་སྡུག་བསྡུལམང་བེརྒྱུ་ཞིང་འཇིབ་ 
བདག་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་ཡས༽ འཕགས་ལམ་འཇིཤམད་སྡོང་གྱི་དྲང་སྲོང་མརྣ་མས་རྫེས་གཤེགས་གང་ལགས་པ་། དེ་ནིྱདཁི་ འི་བའི་མྡུག་བསལེ་མཐར་ ཁྱུག 


འ 





¬ ད༠༽ ༩༠ དལྒད་འུ་ིདྱཀྱི་མཁྱེན་། ཇི་ཏཱར་དུས་མཐའི་ཚེན་ཧི་མདུ་མས་ཆབ་བསྐམས་འཇིག་ཏེན་འདི་། ༥ 
| ༄༅་ རྨ ༽\ ཙཱ ¬ རེ རད རེ རེ ང‰ = རོ་ཁ 
2 བགྱིརྡཔ་) དི་ལྟརདྲེགས་བྲལ་ཁྱོདཱྱེ་ཤེན་མངས་བསྲབས་ཕར་གྱར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་། ཡི་ཤེས དྲད ་ 
གསུམ་བླུ་མཆམས་ལ་ངེས་པརགནས་བརའཤེལ། མུན་པརུ་ད་དང་ཡང་ལྡན་ཅིག་གནས་པར་འཆལ་བགང་ལགས་པའི༽ ཡཿ 
་ རབ ྲགིཟོཟོཟཟཟ་་ྨཔ་་་ ཀིམ་ད་ཟརབསལ་བསྟོན་ལྡན་ཟླབ་སྤྲིནདང་བྭ་བར་གྱུརབས་༽ 
¢ །ཐ་ཉྱང་ཀྱསདཏུ་༦ ཏུ ཤཾངཡ་བུ་རྣམས་གནས་བཞེ་དདུ་ངུ་ཝ་ ལ་ང བའིམགོན་བ་ཐིབས་པར་འཁྱིམ་བྱིད་པའི། མི་འིག་མུནནག་ 
_ ལྷགཔརདགའབརབྱསིདབ་ནམ་མ་ཁའ་དྱཀྱིལ་ན་དས་བར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། གང་གིས་ཁེབས་བའི་བགྲོ་བའི་སྙིད་བའྲི དད བཤབ 
་ 7 ཁི་ཀུན་འབུང་འདི༽་ ད་མཐར་ཞུགས་པ་བདི་ཡོན་དྲཤོས་ལ་གཞོལ་བའི་ཐབ་ 
རཾ ཡུལ་ཁྱེད་ཀྱེས་བསྔན་ སྤག་བཀྲལ།ཁྱབ་པ་འདེ་ཡེད་ད་བར་འབྱར་བཞྲི་ཀན་འབྲང་འདིཀ དེ་མཁྲ་ ཐུཿས་ཐ་འདུ་ལན་དྲྟ། ཌྷ 
དགཏུ་བི་བབས་ཆུས་བྱ་དོ་བིས སི ་ ་ ༢ ་ ཀན ` ་ པལ ངབགང་ལགས་དེཧི་ 
འདི་ཞོས། དྲ་ལུར་ཚངས་པ་བླ་འ་གཅད་མ་ངགེ ) ན༽ དག་རྔགས་བཤྱིད་སྐྱེ་བ་དམན་དང་ཆངས བའག་འབང་ཐ་ ུར། ཇས་ སྣ 
ཞུབ་ཀྱི་རིདབང་གིས་། ི་མནུབ རྔམ་བྱ བྲ 


\×× 





དྲ \༨. 
རེ ༩ ¬; ཤེ ཧེ /: ': :༈:†༽/་( ་ ༡ཀ་ 
་ བར་བགྱིདོ་༽ ཁྱད་ཀྱིས་སྐ་ཤིང མཐར་གཏུགབྱའྭ་སླད་ཐབས་རུལ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་། དེའི 





[ཏ་ཞི་བརག་ཤགས་་སྟིང་གི་མུ་ནག་ཞིམཛད་ལགས་། དྭ་ལཱར་ཚངས་པའི་ག་ལྦུའི་བོ་བླ་མར་གྱར་པ་ཚངས་གཏེར་གིས།) བཏེད་བྱསིས་བསྟད་བར་འསོ་པ་བད་་་། 
2 ༨ ྤོ པཱ = 
གཤགས་མངོན་གསུམ་བཞུུགས་བཞིན་བསྣོང་བྱགིས་བས༽ བདག་གིས་བསད་ནམས་གཏར་དག་བྱསལས་པ་གང་ལགས་དེ་ཡིས་འགོོ་བནམས༽ དང་སྲང་ཆིནཔནོས་ 
ལེགས་ ངེ ` རར : 9 རི 
ཀྱིས་དགོངཾས་པའི་ལེགས་ ་བ་གང་ལགས་དྭྱ་ར་ཅིག) ཡེན་ཏུན་མཐའ་ཡས་པར་བསྣོདཔ། སྤོཾ་དཔེན་དཀེནམཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫེགོས་སྣ།། རྒྱ་གརགི་མཁན་པོ་ 


སྔ་དད་ཉད་དངལོ་ཚབ་བསྡ་རིན་ཆེན་མཆོག་གོས་བསྒྱུར་༽ ཞུ་ཆེན་ཧི་ལོ་ཙཱབ་བནད་དཔལ་བརུགས་ཀྱི་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། རྒྱ་གརསྐད་དུ། ཨྭཧ་མན་ཛུ་ཤ་བ་ 
ཧའ་ཀ་ཀདུན་སཱོད་ཏུ་མ་། .བོདསྐད་དུ། རྲ་བཅུནི་འཕགས་པ་འཇུས་དཔལ་གི་སྙིང་རྫ་ལ་བསྟོད་བ༔ འཇུམ་དཔལ་གཞེནནུདབུར་པ་ལ་བག་འཚལ་ལོ ཀེས་པ་མ་ 


ཡུས་བ་ཞིརྣམས་བསལ་ཅིང་། ཐུབ་པའྲི་གགས་པས་གྲགོ་བ་མ་ལུས་ཁབ༽ དཔལ་ལྡན་དབ་ཏུ་བསྟན་བའིསྐ་མདའ་བ] འཇམ་དཔལ་ཁྱད་ལ་ཏག་ཏྲུ་སྐག་འཚུལ་ལོ། ཀ། 
པོས་ཤིང་བོས་བྲོ་བ་མ་ལུས་པ། འདི་དག་ཕངས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱདྭཧབ་མཛད་། བདག་ནི; ག་བྲཙཱལྱ་གུརྦ་ཏུང་དམན་ཁྱེད་ཅས། ཙའི་བུ་ན་ངེས་པརསལ་མོ་མཛུད་། 


བཅོམ་ལྡན་ཁྱོདོ་ནི་དྟག་པར་ཐམས་ཅད་ལ་། རྣམ་ཁ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅང་སྩལ་གྲག་ན། བདག་ལཾ་མཐོང་བ་ཙོམ་ཡང་མ་སྣཡ་བས་) ྲི་བིན་བདག་ནིཤིན་ཏུ་བསཡ་དམན་ལས། 








ོ ༄༅། རོ ཀ་ཡོན་ཏན་ལྔན་ཞིང་ཞེས་པ་སེལ་མཛད་པ་] ཐྲུབཟང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེབ་པར་བརོན་གྱུར་ན༽ བདགྭ་བོ་ཁུད་ལ་མངོན་དུ་ཞེས་ན་ཡང་༽ ཐོངས་བས་གདུངས་པ་ཉིད་ 
5, ^ ༨255 ་ཁངལ་་བ་པོ་ེ་ོ་་་་ཀ་ོ་ོ་པ་་ས་ོལོོ་ དཾ ཧྲི པཔ གར 

དུཅྱཾའིྱ་ཧུར་༽ ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཕན་ཁྱོྲ་ཀིནི། བདྨ་ཙུབུའི་ལྷའ་སྤྱནགཉིས་ཀྱིས། འགྲོལ ༢༩༩ ་ སྤགས ས་བཅེསེམ་ནུག་བྲ། 

ལོ། །ཌྱོདཾཀྱིའཇྲིག་པ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ཡིན་) རྱག་གེ་བདྨརང་དུ་རྟགརྐོང་ཡང་། བདག་བྷསལ་ཉེས་པའི་ཚབས་ད་ཡངནི། ཐག་ནི དུཧམོ་ཨཱངཉིདདུ་གླུར། ཁྱོད 

| ¬ ༨ རེར ¬ ལ་ ཆི, °¬!' ( 

ཀྱི་སྙནནིམཉམས་གཙང་བངག༽ གཉིསྱ་ཀྱས་ཀྱང་མི་ཡུས་ལ་སྡུག་བསྲུལ་གྱིས གཟང་ཏ་སྦྱན་སྔརའེ་དོད་འབོད་གྱུར་ཀྱང་། དམན་པའི ཀྱ་གནས་མྱད། ནྣམ་ 

ཾ པ་ཀུནཏུ་ཐུགསྔ་རེས་དངས་ཁྱོང་ཀྱིས་། བམལ་བར་སེང་བའི་འགོ་བ་ཡང་བདེ་མཛད་ན། ལྔཾག་ཉོན་བདག་ལ་བཉོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱིན༽ ཐུགས་ཛད་ཡང་བ་ཆེ་བ་མེ་མདརྱ་ཧུར། 


༢ = སིར པོ 
འཇིག་རྟེན་དམན་ལ་ཕན་པའ་མངོང་པ་ཡཞ༽ ཌང་ཡ་གཞཞནཡ་ཀ་་པ་འཛི་མངའན། གང་འདི་བདག་ནི་སྡགབསྔལ་གྱིས་གཟིརཀྱང་། སྐྱོབ་པར་མི་མཛྲད་ གཅནཔས་ 


` \¥×× ® 








ཾ ལེ ` ལོ = རཿ ཛོར 

པའི་ཉེས༽ འདིནྭ་སྔག་བསྔལ་བསྒལ་ཅན་གང་ ཡེར་ཞྲིཿ ཤྱན་པ་གངགིས་ཡུན་ཆོགས་ཐད་གྱར་ཅེས་ དྷ་ལརནམས་པརྒུཧུ་ཞིང༔ བམཛང་ཀྱང་། རོ་ཁ 
ུ ཅེ ^ = རེ ཤོར པའི་ལོ བབ རི་པ =: ཀའོ 
ཀྱེ་མའོ་ཌ་ཆར་ཆ། གང་ཞག་ལ་འ་ཚག་སཿ འབྲལ་ཏྲ་ཡུན་ཆགསྨ་5་ཆན་སཱན་བ་ཞས་། དྭ་ལཱར་པརོན་པའ་ཁདྱ་ཀྲི་མཁན་རབྱ་ཀྱིས་ཀ ཙནན་བདག་ལྷ་ཧོཏ་ 


: 


།མི་མཛད་། ཁྱོདལ་དང་པརཱུགྱུར་པཐུ་མི་ཐདེ། ཁྱོད་དང་བསེང་ནམས་དམན་པ་གང་ཞིག་མཆིས། བདག་ནི་བོད་ལ་དདྱ་ཀང་སྦུག་བསྡལ་བར༽ ཅིའྱིའ་གྱུར་ཅེས་ངོམ་ཚར་ 
ནོམ་པར་འབྲུངས་༽ གཾ ཤ་བཛྡལ་གཅེད་མཛད་དམནཔ་ཆེན་བོ་ན གཡ་ཆྭ་ཁུངྱ་ཀང་བདག་ལ་སོང་མཛད་ན། བསད་ནམས་བཅོམ་བབདགནིགཞནས་ལ་། སྐྱབས་སུ] 
མ་ཆིབར་བགྱི་བྱེད་ཀྱི་ས་གསུངས་ འགོལྟ་ཏག་ཏུ་བུཅིག་འདབ་ཡེ༽ ཚ་བའིཐུགས་རྗེ་མངཝ་ཞིང་སྒོལ་སྤྱོད་པ། ཁྱོད་ཀྱང་གལཞེ་བདག་གནོང་མེགསལ་བ། ང་ཆབདག་ 
ནི་མགོན་མེད་བཅོམ་བ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནཁྱེད་ནི་དྲན་པ་ཙམགྱིས་ཀྱང་༽ འགྲོ་ལ་འབྲས་བུ་མ༡མ་མང་ཀུན་སྩོལན༽ བདགནིབསྙེན་བཀྲུར་བྱཀིདྲ་ཀྱངྱ་ཧུབ་ཕོགས་ཤང་། . 
དྷཱ རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གྱི་ེཁཅི་ཧྱིར་མཛུད་) དྷལར་སྦྲ་གསེལ་བ་ཡིས་ཁྱད་ཡད་ཏན། ཆ་ཅམ་བངོད་ལས་བདགག་དག་གསགས་པ། གང་ཡིན་དས་ནིབསདོནམས་ཡེཤེས་ ་ 
- ' དག རྒྱ་ཆེར་འང་བཞྲན་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བཟང་། བརཱནི་ཡིད་བཞིནྲ་གུབ་བ་ལར་བུ་དང་། ཁུབས་གཤིསྤ་རྒྱ་བའི་དབག་བསམས་ཤིང་འདྲ་བཞྲི། ཁྱོདྲ་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་གཟུགླ་ 
སུཐདག་བྱུར་ཅིག། 'སྱ་བ་ཀུན་དུ་བདག་པེ་ཉོདྲགྱུར་ཅིག ྫི་འྱ་འབགས་བ་བཇམ་དཔལྦབྱི་ནིང་རེལབསསདཔ། སྒེ་དཔན་འཕགས་བསླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛདཔ་ཛྫོགས་སྙོ་། 
.རྒྱ་གའྱི་མཁནཔོ་བེན་དིང་དྷཱ་ཛྫད་རང་དན་དངང་། ུཉེན་གིལི་ཙུབ་བནད་རིན་ཆེནབ་ཐང་བེས་བརྒྱུར་ཅིང་ཁུས་ཏེ་གཏན་ལ་བབ། རྒྱ་གདེ་སྐད་དུ༽ "མཱཧྱ་ལ་ཀཾཏཤ། 














'༄༠ ༨ །རིསྭ་བུ་བ་ཏྲ་ཡཾ་སཱ་པ༽ རོ འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུམ་གི་བསྟྱོད་པ༽ མགོན་པོསྦྲནརས་གཟྲིགས་ 


ལ་ུག་འཚལ་ལོ། །འཇྲིག་ཏེནྨ་བཱ་མསཾ་གསུམྱཙྭ་ཕྱག་བྱས་ ལཱ་དབེང་ཆེངས་པ་མཆེ གོས་བསྟབ་བ་སྟེ ཤུགམཆཀརྒྱལ་བེ་མུན་དུདངོསོ་གྲུབ་སྱལ། 0 

འགན་མཆོག་ལྔ་ཕག་འཆལ་ལ། །བདེར་གཤེགས་རང་བཞིན་བདུད་རིའི་ངེ་བོའཆང་། ཆོགས་མཆན་གྱིས་སྤྲས་པའིསྐུ་ཡུས་མཆོག] བད་གཤེགས་བོད་དབག་མད ཀི ་ 

དབུུ་རྒན་ཅན་། གསརྦ་ཧི་བད་མས་ག་ཡེན་པའྲི་ཕག་བྱ་ཧན་བ་། དྲི་མེད་འལ་བ་འཁྱིལ་ནག་ཏུང་ཟད་སེར་། བའི་དངས་འདྲའ་གསུལ་ཞིད་རགོས་པའི་ཞལ་། བདུ་ལྟར་ 

་ཡངས་མཆོགས་ཏ་མངེས་པའི་སྤན༽ འཁུནབ་གངས3ྱི་དུམ་བུ་ལྟ་བུན་ད་ཀར། གེ་ར ཉི་མའནརཁ་ལྟར་གཅེད་ཀྱི་འདོག། 

¦ པནཆོགས་ལྔ་བའི གྷྲ་སྒོགས་པ་ དཔུད་གཉིས་སྣ་ཚོགས་མཚནགྱི་མཛེས་པ་སྔེ། བྱག་མབྲིཡ་དང་མགོན་ནུ་ལྟ་བུརའཇུམ་། 

ཨྒྱཞག་ཡེན་ཞིང་མཛེས་པ་མངའ། ཆལན་ཡངས་ཤིང་ལྟེབ་ཟབ་པ་སྭཾ། པདྨ་དྲིམ་མད་པ་ལྟར་བུ་ལགས༽ གསྐང་ 
ཌཱ ཉན་པ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོའི་ཕ་རོལ་དྲ་བྱོན༽ བསེད་ནམས་དུམ་ལ་ནའབུངས་བའི་མཆོག༽ 


` 








།རིམས་དང་ནང་མཛོམོས་བདེ་བ་མཆེག། 
མུ 8 ཆག་དང་པ་ སིང་པ་མ། རེ ༡ ངོ 
/ འཇྔམས་། ཞབས་མཆོག་རྐང་ ཅེ མཐར་མཛེད་མཁབ་ལྭཁུ་དང་། ཀུནཏྲྭ་ཆཱ་བས་ས་མཆོག་ལ་བསྐེད 
| སྐངདུབ་མཆཧྱ་ཕིས་གྒ་གོས་པ། གུངཔདགས་དང་ ར་བ་དེ བོ རླསྣས་ཆོགོས་གོས་དི། ་ 
ྟགཏུྱཾས་བའྱ་རྱན་མངའབ༽རིབ་འདུ་ ་་་་་་་ སེགས ་ 
_ མཛདཔ་ཇེགོས་སྣོ་།། རྒྱགརསྐདདུ་༽ བར་རད་བར་རཇབྷ བའག་ཅུ་འརིགས་དཔ་་འགའ་ ས་ཡི 
བླམགས་བར་འོག བབྲས་ས་པསྲཤི་འང་ས་གང་ོགཞི། ` དད 
ཡིད རརར ཾ ས་བ། བཙམོ་ལནད་ནཾ་ཁལ་བཞགས་ཚ རཱུ བཅམ་ངྲུ ་ྦཱ 
ྲ པགིགིགིིིསཾིཾ་ི།ོི  ་ 
ཁྱན་མ་ལ ་གང་གིས་ཀང་ ་ ག༅ྱཡ། བཤིས་ཞེས་པྭ་ལ | 
སས ག་གོ ོུ་ཅན་ོ ོ་་ོས། བདག ལ་གནས་ ཆུགབྱིས་ཁས་གླ་ཡ་བདག མངོན་ཤིནདུ་ཀ། 
བཞསབིར་འདོབདག་འྲ་བ་ཡིས་ཡུལ་མ་ལགས་བད་འདུའདིཡྱསནྣ། བོད མབདག་ཉིད་ འས མབནབ། དལ་ཁག་འཆལལ་འདས་ 
༨ ལི ་བཿ ཊ" ང་འད་བ་ལ་༔ ༥ ཅེལ ./༽- དཱ 
ཕྲུ གསེ ད་འྲད་བ་ལྱ་བ་འཚལ་ལ། །མགོན་པྱཁཏྣནི་ཉིད་དང་འདྲ་རྱལྡག། 








།༄། ༡ །ཅི་འདུ་ཁྱེད་དང་འད་། གང་ཁྲད་གཞན་དགའང་མ་མཆོས་པ། དེ་འདད་བོ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཇི་ ལྟར་ཁྱེདནི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ཝཱར་] 

| ྱད་ནི་འདུས མཁན། ཇིཝཱ རྭ་ཁིདགཞནམ་འ འཚལ་པ། དེ་འྲང་ དྭ་ཁོད་ལྲ་ལ ལག་འཚལ་ལེ་ པོ ¬ ཇྷིཙུརཁདན ཅ་ཅ་ས། ཤུགསྡ་ེསངསབྱས ་ལསོགས་པ། “ཡེན 
ཏནརྣམསཀྱིས་བསྒྲགས། མཧཱ ) དེ་འདྲ་ཁྱྐལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །འདིནས་ བརུས་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི་ ཡུན ཏཉའུབུཿནས་སྙིང་བ་དྲོག དའཉིད་ལསའི་མངོནདཏུས་ནས་ཅིཞུས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག བགྱིའོ། ] ༽ །འགུ་བཅེོ་ཁེདོལ་ཡུག་འཆལ་འདུད། མཆོད་འསོ།ཁུཿ །བོདྒལ་ཕྱུག་འཚལ་འདུདརིགས་བྱའུདོ་ལ་པྷག་འཚལ་འདུད་ཁྱདོལ: བདུ་ཅིངཔགའུལ་ལོ། 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིནཆེནཏ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རུང་བཞིན་ལགས དག་འདུན་དིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཏ། རིནཆེནགསུས་ཆོགས སྭིནིལ་འདུད་ིཿ བཅུགསཡ་རིཿཆིན།། 
ཐུགས་ཀྲིས་དགོངས་པ་འང་རིན་ཆེན་ལགས་དམ རོས་རིན་ཆན་འབུཌ ཀནས་ཏ། ཀནནས་འིན་ཚོན་ཁྱདོ་ལ་ འདུད་རིཊཆེན་ཁུན་ལ་ ་མཆོགྱུར་བས་། རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱི་ཀྐནྒན༽ རིན་ཆེན་ ཀུན་འབུ་ནས་པ ལོ འདད ཕྱག་འཆལ་ རིན་ཆེན་ གནབ ལོ ཕག་འཆ ༢ཆལའིནཆེན་བུགོས 'ཏྱོད་ལ་བྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 


ཁྱོད་ལ) ཕྱག་འཆལ་ཐམ་ང་རིན་ཆན་པ་པིད་འདཔདཔབགེམས་པས། ཤུག་བཀྲུནགི་མ ཆོཤ་གུརཔ་། ཕཀ་བྱིན་འས་པ་དྲག་བཅོམ་བྱ་ཁིའོ་ལ་གྲུས་པརྱ་བྷག་, 


( \×× ‰ 





།འཚལ་ལོ། ཀ ༽འགལ་ ་བར་བྱྱིས། པ་མ་ལགག།ཿ ་ཡང་དག་མཐའ་ལས་གནས། ཊ་པའོ། ༽ དགེསཾངགིསྐ་ནི ནི་མཐར་ཕྱིནཔབླ་མེད་ཁྱོན་ལ ག་འཆལ་འ ་ལེ་ བོར རྩེ 

ཤོ བཱམསཿ འ་འ པས་མཛེས་ པས་མ་གཞནཀུན་ཟིལ 'གནོན་ཅིང་༽ དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ མཛུད་ས་སངས་རྱས ་པདམ །ཁྱིོལ་བདུད།ང་དགོབ་ཟང་ལ དི་ཞིཿ་ཞིང། 

༨ རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས པདྲ་དཀར་༽ ཁྱའེ་ཁུད་ལ ཕུག་འཚལ་ པ་ལ་བོད་བའི་ིང་ཀུར་རབ །ཡུངས་ ་པ་བཞེང་དགུརེ་འིག་པ་པེ། །ཧཱིད' ་ ཐ་ 

ཨེ གྱུག འཆལ ༥་ལོ་འཾ་ བརྒྱལ རྱུལ་འབུས་བུམ་རིས་གྱ་བ་མཐན་དྱིན་ཡཐྦརདག བསས་ནས་ནོ། དམ ་པ་ 'གཟུང་བརདམ་བཅས་པའེ་དགེ་ 

ཀ །རཅངསཿ ཆས་སོ ཅང བྱེདཀུནབྱིས་ ཡན་ལག ་མཁྱེན་རིག །དང་ཞབས་ ཀྱིས་བསང་པ་ "ཡ༽ ཆངས་པ་ཁྱོངྲ་ལ' ཕུག་འཆལ་ ཟི རེ 
ཞི་མི་འཕྲེགས་ཤིང་འཕོགས་ཡིའ་འཕྲིན་ས 'ཡུཿ་དྲུ་དུང་། འཇིག་རྟནསྤོ་དབོན་བྱ་བ་མཛད་། འཕགས་པ་ཁྱོདྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ དུད་ཐུགས་ནིདཀའ་ཐུབ་གཏུལ་ 

ཧཱ ཇང ངད་དངས་ 'པས་གཅང་མརམ ཛད་ཝཱག་པ 'ཐྲམས་ཅང་བཀྲས་ །གུསཡུར་པ་། ཁྱུས མཛད་ཁྱིདོ་ལ་པ ༨ ་ལ༽ ཞུ མངད མཆོག་ནི རུ ་ 
ཅན་ཐམས་ཅང་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན། སེང་གའི་ང་རོ་སྒྲོགས་ ་མཛད་པ། སཿ “གྱཡིད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ལེ །ཧཱོགས' ་པ ་བཛད་པའི་རན་ཤུལ་ ་ཆེ། དམ་ཆོས རོ ནབ་ 








ི་ ® 


/- /༤/ི༦6-:8. 


]༄༅༽། ༡ །མུཛད་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པཔ། །གཱང་ཆེན་ཁྱོད་ལྱ་ཐག་འཚུལ་ལ། ༡ཆོས་ཧིད་ཤིན་ཏུད་ཀུར་བའི་ལམ་ཁྱོདོ་མོན་གནན་སྤྲེམི་ཌ 
བཟོདབ་གསལ་མཛད་གཤེགས་པ་འཇིནཏནྱིས་ལམ་ཅུར་ཁོཌ་ལྲ་བག་འཚུལ་ལ། །དེས་ལ་ཤིནུ་དཔྱགུར་པ་གུགས་དང་མདོག་བཟང་སྟོབས་དང་ལྡནུ་ཡནལག་ 
ོགསཔའ་ཨུམངའབཅད་མཁུན།བོདཔ་པག།ཆལ་ལེསོས་དངའབབ་སྟགསསོདོ་ལ་ཨྱནངད་ྱྱ་ཆུ་བཞུདམམངར་ུམཆོགགནས་ནི་བདཔ་ལི་ 
ཁྱཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །གདུལ་བའ་ཐབས་ནེ་མཐའ་དག་ལ། མཁས་ཤིང་ལ་ལ་མི་མངའབ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལེ །ར་མཆག་རབ་ཁྱོད་ལྲ་ལག་འཚལ་ལེཀ ་ 
གང་སྤད། དྲ་བསུན་མ་ཆིས་ནི༽ སྐལ་བཙོན་ཡང་དོན་མ་མཆེ 6 གང་ཀུན་ཤིས་ཚངས་སྲུདད། གྱུན་བ་ཁྱིང་ལ་བྱག་འཚལ་ ཏི ཚ་པ ཀུན་ཡངདག་ 
ཤིནདུ་ལངས་རྫགས་པས་དགེ་བས་ཚས་༠།༠དུམ་པ་ཏུ་ནྭ་ཆུན་པཏུང་ཀྱོང་ལ་གྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞིད་ཀྱིས་དེནནི་རབ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་གིདན་ལ་མངེན་བརྙེནཔ་། དམ་ 
ཆོས་བདུད་ཅཱིགསལ་པཔ། མི་མང! ཆོ ཤྱ དག ངགལ་ པ་དུམས་འཇིགས་ཀྱུར་པ།ཕ་འོལ་མེན་པའི་མུ་སྤཕས་ཞས། ུ་ཆེན་པོ་ལགྲ་དལ་ཅིང་། ཕ་འོལ་ 
གཞེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བདུད་ཞེནམངས་ནང‹ ཅཔྲ་བུག  ཐམས་ཅད་འཛྱིན་མཛད་པ༽ རིག་སྔགས།་རང བ་གྲུབ་པ་པཾ། 'ཨྨནཔའི་གཅོབོ་ཁྱེང་ཡ་བདུང་ཆོགས་- 






རླ 'དང་མཆོག་མིན་ལམ་མཁྱེནཅིང་། ཞི་བའྱི་ཕེགས་ནྲི་སཱུན་པར་མཛངྲ་གབངང་བདེ་ མ༽ ང་དཔོན 
རས ར་མང ད་བྲས་པ་ལ། དེ་དཔན།ཁང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༽ བ་ང སན་པྲ 
` 2 ༧ ཡཱ ྟགཏུམིལ་་ཆས་མངལ་བ། ཤནཏུབཞེངཔ་རེདཔ་འདུངའ མའེ་མདམ་ནརས་ སའ །དུག།ུསནབ་སེལ་མཛད་ཅངགྱུཨཱནདི 
ཀཀ གས་ས དམངས་སངསུཆིགབཞིྱིས་བླགས་ཚིང་་་་ྱ། ས་བོ 
' _ ལཱའདུད་། ཀུནནསཧེནམངས་ཐག་ཡགས་གུནངེས་པར་བྱལ་བས་ དམེདྱབགས་མམས་ འ་པ གག་པ འད་ཆགས་བསོ་ 
གཟུགས་མངའ་ཞིང་། ནིའདོདྱ་ཏིས་ལཱག་གིར་མཛདཔ་བྱཝ་བ་ དད 5 ཟར ཤིན ནྣམ་གྲོལ་ཁྱེད་ལ་འདུད་] བལྔ་བས་མི་ཕཾཊ་ 
ཆོགས་བཅས་པ། རྡུབ མས བུད་བལ 8 ་ 0 ་ སད མི་ ༢ བཟལ 
` ངྭྨ་སྒྲགས་པ་) དགའ་བར་འོས་པ་ཁྱོང་ལ། གོ བོལ སེ་ར་པ དུསགོས ༣ ལ་པ 
བདུད་གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཕྲིནལས་རྣམས་ེ །རམ་པའྲ་པྲངྱ་ཐུར་བ། ཚལ་ཁསྲ་སུངཿ ཤག་གཉིས་བདློག་བ ཙུ བསྒོམ་པརུ་ཐ་ཁྱེནལ་ 
] ཏུ ད་གྱུར་བ། .-རུལ།ཁྲིམསྲུ བལས་འདས་པ་གཅང།དག་པྱ་ཁེད་ལ་འདུད་ཉེན་མངས་པ་ཡི། ད་པྭསྤངས་ཞིང༽ 





+ །བའི་ལས་ཀི་མཐའ་ལ་དགེངས་མི་གསུང་དང་དུ་གཞེས་མཛད་པ་། ཐུབ་པ་ཁི་བ་ཁྱོད་ལ་འབུད་བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཐུགས་མི་འཕྲོས་པ་ 
རོ བསྟུན་པའྱི་ཐུགས་ཐམས་ཅང་ཟིལ་གནུན་སེམས་ཅནགིས་སྙང་པོ་མཆོགྱརུརྭ་བོད་ལ་འདུད༽ རྟཌཤྱིས་བློ་དངདགོས་པ་དག། ལེགས་བརགནས་བྱིནམོ་བསྟེལ་བའི་ཆོས་་ 
#/ སྨྱནུ་བྱོན་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལེ། །འཇིགརྟེན་འདས་ཀྱིས་ཡེན་ཏན་ཐུག་བཇིག་ཏན་ཐང་ཟྲིང་ནམ་བད་འཇིག། འཛིག་ནེན་སང་བརམཛད་པཔོ། །འཛིགརེན་མགེན་པཌོདོ་ལ་འདུད་ 
› བཱཤེས་དང་། དྲགདང་པ་མརྦ་སམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བན་དགོས་བ་། ཇེས་སུ་བི་བར་མཛངད་པ་པོ། །ཐུགས་ཇེཆན་པྱ་འོདོ་ལ་འདུད་། ཆོས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཁོགས་པ། 
ྦ [༦ ༠ ང་ཏུ་སནཿཧུཿ་ཨ་ནུཊ་པ། །ཐམས་ཉད་མཁུནུ་པ་ཁྱོན་ལ་འདུང་གླུགས་ཀྱི་སྐད་ནི་ཀུན་སྤངསཿི ངཀུནནས་འཆིད་བ་བཅུདྱ་གུན་བ། 
འབ་བསལ་བར་མཛདཔ་པ། །སྲེདཔ་བསལ་བར་འུད་པ་འདུང་མཞས་བརབྱའི་འོས་ཕག་བྱིདེ་འོས། བརྒལ་བར་འོས་མིན་ནངས་མི་མངའ་འབདད་མཆོད་པརབྱ ཀི་ལོ 
ཤིང་བནཔ་སྐེད་པར་མངན་བརྩོན་པ་གཙིགཏུ་ཙ་བར་གཞྲོབླ་ཡཾ། གཤེས་མཁེནདམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་སྐེ་† 
ཤེགས་མཛདཔར་མངོན་བཅཱན་པྱ་རྩ་ལག་དམ་པྱ་བོད་ལ་འདུད་གཞོཕང་མྱྱེནབྨ་ནམ་ཀིས་བུལོ་། 






བཞྲིག་པ་གསུམ་ལྡནཏྱོད་ལ་འདུད་ཕན་པ་མ་ལ 
དགུ་ལམ་ལེགཞྲུགས་བླ་ནམས་ཇནགཏུདམཔ 


[༢ འབགཔབ་དླའཱ་སས་ཀངགཉིསྨ་ནམ་ཁི་མཆོགྱགུརབ། དལས་གོ་འཕགས་མ་མཆེས་གོའབབས་བླུན་མེང་བརཱེས་ནཊ་༽ ¦ བྲལ་བ 
མཆགས་ཉེ་བར་ལེནམ་མངའ་རུང་གཉིས་མཆོགྱགུ་རྭ་བོད་ལ་འདྱུད་བོད་ཏིསྣ་དེཅ་ལ་མ་བྟརར་པར་འགསྭ་ཀང་དཀིད་མི་མཐོངབས་འཇིག་ཏེན། ངཾབྱཿ་བུ་ཡི་མིགཏྱཱ་ཧཱར་བྭ་ཁྱོན " 
འདུདས་སྟེང་གདུག་ས་ནི་མ་མཆིས་ན་ཞུགས་མཆིས་མར་མེ་འང་མཆིས་རྒུར་ལ་རྒྱུ་སྐར་རོར་བུ་ཟླ་བ་དག༽ མཆིས་ཀྱང་ཟླུ་བརྫོགས་མིའཁྱུད་། ང་བ་དེ་དང་གཞནདང་ནི་དེབས། 
ཁྱདྲ་ཕརཆཾས་འཕགས་པ་མཆིས་ཀྱང་ཁྱོདནེ་མི་བཞུགས་ནའགྲོབ་སྣངབ་མ་མཚོས ལགས དེ་ལྟས་འཇིག་རྟེན་མ་རྲིགས་པ་མུནནག་ཐོབས་པོའི་ལཾང་ཐོག་གིས། བསྒྲིབས། , 
བའིསེམས་ལྡནསྣྲགགྱུར་བའི་སྒྲོན་མརུགུརབ་ཁྱོང་ལ་འདུང་ཆོས་ལ་བློ་གྲེས་བྱང་བ་ཕན་པ ༣མ་ཚལ། གནོད་པ་ཉིད་གནོད་པར་མ་མཚལ་ལ། བྱངབ་འད་ཁྱེན་ལ་བསྙེུནནས་ 
རུརབྱིས་ཁ་ཕལ་ཆེརགནོད་བདག༽ ཅཅ ཝནཔ་གཉེར་ཡང་མ་འཚལ་པས་གནདབ་སེ་སེ་ཉུནཔ་བྱའི་དདེདག་ཤསས། མ་ང་ ། 
ལ་བསྟན་ནས་གཞེས་ག་ཡང་། ཡང་དག་ཇྲི་བཞིན་ནྡོགས་འགྱུན་བས་སྨན་པར་གྱུན་བ།ཏློད་ལ་འདུད་གཅོ་ཁྱོད་གང་གི་སླར་གྱུན་བ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ལགས། དེ་ 
སླད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བླརབྲུནབླ་མ།ཁྱིནལ་འདུང་འཇྲིག་རྟར་མཁས་པས་མཆོད་ཡང་། ་ཡད་ཆེས་ངོབྲོ་ཁདོལ་མཆོདའོསྣ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་བྱ་བ། མཆོང་འས་དམ་བཞྫྱོ་ལ། 





= -------------- 


༄༅། )འདུད་བླམགས་འོང་བྲསགས་པ་གང་ལགས་པའི་སྐེས་བོས་ཀྱང་ཁྱེརོཁསྡགས་བར་འོས་རྣམས་ཀྱིཀྱང་བསྡགས་བརབགྲི་བཌྱེནལ་འདུང་། ལྷནྣསཱ་ 


` ཏི ཤྱིད་འོས་པནྣམསཀྱིས་ཀྱང་བདང་པར་ྱི་བ།ཁྲོདལ་འདད་སེམས། ངབཅས་བ་སུ་ཞིགནི་བསེད་ནམས་ཞིང་ནི་་ 
2 རྣམས་ཀྱིས་ནིཁྱོདལ་དྲངསོང་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་འདུདཀྱགབབྱིདའོ། པ་རྣམས་ཀྱིསཀྱང་བདུད་པར་གྱི་བ་ཁྱོད་ལ་འདད་སེམས་ད ཤཾགནི ངད 


༣-..55 

དྩེལས་ཁྡོད་ལ་ཕག་འཚལ་འདད་པར་འཇོས་ལྔ་ལིད་ལ་བདང་། བགགྲི་ཧྒ་ནི་མི་ཆད་པར་ 

4 གཏ པཔ རོ་་ །རྟགཏུ་དམ་པའི་སྤྱེད་པ་མཇདཔ་ལམ་དང་ལྡནུས་དང་མཧུས་ཁྲེབོས་བ ་ཡང་དགའག་པ་མ་ཁྱིན། ཆུ ཧུ འོས་ཐུག་ 
༢ ཅག0ཇཿ ༢: འངི ཨཅེམ་ཁྲོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེད ། པེ་མང་ཡི ོ་སཱ་མངའ་ཁྱོད་ལྭ་གགས་བརལ་ལོ། །མཆོགཏུགསུང་སྟན་མངོནནླྲ 
བགྱིད་འོས་པ་མཚུངས་མེངཔ་གདང་པར་འོས་པའི་དཀ་པཅེཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༽ ངཿ དོངས ལལ །མཆོ་ག་་ 
ལེ ཞྭབྱོད་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ། །ཡན་ཏན་ཆོགས་བདག་ཏིད་ཁྱོད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ཤེས་བས་མ་པསཿ རྒྱས 
ཁྱོདལ་ཕྲུགས་མཆལ་ལ། །དྲི་མེང་རྣམས་དུག་ཐུགས་མངཊབྱོད་ཕ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༽ཡེནོ་ཏནཆྲོཊ མིན་ཐུབས་པའི་དབང་པོ་ལ་འདུད་པ་སྐེན་བགྲགས་ཤིང་དཔུལ་ 
ཤིས ཀྲིས་རར་ལ་ང་མི་ སེནཀྲ ས་མན་དཀའ་བུབ་བརལ་ཞུགས་མད་ཁྲས་ཀན་ ༥ནྲ་བུབས་པའ ཟར ཅཅ 

ཝ་བཟ་གསྲ་བམས་ཅད་ལས་ཆར ༦༦ཡཞདན།འྱང་ + ༦ ཟེ རྣ ནྲི == < 

ཤྱི་ཤེས་བཟམསཅད་ ༨༨༥ ༅༤ྒནམས་པཀ་འེལ་གགས་ནམས།་ཐམས་ཧད་པལངརདབང་། འཇིག་ཇེན་དགན་སྡི་ནམས་ཀྐིསརྒུད་ནིདེ་འགློང་ 














< 


 ངེས་བྱེད་ཅིང་། དེས་མཐྲར་ཞི ཁྲིབས་བུར་སྨིན༽ དྭྭལུར་ཡོན་ཏན་མང་བསམས་ཤིང་། ས་ཀྱང ་འཇིག་པའི་ཐང་བས་མས་ན་མཁས་གང་སངས༔ སྭ་ཐགའཆལ་ལས་ལྲུས་ 


། ཀྱི་ལམ་གཞན་བྱོད་བ་བྱེད་འཆི་བདགསེལ་བདྱེད་ཨྨི། བསྙན་པ 


„ པའམཆདབར་བྱ་བ: ཐ་ྱི་ཡིམ་འོས་བ་ཡི་འཇིགས་བངག་དྷ་ཝཱ་ཉདནས་བུང་བིན་ཏོད །སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོང་པ་བསྡགས་བ༽ བསྔགས་བརའོས་པ་་ 


བསྔགས་པ་ལས་ཕག་འཆེལ་བ་ཞེསྲབ་བ༽ རྫིགས་སྔོ། 
- དུཿ སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་ལ་སྙདོབསྡགས་བར་འསོ་པ 

ཏུ་འདོབས་པ། ཕུགཏྱ་ཀུནཤྱིས་དབ་དང་མཆོད་ཕྱག 

དགས་སྦྱོན་ཆེན་པེ་ཁྱོང་ལ་འདུད་འདིག་རྟེན་ནམ 


འདི་ནི་ནུབྱགུར་ཅིག་ཀུན་ནས་མུན་པས་ཁེབསྦྱགན་ཁང་ཞིགལ་ནིཀུ་བྣནི 2 དེ་ལྟ་བས་ན་ཆངས་མྲད་ 

རུགབྣགདད། བདྡ་ཉརབ་བར་།བགབ་བུང་བྷཱསུང་ང༽ སར་བདཉཏ་སིདྡ་དིདནམ།། བོདྨ་ྐ 
| ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཤྐངྲ་གབ་པ་ཞིས། ་བ་ཏིལའི་གཉེན་ མ་ཡ འདོབས་ཤེན་ 
རྫང དབའ འུར 


ཁསྭ་བག་བྱསིག་ཁེད་ལ་འདུད་། སྟེབས་ཆེན་དཔའ་བེ་པ་མངོནཤེས་ཆེལ་མཛུ་ཡང་ཆེ་གཡུལ་ཆེརམདའ་ཆེན་སྔང་ པི 
ཆེད་འོས་མཆོག། འདིགཉེནམཆོདཔས་མཆོདཔ་ལ། །མཆེདཔའི་གནོདནྷིདཱ་མེད་པ་མཆོད་པར་འེན། པ་པའྱོན་ལ་མཆོད་།མཆོག་ 


_དད་མངཱུཾ་ནབས་ཉོགས་པབདླེས་དགོངས་པ་དྷ་རལ་བག་མི་མངའ་བརྗེད་ཁོས་ཁྱདལང་རྒལབྱི སེམས་བའ་ནས་ནིངད་བར་བརྱིས་གུས་ཨུཿབགྱིན་མ་གུས་བཞྱིས་ལ་སཱམོ་ 











༦ ཧོ ཀའཇིགདནབཀྲུཔ་ བས་མཆིད་བཟིད་གཏོད་ལ་བཀུརབིགཞོལ་བ་ཡི། ཡེ་དབང་བས་ཤུས་ བརབཀརྷམིིད་ཁེདད་འད་འབགའམ་མཆིས། ལྷག་ 
འོ 


ཕ་མབུང་མི་འགྱུརདེ་སུད་སེ མས།་ ཅན་ཀུན་ལི་འདདྲའ་ བུན་སྣོམས་ པའིམཉམ་ མད་ལགས ་མངེས་འ འཕགས་ བའུ ༥༦༠ ཀུན་དང་གལ་ ་པ་མ༧༢མ་ 'མདོག་ 
དང་ཤེས་ ༢བསྣངབ་ ཡིས ཤྲིགླས་ རྣུ སྣ: བར་མཛད་དེ་འཁྲུངས ༽ སུམ མངུ གཉིས་མཚནདང ལྡན། ཡོ གང་འ: འདྲ་ཁིས་འདོ་ ཟེརསྤཿ མཆེ་ནདུཿ མཐུན་པའིདཔེཀྱད་ 
བཟཾང་བྱསད་བ བཅུས་འབརབའི་ག་ཟི་ བརིན། རྒྱ རྒྱ་ཆེན་དབལ་ད ལ་དེང་ལྡནཔའི་སྐུ་ ཀ༽ ཀུན་ཤྱིས་ ༨ རྲ བཟིལ གནོནཔ༽ འཇི་གནནྩ་སང་བར་མཛདནས ནཉཾམ་གཞན་ཞིགཝ་ ལྔ 
བརབཞགས་བཅེམ་ ལྡནདུས་ ཀན་ཏུགས་ བའི་ཆོས རྣམས་ཀུནའདུང་ གནས ཐམས ཅད་ནི ནཕུག་འཐིལ་ ཆུང ཤི བླུང་། ཁྱོཧྱི་ཐུག་སྤོང་ཡུལ། ཆོས་རྣམས ་གཡོ་ 





དང་མི་བོ་སེར་བས།ཀ གཅིག གེ་དངྱས་ཆོགསས་ས་ལ ་ མཁལ་ལྭ་དུངོ་དགྱརཱ་བ་བཞིན་ཏོུཁིས་ཐུགས་ནྲིའིགིས་སེ་མངའ་ བུཐ་མཛུད་བཏུད་ཀྱས་ནི་ངོ་ རབ དབསྐྱེད་ཙམྱིསུ། 
དི ལྒེ ༦ '༄ོ 
དལ་གཏཾང་དགར་ཁ༢་འྱབབ་པ་ང་ལཱའ་ཆེས་དྲིངབ།ལགསཐགས་ནད་དག་མཐརཚིན་པ་ཁྱེ ུ་ལནིྱུར་དགེངའགའ་མིམངཊའའ་ིགངཞས་པ་ནདན་ཡང་ 


རྱས་མཐུ་ སསོདྲོ་ཧུདང་བཅས་གནས་ཤིངཿ ཏན་དང ཡབུ་དང་བཅཾས་པ་དག་ཁམས་དང་དབ་ཐ་དང་བཅས་ 


། ཨ་བསམ དའཁེན།ོིསསྦ་ནགན་ཁནབད་ལ་ཤན།བངམབའདམདོ། བ་འབ་ 
= །ཏུ་འཛིངས་པ་འང་བསལ་ཀྱིམ་དགུ། ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ་འཛེདམའ་བ་ལགས་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་འངྲ་སྣང་བརབཊས་ཤན་ཏུའི་ཚོམ་གནས་ཀྱངདེས་ཤིནྱཾབ་ཤིནཏུ་ཟབམ་ལྲཱ། 
ཁྱིད་ལཾས་ལེག་པརགང་བ་ལགས་དབང་པེ་ཆན་པ་ཆོན་པོའོ་གླང་ཆེན་རྱིས་རྐེད་ཆིངས་གསར་ལས་བཀྱིས་བ་ལཱར་ཆེས་ཁེད་ཤེན་ཏུ་ཟབམོས་ཀྱང་ཁྱོད་ནིའེ་རྒྱལ། ཨ་ལགས་ 
ཆོས་ནངན་ཆགས་བྲལ་ལྟར་། ངེས་འབྱིནནང་དྲང་ཕེ་ལཱར་ཕུན་ཆོག་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཁྱེད་ནིསེམས་ཅན་ཀུན་བྱིས་མཆག་རྣམས་གྲོལ་ནངནས་མིག་ལོ་ལྐར་དིབ་ཕའིནང་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟར། ཤིས་རབནང་ན་ཀུན་མཁྷེན་ལྟར་བོདནི་ལུས་ཉན་ཀྲུན་གྱི་མཆོག་ངག་པའི་ནང་ནྲ་ནམས་གོལ་ལཱརདེ་གིད་ནངན་སྡོང་པ་ལྟར་དཀའ་བུབནང་ནབ་ཟོད་པ་ལྟར། ཁྱོད་ནི་ 
སྲེགས་ཆགས་ཀུནཤིས་མཆོག་གཟུགས་ཀྱིས་ནང་ན་ཁྱོད་སྐུ་ཉྟར་སེམས་ཀྱིསཞང་ནཁྱེད་ཐུགས་ལྟང་། ཆོས་ཀི་ནང་ན་ཆེས་ལྟུརཏྱེནནཾ་གྲོག་ཇགས་ཀུན་གྱི་མཆོག། སངསྤ་ཧས། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོུད་པ། བསྔགས་པར་ཞོས་པ་བསྔགས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧིང་གུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇགས་སཱཾ།། རྒྱ་གརསྐདདུ་ བད་ཿདཧ་བརྡ་ཏྲིབ་ ཱུ 
(ག་བ་ཏོུདྡ་དཱནུད་ཏ་བ་ཤ་རང་དུསྟ་བོ་ནཾ་ཟ བོད་སྐད་དུ༽ སངསྤ་རྐས་བཅེམོ་ལྡནའདས་་སྟེདཾབ་བསྡགས་པར་འེངོས་བ་བསྡགས་པ་ལས། སྙེའཾས་དང་མེ་འཇིགས་པ་ལ 








༣༢ ༡ ༽བསྐོད་པ་ཞེས་པ། བདེ་བརགཤེགས་བྱ་བྲངོགཅིག་བུ་ཆས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་སྣང་མངེང་ཁ་། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཡཾས་ནདདང་ལྡན་གྱིས་གཞན་ 
མུ་ལགས་ཁྱུནཱ་འབའ་ཤིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་དུ་མཐའ་དགྲ་བབ་ལགས་ཀྱི་ཁྱེན་ལས་གཞན་ལྲ་བམས་ཅང་ཀྱ་ཤེས་བུ།ཁོ་ནྭ་ལཱག་པ་ལགས་ུ་ཏྐན་འདི་ལས་འབུས་བུའདི། 
འདེ་ལས་འདེནིམ་ཡེན་ཞེས། གནས་དང་གནས་མེན་ངེས་པ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཌནྱ་གིས་མེན་ལས་ཆོས་ཡང་དགྲ་བངས་ཡ༽ རྣམགཱུཾན་དུསནཾཐྲམས་ཅད་བས་ཀུན་གཏོགས་པ་ 

ཐཱམས་ཧདནྲིནམ་ཀུན་ཧེད་སན་གཞནཊིས་མན་ནཔ་འབེདས་ཤས་ཡུས་བ། ཀུནནས་ཉེན་མེངོསྣ་ནམ་གཞག་དང་ནམ་བྲ་བད་བཅས་ཟབ་མེརོབཅས།ེའོགཅིག་པ་ནས་བག་ 

ཆུད་དབང་པེ་མཆོག་དང་མཆེད་མེན་པྱ་རུང་དང་འྲྲི་པདང་ཆེནཔ་དང་། ཆ་ཤས་དངབས་མཐའ་ཡས་བྱ།འཟེད་ལས་གཞན་ཧིས་ཇོགས་མ་མཆིས། མཐུན་བརའྱགུརབ་གང་ལག་ 

ཤྱདཙིགཁནས་ཐུགས་སྲུ་ནུད་ འཇིག་ཏེན་འདི་ཁམས་སྣ་ཆེགས་ཏ། སྣྲ་ཆོགས་ཁམས་ཉེད་མཐྲའདག་ 

༦སམ་ཡགསས། །རྒྱ་དང་ཀྱེནནི་སྣ་ཆོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་བཞི། ཀུན།ཏུ་འྲོ་བའི་ལམ་སྟེབས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ 
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དང་མེ་མཐུན་གྒྱར་པ་གང་ལགས་པ མེ་ཡ་མེས་ པ་སཱ་ 
འགོ་པ རཾ རི = ༧ 
ནྣིས་ཆོགས་ཁམས་དྱ།བྱེད་གཉིག་ཕྱུས་། སིན་པ ལ་ས 


ཁྱེད་ཀྱིས་བུགས་སུ་ཆུད་། བཀྲད 


ཟེ ¬ མབ ༦ ལ་། ༽ =÷ = : == 5 
བམཡ་འབྱ་བདགང་། དཡ་ཁོད་ཀྱི་ཡེ་ཤསན་མདན་སུམ་བཞིན་གཟིགས་ལ་འཇུགྱ། མངོནགྱིས་མཐའ་ 





ཟེདོལ་ 


དང་ི་མབ་འཇིག་ཉེན་ཡང་དག་འབུབབ་དང། དེབཞིན་ཉད་མཚམས་སྦྱ་བཞིངམཐའིབར་བཞན་འ་ིས་གཟིགས་ཉེའམ་ཡང་ན་དིང་ཡང་དུར་ྙི་ཉ་ཁདལམོ། ་ 


སུམ་པ༽ ངྷ་ལཱརྦཀིབས་པ་བགུ་ཆགས་བ༽ བཅུས་ཏེ་བོད་ཀིས་སུངས་པ་ལགས། དངོས་འདི་ཡེངས་སུ་མ་མྱའེནཆིག༽ ཀེན་མཇས་འདིའི་བགཆགསའནི་ལགས་མ་ཡུས 
ཤིས་མ་བསྟད་པའི་ཕེ་འབདད་ནྱིའདོ་ཀིས་བསེས་ཁོ་ཉིམ་བརད་གཅེདོ་གསུངས་གང་དེས་བརད་དགབར་དུག་ཅེད་ཉིས་ལམ་བྷསནགང་ཡགས་བདེགཅིག་ལྲ་དངེས་བར་འབྱིཉ་ ༩ 
དེ་ཡེས་བར་གཉོད་མིཞུས་ཤེས་འམ། དེ་ཡེས་ངེས་འྱའིནམིའྱག དཞེས་གཞན་ཀིས་བན་ཆ་ས་ཀྱངད་ལ་སྲིད་བ་མམཆིས་པད །བདྲ་ཀིས་ལམིནཤེས་བ་མི་སང་བཀྱི་ྔ༤ 
མཆིས་། ྲུ གཁེད་ཉིད་ཀུན་མྱེན་ཅིང་ཀུན་ཧལ་ལགས ཆི ༥གཞན་མ་ལགས་། ལྟེབཾས་ལྡནའཇིཊ་མེ་འགྱུརབས་ཁྱེད་མི་བསྐེད་གང་ལག་རྲིགས་ལན། མཐུ་མངའབཞིན་ 


དུའགའ་ལ་ཡང་ཁྱདད་ གསད་གང་དེ་ཡང་། ལེགཔའིང་རྐྱལ་ཅན་ཁགའ་ཞིང་དྲེགས་དངབྲལ་བརྡ་མཛད་པ་གང་གེ ཡ་ཡཾནའབས་ཙམ་སཱ། དེནི་སེབས་ མས་ཡེངས་མ་ - 


 ལགས་འཇིཀ་ཏེན་དགན་སངས་ལྡནབས་ ཀུན་ལས་རྐལ་ཞེས་གང་བངོད་པ་ དེནི་བཞན་ལ་བསྟེད་བརབས། ° འཕངས་དེ་ནྱིའོདོ་ལ་ཛྫོགས། འདྲོན །ཁྱངོལ་ཆོས་ 
འཐུན་པར། འགགས་ཀྱང་འཚལ་པརཞུས་མ་ལགས་བླནཀ་བརྩལ་འོས་མ་ལགས་ཏེ། ཞེངས་མི་མངའ་བའི་བདེ་བ་བསྙེས་ཞེངས་མི་མངའ་བས་གང་ལས་ཀྱང་བཞིནི་བསྲུང་པཱ 








༄༅། ÷ ཤབྱི་མི་འཆལ་བཞི་པ་ པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགས་སྲང་དུ) །ཕྱོན་སཾས་ཀྱང་ཀླགས་མི་ཐྲོང་། ཀུནལ་མི་བགས་ློ་ཤས་ཅནདགངས་པ་ཀུནདུཉེབར་ནས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 

ཟི རི ས་བ་པོ། གསན་ཏུནལ་ཆགས་མིམབ་ཤེསར་མཆེཀུ་ལ་པ་བགཆགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་སྦངས་བརཆད་ཀནབྱི་ཁད་བརམ་ཅན། བས་པར་འབིན་བཀྱན་ལམས་ ཿ 
གུཌིམ་བསམ་ བསིནྐཝ་པོ། གདུཡ་ཐབས་གྱུནྱ་ཤི་བ་རེལ་གཤེགས ཐམས་ཅད་་ཀིས་གཉེན་ཁོ་ལ་ཡང་བསྟེད་མི་མང་འ། །ཏྱོན་ལ་བསྟནནས་སྨྲུ་བའོ། ] 

ཿ ¢ བྱིས་པ་ཤེད་བྱམ་གྱུར་གང་དེ་ནེ་ཡདིག' ན་པ་ཡ༽ ་བཟད་མཐུ་ལགསས། །ཏྱོང་ཀྱི་དཀར་ལ་བརྟནནས་ ཀངབྲལ་བར་མ་བྱུརགང་ལགས་པ་དེ་དངདེ་གིབཅེས་བྱི། 
དེདང་དྲེ་སིམི་མཐད་ཡགས་སབས་རས་བཅོམ་ཝནའདས། ་བསྙང་པ་བ་ བླ་གགས་བརྡའོསི་བབླསགས་བལས་སྦེབས་དང་། མི་འངིགཔ་ལ་བསདབཞེསབ་བངོགས་སྷོ། ཀ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བར་།རབབརྡ་ཏྲིབག་ཏ བང་དྲ་སྣད་ཏཱབ་གབྭཾ་ཤང །དྣས་བ་ནམ། བདྭ་སད་དྲུ་སངས་རྐྱས་བཅེམ་ལྡ ན་འདས་ལ པ་བསྟེད་པ་བཀླུགས་བར་ ཨོང་་ཆོན་ 
པར་དགུབ་ལ་བཊཞེས་བུབ། ཇི་ཝྱ 9དཔགབྫོདྲ་ཝན་ཇེས་པ་ལྟར་འཾེར་བའི་སྡགསྡུལ་མ་བཟོད་པའི་མེ་ཡིས་ཀུནཏུ་སུར་ནས་ཀྱངནི། འགྲོབ་མཾ 
འབའ་བ དེ་ཝར་སྙོབར། ར་བ དོན་གསལ་རབ། ཆས་ཉིད་ཟབ་མེགཏིང་ཡས་པ། བཤད་བཱ་ 
















ཌ༨༧ཤན་བདྱ་ཉྱིས་བཀའ། མངོར་སྐུམ། བས་ཀ་ 








„ །ས་ལེདུ་གྱུར་ལགས་བས། ཏྲོད་ཀྱི་བཀའ་ནི་སྣལ་ཞི་ཡཾ། ཆོསོ་འབྲུལ་དགཀྱང་མཛདྲ་པ་ལགས་། ཆིགས་གི་མཐྲའ 


ནི་མི་མཐེང་ཞིང་། དེནྱ་ཧཾས་གཏང་ཡང་མི་དཔོགས་པ་ལ། 


བན་ཚུན་ཇེས་སུ་ཞུགས་པནཾ། དེལས་ཡ་མཚན་ནེ་ཉི་མཆིས། སྨྲས་པའི་དོམ་པ་ཏྱོོ་ཀིས་བཀའ་རྣམགྲབས་དུ་མ་ཉིད་མཆིས་ཤིང་། ཁྱེད་བཀའ་ཟློས་བུ་ཡང་ནིམ་མཆིས་ལ། སྦྱང 
ལུགས་ཀྱང་འིགས་པ་ལགས། སྒྲ་བའི་དམ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ༽ གནས་པ་བཞི་ཡི་ཡནཏན་ཝཱན་ཡུངས་སྙནབཞི་ཕི་ཏེནརུར་ཁུང་དེན་དུ་གཉིས་སུ་འགུར་མ་མཆིས་གནདང་ 
ནི་བདག་པ་ལྭ་བདོ་བཀའ་ལ་ལའཊཅིག་ ་བེས་༽ ལ་ལར་དེས་བ་མ་ལགས་ལ། ཕན་ཆུན་བགལབ་འང་མ་མཆིས་སཾ། །ཆོས་ཀྱིས་དེ་ཡིད་མ་གཆིསསོ། ༽རྩོནཔ་མེད་པའི་་ 
ཕང་བཞི། གིགས་འཐད་ལེནོ་ཏནབཟང་བལིས། དནསྦྲ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ། གཅིགཏ་དོན་དམ་ལ་བཞོལ་ལ། ཀུནཏཐོལ་ཡང་སྐྱོནམ་མཆིས་༽ བདེན་པ་གཉིས་དང་ 
་མི་འགལ་བས། ཁྱིནོ་ཀྱིས་བཀའནེ་རིགས་ཕར་འབུང་། ཉིནམེངས་མེད་ལ་གཅིག།ཏུ་འཛམ་ཉེནོམངས་ཉན་འཇེས་བརུང་ཡང་ཁྱུདོ་ཀྱིས་བཀའ་ནི་བསྙེན་བ་དང་། སྲིད་པའེ་ 
སྐྱོན་དང་ ནམ་ལགས༽ རྣམ་བརབྱང་པའྲི་རེས་འཐུན་ལ་དེའིཧོཉས་ཁུངཨི་མངའ་། ཀུན་ནས་ཉེནམངས་དརྱ་གུད་ལ། མིབཟེང་མི་མངའཁྱེདཱཀྱིཔཀའ་། ལྨོནཔའེ ' 
ནྱི་རྐྱལ་གང་ཡང་། ཕྱར་ཀ་གཏར་བའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན་རབ་ཏུ་བསྡགས་པཾའོ་ཆིགས་ཕྱུང་ཡང་། འགའ་ལ་འང་རྟེན་པ་མངའ་མ་ལགས། བསྣནདང་དེངོ་པ་མི་མངའ་ལགས་”་ 











|༄༅ ཧཾ ཀབམུས་ངངྱ་རུས་མདང་ཡང་ལྡནབརྟན་ཅིང་ཐད་བརའུགྱུན་ལགས་ལ། དང་པ་ནས་ཀུང་མི་བཟང་མན། ཤི ཏུཾ་སཱན་གསུངཆགས་མི་འགྱུར་མང་ལ་ 
སཱིང་བོ་མ་ཆིས་མེན། ཆོགསཔལ་དོནམ་འབུགས་བཀའའདི་ངོམཆར་མངལོ་ལགས་གསུང་གིས་བདག་ཕེ་ཁོད་ཀྱིབཀའ་ཡིད་འབྲོག་མཛད་ལ་ཞན་མི་མངའ་ ཟི་བྱིན་ 
£ ཅནལ་གནོད་མི་ཞགྱུར་ཁྱདལ་ངན་པས་ཏོགས་མ་ལགས་པ་སྤུངགཀང་ལྔང་བགྱིད་ཅིང་དུལ་ཡང་ཀུན་ཏུམཐྲེནཔེརབཤྱིད་། ཡུསྒ་དམས་དག་དི་དོན་བྱིར་ཅིང་འདར་བ་དག་ 
1 ཀྱང་སྐྱེད་པར་བགྱིད། ལྦའེའཇིག་རྟན་སྐྱོ་བཀྱིད་ཅིང་། སྒྲ་ཡེད་ཀུན་ཏུ་སྒོགས་བརཕྱེད་སོ་ནཱི ལ་མརགིནས་པ་ཡང་ནམ་བདུག་དུག་ཡོ་བོད་བྱསིན་བཟོད་མེད་དུས་གོམ་ 
4 པ་ཡཾ། ལུས་ཅན་རང་བཞིན་ཟློག་མཛད་ཙང་། རང་བཞིན་འདྲིས་པ་མ་ལགས་པ། གཞན་ནི་གང་ལ་འཇོག་པར་མཛད་རང་གི་ཁས་པས་མི་འགལ་ལ་ཡིད་ནི་གདུང་པར་ 
བགྱིད་དང་འདྲ་༽ རིགས་པར་ཞུགས་པ མཁས་དཔས་ལ། བདུད་ཆིའྲི་པྲར་པ་བབ་པ་བཞིན།ོདྲ་ཁིས་བཀའ་ནྲིབོམ་དང། བར་དང་མར་དགེ་བ་དང་ཐསོ་དང་སེམས་དངྲ་ལོ་ 
བ་ནིང་ བ་ཕ ལ་བདུད་ཚྱིར་འགྱུན་སེས་པ དང་ཝཱན་པ། པ་ པ་འཁེང་པརྱ་གར་པ་ལ། གསུངས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། དུ་མ་ལྟ་བུནགྱར་ཏ༽ ཀུནྱ་ཅིས་འདི་ 
བདག་གིས་ཆེད༽ ཁེན་འྩོས་མདྲུ་ོབ་གྲ ༥ ༨ ༥འནཆིཉི་མ་རིས། ཆོས་ཏོད་འདོརབ་མི་མཛད་ལ། འཇི་ཤན་ཀྲུན་བོད་དང་ཡང་འཛུན་རྗེས་སུ་སྒྲོགཔར་མཛད་ 


® 


པ་ མ 





རཾ 


།བཞིནདུ་གཅིགཤེསནམ་བརྙསྒོམ་པའིདེ་མཛང་། ཀུནནས་ཉེན་མེངསྔ་ནམ་བྱང་མཆིས༽ ལས་དང་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འང་མཆིསད་ལྔན་བྱེད་ད་འཇུུག་ཕདང་། བྱེད་པོ” 
མམཆིས་ཁྱོང་ཀྱིས་བཀའདེནི་ལྡ་དང་མེར་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟན་དག་གིས་སྔོན་ཇྔོས་མས་རུ་ཡིས་ཟླ་བག་ཡེ་བ་བཞིན༽ སེསར་རབ་ཏག་ཡོས་པ རར བཟངདང་པན་ 
པ་ཧིང་དུནི འབྱུངབརའགྱུར་བ་ཐདང་པ་། ཐམསཅད་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་བ། བེད་པེ་ཚིག་མཆིསྤྱ་ཧུར་རམ་འགྲལ་རང་བབང་ཏིད་མཆོསན། བྱེདབའོ་འགྱུམནད་མེ་རིགས་ 
དྷ་ུལགས་པས་ཇས་ཀུནལ་བདལ་མདལརྦ་རད་ིས་ྲ་བས་ལ་དང་བཅས་པའིའཇིག་དེན་ལ༽ ངས་འདྲི་ངཔིད་ིནི་སངགེག་ལི་འཇུབས་ནས། མཆན 
བཅདབྱསིད་ཏེ་གནས་པ་ལྷསུདེ་ཡིས་ཧི་ཨ་འོད་བཞིན་དུ་། འཇིག་ཏེན་སྣང་བར་བགྱིས་པས་ན། དེལས་གཞན་བའི་ཆིགས་ཀུན་ནི༽ ཤིནཏིུ་ཡང་མ་རླུང་གྱུར་སབས་ 

དྲག ཅས པོ ཡལ བའས་གསུ་ཧུམ་བདའ་གུབ་ལ་བང་པ་ཞསྱང་ཞྲ། བསང ཟླ རྒྱ་གརསྐདྲདུ) བར་བར 
བྷ་གབ་ཏོ་བུད་དཱ་སྟོང་ཏྲེ་ཨམ་བའི་སྣ་བོ་ན་མ། བོད་སྒང་དུ) སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙོད་བ་བསྔགས་པར་འེས་པ། བལྔགས་པ་ལས་རྩེད་པ་མི་མངའ་ 


བར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ] འདུས་བྱས་ཐམསཅད་སྐད་ཅིག་མ། མྱུ་དན་འདས་ཞ་ཞེས་བྱྱི་བ༽ མཆན་ཉིད་འདི་གསུམ་ཆོས་” 








༄༅།  །ཧྱིསྦྱརྭས་པ་ཀུརྱ་ཧིས་ཡུལ་མིནཔ། མེ་ཟང་འོནྷ་ཀྱིས་གཞག་པ་མཛད་༽ ཇིསད་བརྔོད་ཀྱང་འཇིགརན་ན། རང་བཞིན་ལསནི་གང་ཞིག་འདའ་ 
གལ་འཇྲིནཔ་ཡཡི་ཤགས་ལ་ན༽ གམོས་པརབྱགྱིས་ཀྱང་སུཿཞིག་གི་མ་ཏིད་གྲང་བ་ལྟ་བུརནི། དེ་ཉིད་གཞནད་བྱགི་བརནུས། ནམ།ཁའབོགར་པ་མེད་པ་ལ། འགའ་ཡེས་ 
མཐིནྱབརྭསྲདྱ་ཀྱིས་ཆས་ཀྱེས་ཁགསྒྱ་འདི་ལ་ནཾ་ཆས་དང་འཐུན་པར་འགགས་མ་ལགས། ཆོསྤ་ཀས་དེ་ཉིད་མེནྡྱཾའེྲ་ཀི་བཀའ་ལ་ནག་པ་ཆེན་པོ་དག། བསུནབས་འདེན་མཆིས་ 
< ཟོ རླབཊུརཧྟཾཏཱཧཱིཧཱན་ལདས ཀ ཐདདྭ་ཝཱ་ལ་ཏིནཔ ཡོས་འཇིགརེནྡརམས་ནེ་བྷོནབྱ་ཡུངཌོད་ནིགཉིག་བྱུ་ཆོད་མེད་བུའི་གནས་ཀིཐོ་འབྲངབགས་ཆུད། ལོངབ་ 
 རྣམས་ནི་རྱཾདོ་གྱུརཀྱཇ་། མིགཅནགྲངྷུགས་ནམས་མཐེང་བན་ཇི་ཞཱརརོད་ཕར་ཡི་འགུརབ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་དང་བྱིས་བའིདཔེ་ཆོས་བཞིན་གསུངས་བ་ཁྱོད་ཁ་ནི་འགའ་དང་ལྡན་ 
ཅིགཙོད་མི་མངའ་ལེགས་པརྨ་སཐར་མཁས་དང་མེན་ ཁྱང སདྲ་ཕིར་མཾ་མཁས་མིན་འོད་བྲ་ནམསན་མཾ་སྣང་བྱར་། ལྟ་བའི་དྲ་བ་རབཏུ་བཉེམ་གཞི་མ་མཆཾསནཾཅིགླད་ 
མཆིད། གཞི་མ་མཆིས་བའྲེ་རིད་པརའང་། རྒྱ་ལ་ཝྦབས་སཱས་བ།ྱེད་ལྔ་བུའི་བསྔན་ཙཾ་ཞིག་རྫོང་པ་མཇུད་འོང་ཛྲེངསྟང་ལྲན་རོ་ལྔ་བུའི་མུནནག་ལྡན་ཉཾགཙཾ་ཞིག་འགྱེང་” 
༢ ཟླིཾག་ཁྱེགས་གཏེར་བའི་རྡུལ༽ འབྲེརཾ་པ་ཉིད་ལ་འབབ་ཅིང་འགོ། འཇིག་ཏེན་ནམས་ནི་བཏགས་བ་ 


༥××× ® 









ཏུ ང་དག པཿ ཌཱ ` 
མཁའལ་ལུག་ཀི་འཇུ་བ་བཞིན། བརད ༤ ༢ ཛར 


།ལྱུང་། ་ཡང་དག་ཇིབཞིན་སྤྱོང་ཡུལ་ཁྱོནདེ་སང་ཁྱིནཅི་ལེགས་གྒྱུར་པ་མང་ཕེ་རྣམས་དང་ཁྱོད་མི་མཆུངས། -དཔེརན་ལ་ཞགས་དང་གསེར་བཞིན་དུལོགས་བརྡ་མངོན། 
པར་ཞེན་སརབས་་་རྣམས་དོང་༽ མངོན་ཞེན་མི་མངའ་ཁྱོད་དནི་ཁླན་ིག་སྒྲན་དུ་ག་ལ་ཆཱིས་༽ ྱིས་པ་རྣམས་ནེ་མ་འཚལ་ཏེ་མགེན་པེ་ཕན་དང་བད་བཞེད་པ༽ དེན་ཨིནྭའོད་ 
ལསྣོ་བཀྱིད་པ་བདག་གིས་བདག་ཞིདསག་པར་བས་བདག་གིས་བདག་ཏིད་མོད་འབན་བཞི་འཕྲང་བ་འྲབིགས་པར་བེར་མེ་སྡེའི་རྐྱལ་བྲུབ་པ་མེད་པ་ཡཾ༽ བཟི་བྱིན་ཅནལ་:༤ 
སོ་མོ་རུངཁྱོད་ལ་འདིརྡ་ཤོལ་ སཱ་པ་བཏགནས་ཁྱང་ཀྱིས་སླར་གཞན་དུས་བཏབ་བ། ཏོད་པ་དམ་པས་བཏགས་པ་བཞིན། སྙན་ལས་ལྟང་པར་ནུས་མ་མཆིས༽ ཁྱོན་ཀྱིས་ཚོག་ 
བརབདེན་སྨྲའི་བུའི༽ རྒོལ་བཾའི་འཆི་བ་བཅུག་བསན་བ་རོལ་རྒོལ་བཐམས་ཡད་ཀྱིས་འབ་ཡ་བཅག་པ་འིད་དུ་གྱར་བ་རོལ་རྒེལ་བ་ཁཙཾག་ནཾ། ཁྱོད་དང་གྲད་པར་འདུང་པར་་ 
བགྱིང་ཁ་ཅིག་ཐག་རིང་སཱར་ཝོགསེ་། གཞནདག་ལྤུན་ཝར་ཞུགས་ནས་མཆིས་ཁ་ཅིག་ྱོད་ཀྱི་བའི་ཆོས། བདུད་ཆིའྱ་རན་ཙིས་ཆར་ཁུབ་བས་ཡང་དག་བསྒུབ་བུམ་གྱིས། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྣཾན་པར་བཀྱིང་] ཀྱེ་མ་མགེན་པོ་ཐྲུགས་རྗེསི་བདག༽ ཀྱེ་དུང་གི་མུག་ཧོན་མངས་དན། ཀྱེ་དུད་སྲེད་པརྣམ་བརྡ་འགྲོ༧ ཀྱི་ཧུདང་རྒྱལ་བུདྲདྲིད་བ་དམ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་འདི་གསུུས་ཟྱིས། སྐྱེ་བོ་འདིནི་ཀུནདཀྲུགས་ཏེ། མི་ཐད་རྒྱུན་ཀྱིས་འདས་བ་བཞིན་ཁྱེདོཀྱིབཞུད་དང་བྲལ་བརབྱི། འདི་ཡེ་གཞིན་ཡིས་ལྟ་བ་དང་། ཐེཙོམ་ལ་ལེགས་ 





༄༅། ¬ །ཉེ་ཉོནམེངས། སེ་སར་ལམ་གྱི་བར་བཅེད་པ། ཤུནནས་ཉོན་མངོས་ཐུམས་ཙད་འཕེལ་ཀ་ལ་བིང་ཀའི་སྐད་ཐེསོ ནས་ཁྲའིསྒྲ་ལ་ཆགས་མེང་ལཱར་ 
༧ ཁྱིནི་ིས་ར་སོང་ན་གཞུནྱི་ཆིགས་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར་གང་དག་ཆོས། ་ལྭ་སུབཤམས་ནས་། ཌཱུདྫོ་ཁིབ་ཀའ་ཡ་ བསུ འའ ་འང་དྭ་ཇྔམོས་སྦང་ 


རྫ རྙི ཅི་བཞིན་དུ་ འཛུར བདེནབཞིན་འགོ་འ ༢ དན་དང ལྡནཾབསམ པདང་མཛུན་རོའཕྲུལ '་བཅས་ ཟད་མི་ཤེས་ ་ལ་མངོས་འ འདུས་བ་གཅིགཏུ་མཐུནི་ཆེན་བེརྡ་ཝཱན༽ ༈ སྙིང་པེདང་ ཊཱཿ 


@¿ ་མ་ཆག་ནནམ་བངས་ལྡན་ཞིང་ཐབས དང་ལྡན་ཡེངས ཤས་བས་མ་འདེས་པ་གཟྲ་བྗིད་དང་ལྡན་གགས་ལྡནདེ་འ ་འདེས་ ིནོ་ཏུན་དང་ལཱན་པ་ ཁྱེདགསུང་ཐེས་ནས་སུ་ 
ཞིག ནེད་ལས་བཟློག པ་གཞན་ཀྱི་ཌ རིག རུལ ་ བར་བགྱིད་སྡུག་བསྔལ་ཡང: ཅུདབདེ་ཡང་རང་། དོན་དང་མི་ ༣༨༨ ་ཡིན་པ་དན་ཡེངས་སུ ་སུ་སྲདྱ་ཞིང་བཟློག་བ་ 
བསྟེན་པྱབུ་བར་གསུངས་འདོད་དང་མི་འདེདབླདབ་ལ། དྭེ་ཝཱར་ཆད་བར་གསུང་ཁྱོད རར དཆུད་ང་ཚོམས་རི་ཉདའ་ འ་པ ་ 
ལ་ཁུདྲ་ཀིས་ནི་འདིའི་ཆེད་དུ་བསུན་པ གང་། དེ་ཡིདྱ་ དྲ ཅིས་བཀའ་དང་ནི༽ གཞན་གི་ཆིགས་གི་མཆམས།༔ ཡ་པ ཆིགས་ཇི་ལྟར་ཁྱད 


བར་མཞུགས་པ་དུགདང་བདུ་ཅི་ྱ་ ངཱ ༨ ༨མ་ཡས་སོ། །ཁྱེདྱ་ཀྱིས་བཀའ་དང་གཞནི་ཆིགས་ཇིཊའྲ་ཏྲད་པར་འབང་ཆད་པ། ཤ་བསོད་ 





= ལྟ་ཨིན། ཟིལ་མངར་བཀུས་ཏེ་འདུ་བའང་མེ་ད་ནི་ཆིགས་ཆམ་སྣིང་བྱོ་ས། བདེ་ནི་རིག་དང་ཆིགས་དོན་ལྔན།༽ དེ་ཡིས་ཁྱུདྱ་ཀཱས་བཀའ་དང་ནཱ་གཞན་གི་ཆིག་གི། ༥ཡརབཤད་ 
དབརག་ཤེགས་བྱའད་བྙགདནནསཀྲི་དཔ་ཤར། དེཤིད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་ནི་གཞན་གི་ཆིགས་གིས་མཐོནདམན་ལགས་། ཇི་ཝཱརམྲིད་དང་ཐར་བའི་ཁྱད་དེ་ - 
ནཱིངཔྱདདུ་མེད་བལྟར་] བཔའ་བོ།ཁད་ཀྱི་བཀའ་དང་ནི༽ གཞན་ཆིགས་ཁྱད་ཀྱར་དེ་དང་འདྲ་ འཇུག་དང གབ་གང་ལགས་དང་། ཀྲུན ཡོས ་ 
ིད་དཔའདང་། གཞན་གི་ཆིག་གི་ཁུད་པར་ལགས་། འདིནི་གཅིགཏུ་དེ་བཞིནིདདེན་སུ་ཆོས་འབའ་ཤིགན། ཁྲོདྲཾ་ཀི་བཀའདངགཞན་་ལི་ ་ཆིགས་དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
གཞན་ཅིའཚལ། འདི་ནིགཅིགཏུ་དགལ་དེ་གཅིགཏུབར་ཆད་བགིད་ལགས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་ཤི་ཚིགས་དེ་ལས་མི་འངའི་ཞིག་མཆིས་དེ་ཡྲིས ཤིང 
ཤེས་བསྒོས་དང་། ར་ཆུ དེ་ཀིད་མགེན་པ་ཁྲུའུ་ཀ་དང་། གཞན་གྱི་ཁིགས་གྱི་བད་བར་ལྕས། དེ་ཀུནདམ་པ་མ་ལན་བརྡོལ། འདི་ ཤ་ཡམ 
གསུངསད་ལཾ་སླད༽ ཁྱོང་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་གིཿ ས་བཅུན་དང་མ་བརུན་ངས་པ་ལགས། སངས་རྐྱས་བཅོམ་ ནུའདུས་ལ་བསྟོད་པ་བསྡགསཔ་ལས་རྩེདང་མི་མུའ 
བར་བསྣོད་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་རྫོགས་སྒོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ] བར་ཊར་ཧ་བར་ཊིགཱགཔ་ཏེ་བདསྟོད་ཁྲབྲསཱནུད་ མེབ་ནམ། _བེདོ་སྐདདུ་༽ སངས་རྐྱས་བཅོམ། 


༧ 
རོ 
2 


2 


༩ 


÷' 





༠གྲོ་འདེའི་རང་བཞིནགང་ལྷས་དང་། ལྷདང་བཅས་པའ་འཇིགརྟན་ཀྲུནས་སེར་ ང་ལས་མི་འདའབ་ལུགས་མཐུནཡུགས་དང་མི་མཐུན་པ། ཆིགས བཟ་ག ྐ 
དེནི་དམཆེས་ཞིཡ་ཡེན་ཉི་མ་ཆོདབའི་ཆས་སུ་བསྟན། ངེ་ཉིད་ཇུསཏེསེབ་ཡྲི་སིད་གཅིག་ཡན་ལགས་མ་ཆུངབས་། ཇིབཞིན་ཡུན་ལག་ས་སོ་ལ། བཞི་རུབླསྲེགས་པས་ཌ 
ཉཾས་ཆེགས་དགགཾས། བདནཔའི་ལུཨ་སུམངའམ་བཞིན་། བགེས་ནརབཏུ ༨ 


།ལྡནའདས་ལ་བསྙོད་པ། བསྔུགས་པར་འོས་པ་བསྡུགས་པ་ལས་ཆངས་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས 


གསུམ་ཆོད་ལགས། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ནངབ་ལས་ཡེག་བཅུ་གཉིས 
ནི་ཏོད་བསུན་ལ་གང་དག་ཇྲི་བཞིན་བྱྱིད་པ་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཚངས་འགྱུན་བའི་གསང་གསུམ་འབུན་པའི་ཆངས་བ་ལགས། ཚངས་པའི་རྲུཡ་དང་ཆངས་པ་དང་། ཚངས་ཞུལ་ 
འབུས་བུཆངས་པའི་དོན་ཚངས་མཆོགའེདྲ་ཏེས་བྲསནབ་ལ་གཞན་པ་མཆིས་པ་མ་ལགས། །ཆབས་པའི་ནུལ་ནིམཆིས་བར་འགའ་འངྲངས་ཟེརལྱུགརམ་ལགས་པང་ 
བ་ཡལྒ་ནི ལམ་འདེ་ཡང་གཞན་ནིའགའ་ལ་འངམ་མཆསས། འག དང་ཞུབས་སུ་ལྡུནབ་ཡེ་ ཀ ཆངས་པ་ལགས་པར་བྲས་བྲེས ་བཤད་རིགཔ་དདང་ཞབས་དེ་ཡང་། ཅེ 
ད་ པས ལོ ཀྱི་ལས་དེནཾ་མེང་ཡང་མཆཾས་པ་མ་ལགས་སེ ༽གང་ 


༨ 
བསྔན་ལས་གཞན་ལས་གཞན་ལ་ཡེན་པསྲ ཉད་ཞང་ 





།ཞག་གམས་བཟབྱིས་པ་ལགས། རིགས་ཀུན་བམ་ཟེརའབུར་བྱིད་བ་བདུང་ཇུའི་སྒེ་ནེ་དིང་ཞིག་ནས། བཅད་བྱ་བྷ་ཀིས་དབབཱ་མཛོད་ལཱ་བ་བནདང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་: 
[ མས་ག ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལགས་མ་གཏོགས་བར༽ གཞེན་གིས་མདུད་པ་འདེ་མི་ཆོད་བས་ཟེ་ཚུངས་པའིབུ་ཡེན་ཏ། ཤཱིང་དང་ཁ་ལས་སྐྱེ་ཤེས་པ། 

_ འཇིགགི་ནྲི་གགས་པ་དེ། ཁྱོདལས་འབྲས་ཐུབཅས་བདླ་གུརཆངས།ཁྱོད་ཆངས་ལམ་ཁྱེད་ལམངའྭ་འོདནྲ་བམ་ཟའི་ཁུ་མཆོགས་། ཤེཁར་འའིནུད་བིའི འོོ 

༩ །ཁྱེདྭནི་དུས་མཆོད་མདུན་འདོན་ཁྱདཀྱིས་ལེགས་ཕར་བསྟུནཔ་ཡེ༽ བྲམ་ཟེ་མེང་གཅང་འགྱུརམ་ལགས་༽ ་ཤེབར་དྲངས་བཞི་བྲམ་ཟེ་ཡང་ཚུངས་བའེ་མུལ་ལས་ལྡུང་མཾ་] 
ཁུན ྱོན་བསྟན་ལས་གཞན་འགའ་ཨམངྲམ་ཟེར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མ་མཆེས༽ ཚངས་པ་ ཡིན་མཆོད་བ་དང་། ཆངས་བའི་ལམ་ཡང་མཆས་མལགས་། ཚཔས་པའི་་ 
བདེན་པ་གསུམ་དང་ནི། ཆངས་བའི་མཚན་ཉེངྡ་ནམས་གསུམ་དང་། ཆངས་བའིམཆོད་རབ་གསུམ་དང་ནི་ཚངས་པའི་དིགས་ཀྱང་མ་ཆིས་མ་ལགས་། འཇིག་རྟེན་ལེགས་བཤང་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཉད་ཁྱེདཀྱི་བསྟནལས་འུང་། སྐྱན་མེད་མངོན་བར་རྔེང་པ་འགེདེགགེགས་ཁེནའི་མ་འདྲེས་པ༽ ཁྱོདལས་གཞན་པ་གང་དགུ་ཅིཾག། དག་ལས་སྐྱེནམེད་ 
གདའ་བདེ་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀུན་མཁྲེནྭ་བེང་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བམ་ཟེ་ལགས་སྲིནབྱའི་བ་ཟས་པའི་ཡིགྐཝལར་འདི་ལས་གཞན་བའི་ལགས་བཤད་གདདནི་ལྡུགས་ 





༄། ༠ །ལ་གསེད་བཞིན་དུདེལ་མཆལ་བམ་ལགས་སེ། །ཨརནདའི་ཤིངྱ་ཁདདུ་ཙན་དནས་མཆོག་གཞནཔ་ལཱར༽ ཀཀ ་ 
2 ཤིག་ཡིདཆེས་འབུར་གང་ཞིག་མིན་པའི་ཤིང་ལནི་ཨ་མའིྲབསྭའུ་སཱན་བཏགས་པ། དེལས་སུསཤེ་ཡད་ཆེས་ད༽ གནན་ལ་ལགས་བཤད་ལེའཐེམས་དང་། མལ་ལས་ 
ཌཾ ཙནདུན་བཞིན་དུ་བོད་ལས་གཞན་ལྭ་ལར་བཅས་པའི་འཇིབ་ཏིན་འདེན་ལེགས་བཤད་པའི་དིན་ཆེན་འབུང་བམམཆིས་སེ། གད ོ་ 

= ༄ ལེ ཏེ ཀྲ 

3 བར་འེས་བ་བསྔགས་པ་ལས་ཚངས་བ་དང་མཐུན་བར་གསུང་ཕན་བསྣོད་བ་ཞེསབྱ་བ། ཁྫྔགས་སྨ༽ རྒྱ་གར་ཀྐད་དུ། བར།ར་ཧཔ་རྟཾཌྣབཱག་བཏོ་བུདྷདྷ་ 
༦. སྟེད་ཏཱཨུ་པ་ཀླུར་སྣ་བོནམ། བོད་སྐད་དུ] སཔས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟུད་པ་སྔགས་པརའེས་པ་བསྡུགས་པ་ཡས་ཕནབར་མཛད་བར་སྐོང་པ་ཞེསབྱ་བ། 
༧ བརྱ་ལརེ་འགའ་གང་ཞེགས་གིས། མི་གསུང་ཐུགས་ལས་ནུད་ྱིས་པ། ༢དབུང་གསར་ཉ་བླ་ནམས་། རྣམ་བརཤྱིད་ཞེང་བཞུད་འགྱུནཔ་། ཉམས་བན་འཁྱུམའའིལ་ 
ལངས་པས་ཇིགས་པར་ འབྱས་ངན་འད་ 


སེལ་བ བཏདད་ནྲི་གང་པ་རྲམས་ཝཱར་། དགའ་དགུའ་གཞནནུ་ དང་ནི་་ 
ཉན་ལུན་པའི་མཆག། ཏད གྱེས་བསྟན་པའི་ཆོ་འབྲུལ་ཏ། སབསྱ་ཧཱས་ཀིས་ནི་མ་འདེས་པ། 













གཟེ 
བྱ 





= 
སྔབས་དང་ཧྲཌ 


1 དགགིསྣ་ནམས་པད་མ་པཟིནརམས་ལ་ཤེངྲོ་ཟེསརོག་ པ་ཡ༽ སཱན་སེང་འབང་ ས་མ་འྲངེས་པ། འདོད་ ་ 
།མཐུ་དཔག་མེད་པའི་གཟོ་བྱེན་ལགས་། ཊུནནས་ཉན་མེངས་སྦྲུལ་དག་གིས་རྣམས་བདུ་མར་ཟྲིན་རྣམས ` ལསལ་ ་ ཀལ་ ཧེ ་ 
ཆགས་ལ་སེ པས སྙོནནྙི་སྐོན་མེད་མངང་ཁང་ཀྱིས་མྲི་སགས་བསྐོམ་པ་འ །སྔགས་པའ་ཆས་ཀྲང་རབ་ཏ་བསྲན་བ་མང: ཙུ 3 
ཆགས་ལ་སེགས་འགགསྲ་དམས།ལ༽ སྦྱོནན་སྐེན་མེད་མཿདཁིང་ཀྱིས་མི་སྲགས་བསྒོམ་པ་ལར ། ར་ ཀྱིས ཟུ ་ ལེ 
འགག ནྣ ཀྱེ ༨ › 2  ཧཀ ཚོོ ཨི་ཡིན་ ་ 
རོང རོ ཟེར་ལ 3 23 བད ད་སང་ཉ་མའ་ཅན་མངས་དག་འབགས་ཐར། ནྲ 
` == ་བ་སན་མཛང་པས་དངོས་པ་ མས་ཀྱིསནང་གི་ནེ། ཕན་ཆུན།ཁད་པར་དག་ ཀྱང་བསྙན་ད་ ནའ དགའབགས་ུ་ ^ 
- ོ ་ རླ 9 ླར ་ བའྱི་དུ་ཆོས་སཱནངེ་ནས་བང་ཆུབ་དེན་ནས་ཞི། ལྡོག 
' མགལ་པའ་ ་ ཁ་ རྲེ ཟི ཅེ འི ལ་ རཾ 
འི: ྷ བི  ་ ཟག་བཅས་ད་དག་མ་བཤད་མན་པལ་ཆེརྭ་མངན་འདས པ་ཡསྤྲ་ཧ་ ངུ ིད་དུ་ཡེངས་སས །ྱོད་ཀྱེས་ 
བཟེད ༅ˆ ༨ འི་ཁྲན་མོགསང་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས ཁྲོ ཡོད་གཉིས་མདང་པ་བཅད་ ལྟབ་ 
གང་ལས་ གྲོ་བདགཿ དངས་དད་། དེ་གང་ ཆིས་ གང་དགངང་འཇིག་ཏུན་མ་སྤྲད་པའི་ཕུན་ཆགས་དེ་ཡང་གདཞིག ཆས། ཏཇྱྱན ག་ད ངེ 
ཡལས་འགྲོ་བདག་མདྲ་ རྒུད ་པ་ད་གང་མཆིས། རྩ „¬ ་པ་ཡཾ་ལཾང་ཟོག་བསལ། དྱ་རལ་ནྱ་རྒྱལ་མཚན་བསྐྱེལ' ཡབ 
པའིརར་མཿ ལེང་པའི་ གྱི་ལུག་མ། བསྲིགས་ཁྲེབའི་དུག་ཀྱང་ཐམས་ཅང་བརེམ། མ་རུག་པ་ཡེ་ལ་ རྒབབུཉྱ་རུལ་མཚན་བསེལ། | 
ངན་པའི་ཆེར་མ་བཀླུཿ སསད རས དུངང་དུ། ཀལོ་ཆུ་བ་ལེའིགྲའིབ་ཁའ་བཅས། ༨ མས་ཀྱི་བཞི༽ 
པཔ བྲ་ཐམས་ཅད་དམ་པར་བཀོལ་ཆུ་བོ་ལ་ནི་གཟིངས་ཀྱང་བཅས། ཏྱེདཀི་ 
ཀྱི་བྲ་བ་རྣམས]ང་བཉེམ། རྣམ་པརཝཆིངཔ་རྣམ་པར་བཏུབས། མདུདཐམས་ཅདྨཿ ར་བཀྲ ཆུ་པ་ལན' ངཱ རབ ནཾ 








= ་-*--- «༨༨༨༤ 
'༄༅། མརོ་3ེན་ཀྲ ངི ` 
༄༅། ཧ །མཆོཆེནགང་ལགས་དེ་ཡང་བསྐམས་སྐྱེནདང་སྙིངབ་ཡེན་པོ་དག། སེམ 
ཀྱིས་དྲང་ནས་ལུང་། བིན་ཤི་ལྲེ་ སཱམས་སྐྱེན་དང་སྙིང་པ་ཡེན་པེ་དག། སེམས་ལ་མེ་མངོན་འཁྲས་བགྱིད་ 
9 ཕྱིན་ཅི་ཡིགས་གིས་འཆལ་བ་ཡི་དྲན་པའྲ་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་བཅང་འཆི་མེད་བགྲོད་པ ད་ ཀུནནས་ཉིནམེངོས་དུག་ཤིངགིཆུ་བྱཌོ 
ནོ་བརྒྱད་ལས་ངེས་དང་ནས་འདོདཔའི་ཡན་ལག་ མནྟ་ནཊཀཿ ཏས པལ་ལྡན་ལམན་དྲང་པ་ལྱ ངར 
4 རྲབས་ནས་ཀྱང་ `+ ན་ལགངྱདཱད་ལྡནཔ། ཅང་ཉེས་བྲབང་པྲོའ གྲནས་གང་ ཐུ དྲང་པ་ཕྱ༽ གཞན་དག་གདུལ་བར་་ 
ཁྲདསནས་ཀྱང་༽ ཉེན་མེངས་མན་པའེ་ཡན་ལགཅན་དྲེ་མད་ནྭ་ རོ རི གནས་སུ་བཀད་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་ལྲི ། ཀི 2 
ྷཾཾིེིཾིཾེངྲ །གཅན་དྲ་སད་ནུ་ལ་འཕྱར་རྲུ་ལལ། བོ་བ བོ \ སེན་འྭའྲག་པའ་མ་གཅངྱ་ཧན་ནས་ 
3 ༼ཁྲཝ་ཡད་ཝཾའཾ། དྲི་མེདགེས་ཀྱི་དགབ་པ་མཛད ངེ བོ 23 འཧུ་བཁྲཡསརྩནྤད་ཡ་ནས། པལ་བམས་ཀྱིནིཁྱགྲྐཿ 
༤ ཇད་༽ དམ་པའ་ཆསྲ་ཧན་དཀའར་པ་ མཾ རེ ཆུ །བྲམས་ཀྱ' པས: རང་ལ 
དགིག སཾ ཀཀ 
ཅགན། ཟག་མད་དྲ་འམ་ན ལ་བ་ལ རེ ་ན་སད་གའྲའི་ཆེན་པྱ་ཏིན་དུ་འབབ་ལ་གཞག་དྱང་ 
ཁལ་མ འབག་བ་རོ་ ཅི ༨ཆས་ཀདགའ་ང་བབགས་པའ་རལ། ཟང་ཇིང་མེད་པའི་ཆིཿ 22 འེ ཤྱ 
ལས་བསྟེན་ནས༽ *དཀྱི་སྲས་པོ་གཏན་དན༽ ‹ ' འིཆིམ་པར་མཛད་སྲེད་པའི་ཕིསནིའཆི་མངབ་། ཐེ 
འམ ཏའུ ཞའ་མངད་། གཞན་དག་མ༠ངས་དསན་ཞ༽ རང་ཧལ་བ་ཡི་སེང་ ཅི ཐར ཆན ཐེགམ་མེད་པ་ 
ལལ དུས་ན་ཤ རངྱ་ཧལ་བ་ཡི་སྦྱད་དུ་མཛད་གཞན་དག་ཐྲེགབ་ཆེན་པོ་ཡོ༽ རྒྱལ་རྲལ་ 


བ་མཆོགས་ད་དབང་ཡང་བྲསའ༣ཆེང 
ཤ ཀུ ༨དནནམ་ཀྱནཀ བཞིལ་མཁས་སྐད་ཀྱི་ བཀའི ི་དརངོ་རརང་ དྲེ 
།ཁས་སྐདཏྱ དཾ བ་ཀུན་མ།ྱན༦ང༽ ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤེབས་དང་ལྡན་ངནི མགེན་ ལཱ 


༥༥ ® 











ཨ །ཅྲུནནམསྭ་ཀི་གགས་ུ་ཞས་སྒོགས་ཤིངཐུགསམཇཆེནཔ་འགྲེ་བནི༽ མཐའ་དགའ་བུངབ་བཞིན་དུབཞུགས་སྨན་བུགས་་མང་བ བཅི་བར་ཝཱན་ཞིདཐུགས་བྱརི་རམཛད། དེང་། ༠ ༤. 
, བརྩོན་ལེ་ལོ་མོ་མདའ་བ། །ཁྱོདདང་འདྲ་བ་གཞན་མཆིས་། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཉྱིས་མགོན་པྱི་ཡི་ཡེན་ལགས་བཟང་བོལགས་མགེནད་ཏྱོད་ཞུགས་མ་མཚལབས། དྭསུད་ པོ 
༩ བྱུདབརྱ་ཧུར་གང་ཞིག་ཡང་དགྲ་བབས་ནས་ནེདི་བ་ཤལ་པས་ཀྱང་གྲོགས་ནུས་པ། གྲོགས་དྲེད་པ་ཡེ་ཆོས་དགཤེ༽ ཁྱོན་ལས་གཞནཔ་འགགས་མེ་ཉུགས་བི་ཕིལུགམས་ཀུན་ 
ཁ་ས བང་དག་གུབས་ལགས་ཏ༽ ནང་གི་སེབས་དག་ཚང་མཆང་པས་བྱིས་པ་ནམས་ནི་ཝུགས་བསྲལ་བསྟུན་འཇིག་རྟེནངབོད་བ་མེདདངསྐེང། རོས་ནད་ཟབ་བ་དང་ཡང་ 
ྒྱུད་དམན་པམེས་ དད་པས་བ ཟགསེདུམ་ས་གསཔཔ ར་བདག བླགོས་ལབ ཆེན ཐའ 
` ད་ བཀའ་བ་དང་ཕྦྱནན། འཇིག་ཏནདུ་ནྱི་བོད་། བུ་ཆོས་ཀར་ཡང་དགྲ་དངབ་ཡེ། དངོས་པོབས་བར་སྙན་པའི་རྩ། བཟངཔ་གཡི་ཏེལ ོ་ཀུན་མུན་པའྱགུར་ལགས་ཏེ། མི 
། རཾ འདད་ངོརབ་འབུར་བ་ཡིས་། ཉམ་ཐག་འ ཆརའབོད་པའི་དན་སང་ངང་བཞིན་ཁནར་ཅུར་༽ ཁྱེན་ལགངགིས་འགྲེ་རྣོམསགསུམ་དྡེནི་ ཞིན་གླིསུབ་བརབས་ཁྱོང་ནིངྲག་ | 
བར་མ་ལ། བཤེས་མཆོག་བཞིནདུ་བརི་བརམང་། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ལ་སྙེད་བསུགས་པརའེངས་པ་བསྡུགས་པ་ལས་བན་པར་མཛུད་པར་དེསྟོད་ཞེས་བྱ་བ། རྫོགས་སྤོ། ¬ 


བོ 








བཟགསཔལ ནར དས པརཏེ་ག་ཏོདེདེ་ཨ་ཏཀ་ྣསའདོས། བདླགད་དུ། ས་བྱ་རམ་བཅ་ཕ་འདམལག་ 
བཛ ས་ཡནམ་ན་བརྡ་ཡེང་བཞེས་བུབེབགོ། བཙོའ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉོད་ན། ཁདོགིག་བ་ལྔ་རོགས་མངའ་ལ༽ གཞན་ལ་བན་འདགས་བྱསིས་པ་ལྷཀི་བཔོ། 
རཾ གཞན་ནིའཆོགས་ཤང་མཆིས་། ཁྱོང་ཀྐྱིས སྨོབ་མ་བསྩུག པ་ཡ དངོས་ལཁ་མཁས་པར་གངའ་བ་གངང་ཡང་རྫགས་པར་སི་གཁས་པས་། ༼ཁྱེང་ཀྱིས་རྷ་ཤས་རྔེས་སུ་ 
འབྲང་བཅོམ་ལྔན་ཌྱོད་ཀྱིས་ཆང་ཟིང་ཞིས་།། བགོབཤའ་སེག་གི་བར་ལགས་ཏེ༽ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་བག་བཤའ་ནི་སླབ་དཔེནོ་དཔེ་མཁུད་བྲལ་བ་ལགས། ཁྱོདནིའགྲོབཤབ་གྱིས་ 
བའི་ལས་བཱན་མེད་པའི་མཛུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་མངའབས།་ྱོདནི་སྣང་པརབགྱིམལགས། འགྲོ་བ་ཕལ་ཆའི་མོ་བཟང་པ། གཞན་ལ་གནོང་པར་བྱགི་བར་དགའ་ 
ཁེདནའཇིགནྡེན་རངབཞིན་ཏེ། རྒུན་ལས་བཟླེགས་པའི་བྲོགས་ཧུཿའཇུུ།། བྱས་པ་བབེགངདེདག་རུང་། ཡུན་འདེཤས་བགྱིས་པ་འགའཙམ་སྐུ་དེ་ཡང་ཡལ་ཆེར་འེབ་ཅན་ཁྱདོ་ 
གཅིགདག་པའི་ཆོས་ཙན་ལགས་ལན་འཏགས་པ་ཡིས་ ཁྱོད མེ ག་གནོད་པ་བྱིས་བས་ལྡཾགམ ལགོས། སྐལ་བ་མཆིས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ) ཁྱོད་ནི་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་འཇྲུག་ 
མཚན་མེ་མ་ཏོགས་ཀྲུ་མུད་། ཁའཔེ་འྱ ས་ཉན་པར་པད་ལ་འབྱེད་ཞིང་གཙིག་ཤོས་ཟུམ པར་འྱུ་དམདྱ་ཀི༽ འོན་ཀྱང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡན༽ འདོལ སྲས 


༦ ×× ‰ 












།ཕྱྱུངམ་མཉིས་ད་ཉིད་ཀྱིས་བྱིས ངོ ང།མཁས་བདག་ལྭསནཔའི་དཔེ། གང་ཆེ་མགེནཏདོ་མཛུད་བ་ནི་ཐམས་ཅང་གཞན་དེནོ། ཁནོ་བས་དཔག་མེད་ཕམ་པ་མཛུད་པབ། །ཆྱདོ ཝཾ 
འུད སེམས་ཅན་དངབར་མི་འབུར་བའི་སྒུབ་པ་ཁྱོད་ལ་འགའ་མཾ་མང་འཁྱདོ་ཀྱིས་དབུགསུ་བུང་ཙམ་ཡང་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་དང་། བདེ་སྐྱེས་སབས་ * 
མ་དཔནིུདང་། ཾཀུནཟྲིལ་ིམ་གནད་ཨ་ཛུད་པ ཚརནས་ཞེས་བྲགས་རྱུན་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངབ་སྐུང་པར་བཀྱིདདེ་སངས་ངྱས་དབུགས་ཀྱིས་དང་བབན བགུ 
མེད་པ་ ཡྭི་ལུ་ནཱམསྭ་ཀུང་། ༥ཡི་ཡང་སུངས་ནས་ནི་འདུལ ་བདག་ལ་མངནྱ་ཡོགས་འྱན། ཁྱོདལས་ དམུ་བའི་ཆོས་མཉནཔས་ཤམས་ཅདཊ ཆིམ་པར་ ལ་ཐ 
སླད་ཏམ་ པའིདནདུ་ ནུདུན༽ འེ ན་ཉིདདམས་ཏ འར་ཆིམ་མཛད་ལགས་སྐེས་རྒུ་རྣམས ས་ལ་ཆར་བཞིན་དྱུ་བོདྲནི་མབས་པ་ ི་སྐགསོ། འད ་ 
འགྱུར་གང་། པཱ ཨཆིས་མ་ལགས། ལོ དྲོ ུད་ཁིཕནདཤོངས་ཅིག་འདབ་དེོམསུང ཁ་ བ་ཅ་ཡ་་་ 
ཐུ བཡགསོནི་བ་ནམས་པ་ "ཡང་༽ ལེགས་པཉི་ གམ་པ ཕཕལ་ལསའ་འད ྱཧ་བའི་ལགས་། ལ་ལས ་ 
མངངཔ་ལག་ལརོམཆོགནོགས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཁྱྲ་ཀི་ཆོས་ྱ་འི་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུརཔའི་གཉེན་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཁྱོན་མངའ་ཞུགས་རྗེའི་དགོབས་ ` 








།༄༽ ༡ །བའཆལ་ཁྱདྡ་ཏི་བསུནཔས་ ་མཆོབཞིནདུ་ཀུནདུ་འབར་བའི་མེར་ཡངས་ཆེན་འཇུག གངྭ་སུད་བདུད་ཀི་དགས་ཐེབས་བསྟ་དགོས་པརམི་འྱག་རདེ་ 
: སད་དུ ཁྱོནྱི་བསྙན' ་ལས་འགལ། བགྱིན་པའི་དུ༔ ' ནམསནི ནི་བདག ་ིད་འགུམས །ཏྱེད་ཀྱིས་བས ་ བཞན་བགས། གྲ ཡང་ས་ཆེན་པའི་མུར ་བ་དང་ ཡེངསུ་གདུང་བམུང་ མིངབ་ 
རྣམས་ ཀི་མ་ 'ཡུན་རིང་འཁྱམས ་པར་འགྱུར། ར་བོདཱ་ཀི་ཆེས ལར 'ཕགས་པའི འིཧཱཾ་བོ་ཏྲཾ་བུགགི་ཐང གྲངས ངས་པ དེ་བ ས་ཁང་ུ་ཁབ་ ཐུལ་བར་འབུད་སིད་བ་ སེན 
བསྟན་པའི བཿ གྲོབ: བསམགཏནདངསོ་བཞི་ མཐྲོབ་པ། བདུད་ཀི་མིགརས བཙའ་བཞིན། སྭི སྲིད་པ་དགནི” ཟྫོག་པའ་བགྱིད་ཁྱདོ་ཀྱིཨཿ དང་པེརྭལཱའི འབུའབདུད་ཀི ཀིམ གརྒྱལ་ 
` ་ དེནས་ཧོནམངས་ བདུད་ཀྱི ཀིནི༽ བ་ད ༨ ཟིན་པ བརཱིབ་ཌོནཀྱིཿ བྱང་རྲུབ་མ བསྐུས ་བར་འདོད་ཁམས་ ས་དབུང་གྲུབ་ ལས་རྐྱལ་ཏ༽ ཆུབ 5ཏཔདཆད་མེད་ལམ་ལ། 
ཁམས་ ་ རྒྱལ་ལོ། 'ལོ། །དབང་ ཐི ནཿ འདརདཔའ་བྱོ་ན རྣོམས་ ་ཀྱིདཔལ་འ འབྲས། ཉེན་མངས་ དབང་བུརསྐྱ་བེལ་དཔའབའི་ འི་རབ།ཏུགང་ཞིག། 
བྩི། ཁྱངྱ་ཉིས ང་བཞིན་གཉིག་ལྒ་ ཨུད འཚིམ་བས།ཁད་ལས་དཔའ་མཆོགག ཞན་དངན་ལི་ཟད་ག༥ ཡུལ་ཧྱལ་གཞནམ་ཆིས་སངས རྒྱས་བཙེམ། ལྡནུའདས་ 


ལ་བསྔོད་པ་བསྔགས་པར་འོས་པ་བསླ ༨ ཡོན་པར་ ༢སོད་པ་ཞེསྦྱང་བ་ཛྔོགས་སྤཾ།། ཡཱ། རྒྱ་གརསྐད་དུ། བར་ཏུར་ཏླིད་ག་བ་ཏོ་བུད་དྷ་སྟོད་ཏྲ་ 
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\ 
ད པེ་ཀ་དེཤ་སྭ་བོན་མ།བྷསྒདདུ སུ བས་ུསབཅམོ་ན་དུས་ལ་བསདབ་བླསགས་པར་བོསཔ་བམགས་བ་ལས་སུའ་ཕཤས་གཅིགབཅསདཔཞིསྱབ་བ་། སྤྱནབྱིཡེནོ་ཏན་ 


| །ཏིང་དང་དཀར་ཞག་གསུམ་པོ་གང་ལགས་པ། དེལ་ལ་གཅའབཅས་འཇིགཉནྱསཡེནཏནྡྷནམས་ཀྱ་ཁདམིའཁརླགས་གངདཔལླ་བ་མེད་གརདསང་་ སྐ 
ཅོ ང་དང ཤུངབ་ལསྱ་ཧུར་བཞི བུན་སུམ་ཆོགས་བླབན་མེད་དེ་དག་འགའ་ཞིག་མ་མཆིསྣ་ད། ཟྒུའཛུན་འགའ་ཡང་མ་མཆེས་པས་གོ་མེད་གང་གས་ལྦནཔས་གྱུར་ 
བགོ་མའང་གངག་གིབཞ་པརའབྱུརཁྷདྲོཉིས་སྒོག་ནི་དཔལྱི་གནས། ་པན་མུན་མཚམ བརགྱུར་པ ་འདི་ ་ཨེ་མའོ་ལེགས་བུད་དུ་འབྲེལ་ ་སེ་མའོའབྲོག་པབྨ ན་མེད་སྙེན་བའི་ 
དུས་ནག་སྭ་ ཞིང་གསལ་བཞིདལ་གཡེ་ི་མདང་ཆམས་ཀྱ་བབ་ཤར་པའིདབལ་ནང དས་བགཝ་མ་གདའ་འྱུང་སགཞགངད ཡེ་ཏགོ་བཞིནདུ་ 
སེམས་མ ་ཞན་ི དསད ས་བ ཞས་ག 
ཧཾ ིགངས་བེགངིསཅདདིསའགས་པནི་ེད་དེནིརཔཔ་ བང་ 
,བཡགས་མགོན་པྱོ་ལུ་ཏིག ་ཕྲེང་བས མིན་ཀུནདུ་ཀླུ་མ་ད་བཕེང་མིན་གངར ནརྔཾ་མོ་སྦྲིངས པའི་ལུས ར་བའ་འད་ཀྱ་ཐབ་བས་ མིནསུནཀའེཆུ་བོ་ཨུམ བྱིན་པ་མཁཝ་འགྲོ་ 








ལཾ 


རླ 
རབ 
བླི 


ཝོ ུ ཕོང ;ེ ངའོ ༨3: རེ 
ཤེ འདི་ལ་མར་མེའི་འོད་ཏེས་གཤི་འོད་བཞིན་ཆ་ཤསུ།ཡང་པོངོམ་ལགས། རྡོརཾམུགའེ་འྲབ་ ཏ་ 


“ གནས་མ་ནི༽ ཇོགས་དང་ཞི་བའི་བརདགན་ནམ་པར་གོའ 


༄༅། ༠ །དཀུར་པའི་འཕྲེངབས་མེན་སྦྲིན་མེད་མཁའ་ལྭ་ལགགེབ་སྙོནཀའི་ཟུབ་ཚེས་བས་མིན་། དས་བ། པཾ རྣམས ཀྱི་འཁྲེངས་འོསཾ་གསལ་དཀར་ 
$ དད ླ་ འེང་བ་ལ་འཕགས་པར་ཆོསྲི་ཀིས་བདུད་ཅིའི་ཕས་བླུན་བས་བླགོས་པ་འདི་དངནི་ 
བད་བར་འྱུན་བའི་དཔསཅི་མཆིས་ཀླུསང ཟུ་ཀུ་དུསགས་དཀར་པོའ་དཔརབརོདབཞི་ཕ་དོགབད་ཀ་ཆམས་འབྱེདབུང་གུརཞས་ཐབས་ནི། ཤེའོ་བ་ བུགདའ་འཇིག་ 
རྟནདུནི་འདིང ཤྩ གད ངས་ནསས་ཐམས་ཅད་མགུས་བརད་ཡཅནདང་ཞད་བདླསུ་དབེདོའི་ཕྱགས་དང་སྒྲོགས་བརན། འད་དག་ཐག་བཟང་ 
གལ་པ་བཞིནད་འཛིས་། ཁྱེའོ་ཀྱི་རངལ་ཧིས་འགོབ་འདི། ཆམས་ཀྱིའཕེང་བས་ཟིལ་མན་བར་ག་ཕིགས་ནས་རྐྱལ་ 
སྭ་ནཱམ། མཛེས་ཤིངྱ་རཱ་མ་ནོང ཀར་བ་དབ་ཀླུཊ་ཐིབས་ཀྱི་མནན་ནས་ནི་། འབརབ་ཞི་དུ་གནས་བ་ལག། 
ཀྱ བ་མག་ལེ་ཞིང་མཚེས་པའེ་ས་ཅནྲ་དམས་ཀྱི་བགྱིད་མཚ་བའི་གནས་སྐབས་མཆེ་ཡོས་རབཞིལ་ 









„༩ ༨-~ ` 
བརྩ་ཧུར་ངོས་ར་མཐོན་ལཱ་བུརམཆབ་བསྣང་། 










) མདོ་གཔའོད་ཀྱིས་ཟིལ་མནན།༽། ཐུབཔ་རཱ་བྱ ད་ལན གཟུག་ཀྱི་ནི་ཡེན་ཏན་ཁུན་ཆོགས་བས་། 





ཟླ་བའི་ཡེནོཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུནགནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 

` །ལ་དྲཾཡེདགྱེན ས་བ བདབརགཤེགས་བྱ་འོདྲ་ཀླིས་། གསེར སི་དབ་མིའྲ 

་ཱེ ིརེུ་ུ་ལ་མ་འཇགསམས་ ཨིན་མས ར་བཞི སས 

ཟུསཅ་ཚན་བུས་གངནངདངལིདིམ་ཡས་། ཤིན ཉསཔར་མགམ གད་འདོ་ི་ལན་ལག༔ ན བ་་་ 

བ་ིན་མགཞན་ལ་་ ད་དང་དཔེབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སྲད་དུ། ཁྱང་ཀྱསྦུབ་ི སླ 

མུཅ་ཁིམཆནམ་གཞན་མུལ་ མ་ཐང གཟུགས་ུརཤིནའ ནང ནོ ས་མིང གས་གསར 
གི ལ་དུསངད་པ་གདགྱ་གིས མ་སི ས་དང་ཁལ་ཡེད་རིམིག་ཡེ་བྷསང་བ་ཝར་མཛདནས། ཐུགས་ 

8: ས་མགེན་པ་ཡན་ལགས་མཚས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་ཕདྡ་ལ་དེ་ཕ ཧཿ 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉབ་ལ་འཁྱིལ་པརཿ ་པ་མཆིས་ན་ཡང་འོན་ཀྲང་ ཆེག 
ད རེ གནས་པ་མ ན་ཡང་འོན་ཀུང་ལན་ལག་མཆོག་ཁྱྲ་ཀི་དབའེ་བཞི་བརྡ་ཚགས་མ་འབུད་བསེདནམསྦ་རྲ་ར་ཆེནགེ། ལས་ཀྱསྤྲུལ། 








༄༅། ༨ །པམངེས་ལམ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སམས་པ་ཡིས་འབངས་པས་ལེའོཡང་རེསསུམསམཏིད་ཀིས་སྤུབས་དངཞིབཟའདང། ལྡམཔཱཤནཏ་ 
# བཀབ་ཀངནི་མཚནགཞན་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡི། གསལ་བརྒྱབདཔ་།་ལགས་ཡན་ལུགས་དམ་པྲ་ལན་འཀི་ལན་ལགས་མཆོགྱོརདེ་ལ་མགས་དཏུད་ཡེད་བ་ 
ཙཾ དང་བ་དང་དགགིས་ཀྱངནི་མཆོད་པར་བྱའི༽ དད་པརབྱལི་བླརམས་ཀྱོ་མཆོག་བྷལ་བས་མངོན་ཁྱོད་ལ་ནི༽ ལ་ཤི ཆནྱ་ྱུ་ཚཤལ་བཅ་ལགས་ 
7 སངསྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བསྟད་པ་བ་ལགས་པར་འས་པ་བཛགས་པ་ལས་སྤྲའི་བྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟེད་པཞ་ཀྱ་བ་རྫོགས་སྙེ།། ¬ ཚུད 
བབར་ཊྗེ་ཞག་བཏོ་བུད་དྷཱསདཏ་བྲ་དཏྟསཔ་གམ་། བོད་སྐད་དུ] བབསྤྱ་ཧས་བཉེམ་ལྡན་འདུས་ལ་བསྣོད་པ་བསྡུགས་བརའོས་པ་བསྔགས་པ་ལས་ལྗེགས་ 
ལུ་བསྟཾད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀེ་ཡེབ་པ་ནི་ཡམང་ནམ་ངཔཞིན་གནས་ལགས་པས་ར་ཤིག་བདགགི་བསམ་པ་ནི་ཡང་པའི་ལྔགས་ལ་རྐྱ་ཆེར་དང་གུ་ཞིག་མགོངང་ 
་ཡིདདངན། ངགགྭི་ལཱགས་ཡང་མཁོང་མི་པྱ ཡའ ཀུན་ཀ་ཡྤུམ་སུ་འཾན་ཆེན་སྒནཔ་ལགས་བདག་ལ་གཙོ་བོ་ཁྱད་ཀྱི་མེ་མཛྲད་བབླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡངཝཔའི་རམས་འདོ་ནྲེབ་ནམདཔའི་ ཧཱན་ ཐུན་ལས་མཛངདྨཾཱདདྱཱ་ཧཱཔ པ་བཞིན་ད་མཆན་ཀནྱི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ལགས་བརགནས་ 
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-=ང 






ལགས་བ།ཆོས་ཤྲེ་ 
༤ 


།གནརྱྱི་ཐཾཅོམ་བཅད་སུད་དུགང་ཞིགནས་མངོན་བུངནི་སན་མཇམས་སྨྲིནཆོགས་སྐུ་བུམཞལ་འས་ཟླུ་བཁྲུས་པ་ལགས་དེ་ལྟུར་ཡང་ཤིང་མཛེས་བདེ། ཆམས་ཀི་བསགས་ 
` རར རེ ༨༨༣ * /.ཿ- `-༢- ༨ ༨ 
པའིཞལ་ནང་དུ་བོཊ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡང་༽ ་དེལས་ཡ་མཆན་ཉི་མཆིས་དནིངས་བར་དཔག་མེད་པའི། །མཛཉན་བཟང་བོད་ཡེ་དི༽ །གིང་ཏུ་ལྔངམ་པ་ཉིད་དང་ནི། 
ར་བའི་འ དཔའ་བ བ་ལས་མ་མོམ་་མ་ རེིྲིིངི་རརརརལ་ བྲ་བཟི་འོང་ལབ་གྲོག་འལེང་བབ་ག་བ། ར་མོ ང་ 
མཉུན་བ་ཉིདཀ་མཐུ་ལགསོ༽ )ཇཞཞས་འབུག་སྨྲ་སྨྲགས་བ་ཞས། ྲྨེཾྲྫ་ ཙར ྣྩྣ་ བོ་གང ཅཱ མངད 
བསྲཾ་བ་བཟང་ཕོ་ཕུན་སུམགྱི་རྐྱལ་ཐབས་ཞཱབུ་བརྡཾས་ནས་ནི། ཁྱོའཀྱ་ཞལ་ནས། བ་གཡངསུ་གནས་གཞིནདག་ཏུའཔ་ཅིང་སྤོད་གང་གིཞི ོས་འདི་མེ་ཏོག | 
` ` ༨ ངི ༽འ༨ ༽ དོ རལ /ལ =: ེ པ་ 
གའ འབཀའདི་ཡེ་ཡའང་དའིག་དྲུ་པོལས་པཔོ། འ་བ 
ཀྱོད་སྙན་བ་གྲསུང་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་གང་གི་མཐུ་ཡིས་ཁྱོང་འདྲབ་བདུད་རྩི་སྱིལ་བར་རབེ་གྲགས་པ་གདམས་བག་རྗེས་སུ་སྟོནཔ་དེ། འདི་ཞིད་ལ་ནི་རག་ལས་བོང་གི་ 
སོ རོ ± ༨ རླ = རཾ ནས ར་ལ བ་རེ གོ ང(' 
དྲག ༨༥༨ གསབ་ལའའི་ལིས་ཅིས་བཡག་གངཤིས་རི།འབ་འབྲའར་གུ་ 
བརྒྱས་གངནས་འཇིཀ་རྟན་འདིན་སྣང་བགྱིས་ག་འདིནེ་འདི་ ཡིམཐུ་ལགས་སོ། ཆ་སྣ་ད་ན་ཡཡ་ངོ། ད་དངས་ཞུན་བཏ་ོ་ ད་ན 


ˆ 

















ད༽ 


༄། ཀཅུནཔའི་ལུགལ་ལབའིན་ཆེནྭ་ཚོགས་འབུས བུ་སྩོལ། ཡཐས་ཐངས་ཟིད་དད་ཨིག།གན། ཀུན་མེན་ཉིདྲ་པཱནྡཾསབོས་པ་ན། སེ་ས་ཡོད་ 
2 ཐཐ ཡ་ང ཁས་བའི་བུར་ནིསུཾ་ཡིས་བཀུར་ཁྱོདྲ་གྱས་དགོངས་ ཏེ་དེ་ལིན་ཆོས་ནི་གང ངགཏང་པ། འདེ་ནིཿ མས་ལས་མི་མངའབར་མེ་ཏོགབ ངཿ འཕྲེང་བརཿ ད་ 
ཾ སྲ ་ ཧཱཿ ནི དཱ དངུ་ 


གུལ་ཏེ འདི་ ཡེསམ བསྙནནཁྱེད་ལ་ ཀུན་མེན་ མདད་སུས། འཆལ་ཊུགས་ ཇིཿནཔོ། མདའ་བརསྙུས་ ཡ་ཡེན། ཏུན་གཞན་ཡང་མངའ་སུས་ ་འཆལ། བསྟན་ བདབ ཞི་མཆིས ་ནོ། 


= 


༼ ཁྱོང་འདྲའ མབས ངཿ འབུར་བཧྭ་ ཤནལ་ ཡང་ནེ་ལཱགས་ 5 ངར ་ལ་མངེས་ ཧྲུ བཞིནདུ་ དྲུ་ཏྡ་ནམ་ ་པ་སྒྲ ཆོགས་ཆེར ཆས་གསུང་ གསང་ཞིང་ྣ་ ཐུ ཚོགས་འོབསྟར་འ། 





ི འཇའདམངབ་ཀླིསནམ་མཁའ་བཞིན་ངོལ་ཆགས་བསགོ་མི། མདའ་མི་གསུངབཞུགས་བའིངས་ས་འཛུན། གསུང་བ་ལུ་ཨང་སྐྱོ་མེ་མངའ་། མི་འབུན་ཆོས་ནིགཞིས་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་མཐུནཔ་ལགས་མི་གསུང་༨ ཞུགསནྲ་ཨཾ་ མམཛངད་། སྔེན་པརམཇད་ལ་སྙོ་མཾ་མ མངའ་ཅད་མཐྱེན་ཏིདྱ་ཀི་དགེབ་སྭ། ཐམས་ཅང་ལནསྤམས་པར་་ 
འཛུག་འདི་ཝེ་ཐམས་ཅདགྲསངྱསོད་ལཆ། མའཁའ།ཞགབཀའསུ ཐུ ། སྤོད་པ་ལནེ་འཇྲུགྲ་བའཆར་རིགས་པ་ལ་ + ་ ་བ་ལ་ ལསྭུ་ཧུར་བསོདནས་ 
དང་ཆོས་གསུང་བ་ཡི་འང་བཞིནྱ་ཐོས། སཿ དཱ ཞིམ་པ་གཿ ཞིས་ཀྱིངགཏུ་བསྒྲོས་པེ་ལགས མྫོད་ཡུལ དག་པ་ངང་། བསད་ན་ ཨ་སྒན་པའིརང་བཞིན་, 


ཀ ཤིན་ཏྲུ་རམ་བརྡ་གགས་པ་ཡི། སཱནཔགཤིས་ཀྱིས་ཕགསུ་གླགས། གང་གིས་སྐོན་ ཀུན་མེད་པ་འདེ་ཞལནསྱ་བ་བ་མཐོདྱ་བུརབ། སྐྱེ་བོའི་དུག་མིག་དང 
ཀླ 'ཀྱངདབལ་དང་ལྡན། ན། གངག ིདེའི་གསུང་སྙན་པ་མངེ་རོས༔ ན་སུམ་ན་བའི་སྙིང་པོ་ཡ ཡས བདད་རིའྱི་ཧན་དང་ ང་འདར་འབུངས་ བ། མཁས་པཱ་ ་ ་དཔལ་ ཇལ 
་སྤྲ་རྣམས གྫན་བརམ་བད་པབཞན། སྤྲ ཡས་ས་ནམས ྱབནབབཞིན ཤ་མཚན ཤིན་ཏུ་ ཏུ་སྤུ་བརམཛད་པ། འཞིན་འིདནི་ཉིད་ ལ་ཡ འི 
ཤཱཾཊ་བ་ཁོ་ྲི་ད་ཞལ་ནི། འཛིགཏནྭ་རུནདཱ་ཧཱརཔ་ ་ཡང་། ་བའྱིར་ན་དྲུ་གུར་པར་གདའ་མདུག་དང དབྱིབས དངནེ་གསུང་དང་། ཤིནཏུ་འཛུམ་བ། ༨མཐུས་ཁྫག་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས ཅན་གྱི། རྫས རྲི ཆཡཨྱ་ མངོ གལ་ཏྭ་ལྔ་མེ་ བྱཿས་ཝ ཝན ་དནི་ གཟྷུགས་ཅན་འ འགའ་མ་ཆིས་ནྭ་སོན་ཀུནམེད་པའི་ ཡན་ལགཅན། ལྔྗགས་, 
ཡངས་འདྲི་ནེལས༔ ཟཿ ཡངཔའི་ ཡི་ལཱགས་ཀྱི ཀིས་ཆེས སྱ་ཀྲིང་ཀུནཏུ་ ་འརྡུངས་ ་པར་ཞུགས་པ ་པའི་ཆ༽ ལྡ་དང་མི མི་སྤི་གླ་རྣམནི ཤམས མས་ཧད་པ་གོ་མེད་བ་གུར་སེན་པརཁོའ་དང་ 
ཌརྒས་ འདེ་དང་།  བུན་མེད་པའི་བཀའ་འདིནི་ ཉན་མངོས་ བུ ཀུན་འཇྔོམ་ལ ལ་ ཡན་ལགསམ་ ལྡན་སྣན་བྱེས་ མཆགོ་་ངོ ($ ༦ ཟོ 
།ཕ་བསྡུགས་པར་འོས་པ་བསྡགས་ ཡ་ལས་ལྟགས་ལབསྟེད་པ་ཞིས བྱརྫོགས་སྙ༽ ¥ །ྱ་གར་སད་དུ། བར་རར་ཧབར་རྱག་པ་ ཏོདུདྷདནང་ 


བྲ་སདདུ། བརཁི་ཐ་འའེའོ་བུན་ཐད་དྲདདོ གས་དང་བ བསྔགས་པ་ལས་གྲིཾདཿ ད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་ 
ཟོ བསྐདཔ་ཞེས་བྱ་བ་། ཁྱོད་ངང་འདུ་བའི་ཟིང་དག་ནི་) འ འཇིགཇིན་གསུ་མན་མ་མཆིས་ཏ། ཌྱདནི་སྦྱིན་གནས་རྣམསཀྱི་མཆོབ་༽ བ གལ་བའམངོ་བའི་གངམ་ ༡ 
རོ ནཿ ༢ འ་བ་བའཅིས་བའི། ཆུ་དང་ཁེང་དག་ཇི་ལཱ་བར་༽ ཁྱ ལཱན་གིཊབབྱིདཔ་ཡི་ ༣ ༽ རྣམས་བར་སྨིན་བ' ཐུགས་མ་མཆིག་གང་དགཁྱེད་ལ་བརམར་ 
༡†༈ གནས།༽ དེ་ཡང་དི་ཤིག་ཆད་མེད་པའ༽ མུན་པས་བསྨྲས་པས་མ:ཿ དངན སྐྱབྱོ་ལོག་བ བགྱིང་ཨློས་ཅི་འཆལ་༽ ཇིསྟརྦཱ་ཡེད་ཡེནྱ་སིས་གནས་༽ ལས་གང་་ 
རི 

བ་པའི་མཐརྦ་འུད་པ། ཁྱོད་ལལ དྲད དྲབཞིན་་ 
ོང་ལ་འངམ་བཙམས་པ། རབ་དམཊམས་ན་མི་ ཟིན་པའི མ་རབས་མི་ངག་ཁིདའེ་དན། ཀྱེ ཀྱེ 
དྭ གས་རཱའི་བ བདག་ཏིད་ཅན་མངོའ་མཆིས་པ་ ་ཡང་དེ་རུ་མཆིས། མའོངས་འཇིཤཀས་བྲ་དམས་་ 
འི་པོ་ཡང་། ཟེ འཇིགས་པ་དགྲ་ཐོང་པར་མངད༽ ལ་མ་བཟང་འདི་ནི༽ མུད་སྨང་དུ། ཐྲཤྲོས་ཊ- 


་ ° ཀཏྭཐུབ་ ཏུ ཛནོན་མ། 








2 
2 ལོས་པ་དེ་བའ། དངབའི་མྲབའྭ་བུག་པཿ སཔང་ན། ་ྔང་ངག་ས། 


ཐུག ་བཔ་ ་ས་མཆིས་སོ། ཀྲག ་ཤིཿ མང 
ཕྲ 


རིོལ་ངོ་བོལ་བ་ཡོ། ལིང་ང་ བན་ཆ།་ས 





ཀང་གསུང 





༣ 


།བྱུཿབབཅིུརབ་། འོད་སུད་ཆེ་དང་ཀུནདགའ་དང་། དེ་ལསགས་བ་འང་བསྒོམ་མེདྱོཀི༽ འཇིགརིནྱསནི་མིགཅིག་པ་། དྲིམ་མེད་བ།ཁྱདོཟུམས་ན། རྤ ཐར 
ཀྱཇ་འཇིག་རྟེན་འདི་མུན་པས་ཁབས་དང་འདྲ་བ་ལགས༽ བད་བརག་ཤགས་པ་དབ་གཤགས་ཀྱི བཀའ་འདི་འང་མཆིས་ལ་ཁཾདོ་ཀྱི་སྲས། སྲས་ཀུ ནམ་ཐ་ བབདང་། 
མི་སླེབ་འདི་ཡང་མཆིས་མེད་ཀྱི འ་བའི་མགོན།ཁར་མི་བཞུགས་པས་༽ གཟའསྒརགསལ་བས་མཆནམ་ཡེ། ནམ་མཁའ་ཟླ་བས་སྙད་པ་བཞིན། . ཤི ཏུ་བགགི་ 
མཆིས་ས༽ ༽ཁོད་མི་བཞུགས་ནགསུང་རབ་འདི༽ ཀུ་འོགས་པ་ཡི་མཚོ་ལ་དཔལ། རིང་པ་མི་ཤྲོགས་འཇྲིག་པ་ལྟར། ་འཆམ་པའི་སྲང་པོདང་བྲུ་བས། ་ཡན་ཏན་ 
གྲི་ཡང་མི་སྤེལ་། ཆོགགཞན་དང་ལུགསག ཞིས འཕན་དངྲ་དདག་བུང་ལགས་བས་༽ ལུགས་ཀྱི་བརྔིད་ཀྱང་ཡལ་དུ་ཆ༽ སཿ་སྱཧོས་དའའ ི་ 
རྣམས] ་ཡོོས་སྱུ་མུ་པན་འདའ་བསམས་ནས། སྲིད་བ་རལ་གྱི་འབར་འདྲ་ལ༽ི ཞིག་འཇིགས་བརའ་བདལགས་སདསཆུ་མ་ བ་་ ལཱ 
པར་འོསོ་བ་བསྔུགས་པ་ལས། སྲིད་བ་ལ་སྐྱོ་བརབསོང་པ་ཞེས་བྱ་ཐ། སབ་དཔོན་མའ་ཏིཅ་ཉས་མཛང་པ་ངོགོས་ཏ༽ ཧྒྱགརྱི་མཁན་ སྦཐང་ཀདབ་དང་། 


.ཆུ་ཿརྱི་ལོ་ཆཇ་ཕན་དེཐལ་རྱེགས་ལཤ་ཤིང་ཏས་བརྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་དེ་ནས་གཏནལ་བབ་བ་།། _ ཧཱཾ། རྱགརསྐད་དུ) ཕྲསངཔྲཏིདྷོད་ཏཱཔེ། བྷུག་¡ 








ཤྲ ×× ® 


༠) ་ ༢བཏནས་་ཊནམ། བོད་སྐད་དུ) སངསཿ ས་བཅོམ ལྡུན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་སྤོངས་སྐེས་པ་ཞེས་བྱ་བ) དབཞིནག་ཤེགསཿ 


བས་ད ་ །གང་ཞིག་ལཞི་ཉེས་བ་ཀུནགཏན་ནས་ཡ ཡངོས་ཡེ་མི་མང་པའི ང༽ གང་ལ ༢ ཡའད་ ཡེན་ཏནཐམས་ཅད་དུགནས་རྱུར་ 
བ། གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག། ཡེདྒཾནིདེ་ཤདལནི་སབས་འགྲ་ཞང་། དེསྟོང་དནི་བཀུ་རབ་དང། དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། ཐམས་ཅད་མཁེནལ་ལེནིཏན་ཀུའ 
མདའ་ལ་དེ་ཡུང་ཞམས་མེ་མངའ་། ༣ ཉས་ཕ་བ རཿ ཆགས་བཅས༽ དེ་ཡུང་། བ་བཅིག་བུ་ལ་མཾ་མདའ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་སྐུངང་ནི། གསུང་དང་ཐུགས། ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ༽ རུ ཀྱང་། ་ ལཱན་པའ་གྲུགས་མེ་ རྩེབ རྒྱ་མཆོར་མཉའ་ཤིང་བུ་ བགདུ། སུ རྩུས་སྤལ ལམགེམ་པེ་ཞུདཔྷ་པ ཡར༽ ་ 
ངས་ང ཐི ནག7 ་ དང་། འཕྲེས་ཅིང་། \ ཨས ཀྱི་གླུགས་ལ ༢ དགོས་ཡས་ བ། བདགགྱ་བའཉིད་ཤིས་ཀ དད སིང་པ་ཉཾཿ 
བང་མ ' (ནྱི ཐ་ གྲགས པེད ཀས་མ མེདྱ་ཀེ་དང་གི་དོད་ལ་གུས་ བས་ང པ་ཡས༽ དེའི་ཕྱོགས་ཅིགབ ལྤིམས་ཏེ། བངོདགང་གི་ཡན་ཏན་ 
ས་ཤ ༣ ་་་་ ༩ པིནལས དཔག་མེད་ཅན། རད་བུད་ ཤེད་ལ་ཧྱ་ བྲག་འཆལ་ལོ། །འདི་ དྷི་སྙེད་བྱི་བའི་མཁྲའ་མེད་ན་། འདི་ལྟར་ཡ་ 





༣2 


། དད 
། 


ད 
། 


ཤེསི་ཞིགླསོས། ཀི ཡན་ཏན་སད་ུ་བདག་བསེད་ནམས་སྐུསནས་སླི་ྡོབསྐྱེས་སབས་རྒྱས་བཏོས་ལྡན་འདེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་པ་ལས་སྤེབས་པ་ 'པ་ཞེས་ 
བ་བ ལས་བསྟེདཔ་གྲུང་བསྲུདབ ར ལེའུ་དང་པའོ།། ཁྱོད་ 





| དམ་མི་སཱད་སཱམ་བ་ཡྔཾ་རམ་པརྡ་རགས་པྲའདམ་སྲངས་ཞས། འགྲོབ་འདི་ནིཉས་ཐག་ 
དདགཀད་ཏིས་ཞ་གིས་བཞེས་།ཁུའོཞི་ེས་ལགས་མཛངའདྗ བཞིན་དུ མས་མདའེ་འདས་མངབཤེསྐར། འབལ་བསེདབའིག་ེ ངི 
ལགས། ཧིདཀྱི་ཤ་ཡང་སྩེལ་མཛདན། དངོས་པོགཞནྭལཱ་སྨཾསཉི་འཆལ༽ དོག  ་ཏ གཤོག 
ཅནུགཤིདམས་རམས་ཀྱི་ཡུས་ཅན་སྲོག་ཀུར་འོད་ཀིན། ལནྱ་ཧྭ་བག་ཏྲུ་བུད་མཛད་། ངནའགྲོབཤཱེདས་སྤང་མ་ལཾགས་ལ། བཞེད་བའི་འགྲེ་ངེའངྱསུ་ཁ་མ་ལགས། ། 
ག་ལོ ཁྱཊིུལ།ཁྲིམས་གེམས་པར་མཛད་༽ རྟག་ཏུ་བགུརརཱམས་སཱངས་ཤིང་། དྭང་བརྟན་རྣམས་ནི་རྟག་བསྟནས། ཡོངས་སུ་རྤག་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི) ཁྱངནཾབཞི་རྟེནགཅིག་ཕུནགྱུ་ སྡུག་ ལྔལ་མང་ཕེས་གཟིར་པ་ནཌྲནོ་ཀྱི་རག་བའི་ཐུགས་ཀནྣ༽ ཉེན་མོངས་རྣམས་ལ་སྲན་བཙུགསནས། སྟེ 
བོ་རེན་མོངས་ཅན་ལ་བཅེུ། ཁྱོན་ཀྱི་གཞན་གི་དེན་སླད་དུ༽ སྐུ་སྲེག་བཏངནས་བཀྱེམ་བྱུན་གང་དེ་འདྲ་སྲེགོ་ཆགས་འགུམ་བ་ལས། སེསོ་པམས་ལའང་བུང་མཐུར། 








སྤུདལས་ནི་མུ་བཤེད་སྱ་ཧིཏ་པའི་སེམས་ཅནལ། ། 
ཀངསྲབ་བྲསལ་མི་དགོངས་པར༽ ཅ༈༈ རར „55. ' 
༽ཁྱཾཏནི་ལན་འགའ་མ་ལགས་པརགཏུགས ཀྱང་སྨུག་བསྔལ ཟེ གསན དཔན བརོ་ མབ དཀའ་སྡདལས་ 
པེན་ལྲོགས་པའི་པང་ཆང་ ཊཾ ཱ ` བྲར ་པར་བགྱ་ཐལ་ 
༢༧ རེཾརྱ་ཧུར་བ་གང་ཁྱོདྱ་ཀི་ཐུགས་ནི་དིན་པེ་ཚྭ་རོགས པའང ཞུངས ༥༥ ཅནའགགས་ལེགས་པརསྲེལ། ཉ8;56ེང་0 ༦ ལ། 
གཙ་བེ་ཐུགས་རྔེའབྱུར་བ་ག བོ་ལ (ལའངམ་གཟིགས་བརྡ་འོནྱཏྱི༽ བྱཅན་འགུཊ རག ངོ །ེུས་སུ་འབྲེལ་སྲད་དུ། 
༩ ནིམྱཧྱིམ་པར་། བའ གཡང་ལོ་ས། ལུག གོས་དྲུད་རིམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། ཤུགས་ནི་ཐུགས་རྗ་ཆན་པ་དང་། ཡ་་ ཊཱ 
ངེ་སཱདཏོདྭ་ཀྲི།ཁྲད་པརནམ་པ། ཐྫོགསངྲ དེ་པགང་ཏྱིབ་རོམ་ཡང་། ངཱ 
ར་ ཁྱིནོལ་ཐངལཱོད། འགའ་མྲ་བང་། ད་ད ཇད་པར་ན་མ་པ་། ཐཱ ༢ ངྭ་བུན་མངོས་མ་ལགས་པའི། བདེ་བགང་ཏྲིགུནོམ་ཡང་ 'བུགས་ལ་གཞགོ། ཉེས་ 
£ ས་བུརུ་བཅས་པ་ཡིད། ཤིནཏུ་ལའད་ཁྱད་མ་ཆགས། ` ་ ལིང་པེ་ྐྱོན་མེད་ཧིད་རྩ་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་གཞེས་ཐུགས ཅཾལ་བསྟན། 
འངནའྲཔས་བྲང་ ' ༧༢ འརེས་པ།་འ ནི་ལ 'བཤད་: རོ ༥ ལ་ ' ང་ད བཿ . 
བྲ ༢༩༠༠ ནོདཔར་ཕབ་པའི་སྣནམ་མཆིན།། འ རྲི དི ཤི ་ སྙེ་བད་དང་དག་ཏ༽ ཅུམ ་ ་ལ་ 
༽ འདྲ་ལ། གནོད: ལཾ ཌཾ རུ སྲགགས་འཇཛལ་བ = རྒྱས་བཏོམལྔན་འདོག་ 
ཁྱོད་། འདྲ ༥མནྱ ངྲ་ཏི༽ ལེགས་བཤད་སྲེ་ གའཕབོངྒབཱན་མེད་པདྨརས། ཅཨྱད་སོམཿ 
ོ བྱཅོནཟུགས་འབའ་ཤིགྲགགོས་ཧུར་པས་༽ ཐའམཇླ ༨ 
ན། བྱ་ཡོནའྱགས་འབའ་ཤིགྲ་ཤོགསྤྱ་ས ༣ 


༠ 






¬ ` 
བཞིའ་ཡེངས་ལྔངཔས་༽ ÷> ཆཅན་ 
བཤད་དུག 8 0ཀལ0ལིོ་ ཅུན 





“ ༥ 
[བསད་པ དབྱ་སྭ་མབས་བསུས་པ་ཞེསྲབབ་ལས་རྒིུ་སོནོས། བསྟོདཔ་སྐུ། ལེའུ་གཉིས་པའོ་། མཐོལ་བྲགདེགམི་མཛདིང་། དམནལ་མངའ་ཅན་། - ° 
༥ལ། མཉམ་ལྲ་གནཔ་མོཆིས།པསྐ་ཁྲོདྒནཱིའི་གདེན་གཙོ་བརྒོ་ཧར་། ཁྱདནིཡེནོ་ཏན་རྒྱུན་ནྣམས་ལ་མངོནབརངྱེམ་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མིན། ་ཡངད། 
སྱུདིདཅིཅང་ ན་མང ཇི་ཉྟརཌོདཱཾི་ཞབས་ཛུལད་ཡུང་། བསདནམས་སྐྱེས་པ་མཆེརའགྱུརབ༽ ད་མའི ལགས། | 

བགིད་རབ།ཏུ་མུ་ནཔ་མཛད་། ཉེས་བཏམ་སྨདང་ནས་བཏོནོ། ཡཉ་ཏན་སྦེལ་ནུསྣ་ནམ་པརབཿས་། གཞུང་ཞུཤོས་བཟུངཔ་དེས་ན་འོད གུབ་མ འུ 


| ཇིལ 
ང 


བརྩེས་པ་ལགས། ཇིཿ བདག་གི ང་དེ་ལ་ བག་ཆགས་ལྤག་མ་མ་ཡུས་པ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་དུ། ཉེས་པའྱོདྱ་ཀྱིས་འབ་ཏུ་བཅོམ༽ ཇི 
རྔུ་ན འདབས མང་མི་གང་། དེ་ལུར་ཏུར་ཏིས། གསགས་གསགས་ནས་། བདུག་ཏིད་ལ་ནི་ལེནོ་ཏུན་བླསྲུབས། འ ཟ་ གངབཀུན། 
གགས་བགྱིརཔ་དང་། སྒྲིབ་པཅན་རེ་ཤིག་བ་ངང་༽ ཀྱེ་རུབ་། ཤིན་ཏུ་ནེད་པརྭ་སུ་བ་ལགས་༽ ཁྱཾདྱ་ཀིས་ཡེན་ཏནླབ་སེད། གགས་བྱིད་མ་མཆིས་ཏེོགསམ་མཆིས། 
བརྟནབ་དང་ནྲི་ཧུུན་ཆགས་བས། དཔེའ་ལྟ་མཆིས་བརགལ་འབྱུརཾ གང་ཚྭཁྷོདྱ་ཀི་དགོངས་བའི་དཀྱིལ། གཏིང་ངང་ཕ་རལ༽ མེད་བཏགས་ན། རྒྱ་མཆོའི་ཐབ་བ་ 





༄ ༈ །ཏེད་ཀངནི༽ གནག་ཇེས་ཝ་བུརས་ལེ་གདའ་། ཆོས་རམཀུན་རྱིས་མི་བསྐྱེད་པ། ཛ་ི་བཏནབ་མདོནབསམན། ས་ཡིད་བརནབ་ིདྱཀངནི། 
ཤིདགའི་གསེར་ར། ལྟར་བུང་། འཇིགཏན་ལེགས་བགང་ཤི་བང་དུང་། ཐམསཧད་བསྤོས་ནའང་དེར་བས་ཏེ། ་་ 


༦ ° 


བ ་ཆོལཾ་ལ། ཁུད་མ་འབོར། རིན་ཆེན་ཆོས་གང་བླ།སནས་ཆྱད༽ མཆོཏྱཱ་ཧུར་བདུ་ཉིད་དང་༽ ཏྲོང ཞིད་གངན་ ཁང བཅས་པ མོ་བནར་བས། 
ཤུབ་བ་ཁྱོདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཤེས་འབརིབ་དང་། འཇོམས་པའྲི་བདྲན་ཉིད་ས་ཡང་། མེཁྱཾར འདུ་མི་གཏོད། ༽ཊདྡོ་ཁིས་གསུང་ཐུགས་མཛད་ དནྣམས་། ཀྭ 
ཏཾ བག་བབི་གནན། སྔེན་ཟླ་དང་། ཆུནང་ནམཁའིདགཔ་རྣམས། དྲི་མ་ཉན་ཉིད་ཝཱ་བུར་གདའ་༽ གང་ལ་ཉི་ཉས་བསུནས་ནི། ནུ་ཟད་ཇོད་པར་བྱིད་བ་དོ་ ཐྲ དེ 
#ཾ ¬རངདགའདང་། ཐབས་དང་། གཙམ་བུཅམ་དུ་བས། སཿསྦྲ་ཧས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་བསྙོད་པ་དང་ལས། ལྤོངས་པ་སྐྱེས་བ་ཞེསཀྱལས་དཔེ་མེད་པརཿ ངོ; 
པའི་ལེའྱ་མེ་གསུམ་པའོ། ༽ྱངན་བདུང་ལས རྣཡ་གྐྱལ་སཱ། འྲག་ཀུན་དད་ ཡརམཛད་པ་ཡང་༽ བདག་གིས་ཆོས་ཉིདྲ་རས་བསམས་ན། ཆནཔཕོ་ལགས་པརམམཁྲེངདོ། 


འེམ་བརྲ་པབ་མིན། ཤང་པར་གནས་ལ རྡེན་བཞ༽ བཟོད་པའི་ཆེགས་སུ་མཚར་མི་ར། གང་ཆ་བདུང་ནམས་མངོནབཏུལ་ག 





དུ ས་ཁ ོནམངོས་ཤིན་ཏུ་ེསབས་པ། དེ་ཉིདྲ་རད་དུ་བུང་བལགས་༽ ོ་ ལྡན་བའྲི་ འི  ི་མས་མུན་བསལ་གང་ལུགས་དད་དཔེ་ཤོ། 
ལུ སྙེགས་ལས། རྒྱལ་བར་མཛད་པཉི། མཆད ཅོ གྭལ་བས་ཆགས་བཅག་དང་། ཞེས་ ངྲ་དལ་བས་ཞྲེསབཅན་ 'བཅན། གཏིམུག་བྲུལ་བས། 
བཤ | གསུམ་བསོ་རུགཏུ་གསུམ་བཏུལ་། དམ་ཆོས་རབཏུ་བསྟེ བསདང་ ླྫག་ ང འདི་ཆགས་ 
དདྭའོ་མ་མངའ། ཨབཡོ་བདཔྲས་ུགཔ་ལ། ཟེ རྫཾཨཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། ཌེ ཁིད ཐུགསནི་མི་འགུརནི། ཁིདོ་ལ་བསྟེད་དུའི་ཞིགམཆིས་། ཡེཊ ཡེན་ཏན༔ 
ལའངམ་ཆགས་ལ། ནཏན་ཅན་ལབང་བཞེ ཞེད་མི་མའང་ཀྱ་མཁོ་ཁོདྲ་ཀི་ཐུགས་སྦྱབོས་ནོ༽ རབ་དང་ཡོངསྲ་སུ་དགུཔ་ལགས་དབང་པནྡམ་ནི མ་ན་རབ་། ཅུ དྲ 
སྲ ས་ག ཁྱུད ས་རྟུག་ཏུ་དང་བ་དག། མངེནུ་སུམྱ་བུར་པ་བཞིན་དུགདྱ༽ རང་བཞིན་འདམ་པ་ལགས་གསུང་དང ༽ མཛད བིང 
བསྒྲགས་ས་ན། ཁྱེད་ཀྱིབླྲེ དགེང རཀ ཀྲ ཤ་དགསསཔའི་ད་བུགས་ ྱམ་བཅོ་འ་འ་པ དཔེ 
༣ ་ འབཞི་བའོ། ཉེ་བར་ཞི་ལ་ ཡིད་དུ་འོང་། འབའ་བ དུལ་ལ་དཔསོ་ཇིད་ བགི 








® ༩ 


„༄༅། ཀ་འདས་སུ་ཞིག་དངམི་མཛད་༽ ཁེད་ཀྱིས་སྐུ་དེ་གང་གིས་ཞ ལན་བྱདམང་དགང་ཞག་གིས་། དང་པརོ་མཐང་བདེག་ིག། བར་མིག་ 
་ ཁྱིདཀྱིསྐུ་ནི་མཛེས་བ་དང་། བལྟ་བས་མི མི་ལོམས་ བང་བཞིན་བས་མཐོང་ང་ཅོག་ནི་ཤར་ཞིང་། ] དགའབཉྩད་བར་མཇདྲཔ་ལགས། རྡེན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 

& དང་དགནི༽ རྟེནཤྱི ཡོན་ཏན་ཕྱུན་སུམ་དེ། འཆུམ་བས་ཏྱོདྲ་ཀྱི་གུ་དང་ནི། ཡིན་ཏན་ཐུནསུམ་མཆོགས་དང་ལྡན། མཚུན་དང་དབེ་བྲད་བྲབ ཟང་འབར་བ། ཁྱི 
7 སྒུ་ལ་མ་གཏོགས་པརྲ། བེ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་༽ ཁུ ཞོཏན་འདེ་གཞནགང་ཞི (ཞགལ་ལགས་གནས། འགུན ུདོ་སུཀབའི་ལེནིཏུན་། 
གིཅང་གསུང་ལུ། དེ་ཡི་ཡ ་ ཁུངསཱར་། ༢ ་ འདྲ སངས་རྱོས་བ བ་བ ས་ལ འངས ཡང 

འགོབ་འདི་དགྲ་བམས་ཅུད་ན། ཁྱདམེད་ཉོན མོངས་ནྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་བཅིངས།། ུད་ནི་འགྲེ་བའྲི ་བའ་ 
ཡམཧ།། དང་པརྡ་ོལ་ ་ཕྱག་བགྱིད་འམ༽ ༠ར་ཏཾཿ གིས་འ ངའབུརདོ། ཤསྐྱནམཁེན་ཡུནའེདདེ་ 
༥ ངེ ༨གྱམཁྱཾཏ༽ མང་པོའ་ནང་ནབཞུགས་པ་གང་༽ དནི་ཏྲཾད་ཀྱི་ཐུགསྔ་ང་ཡོསྲགགས་ཤིག་ཁྲོད་” 





° . _ །ནས་བརྱིས་བའབས༽ རིག་པ་ཡི་ནི་མཆོནངནས། ཀླུ་བཞིན་ཁྱོ་ཀྱདཐུགས་ཛྗེ་ཡིས་། དགོན་པ་ཞི་ནསྲ་ཤོང་མོ་སྤངར གདུ་བའི་དནིསུན་དས་ཞརབཞི་། 
མཆོག་ལ་གནས་བཞིན་དུ) བྲགས་རེ་གཙོ་དང་། (བས་ན ༢ལ་མེ་མཁར་ཧི། 'རུལ་ཡང་། ཁྱིད་ཀྱིས་ཁལ་གིས་བཞེས་པ་མཛང་༽ རྡུ་འཕུལ་སེང་གའ | 
དུན ཉིདྱ་ཀི་ཡན་ཏན་བཇོད་བགང་། དེནིཨྤུད་པ་མཱི་མངའ་བ། ཁྱིདཀྱི་ཐུགས་རྫེས་བསྟུར་བ་ལགས གཞན་ག་དེན་དུ་བར་བཟང་ི་ཉིདཏི་ེཊོ་ལ་བྱར་མེད་ ངཱ 
རག་་དད་གསའ་ཤིག་ལ། ཟུགས་ཇེས་རགས་རེ་མཛདཆ་༽ འདི་ལརཕསའགའ་བཛནཔ་ཡིས གཞན་ད གབ་བརམངདླགདུ ཛོའི 
ཧཱས་དགད། གཏརམ་བཞིནདུ་བཏུང་བ་ལགས། དྷེ་ཆུར་བོནོ་ལ་གདོ་མཛད་ཀུང་། ནངོས་ཅན་དུ་ི་བམི་བས། ཁེདོགཞེངབ།ཁེནོ་དང་། འུསའྱ་གབནི་ 
ལེགས་པར་གདའ་༽ སྔཿསྭ་རྱས་བཅོམ་ཝུནའངས་ལ་བསྟད་པདད་ལས་སྤེབསུ་པ་སྦྱེས་བ་ཞས་བྱ་ཝ་ལས། ཤུགས་ཛྫིལ་བསྟོད་ཞེས་ཁྱབ་སྙེ་ལེའུ་བྲུག་ཕེ རར 
ཟགས་ཟང་བདང་དནོཆ་བ། བདེ་བདངཆི་སྙན་པ་དང་། ཟབ་གསལ་གཞིགའི་དོནདང་ལྡན། བསུས་དང་སོས་པ་དངལནབ། ཁྱད་ཀིགསུངནིདྲེ། ཁོད 
, གབསབས་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་མྱའེནུལ་ལགས་ཞེས་། སུཞིགདེས་། བསྐྱམི་འགྱུདམང་པའོ་ཕིཕཨྱོས་སྙན་པ་ལགས་། བཅོམ་པ་འགའ་ཙམ་སྙན་པའདས། 











རེ ¬. &ྩ རོན རང་ར =, ་སངང་ཁང་པ་་ 
| ཤབ །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་དོན་གྲབ་པབ་།། ཐམསཅད་ལགས་གསྲུངས་བོན་ལགས། ཁྱའོཀིགསུང་ནིནམས་རྟགན། ལལ ་བ་པ་ 
#ལས་ ཅོད་དོག་ཅིག་ཞིངདྲ་འྱ། །ཨེ་མའོ། །ཤིནད་ཡེབས་ བའི ཟིིན་ལས་དམས་ནིའབ་ཏུ་གཟོ། །ད་ཡི་དུན་་ 
་ དྲ ་ ད་ ཟླ སྐང་འི ནི་བླུབ་ལས༽ བདུད་རྙི་འཛུག་ 
ཤི རྒ དྲ ˆ ཞལ་བྲལ་ན་རབ་སག་པ༽ ར་ལས ་སྡེསར་པ་ཡ གསང་འ དགན ! རོ 
རོ འདབྱགྱིས་སེ། །བྱོད་ཞལ་བླལ་ན་རབ་སྤག་པ་ ད་ལས མ༡ནནི་སྤན་ །སུང་འདི། ཱ 
/གསུང་རྣམས་ཀྱི། གནོད་འདི་འདྲབའདི་བགྱིས་སེ། །ཁྱདཞལ་པལྟ་ དལ་སང 
3 རྲེ རིར ས་ཀི༽ ལརཔ་འཡངད་ཅའ་སྲེནའད་༽ ཞས་སྤང་སྤལ་ནའབྲངབ་ལ། ནམ་ ཿྡ ཅོ དྲ་ 
དད ༼ས་་ ནན  ླ་ ཡ༽ ངེནོགྲ་བྲིགས་ཕསན་མྲི་ས་ 
བབཞིུང་ ནག ་ རངྱ་རྐལ་རི་པ་མངོན་འཇོམས་པ༽ རྡཱ་དང་། 7 ་ དེནག་ཟིགས ` ་ 
་ ་པིར་པས་འབུན་ལེགས་བརྭ་སང་བོར་ཤེ གསུངནལགས་གསུམ་ལྡན། ༢་ཤིགས་དང་པོརཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། ༡ན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་ 
དད ི་ ཆི རེ བ་ལ ཕངཅ་པནམསྱ་ཀི་འི་དབུགས་ཧྱིནཅིང་། བག་མེད་ནྣམ་ཀྱི་སྐབས་་ 
འབགོ་མཛད། དནས་ཡིད་ལ་བསམ་བ༔ སུ ཤིདགའབ་དང་ བརྩམ་རམས་ཀྱིང་ལ་གཔ། 
ཀྱང་མཛད བཇ་བཅན་དག་སྐེ་བགྱིས། པའ ཀུ 


24 \༥× ‰ 











འ་དང་མཆལ་པར་འཇྲག་། མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱ་དགའ་བདང་། 
ཆྱ 





།ཐ་མིའ་རབ་རིབ་ནམ་འཇོོསས་པས། གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། ལཱ་བདག་ལས་ངགའམཛད་ཅིང་། མྱ་ངནའདས་པ་ཉེབར་འདྲེན་༽ ཉེས་བསེལ་མཛད་ཀྱོན་ཀྱི' 
གྲསུངཡེན་ཏན་ནམས་ཀི་ཆར་ཡང་འབེབས། ཊནམ་ཐོགས་བགས་མདེའ་ཞིང་། དགོངས་པའད་ཀུནཏ་ཅེར་གནས་པས། དྲསདྱ་འོ་ཉིསཡུདཞུན་ཀུན། ཟམས་ 
ཅུད་ལ་ཡང་སུ་མི་མངའ་། གངྒསྭདདུས་མིན་སུལ་མེནདང་༽ སད་མིན་ནམསུ་མི་འཇྲག་པ། དྷེ་ད་ཁད་གསུངདོན་མཆིས་ཏེ། བཅུནོའྲགས་ལེགས་བརབྱམུས་ 
བ་བཞིན། སསྦྱ་ཧུམ་བཅམ་ལནུལུས་ལ་བོདཔ་དང་པ་ལས་ཡབས་བསྐུས་པ་ཞེས་བུབ་ལས་གསུང་ལ་གླདབ་སྙེ་ལེའུ་བདུནཔའོ། ༽བགོང་བ་གཅིགདང་ཐབ་ 
བད་དང་། ལེགས་བར་འབྲེལ་དང་ཧེས་པ་མེད་ཐོག་མ་བརདང་མཐརདགེ་བས༽ ཏུདོ་ཀི་བསྟུན་འདྲགཞན་ལ་མེད༽ ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལུཐང་ལྟ་བུར་༽ ཅིགཏུ་བངས ད 

. ལྐུ་ཆགས་བའི། བྱིམ་པ་འགུས་ཏེ་སྒོད་བགྱིན། ལྟ་དང་འདྲབའི་དགྲམ་མཆིས་ འཕོ་བ་ཡི་ནདནསཱད་དུ། སྡུག་བསྔལ་མང་གཏོརགང་ལགིས་པ། དེ་བསཁྱོད་བསྟན 
བནན་ཡང་། གུནས་པརབྱའི་བ་ལྭ་ཐུགས་ན། ལན་པ་གསུང་ཞིང་པན་མཛདཔ་། ཁོདོ་ི་བསནཔཅི་སྨོས་ཏེ། མགོ་ལཞུགས་ནིའབུར་བས་ཀྱང་། ཅི་དང 
མི་བགྱིཀྱོདཱཀྱི་བདཱནཕས་རང་དབང་དང་༽ བྱངཆུབ་བདེ་དང་ཞིབ་དང་། ཁྱེདྲ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པདང་། ལེགས་པ་བཞིབ་འདོ་ཀུན་ཀུནའཐོབངཔའ་བ་ བསན 








„ླ ༄༅། 9 ˆ ༽ཕའདེ༽ མུ་སྙེགས་ཐྲམས ཅདླ་སུགས་མཛད་ཁ། བདུདནི་སེམས་ཀང་ ཀོས་ཅུ་དམངདཅིང་ཚུདང་ཡཤར་ས་ད་ོ་ ་/ཀྱང་འབྱིན། ་ 
༧ཾི སྨན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི༽ ས་ཆེནདག་ལྟར་བྱུར་ཅིག༽ ° གཡུང་སྒའི་ སུན་གནས་ཆུམས་ལ། ར་བ་ལྟ་བུནཛྱུར་པའང་ཁྱེད༽ | འཇིགེན གཟདམནགདགུས་དང་། 
རྨ 3 བཟིགརྟེན་ལས་དིབླ་ཟྲསད་དུ༽ ཊ མུན་པརྱ་རུནཔའི་འ འཇིག་ཏེན་ལ། ཌཾདོ་ཀྱིས་ཤེས་འབ་ སུང་བ་སཛངད། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པན། ་ ཆོས་ཀྱི༧ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མེངབས། ཁྱོདལདབེ་ཝམཾ་མང་འོ། ༥༽ །བཅེསོ་ལཱནའདས་འདོ་ཁིས་སྱེས་བདང་། ནཆོདརིགས་དང་ཡུལ་དང་ན། དུ རི ིསྐོན་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི 
༧༠ །དི་དག་ཀུནལ་སྨུན་ལེན་བཏགས། ཁྱེདྒོཀིཉན་ཐོས་སྲེད་གུབ3ི། ་ཡ་མཚན་འཛིནོཔ་མེད་པྲ་དམས་ལའང་། ལྷནསསབས་བསལཅདང། ་ཡ་མཚན་ 
ཆེབ་ལྟ་བུར་མཆོད། །ཨེ་མའོསངསྤྲ་ཧུས། ་ཀབརབ་ཡེ། །དཀུརྱ་གུར་བྱ་བུང་བབྱསིད༽ དེན་མྲི་ནམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིཾས། སྣེད་བོརཱབྷ་ཧིད་དགྱར་། སྭངཱ་ཿ 
བཅོམ་ ནའས་ལ་སྱེད་པང་ དངཔ་ལས བྲས སབཞེསྱ་བོཔཾ ` ལེའུ་བཅུ་བའོ། མཉེལ་ད་ཞིངདེ་ཉམས་འབུ་དདང་། སྐྱ་བོདན་ 
དང་འགྲོ ཡཕ་དང་། མིའབུན་པདང ཙོ ག་བ ཤྩ་སད་མ་ཆགས ་པའི་ ུགས་ཀྱིས་བརྙིན་པ་མཛོད་པ་གང་། 









_ ` ` །སབྱ་རས་ནམས་ཉི་མངས་རྒྱས་ཀི། ཆས་ནདབཅོལནདེསངདོ། ༽མགནོཌོདགཙོ་བོ་ཧར་ལགས་ཀྱང་། བདུཔ་བནམས་ལྱ་བམས་སདདུ། བཤེས་ 
གྱཛ་ཐཝ་འགསེལ་མཁེད་ཅིང་། སེར་འགའ་གྦྱུང་བདག་ཀཇ་མཛང་༽ ཧམ་པའི་ཤུལ་དུ་འང་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། རང་རོངོ་ཅན་དུ་འང་མནལ་བ་མཛད། སྨུངས་བསྡོ་ 
དང་འཆམ་ཚུལ་དང་། སྐད་མགས་སྒྱུརབའངོ་མཛུད་༽ ཀུན་གྱིས་དགའ་དགུརང་དན། ༽ བན་བཞིནབླསྒཾབར་དགིངས་པ་ལས། མགོན་ཁྱེད་དག་ཏུ་བདོག་ ༈ ༥ 
མངའ་མཆིསཔ་ཡང་མ་ལགསས། ། ལ་གངདང་གང་དུ་ཡང་། ཇིུཾསད་བསྒུལ་ཡངམབསྔ་སྟེ། ཏིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཟང་པ་ལས། འདའ་བར སེ 

ང་ཕན དི་ག་ལ འནབ་མཛུད་པ 


བ་ནི་གདོན་བགིད་། ཕན་པེ་ལཱར་མཛདད་ལྟ་བུང་] སྐེ་བོ་དགནི་ཕེན་བཀྱིད་ལ 

ལའ ཡཾ ཊཱ ཁྱནནཾགངནས་དུག་བཅས་ཤིང་] ཞུགས་དངབཉས་བསྤྱནདྲངས་པ། དེར་ 
ན་བཅུརབཅསགཤེགས་པངང་། ཁྱོདྲ་ལ་བདུད་རྩི་ཆེན་དགྱུན༽ བབྲོད་བས་མི་སྙན་བརྫོད་པ་དང་། འཁའུཔདགནི་བད་ལེགས་བྱིས། མི་སྭན་སྒ་ལ ཱ 
ཇ སང་པྱའ་ས་བས། ཡོ དད ང་ད་འདང་། འུང དླུན་འུད་འགབ་ ཡེ 


=; - བཤེསལགསཏེ། རུགཏུ་སེན་དག་ཆོལ་བ་ལ་ཡན་ཏུན་འབའ་ཞིག་ཚོལ་འབའང་ལགས། 
ལ་འདེནཔ་སྟེ། 
དདུགམསཔ་ཡ། མི་ལརང་བཞིན་མང་ལ་ཡང་། ཁྱཾད་ཀྱིས་ངན་སང་དམ་བླཟཾགས་ནས། དི 


༩---༨༢༢༨༨ད༩༤༨༤༨༨༨༤༤༨༤༤༤༤༤ ༤༢༨༤ 








# 7" 


་ ༡ `. སུབསྐང་ ཨང བཅེམ ལྡན་འདས ་ལ་བསུད་པཿ དང་པ་ལས ས་སྤོབས། ་པ ལས་པ པ་ཞེས བྱབ་ལས། ། བཀའབ་མཛད་པ་ལ་ བསྙེདཔ་སྟེ་ 
༧ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ་པའོ། །ཆུབ་པོ་དང་འཛམ་བགིས་པ་དང་། འཛུགས། ་ ཏུང་བེདདང་། གཏུམ པད བས་པརབགྱིས་བ་གང་། དེནི།ཏོྲཀི་ཐབས མཁས་ 

༤. ཤོ ས། ༤; ༨ དགག་ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་འ: འདུད་བ་དང་། སོར་མེའཾའཕྲེངབ་འ འང་ཞི་བྱརིས་ན། སྭ སུ་ཞིག་ངོམཚར་སྐྱེད་མ་ བྱིད ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 

ལཱ ཀྱིརོལ་ཆིམས། གསེརལས བགྱིད་པའི་མལ ྲངས་ནས་། འནམང་བཏིང་བའི་གནས། མལ་དུ་བརྟན་རྣམ བོ་ཆིང་ ་པར་ྱད། ཁྱད་ཀྱི་དུས 'ངང་བསམ་ 

-* མྱའེནཔས་། རེས་འགའ་ཞུསན་འ འངམ་ སུངལ། ཡྲགྱརྲ་གཞན་ལ ་ དགཿ གཤིགས་ནས་བཤད་པ་འུད་མངད་དྲིམེད་གེས་ལ་ཆོན་བཞིན་དུ༽ ཐེ ཐག་མར་ 
སྭཾགས་གཏམ་དགགིས། སེམས་ལྭ བསྙད་ནསྐནི། བི་ནང་། ཆས་ནིབསུན་པ་མིཛད། འཁེརབ་མ་ཟཿ རྔ གཏིངནསནཾ འགྲོབ་ཤོནམངས དྲང་སླཾང་དུ། ཁྱོད་ 

 ་ ཐབས་དང་སྐོང་ དཔ་དེ་མ་མཆིས། སུའི་ཆ་ལུགསྣ་ནམ་མང་དང་༽ གསུང་གིས་སལོཾ་སྐད་བཞེན་དུ༽ བདུལ་བའི་བསམ་པྲ་བདང་དེག། 
དེ་དངདེརནིཌད་ཀྱིས་མཛད་། ངིངག་ཀནྱ་ཀང་དག་བདང་༽ མི་བགལ། ་བ་དང་། མཆོང་འོས་དང་། བརྗིདདང་ལྦུ་མིརྣམས་ལེ ལན སཱ ལྨན་འདེགས་བཀུརབཤསྟག་ 







ེེེ་ 4 


།ལགས། སྦུ་དངའགྱིན་པ་བལ་ཆེར་ནི༽ ལེགས་པརྗེཐོགས་མ་འགལཀི། བདེན་པརགསང་བ་ཁྱོད་ལཞྙི དེ་གཉིས་གཞནདུ་གདའབ་ལགས། བདུག་ཉིདདགའབ། 
འབའ་ཞིགཤིས། ཁུད འབ་བའི་དཔལ་ཞིང་མཛང་། འདི་སྟར་ནམཔ་འདི་འདིའ་ཞིང་། འཇིགཏེནགཞན་ལ་མཆིས་མ་ལགས། ཐ་མེད་བཏུ་མང་། 
ཌྫ་སས་ཨཅག་ཏུ་ཉུམས་པ་ཡ༽ སེམས་ཅནྲན་མས་ལ་སྨན་སྲད་དུ༽ ཁྱོད་ནིདེ་ལྐུར་བརྩོན་པ་ལགས། གང་གིས་ཁྱད་དྲིན་ལན་ལེན་པའི། སྒྲུབདེམཆིས་སྐ། 
མ་བགྱིདདེ། སྙེཔོ་གུང་དགྱུས་ངན་འདུས་ དེ་དྭགགིས་ཀྱང་ལན་མ་ལེན། ཁྱེདྲ་ཀི་ཆོས་ལ་གནས་དེདག། རང་དེན།ཁནབྱཧིད་པརབས དི ཕྲ་སུད་དུ་འྱོལ་ 


° གང་། དེ་ལ་ལནག་ཅཾག་ཞིག་ལོན། ཁྱོདནཾསེམསཅན་གཏིད་ལོག་པའི༽ ང་ལ་གཟིགས་པའི་ཞྲུགས་ཆུ་བ། བག་མེད་པ མསཀྱིནཾ གྲོགས་བཟོང་བག་ 


དང་བཅུས་པ་ལགས། སང་རས་བཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་བདང་བ་ལས་སྤབས་པ་སྟེས་པ་ཞེསྲ་བེ་བ་ལས་མཁས་པརབཞུད་པྷས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པཔོ། 


ཁྱེད་ཀྱི་ཉེན་མེངས་གཞོན་པ་བཤང་། བདུངྱ་ཏིག་ཡོ་དག་བསྟན་པ་མཛད་། འཁར་བའི་རང་བཞིནམ་བཟང་བརོད་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕུགས་ཀྱང་བསྟན་། | 


,ཕནདགོང་ཐུགས།ིནྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱིས་འཚལ་བ། གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། གཞན་གེཙོ་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱ་གལ་ཏེ་ཆོསནཾ་འདིདག 
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༡ ༡ གབགྱུ་ཀང་སེབ་ཞིག་བཏུབ་ནན། གདན་མ་འཆལ་བརྡ་འྔཾནྲོ་ཀྱིས་ནི༽ ལས་བྱིན་སེགས་ཀུན་ལསུལ། དིསུད་འགོ་ལ་བརྡའ་སྤྲོད་པ༽ འགྲོ་བའྲི་ 


མགོན་པོ་ཁོདོལ་ནི། འདིན་ཕན་ཚུནབེང་བ་པ། །མེད་པ་སྐད་དུ་ངེས་པར་གསུངས་འཇྲིག་རྟེནརམས་ལ་ཐུགས་རྩེ་བས། ངཿ རིངས་སྟེང་དམ་ཆོས་བཤད་] འཛི། 
རྟེནགསུམ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི༽ སྒཾབ་མ་དས8ང་མང་དུ་བསྒྲན། མངོནདུ་བདུལ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ནི། མཛེས་བཟང་ཡུན་ཆད་དཏུལ་ལགས་ཕས་། དེགཏོད་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བུ་ལེན་ལྕག་མཅི་མཆིས་ན། འཛུག ཏུའང ཁུད་ཀཱས་ཤེན་ཏུནི་བཀའང་ཅད་ཡལ་བརམ་བོར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོངུའི་ཏིང་འཛིན་རིས་སྐུ་གདུང་ཏིལ་འབྲུ 
བཞིན་དུ བླ་ཟགསཀྱིསུ་དངངསཁད་དག། གཞན་ངནབནངཟངདེཞས།འཁྲགེན་ཡདཆས་དཀའའའིངབོ་ིསས་པད་བབ་རདདུ་ 
སྙམ་ལུས་པ། སྲས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གཏང་མཛདང་། གཟུགས་སྐུ་ཏིས་འདྲུ་ལྟར་བཤིགཱནས། ཁྱོདནི་ཡེངས་སུ་སྱ་པྲནའདས། ཨ་མའོགནོ་བཾ་ཨ་མཱའི་ཆུ། 
།ཨི་མའོ་ཡེན་ཏན་ཨེ་མའྭས སངསྤཀས་ཀྱི་ནི་ཆོས་དྭ་མས་ལ༽ ཡ་མཆན་མི་ཆེའགའ་མ་མཆིས། ཕན་འདོགས་མཛད་ཉཾང་བལྟན་སྡུག༽ ཤུབད་བཤ་ལས་ཅུ་ 
གྱར་བ། ཁྱེང་ལ་འང་སྤང་བར་བགྱིད་པ ཡེངས པཌང་ཕ་ལ་བ ཟུགས་བསེད་ནམས་རྒྱ་མཆ་རིན་ཆེན་གཏ་། ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས། 





ད་ག དེ ི་ུཝ་ལས་མགནོོ་ལོ་ཏནསི་བསཀང་དགགི་ཤཤ་བསའཆལ་བས། དེབནའཇེམ་བྱ། 
དུགློ་བ་ལནིགཅགས་བཞིན་མེཆིས། ཁྱེད་ཀྱི་རང་གཾ་ངོ་བོ་ཏེད་༽ ཆད་མ་མཆས་ལ་བསམ་མེཁྱཐ། བསྙན་མེ་གྲངས་ཀྱང་མ་མཆིས་ལ། ཁྱོན་བདག་ཞིད་ཀྱིས་མ རྭ 
ལགས་གྲང་། མཆོ་ཆེན་བབ་ན་བས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། སྱི་བོའི་གདུང་བརབ་ཏུ་ཞི་བགྱིད་ལཱར། ཁིད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་འཆན་ཙམམ་སྒྲོགས་ཀྱང་དྭག་ནི་མཆོག། 'བློབ་དགའ - 
ཞིང་མཆིས་བདག་གྱི་ཐབ་ལ་དང་པས་སྤེབས་སྩེས་བའི་དག་བའི་ལས་འདི་འབུས་བུ་འབུངས་བ་སི་བན་ོག་དུང་མནའཚུབ་་དཀུགས་པ་ཡ༽ འགྲོ་སེམས་ནཾ་རྲལ་ !ྲ 

གནས་པརཤེགསངས་རྒྱས་བཅེམ་ ནཐདས་པ་བཏོད་བསུད་བ་དང་བ་ལས་ནབསབ་རུས་བཞེས། ་བ་ལེས་བུ་ལོན་མེད་པར་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བའུ་གསུམ་བའོ། ད 

སཔསརརྒྱས་བཅེམ་ལྡནའངས་ལཿ ཅུདཔ་དང་ལས་སྤེབས་པ་སྐེས་ཞེས་བྱབ་སློབ་དཔེནམ་གོལ་གིས་མངད་བ་རྫོགས་ལྤོ།། རྒྱགར་གི་མཁན་ཕོསེརྦ་ངྷདེ་བ་དང་།་ ལོཙུཐ་ 

བནད་འིན་ཆེནམ ཤྱིས་བགྱུར་ཅ ་ཞུས་ཆེན་གི་ལ་ཙཱབ་བན་དེ་དཔལ་བཅུགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གདན་ལ་ཕབ་པ།། ༄། 'རྒྱ་གརསྐད་དུ༽ བེཤེ་ས་བ། 


.བད་ཀད་དུ། ཁྱང་པར་དུའིགས་པར་བསྟོངཔ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་སྟོནབ་གཞན་སྤངས་ནས་བཙོམ་ལྡན་རྱོད་ 





ཇི ® 


|༄༅། =÷ 


།༄༅། ཧ ཀ།༈སྐྱབས་མནོས་བདེཅོ་སྤད་དུ་ཞེན་ཁྱོད་། སྩེན་མི་མང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་གང་ཁྱིན་འཇིགརྟན་སྐྱེན་ལ་དགའ་། ཡེན་ཏན་འཇྲིན་ལ་ཞནཔས་ན་ཿ: 
ྐན་ཡང་ཡེནོ་ཏུན་མུར་བཅིས་ནས་གཞན་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིས་བརྩ་བུརྲ་བ་འཇུག་དབང་ཅུག་ལསཤོས་བདལྷས་ དགའ་དདུ་པའི་དེ་ལི་ཏུནགང་སྦྲགས་བཏྱོདཀྱི 
བསུན་ལ་དེ་དགྭ་སོན་ལཱ་ཆེན་ཁོས་པའི་མང་གཅོག་གིས་གྲོང་ཁྱེརསམ་རེག་བྲསེགས་ཤེས་གདང་ཁྱོདྲོ་ཀི་ཡེ་ཤེསསདའ་ ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་མེ་ཧེད་ངེས་པར་བསྲེགས་ཁྱུ་ཆེན་ 
གྱིན དུ་བ་དུག་བསགོས་ཉེས་བས་ནུ་ཕིན་ཡངདབས་ཁྱོདྲ་ཀི་ཤས་ཞུགས་ཀྱི་ན འདོད་པྷ་ཆར་བཅས་བསྲེགས་གཏོན་ལྔ་ཆེན་བྲིག་ལེ་མཆོགམ་ལ། ་ 








པས་གངང་བཞྲི་བད་བདང་ཀྱི་བུ་མེ་བྱསགས་པ་ཡྲིའ 
གད བཞྱ་བུང་འདུད་ུ་ུ་མབེས་གས་བི 

པ་ཡཾ༽ །འདོད་པ་རོདེ་ཀྱིཿ རྨེངསམཆྱུར་། འཁོར 

གང་འལགས། པར འུ 


ཡཿ 
དངྲ་བད་ཅོན་དྲག ཤིས །བདུང་སཱབཾས་དལསྱ་ཧལ་མི་ནས། ༽ཁྱར་ནིའཁོར་ལོ་མདང་མད་པར། །བྱམས་བའི་མཚེན་ 
སད དགཾེཾིཾྭྲགཀགཾིྲིྲ བེ་ཌ་ུ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ 
། སྐན ་བཆེན་མའ་ནཔ་ལིནྱ་སུར་བས་། །ལཱ་འད་གཉས་ལ་གནད་བྱིད་མཆས་མགན་ཁྱོད་གནད་བྱགིདྲ་བལ་བ 
ལགས། ཁྱབ་འཇག་མའྲ་བང་གྲཐགས། ས། ༡༨) བ ༨ཐབས་ཀིས་འ་སུབསལནབླསས་བྲོང་ནིག་ཡོ་ཡང་ངོ་བོན་ལ་གཞ དག་ཡང་གྲྭ་མོ་མཛདྲ་པ་མ་ ན་ཁོདྲ་ང་འལཱལ་ 
༼ཁྱཝ་འཛྲམ འུཐུང་གཟུཿ ཞན ན་དག་ཡང་སླུམ་མཇད་ ངར 


བ་ལུའི་རྩེ་མ་གྲ་ཡེས 'ལཱ་ཆེན་ཕྱེདནི་ནུང་མཁས། །ནུང་པ་ཡསྭ་ཀུང་ཐུགས་ལགས་། །བྱརྒནིབདེ་བར་ 








དྲུ [ཙམ་རླུངགྱི ༅ །མཱད་བྱུང་གང་གེས་ མཐང་དས )ཉྱཐ་འུག་འཛིཀྟརན་གསྦུ་སརལ་བ་། །འེཿ འོམ་ིབ་བཞིན་དུ་མཐེང་གཞེན་ནུབསབརླསྤདཔན། དུགྲལནམ་དང་ལྷུན་' - 
ཅིག དཁུད་ཀི་བཟུག་པའི་སྤྱ་དབ་བདུན༽ ཐལ་བ་བཞིནདུབྱིས་ གྱད ཆངས་སྲུལ་ཁཇིགྷརན་བིན་པ་པོ །བདག་ག་ ག་ཡོདཔར་ ཤོཾ་ཞེས་གྲུག །ད་ཉད་གཟིག་ 
` 'ཏྱོརྒའོ རྟེན་དང་། ] དདེཡང་ལས་ཞུས་ཤེས་བསྟན་བྱླ་ིནྱས་ནེ་གཤིབ་མེད་མམ ནན་འ་ འདད བསྔ དབསཤེས་ཤུགདབབ་ཆེདབདདབ་ནི་བསན། མརྒེག་ ] 
སྤད་དུ་བཙུན་མོ་བཏང་། ] [བཅན་ལགྲབསྨ་བུཛ་བང་། །དབུང་ཨེད་བརན་མེ་ བ་ཡུགས་མདའ་བཟེས་ཁེད་ལ་སེམས་ཅན་གང་དབང་མད་བྱའདབ་དེམ་མཆེས། 
ཡདབངདགའབེདགས་མེྱ་མས་ ཞགུས་ཚལནས་ནྲ་བིད་ཡང་མཆིས། བདེ་ ་གཤེགས་ཁྱེདནཾདབནཔ པ་ཡ བདུད་ཅིས་པོམས་བས་བིར་མྱི་པོན་མཱཆོད་ 
གས་མགུམ་བརདྲས་སོད་ནམསུ་ནི་ ནླི་ཨཱ་ཞེསྲ་གུག་ ལྡིགམེདུཁྱོད་ཀྱིགློང་མལ་འང་༽ ཤཀོད་པ་བགྱིད་པར་རྗེས་ །བརྔ་རས་མགན་ གཞནནག་ང་དོན་མཆོད་ ན་ལ། 
གཞན་ ཨརྱི་སནྭསེག་བཤིད་བཞན་བྱ་དོནདུ་བོད་ཅིག བུ་ཤི་སིན་གས་མཛད་དངད་མདུབྱ་གབབ་ལས་དཀའ་ཐུབགུབབརྡརས་དབགམ བོདྲ་ལུགས་ 
ཀླུཁ་བབ། དཀའབུབ་གུང་བརྔརེསུ་དཔག་ལྷ་ཆེན་འདོད་ བཉནགྱི་མཚན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི ད་གས་ཁྱུང་། ཁེོིཡ་ུངཁྲེལ་བདགགྱིཕ་བ་འདད་བཞིད་ 











༡༣༡ ¢ 
ཟྲ ༧ 





༤ /¿ 
3 བགྲགགླས་བསྒ ང།༢༡།9'5བ།བབ། 


23 
ཧཾ 





ཡིས་ནི་སེབྷེ་ན་བསྭ་ཀི 
















་འབོ་བ་ཁོད ཀུ་ཀུ ཀྱང་མེནེ་ཤྲིང་ ལསསསསྩཾ 
བྲ་བྱབ་ ང་ ས་སྲགས་ 
༼༡༩།། 7. 7བ༽ གཞན་ས།ང་དཱ། ¬ 776 རེ ཟེ ྭ ཙོ ཟེ 
ཀ, །ཧཾ། བེ ༼༽པ། ཐཱ ༢ོ།ང་རཊ།® ཡིན་ཚོསོ་འྲ ངགིསྦྲད།སྐུ་རུ་ ལོས་བསན་ཟྲུ་སེགས་ཅན། ྱི་རག་དད་ཆིབ་དབེན་པ གནད 
༦ ཀྱ་།ང།།༡༩༡༢/།༩1ར ཡཀ།དག་བསུའན་པ་འཛོད་འངག་འན་བ་ར་ད 2 
# 


ཤྲ ¡ ཏད་ཁ་ཆགས། བཤ ནན ་ ཤའ།(5ཇ 


༩༩༢༠ ༨༩ པ།།།། པ།བ? 


དབའ ད་ ཡོ །ཆགས་ ཀྱི་གཉ་ཁུད་ཊྱ ཀྱིས  ོ་ 





7 


༢༣༥།༡ཤང་འྲ་ཐས་ཀྱི་དཀའ ཐབ་ཁིས་མདུདཔ་འཇིག་བརབ བོ་གཡང་སོ། ར་པ གི 
ཅ་ར་པ་།ར་༡"།།ཇཀ1-"0,11ཀ:1 7 "བཛ ༡ རོ 


ཆ།'ལས ་མངུ ས་ལགས།་བའ་ཿ ༩༥ 





༼ ༥།7།/" ༈ ༥༢)" ) 





ཙསོ་ཉིདམ་བོསཧཱས་ྲི དབར་མཆེབ་བདའཤད་ སྐག 
སོངས བར་གྱུཉྲ་ཁྱོད་ཉིད་ལམ་གང་ནས གཤེགས་ 





- 


།བ། དེ་ཉིདནས་ནི་སཱཾབ་མའང་མཆིས་] 5ཐ་འཇུག་གིས་ནི་བུང་མེད་དག་སྡོངཕྲགབཅུ་དྲག་ཡེངོས་གཟུང་གྱུར་སྔནས་འཇྲིགརྟེནའདས་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་མེད་ཙིང་ཡེབོས་འཁྲིན: 
བམེད་ཀུ་ཤིངམཆས་དགའ་མེ་ལུནིི་རས་པ་ཡེངོས་ཆགསྣ་ནམས་བའ་ ར་བོད་ཁབ་བཞུགས་ནའང་རུང་ཁོལ་བའི་དན་ཀིས་དབང་པྱེ་རཁོས་མུརྱརས་པ་འདོདོག ! 
ག་ཡན་གོད་བ་ཇུདུམེད་ཙུསནིདོག་པས་བསྡུནྭདོནིཁིམ་པསྱ་བུར་ ནདང་ི་ཞིང་ལ་ུགས་པརུདཔ་མེདདག་འབེདཆུང་མའིདྲྱིཕིབཚོའ་་བཐེའི་ 
ཞེསྤ་གགུདྱ་ཅིས་ངུད་མདྷ་སྣངཕྲགནེ་བརྒྱངཊ ཅུ་སངས་ནྭསྣ་ཀྲྭ་སུ་གཤེགསྒ་ན་ཅན་ཐབ་དཀའ་ལསགོས་ལོ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་གནོང་པ་བསམསསེམསཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཁྱོརཱ་ཀྱིས་གྲོག་བཏང་བམཛད་ཁུབ་འཁྲུག་གིས་ནི རྱབས་ནས་༽ གེ་མ་གསུམ་གྱིས་འཕྲེགས་གང་ལེན་པའི་སའེ་ཕེས་པའ་ཐར་བཞེད་པ་། 
ཁིད་ིསྣུ་བཞིན་བཏངབ་ྱུང་། དག་བེའ་སོག་བཅད་བེད་པའི་མདཔ འཇིག་རེན་རྱལ་དས་མེད་བས་པས་། གགས་བཟཐེབབགང་ཡོན་དྱ་ཉིམ་བསྟེན་པ 
གྲགས་པ་མཾན་། སྤྲ་ངན་དང་ནཾ་སྐ་བསེང་དགགང་གིས་ཁྱིར་ནིག་ཡུལ་བཀྱ་བའི༽ དཔལ་འྱདྲ་ཀིས་འྲའི་ཤིང་ནི། གདུག་ལ་བཞི་ནདུ་ཞངས་ནསགཤིགས། ད་་ 
 བསྟནཔ་གཱེད་བ་ན། ཐང་ཤིངནགསན་ལྷག་ཆེན་པ། །རྣལ་འབྱེའོ་དབང་ཁྱུག་སྦྱོད་ཕར་བས་། དབང་བོ་གཤོལོ་མེད་པོ་ཞེས་ བྲིམ་ཟེང་དུང་བརདུ་སྒྲགས་༡ 
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|༄༅ 


༄༅། རི ༽བྱོད་ཀྱིས འབྲས་བུ་མཆག བི གྲག ཤྲ བྱིན་གྒོགས་ ་ ཁྱབ མནག་བཀངོ་། ཅེདའཐེངས་བུར་ ཿ 

ཞུས་ཀུན་དགག ཏང་ཁྲིའི་འོག་ །ུཞུགས་བའསྱུར་། གཙོ་ལོད། ཁུད ཙུན་ཏུངཆུབ། རྣབས་མེ་མངའ སེ་དགྲུ་བདག་ པརརང་ཏིདྱ་ཀྱོ་བུ་མོད དགེན ནིའྲབིག་ཞེསྤའོས ཐས ཐུཐཔ་ཁྱཾཧྭཀྱི་ 
སྲེབམ་ ཆངས་བརྡ་སང་ལྕ སྐྱན་མ ་སྣཆིསཀ བསམ་བ བླ ༢མསན་ དགེ་སྣིག དག། སྦྱིནཔ་ལེ ལེན་བཞིན་འཕ་བར་ བརླསཱ་ཁེདྱ་ཀིསྦ་བྱས་ཆུདམིཐ བཟ དང་། མཐྱསྨབ 
དང་ཕུདམེད་གསུངས། སེརྭསབབངག་གི་མཆན་ཤིདནི། ཤེསཿ 'ངང་ལཱན་པ་ ་སངོསྲས ་ ཁྱ 2 །དེ་ཡེནན་བདག༽ མཏྟག་ཉདདང་ 








ལྡན་ཞེས་བསྟན་་ 
གཟིགས་ ་བན་གིས་ནི་ཤེས་ ་ལས་བདག། གཞན་དང་ཁང་ཕྲ་ ོ་ སབ "བརྗེད་ཏུད་ཀྱིས ཤཿ ་མེདན་ ཤིང་འབྲུག ་བའརྲ་བྲལ་བྱབ འཕྱུར་བར་གསུངས གཅེར་བུ་འུཨ་ 
ཀྱི་ཚད་བཞིནདུ་སགསཿ མ་ངང་གས་པར་སཱ༽ ཨཿ 





ཤགས་གཅིཀ་བྲེཀ། རྣམ་པར་འཇིག་པར་འབུར་ཞེས་གསུ་སྲ་བམ་བིའགོ་བམས་༡་ 
་ རྒྱན ཡང་ལེངཅེས་གསུང་བདགོ་ ཤིད་ཆེན་པ་དགུ་ཅན་བའི། སྲས་པེ་་ 








,# ཧས གཟུག་བྱུ་དགུསར་སུས་ལུས་བཅམ་ྱིས་བསྲེགས་ངེའངཁྱེོནིུགསརེ་མཛུད། སེར་སྐེ་ལསོགས་ཐརཔ་ཡཾ བདགནྲི་གིདབའྱཧ་ཞེས ཞེས་ ] 

ད ཆི ཁྱནིཞི་བརག གསྱ་བུདནས་ཞགས་གུསྣལུབུནབྲང་དེུདེ་མ༔ སིགསྲ་བེདཔ།ཁ་ཅིག་ནི་ངརབ་འབོ་དོང་ལན་ཞེས་སྨ། ˆ ཀོ རབ 
དེ་འབོརོ་བར། གསས སུ་ཆུད་ནས་བསྟན་བཅར་བུ་ཀུན་དགའ་དབསོགས། བརྩིགས་པ་སྣིག་པའི་རྒྱ་ཞས་ ཟེད ཐམསཅདཱ་མཁྱེན་ 
པ་ཁྱེད་ ད་ཀྱིས་ན འདི་ཏཾད་ བསེདནམ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས༽ ཅས་ལས་ལུས་གཞནདགཏནིཏག་བའིཿ འི་སགན་འ དང 
ཀཱ པའི སྲེག་ཡོང་པན་མིན། སགསུངས་ཁྲེསོ་པ ས་བས་ཡུལ་དོངོགསདནནི། བདེ་འགེ་ གརའྱཀནབ རུབྱ་ཏཿ ཡཕ་བྲེར༽ མགེནཔཀྱུདཱུ་ཀྱིས་ ནས་སྒབས་དའེ 
¡:÷ ! སེམས་ནི་ངནའགོ་ཡེན་ཞེས་གསུངས་། སྐྱ་བསངདུནིདངོད་ྱས་ན། བསེད་ནམ་འབུར་ཞེསས་སྱོད༽ གང་ཞིང འབྱོན དེ 





ཏེོནི་བསྟནལ་སྨད་༽ སྙེམ་ཕེནདབངཕ་ཤོས་དབང་པེ་ཉེ་དབང་ཕེའ་ དདགཔེལསགས་འཇྲིགས་པ་དང་༽ བསྡེགས་ཁིུར་མཆོན་མརྟག ཁོས རོ ་ སེ 
, བརཱས་བྲལ་ལྡིགས་མོ་མཛད་] ཁྱདོ་ནི་སུཨ་ཀྱང་མི་བདྙེངས་ལ༽ |ག་ ཟོ ལ་ག ་ མ་སྦམས། དིས། 





2 
ཟོ 





༄༅། ཊཱ །ནཾའགོབ་ནམས ་ལད་དབགས་ སྲ་བོཿ ༡ནམེངོས་བས ་བའ འི་ཆིག་དྲིཟེད་ལསགས་ཆིག དགུན ཕལ་ཆེར་ལྟ་འགོ། འགལ་བ 
6 སྭུ་འདྭ་ཀཱི་ཐམས་ཅད་སྱརེན་བའི ཤྱ གཞུན་ཤི་བཅོས གཞུན་དགནི། ཇཾ ཤེར་སྨ་བྱ ་ཐི་འགལ་བ་ལགས་ཁྱེ་ཤཾ། ཉིད་ཀྱི རཾ གཞུད་ལུགས་དག། བགོམབར་ 
ཐར་སྐྱོན་མ་མཆིས་ཆོས་འ འདན་བ་དགདམངས་དིགས་ལ་བློགྲེ 'སྨཾནབར ་མེན་ ཟེར་ཁདོནི་གངོལ་ང བརྣམ་ལ་ཡང་] ` ཐུགས་རྗེས་ངམ་ཆེས༢ སཱོན་པར་མཇད་ལཱཾན‹ ཤིང་ 





¿41 བཟུང་པཾ་རུས་སྤབས་ནས་དནུ་ཕ་ལ་དེ་དུཿཞེ །ཞིག་ཏན་༽ རར ༈ཡུལ་རྣམས་ལ་གྤོད་་ 


བཞིན་ཡེ་ཤེས་བྱགར་འཆྗིསགྲུ་བལ་བ་ཁེདྲ་ཀིས་ཀུ ཀུནནས་ཉེན་མེཁས' ཡ་བའ་ཕག་ཡེདེ་ཡེས་གསུང ངས་བསོདནམས་བུས་བའི་རིག་དགནོ་ས ±®85 8 








་ཡེངོས་བཝ་བར་བཅོན མ་ལྡན་ཁྱེད་ཚུ ཁེས་གང་གསང་པས། དྲག ཞིན་བསྟན་བཅོད་ལ་མ་བ ཤད་ལཱ་ རྟན་དུང་ན ནི་མཆོད་པྤཾ ལ་སེམས་ན་བསེད་པརའེ ་ 
བངྲ་རིར་པ་ན་༢ - ྲེོད 'ཁེད་ཀི་བྱས རནཾང།ཿ རང ཀ༨།ཀ གང་ཞིག་སྲིགས་ཆགས་ལ་རྡགགནེད་དེ་ལ བབ ཐོ ༢༥ ལ་ཡེད།་ གཙོ་བ་ཁྲདྱ་ཁྱི་རང་་ 
° འབ ཤེག་སར།རན་ལགས།པའ་བད།་ད།༽ 





།ཁ་ཀལ་འགས་འཁྲུངས་ཁྱད་ཀྱི་བ 'ཞཾབབད་ སི་སཱ་ད་ ཆངས་པར་སྲེད་དང་དལ་བདང་ 
ཡ་རེགས ཟླ་བངས། ཁྱད་ཀྱི་གང་ཞཾག དན་བདད ཅཾ། ་པར་སྦྱོད་ད ུཿབདང་། 


སབའཆ་ - 


ཱཾ `: ཆོས་ལགས། ་ རྒི བུད་མཐའ་ལ བབམ་ ་པས་དང་ཡུལ་ 'ངོར་དྲག ་མངོན་འདོས། གསེདེཅེས། འཇེ ཉེན ༢༠ ཁོཀིས་ནི་དྲག་ལའབ་ 
རཱ ས་ཞེས་གསུངས། ཤག ཞིད་པོ་འ ་ །མངུང་གིས་མ་སྣུན་ཅེས བཀའ་མཆིད་གདའཔའ་འོ་དོད་ཀི ༩ཏེན་མངས་པའི་ 'བའྲི། དྲ་ཐ་*“. 
རཐ་ ། ་བཙེམཆྱིསས་ང། ༼ཁུཐ་འངུག ག་གོས་ཞི་འང་ཧིད་ཀྱི སྨས་ཀྱང་ཡོངསསུཿ ` བསྐྱབ་མནུས༽ གོབ་ཁུདནི་སེམས་ཉུན་ ན་ཀུན་ཧབ འི་སུད་དུ་ 
ཨས. ན་ཕ་ལགསཿ༔ རྒན་ཁོས་འཛི ་འཛྲག་བས། ཐཐ ལ་ ལུསསུ། ཁཐ་ འཛུ གིས་ནིབཉེམ་ ལྕགོ་ བཏང ཤུ་བ་ཁྱེད་ལ བརྐི ྱབིན་བའི་སེ་མས་ཅནདན་དགའ་མ། 
7: མཆིསྭ་འུཊ འཛུག གི་ནི་གཉེན་འདུན་དྲག། འེ ་ལེན་གིས་ནེ་བཏུགས། ས་བརྨ་གུར་ཁོད་ཀིས་ ་གཉེན་འདུན་ཐ སས་ ཅད་ན འདྲོརཔ། ་ལས་ནྡི་རམ་ པར་དཀྲོལ༽ ༡ 
ཱ སེརྦསྐྱེད་ཉཾདརིགས་པས་ནི། གཅོམས་འགོལ་སྐུ་བར་བའི་། . བཤད་། ཁྱེར་ཀྱི་འབྲོབ་ བ་ན ཤོན་མེངས་ལས།་ སཱ་ལསྭ་ངད་བར་བླསྲུག བསྒྲུགས] ། 
རཿ ཨུསྐགས་གཞནབྱིས་གཞུང་ཡུགས་ལ་ ཇྙཿཾ ི་ཙར་རྣམས་བསམས་པ་། ངྭཝཱ ་དེ་ཝཱ མགོན་ཁྱོད་ལ༽ བངག་ནིསམེསཿ ནིདོད་བའི ར་། | 
. དེ་ལྟར་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་མིན་པའི་གྲུབ ་མཐའེ་སྐྱེན་ ཀྱིས ཀྲུགས སེམས་ 'ལྡན་བསམ་ཀླག་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱོརམེད་བའི༽ ི་ ཀྱེོ་ྱིངས་མཾ མི་མཐོང་ངོ། 








༄༅ཀ་ རྦ །འཇིག་ཉེན་ལ་དངྲ་བམ་ཐེ་དང་རིཀྲ་ཧཔ་ ཀ་འདི་དགཅེས། སྲངབས་སྒ་བརང་སྒོན་ 
¦ ཉིད ཅིའྱིཟི་མསེམས་པར་ཡ་བེདྱ་ཀྱ། གང་སྤད་ཏུན་ཀྱིསཱན་པན༽ བདབསང་ཉིད་འོབོ་བགྱིད་པོ། 
དྲེསདག་བའི་སཱགས་ཏྱོད་ཧིགཞུང་ཡུགས་ལནིའཤོའདདགའ་ོཌོི་ཡོན་ཏན་ཡངདགཔམཔ་འདི 
ལྟརའབ་བརྗོད་པས། བངག་གི་བསཾདནམས་གང་ཐོབས་དས འཤོབའིའཛེག ཌིནྭཁྱོད་འདཔ་ཤིག། མགོན་པྱོའད་ 
པརའཁགས་སྙེངཔ། སྔེན་པས་བདག་གྲིས་དབེ ཤེ གྲོབ་ཀུན། བྱཇ་ཆུཊ་ལནི་གཞོལ་ 
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འངས 
གུར་ཅིགྲ་ཁྲད་པ དའཕགས༔ 
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སད་ཉདེ་བདང་།ལེའཱ་ བཿ ྲ ལྭ་ལགསྱ་ཅེས་བཏན་ལ་འཕབཔ་། 
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